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التجول العقلي وعلاقته بأداء التشكيلة الحركية الاجبارية والاختيارية بأداة  
 الشريط لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 

Abstract 

The importance of studying the relationship between mental wandering and the performance of obligatory and 

optional motor formations lies in its role in understanding how mental processes affect the skill performance of 

female students at the College of Physical Education and Sports Sciences. This study also aims to develop training 

and educational programs that contribute to improving performance levels by enhancing focus and reducing 

mental distractions. The study aimed to identify the degree of mental wandering among female students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, as well as the relationship between mental wandering and the 

performance of obligatory motor formations in the research sample, and the relationship between mental 

wandering and the performance of optional motor formations in the research sample. The researcher used the 

descriptive method with a survey and correlational approach, as it is suitable for the nature of the research problem 

and its objectives. The research population consisted of (107) female students, and the sample was randomly 

selected using a lottery system. The sample consisted of (26) students from Section (A), of whom (5) were selected 

for the pilot study and (15) for the main study. (6) students were excluded due to non-attendance, representing 

14.018%. The data were presented and analyzed. The results were analyzed and discussed, leading to the following 

key conclusions: The participants exhibited a high degree of mental wandering, indicating that it was a defining 

characteristic rather than a fleeting phenomenon. The main recommendation was to further investigate mental 

wandering in conjunction with other variables such as personality traits, cognitive achievement, and others. 

Keywords: Mental wandering, compulsive movement formation, optional movement formation, rhythmic 

gymnastics. 
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تبرز أهمية دراسة العلاقة بين التجول العقلي وأداء التشكيلات الحركية الإجبارية والاختيارية لما لذلك من 

دور في فهم كيفية تأثير العمليات العقلية على الأداء المهاري لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ية التي تسهم في تحسين مستوى الأداء من خلال تعزيز للبنات والسعي إلى تطوير البرامج التدريبية والتعليم 

التركيز وتقليل التشتت الذهني، وهدفت الدراسة الى التعرف على درجة التجول العقلي لدى طالبات كلية  

التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات وكذلك التعرف على العلاقة بين التجول العقلي واداء التشكيلة الحركية  

لدى عينة البحث والتعرف على العلاقة بين التجول العقلي واداء التشكيلة الحركية الاختيارية لدى  الاجبارية 

عينة البحث، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب المسح والعلاقات الارتباطية لملائمته طبيعة مشكلة  

ورة عشوائية بأسلوب القرعة  ( طالبة، وتم اختيار العينة بص107البحث وأهدافها اذ بلغ مجتمع البحث )

( 15( طالبات للتجربة الاستطلاعية و)5(طالبة وتم اختيار)26وتمثلت بطالبات شعبة )أ( والبالغ عددهن )

% ، وتم عرض 14.018 ة بالحضور وبنسب (طالبات لعدم التزامهن 6طالبة للتجربة الرئيسية وتم استبعاد )

وتحليل النتائج ومناقشتها وتم التوصل الى اهم الاستنتاجات:ان افراد العينة يتمتعون بتجول عقلي مرتفع وهذا  

يعني أن التجول العقلي يمثل سمة واضحة لديهم وليس مجرد حالة عابرة، وتم التوصل الى اهم التوصيات:  

 لسمات الشخصية والتحصيل المعرفي وغيرها.دراسة التجول العقلي مع متغيرات اخرى مثل ا

التجول العقلي، التشكيلة الحركية الاجبارية، التشكيلة الحركية الاختيارية، الجمناستك   الكلمات المفتاحية:

 الايقاعي. 
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 لمقدمة: ا

يُعدّ علم النفس من العلوم الأساسية التي تهتم بدراسة السلوك الإنساني والعمليات العقلية المختلفة لما لها من تأثير مباشر  

في مختلف المجالات ولاسيما المجال الرياضي ومن بين الموضوعات الحديثة التي حظيت باهتمام الباحثين في أداء الفرد  

الى انشغال الفرد بأفكار داخلية بعيدة عن المهمة التي يقوم بها، في علم النفس المعرفي هو "التجول العقلي" الذي يُشير 

"ويُعد  ( 76:1بحيث يتحول انتباهه من المثيرات الخارجية إلى أفكار ذاتية قد ترتبط أو لا ترتبط بالموقف الحالي )العبيدي()

هذا المتغير من العوامل المهمة التي تؤثر في مستوى التركيز والانتباه وبالتالي في جودة الأداء الحركي، اذ يشير 

ان  التجول العقلي من المتغيرات المعرفية ذات طبيعة تسلسلية في التشكل والظهور، إذ لا يظهر فجأة، بل يمر   )العتيبي(

 (. 206:4)بمراحل متتابعة ضمن نظام معالجة المعلومات لدى الإنسان(

أداء التشيييييييكي ت وفي المجال الرياضيييييييي يتال  الأداء المهاري مسيييييييتوى عالا من التركيز والانتباه المسيييييييتمر خا ييييييية عند 
الحركية التي تعتمد على التناسيييييييييو والدقة والانسييييييييييابية وهنا يظهر دور التجول العقلي بو يييييييييفه عام   قد يكون إيجابي ا في 

 بعض الأحيان من خ ل تعزيز الإبداع أو سلبي ا عندما يؤدي إلى تشتت الانتباه وضعف السيارة على الأداء.

أما التشييييييكيلة الحركية فتُعد من الأنشيييييياة التي تتال  تكام   بين القدرات البدنية والعقلية إذ تنقسييييييم إلى تشييييييكي ت إجبارية 
تعتمد على أداء حركات محددة وفو نمط معين وتشييييكي ت اختيارية تتيط للاالبة حرية الإبداع والتنوع في الأداء ويزداد هذا 

 يط التي تحتاج إلى دقة عالية في التحكم والتوافو بين حركة الجسم والأداة.التحدي عند استخدام أداة الشر 

هنالك تباين ملحوظ في مسيييييييتوى أداء طالبات كلية التربية البدنية ومن خ ل خبرة الباحثة كونها تدريسيييييييية للمادة وجدت ان  
وعلوم الرياضييييية للبنات للتشيييييكي ت الحركية الإجبارية والاختيارية باسيييييتخدام أداة الشيييييريط على الر م من خ يييييوعهن لبرام  

سيييييييييييييية ولا سييييييييييييييما  اهرة التجول تعليمية وتدريبية متقاربة ويُعزى هذا التباين إلى مجموعة من العوامل من بينها العوامل النف
العقلي التي تؤثر في تركيز الانتباه والتحكم أثناء الأداء الحركي إذ إن انصييييييييييراى الذهن إلى أفكار  ير مرتباة بالمهمة قد 
ينعكس سيلب ا على دقة الأداء وانسييابيته وعليه تبرا الحاجة إلى دراسية هذه الظاهرة والكشيف عن طبيعة الع قة بين التجول 

 قلي ومستوى أداء التشكي ت الحركية، بهدى الو ول إلى نتائ  علمية تسهم في تحسين العملية التعليمية والتدري الع

ومن هنا تبرا أهمية دراسييييييية الع قة بين التجول العقلي وأداء التشيييييييكي ت الحركية الإجبارية والاختيارية، لما لذلك من دور 
في فهم كيفية تأثير العمليات العقلية على الأداء المهاري لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضييييية للبنات، والسيييييعي  

 ة والتعليمية التي تسهم في تحسين مستوى الأداء من خ ل تعزيز التركيز وتقليل التشتت الذهني. إلى تاوير البرام  التدريبي

 اهداف البحث:

 التعرى على درجة التجول العقلي لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات. -1
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 التعرى على الع قة بين التجول العقلي واداء التشكيلة الحركية الاجبارية لدى عينة البحث. -2
 التعرى على الع قة بين التجول العقلي واداء التشكيلة الحركية الاختيارية لدى عينة البحث. -3

 البحث: تايفرض

 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين التجول العقلي واداء التشكيلة الحركية الاجبارية لدى عينة البحث. -1
 توجد فروق ذات دلالة احصائية بين التجول العقلي واداء التشكيلة الحركية الاختيارية لدى عينة البحث. -2

 مجالات البحث:

 2024- 2023المجال البشري: طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات للعام الدراسي  -1
 . 2024/ 28/4ولغاية  2024/ 17/3المجال الزماني: الفترة من -2
 المجال المكاني: القاعة الداخلية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد. -3

 تحديد المصطلحات:

( كما    :.820 – 789)التجول العقلي:" هو التفكير في اشيييييييييياء لا ع قة لها بالمهمة الحالية واسيييييييييتثارة التفكير المسيييييييييتقل"
ويعرى بأنه" تحويل بؤرة الاهتمام من الموضييييوع الحالي الى مشيييياعر وافكار خا يييية بالفرد كما ويعني بأنه فصييييل العمليات  
التنفيذية لمعالجة المعلومات من المعلومات ذات الصييييلة الى مشييييك ت شييييخصييييية ااثر عمومية يؤدي الى قصييييور في اداء 

 (.5:7المهمة")

 الطريقة والإجراءات: 

 منهجية البحث:

 استخدمت الباحثة المنه  الو في بأسلوب المسط والع قات الارتباطية لم ئمته طبيعة مشكلة البحث وأهدافها. 

 مجتمع البحث وعينته:

تحدد مجتمع البحث باالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد للعام الدراسي  
( طالبة، وتم اختيار العينة بصورة عشوائية بأسلوب القرعة وتمثلت باالبات شعبة )أ( 107والبالغ عددهم )  2023-2024

( 6( طالبة للتجربة الرئيسية وتم استبعاد )15( طالبات للتجربة الاستا عية و)5)اختيار  وتم    ة( طالب26والبالغ عددهن ) 
 %  14.018لعدم التزامهن بالح ور وبنسبة  تطالبا

 (. 1جدول )

 النسبة المئوية المستبعدات  تجربة استا عية تجربة رئيسية  مجتمع البحث وعينته 
107 15 5 6 14.018 % 
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 

 الوسائل والأدوات المساعدة: 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. .1
 (.1مقياس التجول العقلي )ملحو  .2
 المقابلة الشخصية.  .3
 استمارات استا ع اراء الخبراء. .4
 استمارات تسجيل. .5
 الاختبارات والقياس.  .6
 (. 15اشرطة عدد ) .7

 إجراءات البحث الميدانية: 

 مقياس التجول العقلي:

( فقرة الذي تم 42اطلعت الباحثة على الدراسيييات التي تناولت مقياس التجول العقلي وتبنت مقياس )سيييوليفان( المكون من )
( فقرة مواعة على  42من قبل الدكتور يوليا سيوليفان اسيتاذ في جامعة شيمال تكسياس يتكون المقياس من)  2015بناؤه سينة 

( فقرات للتجول العقلي )المتعلو بيييالتكنولوجييييا( 5) ير متعلو بيييالتكنولوجييييا( و)( فقرات للتجول العقلي  9الابعييياد التييياليييية: )
( 4( فقرات للتفكير في المهميية ) ير متعلو بييالتكنولوجيييا( و )4( فقرات للتفكير في المهميية )متعلو بييالتكنولوجيييا( و)7و)

( فقرات للكفاءة الذاتية  3و المدركة و)( فقرات للمعرفة المحسييييييييييييييوسيييييييييييييية ا3( فقرات ل حتفاظ بالمعرفة و)4فقرات للإبداع و )
اما بدائل المقياس فيتكون من خمسة بدائل )دائما،  البا، أحيانا، فقرات لتعقيد المهمة المحسوسة أو المدركة    (3للبرنام  و)

 (1(اما في ملحو )42( واقل درجة)210نادرا ، ابدا( وان اعلى درجة للمقياس هي )

 تقييم أداء التشكيلة الحركية:

، واعتمدت درجة 1تم تقييم أداء التشكيلة الحركية الاجبارية والاختيارية من قبل ث ث خبراء ومختصين في مجال الجمناستك 
 الحسابي( لدرجات المحكمين الث ث. )الوسط( درجات ويتم حساب المعدل 10تقييم الأداء من )

 التجربة الاستطلاعية:

تعد التجربة الاستا عية كما أشار اليها مجمع اللغة العربية بأنها " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة  غيرة  
( وبغية التعرى على الصعوبات والمشاال التي قد تواجه الباحثة  79:5")قبل قيامه ببحثه بهدى اختيار أسالي  البحث وادواته

 
 * أ.د بشرى كا م عبد الرضا 1
 *أ.د هدى شهاب جاري   
   *أ.د اينة عبد الس م  
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عند تنفيذ التجربة الرئيسية والتأاد من   حية الأدوات المستخدمة في البحث وللتحقو من الأسس العلمية للمقياس قامت 
التاسعة  باحا  وعلى عينة    13/4/2024الباحثة بأجراء التجربة الاستا عية بتاريخ   والموافو يوم الخميس في الساعة 

 ( طالبات. 5قوامها)

 الاسس العلمية للمقياس:

 الصدق: 

الخبراء والمختصيين للحكم  مجموعة منللتحقو من  يدق مقياس التجول العقلي قامت الباحثة بعر  فقرات المقياس على  
 ي حية المقياس في قياس الخا يية المراد قياسيها وهذا يعد نوعا من انواع الصيدق الظاهري وقد اسيفرت النتائ  على  على  

 % على   حية المقياس.85اتفاق الخبراء وبنسبة  

 الثبات: 

لغر  حسياب معامل الثبات مقياس التجول العقلي اعتمدت الباحثة طريقة) الفاارونبا(( اذ ان حسياب الثبات بهذه الاريقة 
( وبعد تابيو 354:3يدل على مدى اتسيييييييييياق فقرات المقياس داخليا فهي تقيس الاتسيييييييييياق الداخلي والتجانس بين الفقرات )

 (.0,821معادلة الفاارونبا( تبين ان الثبات )

 التجربة الرئيسية:

الموافو يوم الأربعاء على عينة    2024/ 19/4بعد اامال التجربة الاستا عية قامت الباحثة بأجراء التجربة الرئيسية بتاريخ  
( طالبة اذ قامت بتوايع استمارات مقياس التجول العقلي وبمساعدة فريو العمل المساعد  15التجربة الرئيسية البالغ عددهم ) 
والاختيارية ال الإجابات وجمع الاستمارات تم اجراء تقييم أداء التشكيلة الحركية الاجبارية  على افراد عينة البحث وبعد اام

( درجات ويتم احتساب درجة التقييم عن طريو  10محكمين في مجال الجمناستك ، وكانت درجة التقييم من)  ةث ث  وبح ور
 الوسط الحسابي لدرجات المحكمات الث ث.

 الوسائل الإحصائية:

 ( لأجراء المعالجات الإحصائية.spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي. -

 الوسيط.-

 الانحراى المعياري. -

 معامل الارتباط )بيرسون(.-
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 معامل الارتباط )سبيرمان(. -

 النتائج: 

 عرض وتحليل التقديرات الإحصائية للمتغيرات المبحوثة: 

 ( 2)جدول 

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الالتواء للمتغيرات المبحوثة 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات
 0.268 6.479 134 134.58 التجول العقلي

 0.757 1.268 7 7.32 التشكيلة الاجبارية
 -0.082 1.095 6 5.97 التشكيلة الاختيارية

 

لأداء التشكيلة الاجبارية    0.757للتجول العقلي و  0.268)بلغت  المبحوثة  يبين الجدول ان قيم معامل الالتواء للمتغيرات  
لأداء التشكيلة الاختيارية( وهذا يشير ان البيانات مواعة توايعا  اعتداليا  لان قيم معامل الالتواء انحصرت بين) + 0.082و
- 1 .) 

 ( 3)جدول 

 يبين قيمة ت لدلالة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي في مقياس التجول العقلي لدى عينة البحث

الييييييييييوسيييييييييييييييييييييييط   المتغيرات
 الفرضي

الييييييييييوسيييييييييييييييييييييييط  
 الحسابي

الانييييييييييحييييييييييراى  
 المعياري 

ت*   قيييييييييييمييييييية 
 المحسوبة

Sig   اليييييييييييييييييدلاليييييييييييييييية
 الاحصائية

 معنوي  0,001 5.128 6.479 134.58 126 التجول العقلي
 sig ≤ 0,05*معنوي اذا كانت 

 ( 4جدول )

قيم معامل الارتباط المحسوبة بين التجول العقلي والتشكيلة الحركية الاجبارية والتشكيلة الحركية الاختيارية لدى  يبين 
 عينة البحث

قيميييية رالمحسييييييييييييييوبيييية مع  المتغيرات
 التجول العقلي

Sig الدلالة الاحصائية 

 معنوي  0,001 0.598 التشكيلة الاجبارية
 معنوي  0,001 0.674 التشكيلة الاختيارية
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 sig ≤ 0,05معنوي اذا كانت 

 المناقشة:

الحسابي  ( وجود فروق ذات دلاله إحصائية معنوية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي ولصالط الوسط  3يبين الجدول)
بمعنى ان افراد العينة يتمتعون بتجول عقلي مرتفع وهذا يعني أن التجول العقلي يمثل سمة واضحة لديهم وليس مجرد حالة 

يرى   عابرة حيث  مستمرا   داخليا   ذهنيا   نشاطا   بو فه  العقلي  التجول  طبيعة  في ضوء  ذلك  تفسير   Jonathanويمكن 
Smallwood)  أن التجول العقلي يشغل حيزا  كبيرا  من النشاط المعرفي اليومي للفرد، ويظهر بشكل أابر في البيئات التي)

تعزوا الباحثة ذلك الى قدرة الاالبة على التفكير بنجاحها اثناء أدائها المهارات وقدرتها اما   ( 182:6تسمط بالتفكير الحر)
على التفكير بحلول تساعدها على أداء المهارات بشكلها الصحيط و ير المألوى وقدرتهن على توجيه الانتباه اثناء ادائهن 

اذ ان  الحركات التي تقوم بها  لأخااء اثناء الأداء  للمهارات وقدرتهن على البحث عن حلول جديدة ومفيدة لمنع تكرار ا
يتال  الأداء الحركي الفعّال توافر مستوى كاىا من القوة البدنية المصحوبة بسرعة مناسبة، إلى  الاالبة  كما ذكرت اهراء )

,   20().جان  مرونة جيدة، ف    عن الانتباه والتركيز العاليين، الأمر الذي يسهم في تحقيو التناسو والانسجام في الأداء
يناوي على تشكيل مهارات إبداعية واستراتيجيات  (  أن التجول العقلي المرتبط بالمادة الدراسية قد  2019ويرى )العتبي  (  22:4

 تعلم متقدمة لدى المتعلم ولكن لابد من عدم استغراق المتعلم في ذلك على نحو يعيو أداء المهمة التعليمية.

التجول العقلي المرتبط بالمادة الدراسية يتمثل في قيام المتعلم أثناء المحاضرة أو الدرس   ( أن ۲۰۱۸كما أشار )الفيل     
ببعض السلوكيات منها التأاد من اميله عن بعض ما يستمع إليه من معلومات ومحاولته لإيجاد أفكار عن كيفية تابيو ما 

ستمع إليه وانشغاله بتجهيز وإعداد بعض الأمثلة  يستمع إليه من معلومات، كذلك تصفحه لبعض الأوراق لكي يتأاد مما ي
ثغرات   لإيجاد  وسعيه  المحاضرة  انتهاء  بعد  أمام   فيماللمحاضر  إليه  يستمع  لما  فهمه  ميله لإ هار  وأخيرة  إليه،  يستمع 

 ( 38:2ام ئه.)

(  وجود ع قية ارتبياط طرديية ومعنويية بين التجول العقلي والتشييييييييييييييكيلية الحركيية الاجبياريية الايالبيات ووجود 4يبين الجيدول)

ع قة ارتباط طردية ومعنوية بين التجول العقلي والتشكيلة الحركية الاختيارية  أي بمعنى ان امت ك وتمتع الاالبة بالتجول 

لى أداء التشيييييييييييكيلتين الحركية الاجبارية والاختيارية لدى أي بمعنى ان امت ك وتمتع  العقلي وهذا ينعكس بشيييييييييييكل إيجابي ع

وتبين من هذه اما الاالبة بالتجول العقلي وهذا ينعكس بشيييييييييكل إيجابي على أداء التشيييييييييكيلة الحركية الاجبارية والاختيارية ،

القيم أن الع قة بين التجول العقلي والتشييييكيلة الحركية الإجبارية هي ع قة طردية متوسيييياة إلى قوية، في حين أن الع قة  

ويشييير ذلك إلى أنه كلما ااد مسييتوى التجول العقلي لدى أفراد العينة، ارتفع  مع التشييكيلة الحركية الاختيارية تعد أقوى نسييبيا  

وتعزو الباحثة ذلك الى قدرة الاالبات على   مسيتوى الأداء أو الانخراط في التشيكي ت الحركية بنوعيها الاجبارية والاختيارية

تخيل الأداء بشيييكل يجعلها قادرة على النجاي في أداء المهارات والتي تسييياعدهن للو يييول الى حلول مبتكرة تسييياعدهن على  
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( ان التجول العقلي نشييييييييييييياطا معرفيا  داخليا  يرتبط   Smallwood & Schooler2006حيث يرى كل من )الأداء بنجاي  

بتوليد الأفكار والتخيل والتخايط المسيييتقبلي وليس مجرد تشيييتت سيييلبي وهذا يفسييير ع قته الإيجابية بالأداء الحركي خا ييية  

يُعدّ التجول العقلي المنظم نماا  من النشيييييييييياط الذهني الذي لا يقتصيييييييييير     في المهام التي تتال  قدرا  من المرونة أو الإبداع

في دعم معالجة المعلومات    –عند توجيهه بصيييورة هادفة–على التشيييتت، بل يمتد ليشيييمل عمليات معرفية متقدمة، إذ يسيييهم 

لنشييييياط العقلي في تنمية وتعزيز القدرة على التركيز  ير المباشييييير وم حظة التفا ييييييل المهمة. كما يسييييياعد هذا النوع من ا

مهارات التفكير العميو والتحليل المناقي، الأمر الذي ينعكس إيجابا  على قدرة الفرد في حل المشييييك ت، من خ ل تنشيييييط  

حيياليية ذهنييية يكون فيهييا الفرد منشييييييييييييييغ   بييأفكيياره الييداخلييية بعيييدا  عن  ( اي ان التجول    8:  344)  .العمليييات المعرفييية العليييا

المثيرات المبياشييييييييييييييرة في البيئية المحياية، حييث ينتقيل الانتبياه من اللحظية الراهنية إلى معيالجية أفكيار مرتباية بيالمياضييييييييييييييي أو 

:   14بأنها حالة يكون فيها الفرد منتبها  وواعيا  بالذي يحدث حوله في الوقت الحاضر)  وهذا ما يعااس قول براون  المستقبل

882) 

، وهي أحد المفاهيم في علم الأعصاب المعرفي، (Default Mode Network) اما تؤكد نظرية الشبكة الافتراضية للدماغ
أن حالات التجول العقلي تنشييييييييييييط مناطو دمانية مسييييييييييييؤولة عن التخيل والمحاااة الذهنية، مما يعزا القدرة على تصييييييييييييور 

 .الحركات وتنظيمها قبل تنفيذها، وهو ما قد ينعكس إيجابا  على التشكي ت الحركية

وتعزو البياحثية قوة الع قية مع التشييييييييييييييكيلية الحركيية الاختيياريية مقيارنية بيالإجبياريية بيأن الأولى تعتميد بيدرجية أابر على حريية 
الاختيييار والتخايط الييذاتي، وهو مييا يتاليي  عمليييات معرفييية داخلييية أعمو مثييل التخيييل واتخيياذ القرار، وهي عمليييات ترتبط 

(في إطار التمييز بين أنماط التفكير، حيث أن   (Daniel Kahneman ما طرحهمباشيييييييرة بالتجول العقلي. وهذا يتفو مع 
ان اداء التشكيلة الحركية الاختيارية بتركيز واندفاع   الأنشاة الأقل تقييدا  تسمط بتفعيل أوسع للعمليات الذهنية الداخلية، كما

 (79:10واحساس بالتعامل مع متالبات الاداء تجعل الاالبة مستغرقة بالاداء بيقظة تامة )

اما أن التجول العقلي قد يكون مرتباا  بالإبداع الحركي إذ يسيييييياهم في توليد بدائل حركية جديدة وتحسييييييين الأداء في المهام 
ما اشييارت اليه )هدى() ان الاالبة عند   اوهذ .الاختيارية ير الروتينية، وهو ما يدعم تفسييير الع قة الأقوى مع التشييكي ت  

أداء التشييييييكيلة الحركية الاختيارية بها سييييييوى تعكس قدرتها على عر  المهارات المتعلمة باريقة جديدة ومدروسيييييية وكذلك 
 (.116:15يحدث تكيف وانسجام بين الوان الحركي والايقاع الموسيقي الخاص بالتشكيلة الحركية الاختيارية()

 الاستنتاجات: 

ان افراد العينة يتمتعون بتجول عقلي مرتفع وهذا يعني أن التجول العقلي يمثل سيييييييمة واضيييييييحة لديهم وليس مجرد  -1
 .حالة عابرة
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وجود ع قة ارتباط طردية ومعنوية بين التجول العقلي والتشييييييييييكيلة الحركية الاجبارية أي بمعنى ان امت ك وتمتع  -2
 الاالبة بالتجول العقلي وهذا ينعكس بشكل إيجابي على الاداء.

له دور   ان التجول العقليأي   وجود ع قة ارتباط طردية ومعنوية بين التجول العقلي والتشيكيلة الحركية الاختيارية -3
 .إيجابي في الأداء الحركي خا ة في المواقف التي تتال  مرونة واختيارا  ذاتيا  

 التوصيات: 

 اجراء بحوث مشابهة لقياس متغيرات أخرى وعلى عينات مختلفة. -1
 دراسة التجول العقلي مع متغيرات اخرى مثل السمات الشخصية والتحصيل المعرفي و يرها. -2
 اهمية توفير عوامل البيئة التعليمية التي تعمل على ايادة التجول العقلي في المجال التربوي والتعليمي. -3

 المصادر:

رسالة ماجستير  ير منشورة،  .(العقلي وع قته بالانتباه الانتقائي لدى طلبة الجامعالتجول    العبيدي، أحمد حسن: -1
 .(2019، العراق،جامعة بغدادالية التربية، 

( في التدريس وتأثيره في تنمية  SBLمقتري للتو يف أنموذج التعلم القائم على السيييييييييييييناريو ) برنام : حلميالفيل،   -2
مسييتويات عمو المعرفة وخفض التجول العقلي لدى ط ب كلية التربية النوعية جامعة الإسييكندرية، ، )مجلة كلية 

 (.2018التربية جامعة المنوفية، العدد الثاني،
 (.2002كلية التربية ، )مجلةللمقاييس. عودة: استخدام معامل ألفا كرونبا( في تقدير الثبات الداخلي  -3
سالم حميد معيض: التنبؤ بالتجول العقلي في ضوء ما وراء التعلم وقوة السيارة المعرفية لدى طلبة   العتبي، -4

 (. 2019جامعة أم القرى، التربية،كلية  دكتوراه،)اطروحة  الجامعة،

 ( 1984:)القاهرة، الهيئة العامة لشؤون الماابع الاميرية، 1مجمع اللغة العربية: معجم علم النفس والتربية، ج -5

6- Smallwood, J., O'connor, R., Sudberry, M.V., Ballantyre, C. : The consequences of 

encoding in formation on the maintenoaucee of164 internally generated images and 

thoughts , the role of meaning complexes. (Consciousness and cognition, (2004) pp 
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 الملاحق

 (1)ملحق 

 استبيان التجول العقلي 

 ابدًا نادرًا احياناً  غالبًا  دائمًا الفقرات تسلسل
 
1 

 
 التفكير في أفراد العائلة اثناء القيام بالمهمة.                                                                        

     

 
2 
 

 
 تراودك افكار عن الأصدقاء اثناء اداء المهمة. 

     

 
3 

 
 التفكير في شيء يجعل الفرد يشعر بالذنب.  

     

 
4 

 
      التفكير في الهموم الشخصية التي يتعرض لها الفرد.  

 

     

 
5 

 
 الافكار المزعجة التي تجعل الفرد يشعر بالغضب.  تدفق 

     

 
6 

 
 اليوم.  التفكير في الاحداث السابقة التي مرت علي

     

https://www.int-jecse.net/abstract.php?id=2578Zahraa
https://jcopew.uobaghdad.edu.iq/journal/vol23/iss1/11/
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7 

 
في أشياء حدث في الماضي القريب )الأيام  التفكير 
 ولكن ليس اليوم(.  الماضية،القليلة 

     

 
8 

 
تقيدك الافكار بالأشياء والذكريات التي حدثت 

 في الماضي البعيد

     

 
9 

 
 المستقبل.   فيتحدث التفكير في اشياء قد 

     

 
10 

 
 في التحقق من بريدي الإلكتروني. التفكير 

     

 
11 

 
مثل   التفكير في التحقق من وسائل التواصل الاجتماعية

 الفيس بوك .

     

      تراودك افكار تجعلك تفكر في تصفح أشياء أخرى. 12
القيام بمهمة ما تتدفق افكار تجعلك تسعى الى عند  13

 التحقق من الهاتف. 
     

      التفكير في القيام بأنشطة أخرى عبر الإنترنت. 14
برنامج محرك البحث جوجل   التركيز على كيفية استخدام 15

 لإكمال مهمتي. 
     

إلى السمات المختلفة في برنامج محرك البحث الانتباه  16
 جوجل لإكمال مهمتي. 

     

17 
 

تركيز الانتباه على الخيارات المختلفة التي يقدمها  
 برنامج محرك البحث جوجل لتنسيق مهمتي. 

     

الانتباه على تعلم وظائف محددة في برنامج توجيه  18
محرك البحث جوجل)على سبيل المثال توفير البحوث 

 العلمية(.  

     

الاهتمام والتركيز لنوع الأخطاء التي كنت أرتكبها عندما  19
 كنت أستخدم محرك البحث جوجل.

     

      التأكد من صحة مخرجات الكمبيوتر. الاهتمام علىتركيز  20
تعليمات  توجيه الاهتمام بصورة كاملة على متابعة 21

 برنامج محرك البحث جوجل بشكل صحيح.
     

      تركيز الانتباه الكامل على كيفية حل المشكلة.  22
      في استراتيجيات غير مألوفة لحل المشكلة.التفكير  23
      التفكير مسبقًا فيما سأفعله مستقبلًا لحل المشكلة. 24
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25  
توجيه الانتباه على تنفيذ أكبر عدد ممكن من الخطوات 

 بشكل صحيح.  

     

من الخروج بطريقة غير مألوفة وجديدة لحل  التمكن  26
 المشاكل.

     

القدرة على أنتاج أفكار جديدة وجدية وواقعية   وعملية   27
 لإكمال المهمة. 

     

      البحث عن تقنيات واجراءات حديثة لحل المشكلات.  28
من الوصل إلى حلول مبتكرة للتعامل مع  التمكن  29

 المشاكل.
     

القدرة على تلخيص الجوانب الرئيسية لبرنامج محرك   30
 البحث جوجل يتجاوز ما كنت قد علمته في الصف.   

     

من معالجة المشكلة بشكل رمزي بما يتجاوز ما  التمكن  31
 كنت أتعلمه في الصف. 

     

تملك الامكانية على تخيل الوظائف المحددة لبرنامج  32
محرك البحث جوجل عقليًا يتجاوز ما كنت قد تعلمته في 

 الصف .

     

القدرة على ممارسة الوظائف المحددة لبرنامج محرك   33
البحث جوجل عقليًا يتجاوز ما كنت قد علمته في 

 . الصف

     

ببرنامج محرك البحث جوجل قبل أن  لديك معرفة مسبقة 34
 آخذ هذا الصف.

     

على دراية ببرنامج محرك البحث جوجل من خلال  أنت  35
 والصفوف الأخرى(. الذاتي،مصادر أخرى )مثل التعلم 

     

      برنامج محرك البحث جوجل تقليدياً بالنسبة لي. 36
من استخدام برنامج محرك البحث جوجل إذا لم  التمكن  37

 يكن هناك من حولي ليقول لي ما يجب القيام به. 
     

 
38 

التمكن من استخدام برنامج محرك البحث جوجل على 
 من قبل.  مثلهالرغم من اني لم استخدم أي برنامج 

     

عل استخدام برنامج محرك البحث جوجل إذا كان  القدرة  39
 لدي فقط كتيبات وتعليمات استخدام البرنامج.   

     

40  
بهذه المهمة يحتاج الى تنسيق العديد من الأشياء   القيام

 المختلفة في نفس الوقت. 
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      تتطلب هذه المهمة الكثير من الجهد والوقت. 41
مدى صعوبة المقياس بالنسبة للفقرات السابقة التي ما  42

 )صعب للغاية(. 5)سهل للغاية( إلى  1تدرج من 
     


