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تدريبات القدرة الانفجارية للرجلين على اداء بعض   تأثير 
 في الكاراتيه  المهارات الهجومية للشباب 

Abstract 
The performance of various sports skills depends on a number of physical characteristics, but explosive ability is considered one 

of the most important because it plays the main role in acceleration. Acceleration is important when an athlete raises his body, 

lifts another opponent’s body, pushes a tool, or jumps as high as possible. Karate is considered one of the sports activities. 

Which requires a large percentage of explosive ability in performance because it depends on strength and speed, and thus 

explosive ability plays great importance in the level of the player’s skill, physical, and even tactical performance 

The sport of karate has many qualities and characteristics, and the most important aspect or characteristic that a karate player 

must have is the high physical aspect, because karate is characterized by difficult and fast movements, and therefore a player 

who is not distinguished by good physical preparation cannot efficiently perform the skills in combat.  
 

Keywords:  Explosive power - Offensive skills - Karate 
  :التعريف بالبحث -1

التددددددملية طويلددددددى تؤييددددددى الوددددددمت رددددددع ت تلددددددط رّددددددمص الكط دددددد   رددددددملي ل   دددددد  ا ددددددتك  الوت ي دددددد    ال   ددددددى   دددددد   طددددددة 
بدددددددددا ب التددددددددملية ات دددددددد  طيددددددددط التوديتدددددددد   والتددددددددملي    الك  ددددددددى لتتولددددددددى الوت ي  دددددددد   ال   ددددددددى  رحتددددددددؤ  كودددددددد   وقملاردددددددد 

 .   لدي ضي الوو لس
ولّددددم رتد ضددددا لي ضددددى اللآ لارلدددد  عددددي اىواددددى ال  دددددر طيددددط   ددددتؤت التدددد ل  تلددددط اللآ  ددددد  دددد  الت ددددؤل التيوددددي عددددي ال ؤااددددة 

الو تيفددددى لكط دددد   و   ددددى بدددددا ب التددددملية الو  ّددددى طيدددد س   ودددد  ا  ت تلددددط الت   ددددد عددددي ا دددد ل ة اليتددددة  ددددؤا  الس ؤ لددددى 

او المع علدددددددى يدددددددناس  عدددددددي يلددددددد  يدددددددنض الاكددددددد ى الدي ضدددددددلى ال ددددددددت  وركدددددددتو  لي ضدددددددى اللآ لارلددددددد  طيدددددددط ادددددددؤط    ددددددد  

( وال دددددت رؤلددددد   تلددددط الّتددددد   Kata  ددددد  ّى  ا  اددددس   عوجددددما و  رؤلددددد   تلددددط الّتدددد   الدددددؤ وي ك ردددد    وللآدددد الو دددد  ّ   
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تعتمد أداء المهارات الرياضية المختلفة على عدد من الصفات البدنية إلا أن القدرة الانفجارية تعَُدُ من أهمها  

لأنها تلعب الدور الأساس في التعجيل، والتعجيل مهم عندما يرفع الرياضي جسمه أو يرفع جسم آخر خصم أو  

احد الانشطة الرياضية التي تحتاج الى نسبة كبيرة    يدفع أداة أو يقفز لأعلى ما يمكن، وتعتبر رياضة الكاراتيه

من القدرة الانفجارية في الاداء لأنها تعتمد على القوة والسرعة وكذلك الدمج بين الاثنين وبالتالي تلعب القدرة  

لرياضة الكاراتيه صفات   الانفجارية اهمية كبيرة في مستوى اداء اللاعب المهاري والبدني وحتى الخططي.

متعددة واهم الجوانب او الصفات التي لابد ان تتوفر في لاعب الكاراتيه هو الجانب البدني العالي  وخصائص  

وبالتالي اللاعب الذي لا يتميز بالأعداد البدني الجيد لا يستطيع    والصعببالاداء السريع  لان الكاراتيه تتميز  

 من الأداء بكفاءة للمهارات بالنزال.  

 
 اللآ لارل   - الوس لا  الس ؤ لى   –الّملر ا اف  ليى  المفتاحية: الكلمات 
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كدددددمل  طوددددد  ال  جدددددا و  درددددد  كؤاددددد   ددددد   دددددك  ل يدددددى ال  جدددددا اللآ  دددددد  ددددد  ال ددددددا ب التملي لدددددى التدددددي  تتس سددددد   دددددمل ؤا   
 طددددة  تت ددددة وتتددددي  دددد با عددددي لي ضددددى اللآ لارلدددد   و دددد   ددددك  طويدددد   ددددمل   عددددي ادددد      بدددد  الدي ضددددي وج للدددد   ددددمل  
لوتت دددددددة  ح ع دددددددى   بددددددد  ول ولددددددد  الففددددددد   التوديدددددددى   جددددددد  اض  ت لددددددد  ضدددددددت  ل ا   تددددددد  الكط ددددددد   عدددددددي   دددددددؤ   
الوح ع دددددى و  دددددؤ   التدددددداا عدددددي  تددددد  الوسددددد لا  الس ؤ لدددددى ليددددددلي   و  لتددددد لي  ددددد تت    دددددي ل  طيدددددط   دددددتؤت اا ددددد   
الكطددددددة  و ض لي ضددددددى اللآ لارلددددددى رحتدددددد س الددددددط الّددددددملر ا اف  ليددددددى ا دددددد ى ك  دددددددر تتدددددد ت ال  جددددددا اض  دددددد ة ضددددددت  ا  ا  
لددددد ت  الوسددددد لا  الس ؤ لدددددى ليددددددلي   الدددددط ضدددددت    دددددتؤت الّددددددملر ا اف  ليدددددى و دددددما  ددددد   عددددد   لددددددا  بداددددد  ب رددددددملي ي 

و ددددددد     تيفدددددددى لتتولدددددددى الّدددددددملر ا اف  ليدددددددى بسدددددددم   يددددددد  ر قدددددددملر الكطدددددددة طيدددددددط ا  ا    لو دددددددتؤت التددددددد لي    دددددددت ماص  ّ 
 الوتو     لّملر ا اف  ليى وطيط تؤ  عتدر الت ا .

  
 البحث: أهدف 

 التتد  طيط الّملر ا اف  ليى لت ك  الدلي   لمت  ط ي ا      ب  ليلآ لارل . .1
ليو ودددددؤطت   الت دي لدددددى وال ددددد   ى عدددددي  تددددد  الوت  ددددددا  التتدددددد  طيدددددط   لدددددى الفددددددوا بددددد   ال لددددد س ال تدددددم    .2

 ال مالى لمت  ط ي اللآ لارل .
التتدددددددد  طيدددددددط   لدددددددى الفددددددددوا عدددددددي ا ددددددد ى التح ددددددد  عدددددددي  تددددددد  الوت  ددددددددا  ال مالدددددددى بددددددد     ودددددددؤطتي ال حدددددددا  .3

  ط ي اللآ لارل . وال    ى لمتالت دي لى 
 التتد  طيط رنث د ال دا  ب التملي ي الوّتدح لت ؤيد الّملر ا اف  ليى ليدلي  . .4

 
 فروض البحث: 

ال ل  دددددد   الّ يدددددي وال تددددددم  ليو وؤطددددددى  ال مالددددددى بددددد  رؤلدددددم عدددددددوا يا    لدددددى اجادددددد  لى عدددددي  تدددددد  الوت  ددددددا   .1
 الت دي لى لا لح ال ل س ال تم .

رؤلدددددم عددددددوا يا    لدددددى اجاددددد  لى عدددددي   دددددتؤت التح ددددد  بددددد   ال ل  ددددد   الّ يدددددي وال تدددددم  ليو وؤطدددددى الت دي لدددددى  .2
 لا لح ال ل س ال تم .

رؤلدددددددم عددددددددوا عدددددددي ا ددددددد ى التح ددددددد  بددددددد   الو ودددددددؤطت   الت دي لدددددددى وال ددددددد   ى عدددددددي  تددددددد  الوسددددددد لا  الو حؤثددددددد   .3
 لا لح الو وؤطى الت دي لى.

 دددددد ع   ال دادددددد  ب التددددددملي ي الوّتدددددددح الددددددط رح دددددد     ددددددتؤت ا ا   ط ددددددي اللآ لارلدددددد  ط تددددددى ال حددددددا  دددددد   ددددددك   .4
 ر ؤيد الّملر ا اف  ليى ليدلي  .
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   2
  منهج البحث:  2-1

تي تتددددم  ددددما ا ع دددد  ليؤ ددددؤ   ردددد  اطتودددد   الوددددتسب الت دي ددددي  دددد  ق دددد  ال  جددددا ا دددددا  لتك ودددد   دددد   ددددما ال حددددا و ا ماعدددد  
   ددددددت ماص التاددددددول  الت دي ددددددي لو وددددددؤطت   اجددددددما و  ر دي لددددددى وال دددددددت ضدددددد   ى  دددددد  ا ددددددت ماص تلددددددط اتدددددد  ب ا  ددددددد  قددددددى 

 ال ل س الّ يي وال تم  للآك الو وؤطت  .

 مجتمع وعينة البحث: 2-2

 تو ددددددد    توددددددد  ال حدددددددا عدددددددي  ط دددددددي اددددددد      بددددددد  الدي ضدددددددي والو ددددددد ي   ضدددددددو   ددددددد ك  ا رحددددددد   الفدطدددددددي ليلآ لارلددددددد  
 ع دددددددد  .ور  ا تلدددددددد ل ط تددددددددى ال حددددددددا   ل ديّددددددددى   15  و يددددددددت طددددددددم    تودددددددد  ال حددددددددا 2023-2022ليوؤ دددددددد  الدي ضددددددددي 

( طددددة  ج ددددا ردددد  رّ ددددلوس  14التومتددددى  دددد  بدددد    ط ددددي اللآ لارلدددد  عددددي ادددد      بدددد    وقددددم ايددددتو  التددددم  اللآيددددي ليت تددددى  
 طكؤا ل   تلط   وؤطت   كو   يي:

 (  طة.7قؤا س    المجموعة التجريبية •
 (  طة. 7قؤا س    المجموعة الضابطة •
(  ط ددددد    ددددد   ددددد لس الت تدددددى ال   دددددلى و ددددد  افددددد    توددددد  ال حدددددا  لددددددا  6قؤا سددددد   المجموعةةةةةة الايةةةةةتط  ية  •

 الوت  ك  التيولى.
 ( توصيف عينة البحث 1جدول )

(  طدددددة 8   دددددتس  طدددددم    دددددتى 20رحدددددا  (  طدددددة20(   ت دددددح اض   توددددد  ال حدددددا  دددددؤ ع ددددد لر طددددد   5ال دددددمو    ددددد  
( 6%(  طددددددة عت للددددددى الّتدددددد   وطددددددم   42.42(  طددددددة بت دددددد ى  6   طددددددة عت للددددددى اللآ ردددددد  وطددددددم   %(39.40بت دددددد ى  

 %(       لس ط تى ال حا ا    لى ليملا    ا  ت كعلى.18.18 ط    بت  ى  
 ويائل جمع البيانات:  

قدددددد ص ال  جدددددددا    ددددددت ماص ا  دددددددت ل ا   وا  ت ددددددد لا  وال ل  دددددد   بؤ دددددددفس  و دددددد    ل وددددددد  ال ل اددددددد   وقددددددم لاطدددددددط ال  جدددددددا 
 ال  ؤا  التيولى عي رحم م الّملا  ال مالى ال   ى وا ت  لارس . 

 النسبة العدد  عينة البحث النسبة العدد  مجتمع البحث م

 % 63.63 لاعب 8 لاعبين الكاتا  2
الاياس
 ية

 لاعب 7 المجموعة التجريبية
39.40
% 

 لاعب 7 المجموعة الضابطة % 36.37 لاعب 6 لاعبين القتال  3
42.42
% 

 % 100 لاعب14 الإجمالي 4
 لاعبين 6 الايتط  ية

18.18
% 

 % 100 لاعب 20 الإجمالي
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث:3/4/1
 الادوات والأجهزة 

    اض ت ي ل ل س الؤ ض   للآ يؤلداص. ➢
   طى تتّ   ل ل س      ت  ا  ت  لا .  ➢
 يديط قل س ل ل س الّؤر الوو  ر   ل دطى ليدلي  .  ➢
   عدر  ط    تي لر ال م  وا اتس   ل ت  ا  ت  لا .  ➢
 بم   ك لارل  ➢
  يتة ك لارل .  ➢
 ا ثّ   الحدر.  ➢
  ل  الوك وى. ➢
 يؤا ص الدك . ➢
 ا  ت ر  الو  ط. ➢

 
 :الايتبيانات

 ا تو لر الت     ال   ى بتت  ب ا  ت  لا  ال مالى ق م ال حا.  ➢
 ا تو لر ر ر     ال ل ا   وال ل     ال   ى لت تى ال حا.  ➢
 

 الإجراءات الميدانية للبحث: 
ا تددددددكا طيددددددط الوادددددد  ل والملا دددددد   الو تاددددددى    ت دددددد لا  الّددددددملا  ال مالددددددى ج ددددددا قدددددد ص  تددددددم ردددددد  ا تلدددددد ل الوت  دددددددا  

ال  جددددددددا  تودددددددد  ا ددددددددت ل ض    ددددددددى ت دددددددد    وؤطددددددددى  دددددددد  الّددددددددملا  وا  ت دددددددد لا  وردددددددد  رّددددددددمتوس  الددددددددط ال دددددددد  ر ال  دددددددددا  
 لع ى اللآ لارل  ل ل ض لا س  عي رحم م الّملا  وا ت  لارس . و مل يوالو تا   عي       ا  ت  ل وال ل س 

 الاجراءات ومواصفات الأداء: 

 من الثبات للرجلين   القفز العريض
 قل س قملر الدلي   ا اف  ليى :الهدف من الاختبار

 يديط قل س. ليو ت د الض  ت   ى   ر  ة ا ا  ا  المستخدمة:الأغراض   

 مواصفات الأداء:  
   ّط ال ماتى والّم  ض  ت  طمر ض قي ك  والملاط ض ط لل  . الكطة  ي ت  
   .     رودلح الملاط ض ا      ا ف   يف      ثتي الدك ت   ااف   و    ال ما ا 
  دّم     ّؤر عي  حد ولدى الؤثدة ا د  د   ل تدم رودلح الدملاطد ض ا د  د    ّؤر     دم الدلي   طيط ا تدما  ال دما و ع  اللض  د ل

    عى  و تى.
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 تعليمات الاختبار: 
 .  ت ة ا لرّ   الّم     ت 
 .تف   ال         ثؤااي عي آ د وض   تم الس ؤط  ّمل ا    ض لت س    قى ال ل س 

 إدارة الاختبار: 
 . ح   ل ل س الو  عى و داق ى ال ا  
 .  ح   ليتما  طيط ال و   ور     الملل  

 حساب الدرجة:
   عى الؤثة     ط ال ماتى جتط آ د اثد ردك  الكطة طيط اللض   لّم   .رّ س    
  . ليو ت د  ح ولت    ت  اجت    اع يسو     عى ل 
 

 اختبار القدرة العمودية للوثب 
 الّملر الت يلى الت لى ليدلي   عي الؤثة التوؤ   للأطيط.  قل سالاختبار: الغرض من 

 الأدوات المستخدمة: 
   ب   ك   ط   2ص   د ؤص طي س    ؤط بل          عى    1.5ص وتؤ     0.5لؤجى   ؤلر  ك لى  تدض   ➢

 وآ د. 
 ص.  3.6ج  ط ا ي    لرف ا   تّ  ط    ➢
 ق   ت  ي د او   حؤا ل د.  ➢
 تو   ا ت ما  ال  ؤلر  ّ تى  ك لى  مللى    تى طيط الح  ط.  ➢

 :وصف الأداء

  ؤالس  ليؤجى.     اتدا  ا   ت وض جما  طيط    تّ  الو ت د  ➢
 الو ط    توم الملاا الوف   ط لل   نقاط    تو   ورحم  طك ى   ل   ي د و  حؤا الو تل  ؤص طتم ا  ت ➢
  كج ى  ك ّى التّ    ورؤض  الملاا ا  دت  ي  ال سد ويؤال  ظسد   ل   الفد .  ➢
   وظسده طيط ا تّ  ى واجمر  اا جتف ظ بملاط  للأطيط  كو  عي الك    ول    تّؤص الو ت د ب تي الدك ت   ك  ك   ➢

    ا جتف ظ بتؤا ض ل و . 
 تعليمات الاختبار:  

تت ط الو ت د ثكث  ح و   عي الوح ولى ا   در  د   الو    التت ل  الت لي    مه  ح ولت  ال  در ج و  اض ر    
 اج     تؤت ل (. 

 ادارة الاختبار: 
      تّؤص   لتما  طيط ا  و   واط    التت  س   ور     التت  ب.  ➢
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  داقة تّؤص  ح    الملل   و كج ى ا  ا .  ➢

 حساب الدرجات: 
 الو ت د. ت  ج    و ض  ➢

ا   ت  والو  عى التي   يس    اتدا  وقؤع  طيط   ح ولى ليو  عى التي   يس  الو ت د طتم    اج   ر ت دس  للى   ➢
 طتم الؤثة.

   ى:رلا رحت ة اتل ى الو ت د    ت ماص الوت  لى  ➢
 ال           و ض  × ح ولى   اج    للى  ➢

                             12 
 التجربة الايتط  ية:

وال ددددددددد اي  2/5/2019الددددددددددت ال  جدددددددددا الت د دددددددددى ا  دددددددددت كعلى ا ولدددددددددط طيدددددددددط  دددددددددمت  دددددددددؤ    ال دددددددددؤص ا و  بتددددددددد لي  
وت ددددددا الت د ددددددى ا  ددددددت كعلى  دددددد  ولددددددؤ  عديددددددا التودددددد  الو دددددد طم.وك اا الت د ددددددى ا  ددددددت كعلى ال  الددددددى  4/5/2023

 عي ق طى ا      ب  الو يّى. 8/5/2023 تم راول  رملي    الّملر ا اف  ليى بت لي  
 التجربة الرئيسية   2-6

 الاختبارات القبلية  2-6-1

تتت ددددد ا  ت دددد ل الؤ دددد يى التددددي  دددد   كلسدددد  ا ددددت ل  التتددددد  طيددددط واقدددد  الت تددددى و  ددددتؤا   الح لّددددي   ا ددددت مص ال  جددددا 
  وؤطدددددى  دددددد  ا  ت دددددد لا  لتلآددددددؤض  عيدددددددا  ل دددددد ط  تدددددد  الوت  دددددددا  وال ددددددل در طي سدددددد  ل ددددددو ض  قددددددى التتدددددد  ب   الديددددددا 

(  ددددد  ج    ددددد  8.30عدددددي روددددد ص ال ددددد طى    8/2023/ 17و 15ا  ت ددددد لا  الو ماالدددددى الّ يلدددددى لت تدددددى ال حدددددا عدددددي ا تددددد ص 
 ا ت ص ال  ا وا ثت     اي ج د ا  ت  ل لول  اعدا  الت تى ع ك  ط  عديا التو  الو  طم.

 برنامج تدريبات القدرة الانفجارية:
 ت ددددددو  ال دادددددد  ب التددددددملي ي   وؤطددددددى  دددددد  التددددددملي    ال مالددددددى والوس ليددددددى    ددددددت ماص ا ثّدددددد   الحدددددددر وا  ددددددت ر  الو دددددد ط 

الو دددددددت م ى كدددددددمل   داجددددددد  ال دادددددددد  ب  ا تلددددددد ل التددددددددملي   ورددددددد   لكطدددددددة  والوسدددددددد ل  الوؤلسدددددددى لتح ددددددد   ال ا  ال دددددددماي 
التتددددد  طيدددددط ردددددنث د ال داددددد  ب التددددملي ي الوّتددددددح  ددددد   دددددك  التددددملي ي   لت ددددد ى ليو وؤطدددددى الت دي لددددى ط تدددددى ال حدددددا ويدددددت  

 التاؤيد ورحي   التح   ت ّ    لا  ال  دا .
 الهدف من البرنامج التدريبي: 

 سددددددم  تلددددددط رح دددددد   الّددددددملر ا اف  ليددددددى لت ددددددك  الدددددددلي    دددددد   ددددددك  ا ددددددت ماص رددددددملي     س ليددددددى و مالددددددى    ددددددت ماص 
  ّ و      تيفى ليو وؤطى الت دي لى ط تى ال حا.

 التّ ل  ال  تي لي دا  ب التملي ي الوّتدح:
التدددددملي ي الوّتددددددح لتحّ دددددا  دددددم   وضددددد  ال داددددد  بقددددد ص ال  جدددددا    دددددت كا لا  ال  ددددددا  جدددددؤ  رادددددول  ال داددددد  ب  و رددددد  

 الملا ى الح للى:
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ركدددد    الحودددد :  دددد ل ال  جددددا طيددددط الوددددتسب التيوددددي لتكدددد    جودددد  التددددملية طيددددط ا دددد س  الحودددد  الفتددددد ( وقددددم ردددد   -أ
(  وا دددددت مص ال  جدددددا 1:1رّ دددددل  الددددد    اللآيدددددي لي داددددد  ب طيدددددط  للددددد   الحوددددد  الو تيفدددددى ج دددددة ركددددد    الحوددددد   

  لل   الحو    اقاط_ اق     ا قاط_ ط لي_  تؤ ط(.
ت ددددتف   ال  جددددا  ودددد  لدددد   عددددي ا ددددت كا لا  ال  دددددا  بتحم ددددم طددددم  الؤجددددما  التملي لددددى عددددي ا  دددد ؤا الؤاجددددم لت تددددى  -ب

( وجدددددددما  رملي لدددددددى لض التدددددددملية   لثّددددددد   ت دددددددتي ص  دددددددؤص ليداجدددددددى  ا  تكدددددددف  (  تدددددددم  دددددددؤص  ددددددد  3ال حدددددددا  وك ادددددددا 
 التملية وا  ا  ح الدي ضي  تدض   للإ   ى و  ؤط الو تؤت.

( 3ا دددد ؤا و ؤاقددددد    13( يدددددسؤل رحتددددؤ  طيدددددط 3رددددد  رحم ددددم الفتددددددر ال  تلددددى لي داددددد  ب الوّتدددددح  وددددمر   الفتدددددر ال  تلددددى: -س
  وردددددد  رّ ددددددل   ددددددمه الفتدددددددر اللآيلددددددى تلددددددط ا دددددد بل   ت ددددددوت  لدطدددددد   رددددددملية  وجددددددما  رملي لددددددى(  ا دددددد  ا  دددددد ؤا  وجددددددما 

 وك اا ات ص التملية  ي الجم  ال كث    ال ول (.
 

 . 25/10/2023وا اتس   بت لي    25/8/2023ال م    لتملي    بت لي   .1
 دددددك   دددددمر الت د دددددى ورددددد  ( وجدددددمر رملي لدددددى 24( وجدددددما  عدددددي ال ددددد ؤا ا   3( يدددددسد  ّ دددددوى طيدددددط  2 دددددمر التدددددملي      .2

الدددددا  الؤجددددما  التملي لددددى اتدددد ص   ال دددد ا ددددددددد ا ثتدددد   ددددددددد ا ل تدددد   ( عددددي  دجيددددى ا طددددما  ال دددد    دددد  كدددد  ا دددد ؤا وعددددي 
 .الّ   الد ل ي ا     قي ات ص ا   ؤا  دلتؤض    الومل  

 تديّى التملية الفتد  و  ل يؤ   درف  الكمر. .3
 %.95% تلط 80الكمر  ر ما     .4
 وقا التملي    ال  طى ال   تى    ج   . 3:1التوؤس   لحو   .5
ردددددد  رحم ددددددم يددددددمر الحودددددد  عددددددي التوديتدددددد   الوّتدجددددددى    طتودددددد   طيددددددط الوادددددد  ل التددددددي ر دقددددددا الددددددط التددددددملية  الفتددددددد (  .6

  درف  الكمر ع ك ط  الدا   ّ بك  ي الى    طم     ال   ر ال  دا .
( 130-120ردددددد  رحم ددددددم اوقدددددد   الداجددددددى بدددددد   التلآدددددددالا     طتودددددد   طيددددددط طددددددؤ ر  عيددددددد  تددددددم  ضددددددد    الّيددددددة الددددددط   .7

 . ض/ 
 الاختبارات البعدية لعينة البحث: 2-6-3

ا  ت ددددد لا  الّ يلدددددى ليت تدددددى الددددددت ال  جدددددا ا  ت ددددد لا  ال تمتدددددى اطتوددددد   افددددد  ا لددددددا ا  التدددددي رددددد  اطتو   ددددد  عدددددي رتف دددددم 
ال   دددددى  ت تدددددى ال حدددددا  تدددددم ا اتسددددد    ددددد  ر   دددددا التوديتددددد   الودك دددددى وجدددددد  ال  جدددددا طيدددددط ردددددؤع د ال ددددددو  اف دددددس  

 ليتو .والوت ي    الد ل لى ال   ض والو  ض و ا غداض التي ر  ا ت ما س  و الفديا الو  ام 
 البحث:الويائل الاحصائية المستخدمة في  2-7
 ( .   V20( ا  مال  spssج ا ا ت مص ال  جا ال دا  ب ا جا  ي   
 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث-3
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 ( 2جدول )
 مقارنة القيايين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات 

 البدنية قيد البحث  
 13ن=

 الاختةةةةبارات

س 
قيا
ة ال
وحد

 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتويطين

 قيمة "ت" 
نسب 
 ± ع م ± ع م التحسن 

 22.69% 6.278* 1.3 0.78 4.46 0.73 5.77 م القفز للأعلى من الثبات  
 19.75% 4.788* 1.23 0.71 5.00 0.60 6.23 م الوثب للأمام من الثبات 

 
% 22.03 8.954* 3.61 9 8 4 2 درجة مهارة المواشي كيري    
 مهارة الماي كيري  

 2.92 9 9 3 4 درجة
*11.04

7 
%45.21 

 *  ا                                                      2.179( =  0.05قلوى " " ال موللى طتم   تؤت   
و ال تم  ( عي  الو وؤطى الت دي لى ليت  دا  ال مالى والوس ليى    ال ل     الّ يي( الفدا ب   المالى اجا  ل   ب    2     ال مو          

. اق     قلوى " " الوح ؤ ى ج ا ااس  0.05( ال موللى طتم   تؤت  تتؤيى  2.179لا لح ال ل س ال تم  ج ا اض قلوى " "  
  ب   ال ل س الّ يي وال ل س (  و   م  طيط لؤ  عدا المالى تجا  ل4.126( و    اق  قلوى  11.047رتحاد ب   اطيط قلوى   

 . ال تم  ال      لو وؤطى الت دي لى عي الت  دا  ال مالى والوس ليى التي  ي ق م ال حا
 ( 3جدول )

 مقارنة القيايين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 في مستوى التحسن 
 الاختةةةةبارات  

س 
قيا
ة ال
وحد

 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتويطين

 قيمة "ت" 
نسب 
 ± ع م ± ع م التحسن 

 

 الترتيب
 درجة

5.5 4.5 
7.7 6.4 

4.38 *5.196 %28.07
8 

 النقاط 
 درجة

4.6 4.5 
8.9 8.7 

-
77.07 

*4.277 
%26.19 

 *  ا                                                       2.179( = 0.05  ال موللى طتم   تؤت قلوى " " 
و ال تم  ( عي  الو وؤطى الت دي لى لك ا  الوس ل  الم       ا     الّ يي ال ل      ( عدا المالى تجا  ل  ب    3     ال مو   
. اق     قلوى " " الوح ؤ ى 0.05( ال موللى طتم   تؤت  تتؤيى  2.179ال ل س ال تم  ج ا اض قلوى " "  ق م ال حا لا لح  
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(  و   م  طيط لؤ  عدا المالى تجا  ل  ب   ال ل س الّ يي 4.277( و    اق  قلوى  5.196ج ا ااس  رتحاد ب   اطيط قلوى  
 .وال ل س ال تم  عي اليو وؤطى الت دي لى عي الت  دا  ال مالى التي ق م ال حا

 
 (  1شكل ) 

 شكل يوضح الفروق بين القيايين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى التحسن

 مناقشة دلالة الفرق بين القيايين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

ال   ددى  وّ لاددى ال ل  دد   الّ يددي وال تددم  ليو وؤطددى الت دي لددى طدد  ولددؤ  ( 1( والكدد    2اظسددد  اتدد  ب الملا ددى عددي ال ددماو   
ال لدد س  الس ؤ لددى لادد لح تدد  الوسدد لا   وا ا الّددملر ا اف  ليددى ليدددلي    ( عددي0.05عدددوا يا    لددى تجادد  لى طتددم   ددتؤت  

ردملي    الّدملر ا اف  ليدى ليددلي    رد ث دالدط وقدم  دلد  ولدؤ  عددوا يا    لدى تجاد  لى بد   ال ل  د   الّ يدي وال تدم   ال تدم .
 عي اللآ لارل . ا ا   ت  الوس لا  الس ؤ لى ليك    تت  بلى طيط اؤلر 

 الايتنتاجات والتوصيات:  4
 الايتنتاجات:  4-1

ال ل      الّ يي   .1 المالى تجا  ل  ب    ال مالى ق م    ( عيوال تم ولؤ  عدا واضح عي  الت  دا   الو وؤطى الت دي لى ل ت  
 ال حا لا لح ال ل س ال تم .

 اللآك  ط    تؤت الّملر ا اف  ليى لت ك  الدلي   وا ا   ت  الوس لا  الس ؤ لى ليلآ لارل . .2
ولؤ  الر  ط  تتؤ  ب   الو تؤت الدقوي عي الّف  الت لي للآ     الّؤر الوو  ر   ل دطى والّؤر الت  لى والّؤر الّاؤت لت ك    .3

 الدلي  . 
الّملر ا اف  ليى لت ك  الدلي   و  تؤت ا ا  الوس لا  الس ؤ لى   الو ت  د   الوؤايي     ؤلة ب   ت ل  الر  ط  تتؤ    .4

 ال ؤي دو(.
 ا ت ال دا  ب التملي ي الوّمص الط  ي  ر   تؤت الّملر ا اف  ليى لت ك  الدلي  .  .5

 
 التوصيات:  4-2

 اطتوم ا يؤ  التملية   لوّ و    الو تيفى عي لت ؤيد ال ماي ال     بكط ي لع ى اللآ لارل . .1
 ا    التيولى عي بت   ال دا  ب التملي لى وراولوس  لكلرّ     لو تؤي   ال مالى والوس ليى لكط ي اللآ لارل .اطتو    .2
ا  تو ص بتتولى ور ؤيد  ف   اليل قى ال مالى  ك   ط ص    ق   الومل    والتدك   طيط ر ؤيد الاف   ال مالى التي رت ولس   .3

 ال  جا عي الملا ى و ي  الّؤر الوو  ر   ل دطى والّؤر الت  لى ليدلي  (. 
 ضدولر ا  تو ص بت ؤيد الّملر ا اف  ليى ليدلي   طتم  ط ي اللآ لارل  لو  لس      ول  و تؤت ا ا  الوس لا . .4
الدا   حؤث و لا     ك بسى طيط  ت  دا  ا دت ل   تت ولس  ال  جا ويل  ل دض اللآك  ط  قل  الو   وى الوت  لى لتف    .5

   الدي ضى الت االى. 
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  كيلى التد لى الدي ضلى لي ت     لوتاؤلر   ل  تى الوتاؤلر     حوم ال  م  ي  : ا  ت  لا  والوّ  ل  عي التد لى الدي ضلى ▪

 ص.  2002  
 ص  1998 حدوس  حوم قتم  : ا   ل   التوديت   ال مالى    تكنر الوت ل    ا   تمليى    ▪
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