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 الدراسة: ملخص 

يهم للتمرّد النفسي  هدفت هذه الدراسة إلى بناء وتقنين مقياس لرصد التمرّد النفسي لدى عيّنة من طلاب المرحلة الثانوية في لبنان، استنادًا إلى نظرية بر 

دلالات استخدمت في  (. ولتحقيق هذا الهدف، أُجريت مقابلات شبه منظّمة مع مجموعة من الأهالي والمعلمين والطلاب، جُمعت منها مؤشرات و 1966) 

ة مؤلّفة  صياغة فقرات المقياس التي تقيس بعدي التمرّد السلوكي واللفظي. جرى التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس من خلال تطبيقه على عيّن

فا لكرونباخ، وأسلوب التجزئة  من خمسين طالبًا من الثانويات الرسمية في جنوب لبنان، باستخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية، شملت معامل أل

يشير إلى  النصفية، وصدق الاتساق الداخلي، إضافة إلى تحكيم الخبراء. وقد أظهرت النتائج أن المقياس يتمتّع بمستوى جيّد من الصدق والثبات، ما  

 .يفه في الدراسات النفسية والتربوية المستقبليةإمكانية استخدامه كأداة فعّالة في الكشف عن مظاهر التمرّد النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية، وتوظ

 .التمرّد النفسي، التمرّد المدرسي، التعليم الثانوي  المفتاحية:الكلمات 

 

Abstract  

The present study aimed to construct and standardize a scale to assess psychological reactance among a sample of 

Lebanese secondary school students, based on Brehm’s Theory of Psychological Reactance (1966). To achieve this 
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objective, semi-structured interviews were conducted with a group of parents, teachers, and students, from which 

indicators and dimensions were derived to formulate the scale items measuring both behavioral and verbal aspects of 

reactance. The psychometric properties of the scale were verified by administering it to a sample of fifty students 

from public secondary schools in southern Lebanon, using appropriate statistical methods such as Cronbach’s alpha 

coefficient, split-half reliability, internal consistency validity, and expert judgment. The results indicated that the 

scale demonstrated satisfactory levels of validity and reliability, suggesting its effectiveness as a tool for identifying 

psychological reactance among secondary school students and for future use in psychological and educational 

research. 

Keywords: Psychological Reactance, School Reactance, Secondary Education. 

 :  المقدمة
ا للخ للللللللوم لقوانين مجحفة تحدّ من حرياتهم وتقيد أنما  حياتهم   تميّز التاريخ بسلللللللللسلللللللللةي من الثورات التي قادها البشللللللللر رف للللللللً
مهم، ومؤّ رين في  فعارضللللوها وسللللعوا إلى تمييرها بما ينسللللجم مع تطلعاتهم وأحلامهم، راف للللين الاسللللتسلللللام والامتثال لواقعي يُحجّ 

 .الآخرين للمطالبة بالتميير
في العصلر الحدي  ظاهرةً سللوكية واسلعة الانتشلار تكاد تشلمل العالم بأسلره، ولم تعد مقتصلرة على الأفراد بل امتدّت  التمرّدويُعدّ 

د هذا السللللو  في   ا. وسلللواء ت جسلللك نتيجة الإحبا ، فإنّه يعبّر في الجوهر عن    عدم الانصييعا أو  الرفضلتشلللمل المجتمعات أي لللً
 .التمرّددلالة واحدة هي 

والتمرّد سللو   مشلاهد لدى الأطفال والمراهقين والراشلدين، ولدى الأسلوياء والمرضلى على حدّ سلواء، وتنف اختلفت الدوافع والوسلائل  
، يدر  الأفراد أنّ لهم حرية التصللللرّف والانخرا  لنظرية التفاعل النفسيييي(. ووفقًا 15، ص 1996والأهداف والنتائج )أبو قورة، 

د هذه الحريات بالإلالة تتشلكّل لديهم  قوامُها التمرّد لمقاومة ذلك  ردودُ أفعالٍ نفسيعةفي سللوكيات تناسلب ظروفهم، لكن عندما تُهدك
 التمرّد النفسيأنّ   Buboltz (2001)و Donnellو Thomas ويرى كلٌّ من .(Richard & Inman, 2019, p. 2) التهديد

د بالإلماء، فتعمل على  دة عبر  اسييتعاد قوة  فكرية وانفعالية تنشللللأ عندما تتناقص حرية الفرد الشللللخصللللية أو تُهدك السلللللوكيات المهدك
خلق سلللللو ي تعوي للللي جديد يمكن أن يُعبكر عنه سلللللوكيًّا أو إدراييًّا أو عاطفيًّا، وقد يتجلّى اجتمافيًّا في تصللللرّفاتي محظورة مثل 

 .(81، ص 2010الإدمان والم ب والعدوان )أبو هدروس، 
،  م  وتبدأ مظاهر التمرّد غالبًا في محيط الأسلرة عبر عدم الانصليام لتوجيهات الوالدين وعدم التقيد بأنظمة المنزل بإصلراري وتحديّ
تمتلدّ إلى البيةلة الملدرسلللللللللللللليلة حيلُ  يتمرّد الطلاللب على أنظمتهلا وقوانينهلا. وفي مرحللة المراهقلة، قلد يخر  المراهق عن الملألوف  

على ذاته أولًا،  م —ثائرٌ ومناضييللتميير، مصلللحوبةي بمشلللاعر الم لللب والتحدّي والسلللير نحو المجهول  فهو بدافعيةي قوية نحو ا
 .(123، ص 2012على البيةة المحيطة )يالوالدين والمعلمين( عندما يتدخّلون في إدارة حياته الخاصة )يونس ولغلول، 

يقيس هذا السللللللللللو ، وهو  بناء مقعاسمظاهر التمرّد في بعض الثانويات اللبنانية، تهدف هذه الدراسلللللللللة إلى    تفاقموانطلاقًا من 
 :لدى طلاب المرحلة الثانوية في لبنان. وتتحدد مشكلة الدراسة بالسؤال الرئيس الآتي مقعاس ردود الأفعال )التمرّد(

 هل يتمتع مقعاس ردود الأفعال )التمرّد( بخصائص سعكومترية جيّد  عند تطبعقه على طلاب المرحلة الثانوية؟ 
 :ويتفرّم عنه السؤالان الآتيان

 هل يتمتع المقعاس بمؤشرات ثبات جيّد ؟
 هل يتمتع المقعاس بمؤشرات صدق جيّد ؟
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 . فرضعّات الدراسة2

 .عند تطبيقه على طلاب المرحلة الثانوية في لبنان بمؤشّرات ثباتٍ جيّد يتمتّع مقياس ردود الأفعال )التمرّد(  :الفرضعة الأولى •
 .عند تطبيقه على طلاب المرحلة الثانوية في لبنان بمؤشّرات صدقٍ جيّد يتمتّع مقياس ردود الأفعال )التمرّد(  :الفرضعة الثانعة •

 الأهمعّة النظريّة والتطبعقعّة للدراسة

 :الأهمعة النظرية
تسهم هذه الدراسة في إ راء الأدبيات التربوية والنفسية من خلال تقديم مقياس سيكومتري محكّم لقياس التمرّد النفسي لدى  

 .طلاب المرحلة الثانوية، انطلاقًا من السياق اللبناني
 الأهمعّة التطبعقعّة

م تنبع الأهمية النظرية للدراسة   • لقياس درجة التمرّد لدى طلاب المرحلة الثانوية في لبنان، بما يُسهم في    من بناء مقعاس محكَّ
 .المرتبطة بالتفاعل النفسي والتمرّد المدرسي تطوير المعرفة المفاهعمعة

 .الناشةة عن الواقع المعاش للطلبة، والتي قد تعكس ضموطًا تحدّ من طموحاتهم  إضاء  أبرز أنماط ردود الأفعالتُسهم النتائج في   •
في ميادين علم النفس والتربية والتعليم، ويمكن للمدارس   الباحثين والممارسينعلى المستوى المعرفي والتطبيقي، تُفيد الدراسة   •

 .أيثر فاعليةتصمعم تدخلات تربوية والأهالي الاستفادة من مخرجاتها في 
 

 أهداف الدراسة

 :تهدف الدراسة إلى
 .)مقياس( لقياس درجة ردود الأفعال )التمرّد( لدى طلاب المرحلة الثانوية في لبنان تصمعم وتقنين أدا  .1
 .للمقياس )الصدق والثبات( باستخدام الإجراءات الإحصائية الملائمة التحقّق من الخصائص السعكومترية .2
 .وأبعاده )السلوكي/اللفظي( لدى عيّنة الدراسة وصف خصائص سلوك التمرّد .3
 .للطلاب الرفاه النفسيتُسهم في تعديل السلوكيات غير المرغوب فيها بما يدعم  اقتراح توصعات عملعة .4

 المصطلحات العلمعّة العائد  لميدان الدراسة

قد تُصلللللاحبها  رغبةٍ جامحة في التغييرسللللللو   يتّسلللللم بالرفض وعدم الانصللللليام لما يُعدّه الفرد مُقيّ دًا لحريته  ويتجلّى في   :التمرّد •
مشللللللللاعر الم للللللللب والتحدّي والسللللللللير نحو المجهول، وقد تتجه ضللللللللد القوانين والأنظمة أو السللللللللياقات المحيطة )يونس ولغلول،  

 .(123، ص 2012
ل عليها الطالب على :التمرّد المدرسيييييييييي )تعري  إجرائي( •   مقعاس ردود الأفعال )التمرّد(  الدرجة الكلّية والفرفية التي يتحصللللللللللللللّ

 .قيد الدراسة فقرات الأدا بأبعاده السلوكيّة واللفظيّة كما تقيسها 
دّ الطالب للحياة الأياديمية والمهنية، ويقترن الانتقال إليها عادةً بدخول مرحلة المراهقة  :المدرسيييييية الثانوية • مؤسللللللللسللللللللة  تربوية تُع 

 .(Lamarre & Ouellet, 1999, p. 62) ومقت ياتها النمائية
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 الإطار النظري والدراسات السابقة

أحد المفاهيم المركزية في علم نفس المراهقة، حي  يُشكّل ردّ فعل   (Psychological Reactance) يُعدّ مفهوم التمرّد النفسي
 مُقيّدة أو مهدّدة. فقد بيّن —  في التفكير أو التصرف أو الاختيار — انفعالي ينبثق عندما يدر  الفرد أن حريته–معرفي–نفسي

Jack Brehm (1966)  أن الأفراد عندما يشعرون بأن حريتهم تُنتقص، فإنّهم يسع ون لاستعادتها أو القيام بما يعكسها، سواء
عبر مباشرة الفعل أو تشجيع الآخرين أو حتى من خلال التأّ ر برؤية الآخرين يمارسونه. من هذا المنظور، يُنظر إلى التمرّد  

 .لذاتهردّاً م اداً للقيود المفروضة، وليس مجرد سلو  شارد أو منفلت  النفسي كحالة تحفيزية تستدعي سلوكاً تعوي ياً أو
 في مرحلة المراهقة، تُعدّ هذه الديناميكية أيثر وضوحاً، إذ إن الفرد المراهق يمرّ بتميرات إنمائية واجتمافية ونفسية ترفع حساسيّته 

( إلى أن التمرّد لدى المراهقين لا يندر  ضمن سلو  طبيعي فحسب، 2003تجاه قيود الحرية. فعلى سبيل المثال، أشار مكي )
( أن المراهقة غالباً ما تتصاحب  2001عل بين الجسد، الدماغ، الرمول، والدافعية الداخلية. كذلك أيّد العقّاد )بل يتداخل فيه التفا

 Hurlock بارتفام في السلوكيات المعارضة والعصيان تجاه السلطة الوالدية والمدرسية والمجتمعية. وفي تحليل أوسع، اعتبرت
متثال لتقاليد المجتمع وللأشخاص الذين يتمتّعون بسلطة، ويُظهرون ذلك عبر تحديّ  أن »المتمرّدين« هم من يرف ون الا (1973)

 .واستياء، سواء في مهام معينة يُطلب منهم تنفيذها، أو عبر نمطي عامّ من الرفض لأي توجيه
 Rebels with a cause? Adolescent defiance from the perspective» من جهة أخرى، قدمت دراسة حديثة بعنوان

of Reactance Theory and Self-Determination Theory»  تحليلًا يجمع بين نظرية التمرّد النفسي ونظرية تحديد
، حي  وجد الباحثون أن حرمان الفرد من حرية  Van Petegem et al. (2015) لل (Self-Determination Theory) الذات

 الاختيار يعزل التمرّد كاستجابة تعوي ية، وخصوصاً حين يُنظر إلى السلو  المعارض بوصفه نهجاً لاستعادة السيطرة الذاتية
يما أشارت دراسة أجريت في بوتسوانا بأن التمرّد النفسي لدى المراهقين )في سياق تناولهم علاجاً لمعدّل التهاب الع دوى( لاد من  

  .احتمال فشل العلا  تقريباً مرتين، ما يعكس أن التمرّد ليس مجرد سلو  طائش بل مؤشر نفسي له تبعات فعلية
الحديثة: دراسة صينية عام البحوث  في  والتوجيه الأبوي برل بشكل واضح  النفسية   2024  وعامل الأسرة  »الرقابة  أن  كشفت 

الأبوية« ترتبط سلباً بصحة المراهقين النفسية، ويُوسّط هذا الارتبا  التمرّد النفسي، ما يشير إلى أن المراهق عندما يُحس بأن  
  .السلطة الأبوية تتجاول حدود الحرية يُحتمل أن يُظهر مقاومة نفسية مكثّفة

داخل البيةة المدرسية، يتّخذ التمرّد شكلًا مباشراً في رفض التعليمات، أو في السلوكيات التخريبيّة أو التهكّم أو استخدام الهاتف  
الذات،   المحمول رغم الحظر، وغيرها من مظاهر رفض النظام. وتتداخل هذه الظواهر مع العوامل الفردية )يالدافعية، تقدير 

 .بيةية )يأنما  التفاعل الأسري، أسلوب الرقابة المدرسية، وضمو  الامتحانات(البح  عن الهوية(، وال
في ضوء هذه الدراسات، يمكن القول إن التمرّد لدى المراهقين في السياق التربوي ينشأ من ت افر عدة عوامل: الشعور بفقدان  
حرية الاختيار، ضعف الدعم الأسري أو الرقابة المفرطة، المناخ المدرسي الصارم أو غير المُشجّع، وغياب الفرص للتعبير الذاتي  

اسة حديثة عن الاستخدام المفر  للهواتف الذكية لدى المراهقين وجدت أن التمرّد النفسي عمل كوسيط داخل المدرسة. فمثلًا، در 
  .بين الرقابة الأبوية والميل إلى استخدام الهواتف بشكل إشكالي

إلى أن التمرّد يمكن نمذجته كمتميّر كامن يجمع بين عناصر  Quick & Stephenson من جهة القياس، أشار تحليل أجراه 
  .انفعالية )غ ب( ومعرفية )أفكار سلبية تجاه التقييد(، وبالتالي فهو ليس مجرد تصرّف مرئي بل بنية نفسية معقدة
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تجدر الإشارة إلى أن هذه الأدبيات والرؤى تؤكّد على أهمية تكامل البُعدين السلوكي واللفظي لدى المراهق، حي  يُظهر التمرّد 
نفسه عبر التعبير اللفظي )يالتحدّث بوقاحة، السخرية، رفض الحوار( وكذلك عبر السلو  )يالتخريب، التمرد داخل الصف،  

هنا ومن  التعليمات(.  من  الثقافي    التهرب  لسياقها  ومرافية  الفةة  لهذه  تصمّم خصيصًا  دقيقة  قياس  أدوات  إلى  الحاجة  تكمن 
 .والمجتمعي

 
 الإطار الميداني

 منهجعة الدراسة -

(، مع 43، ص 2000كما هي دون تدخّل الباح  )الآغا،   ظواهر قائمة  إذ يتناول المنهج الوصيفي التحليلياعتمدت الدراسلة  
 .(35، ص 2014للكشف عن الروابط والعلاقات بين متميرات الدراسة )خالم،  تحليلٍ إحصائي

 مجتمع وعينة الدراسة  -
متقياربية  في محلافظلة الجنوب اللبنلاني    ثلاث ثيانوييات رسيييييييييمعيةمراعلاةً للوقلت والكلفلة، من    بطريقية مقصيييييييييود اختير المجتمع  

علمي/أدبي، ذكورًا —من الصللللللللللف الثاني الثانوي   25من الصللللللللللف الأول الثانوي و  25)  طالبًا 50وبلغ حجم العينة  .الحيثعات
 .قدر الإمكان ضبط المتغيرات الدخيلة، كما جرى المعادلة بين المجموعتينوتناً ا(. روعيت 

 حدود الدراسة   -
 .في جنوب لبنان قضاء صيدا انويات رسمية ضمن نطاق  :المكان •
 سنة  18–15)) الأول والثاني الثانوي طلاب الصفين  :البشر •
 الإجراءات العملانعة لبناء المقعاس -

  مقعاس التمرّد العلاجي اطّلعت الدراسة على الأدب السيكولوجي والتربوي والدراسات السابقة ذات الصلة، واستفادت خصوصًا من  
(The Therapeutic Reactance Scale, TRS)   للDowd et al. (1991)  البيةة العربية في الأردن ، والمُقنّن على 

 .سلوكعًّا ولفظعًّاالصادر عن الطلبة  درجة سلوك التمرّديختصّ بقياس   مقعاسٍ وانطلقت الدراسة لبناء  .المطارنةبواسطة 
  الالتقاء بثالوث المدرسة وخصائصه الثقافية والمعرفية، جرى    خصوصعة الواقع اللبنانيالمقياس بما يعكس    فقراتولصياغة  

)الأهل، المعلمون، والطلاب( للتعرّف عن قرب إلى هواجسهم ومعاناتهم ومخاوفهم المتعلّقة بردود أفعال الطلبة )التمرّد(. واستندنا  
 .مُستخل صة من هذه المقابلات لبناء الأداة  دلائل ومؤشراتإلى 

 بناء المقعاس عبر المقابلات -
الأهالي والطلاب والمعلمين حول العوامل المؤدية إلى تفاقم سلو  التمرّد المدرسي لدى    استطلا  آراءيان الهدف من المقابلات 

 :طلاب المرحلة الثانوية. واعتمدت الدراسة  لا ة مسارات مقابلات شبه منظّمة
 .أسةلة تتعلّق بردود أفعال الأبناء )سلوكيّة/لفظيّة( تجاه المواقف المزعجة داخل الأسرة :المقابلة الأولى )الأهالي( •
 .أسةلة حول ردود أفعال الطلاب في الوسط المدرسي :المقابلة الثانعة )المعلمون( •
وهي المقابلة الأساسية، للتعرّف إلى أبرل ردود أفعالهم )سلوكيّة/لفظيّة( عند التعرض لمواقف مثيرة   :المقابلة الثالثة )الطلاب( •

 .للم ب والانزعا  داخل المدرسة 
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 مقعاس ردود الأفعال )التمرّد( لدى طلاب المرحلة الثانوية في لبنان  -

 أ( تصمعم المقعاس 
 :محورينمولّعة على    عبار  28لدى طلاب المرحلة الثانوية في لبنان. يتكوّن من    درجة التمرّدصُمّم المقياس للتعرّف إلى  

يقيس   السلوكيالأول  يقيس  التمرّد  والثاني  اللفظي،  إلى   .التمرّد  استنادًا  العبارات  المقابلاتوقد صيمت  الأهالي   أجوبة  مع 
، بما أسهم في بناء الأداة بصورةي Dowd مقعاسوالمعلمين والطلاب حول ردود أفعال الطلبة في المدرسة، إضافةً إلى الإفادة من  

 .محكّمة
 ب( تصحعح المقعاس

)دائمًا،    البدائل الثلاثةعلى طلاب الصفّين الأول والثاني الثانوي. ويستجيب الطالب لكل فبارة باختيار أحد    فرديًاطُبّق المقياس  
 الدرجة الكلعة لخانة »نادرًا«. تتراوح    درجة واحد لخانة »أحيانًا«، و  درجتانلخانة »دائمًا«، و  درجات 3أحيانًا، نادرًا(. تُمن ح  

 .من سلو  التمرّد مستوى مرتفعإلى  84  وتشير الدرجة 84و 28للمقياس بين 
الاستجابة لزيادة    مقعاس خماسيملاحظة منهجية اختيارية للتحسين )لا تميّر النتائج الحالية(: يُستحسن مستقبلًا اعتماد  

للحدّ من نزعة الموافقة،  م فحص الاتساق الداخلي والبنية العاملية على عيّنة   بنود معكوسة الاتجاهالتباين الإحصائي وتدرا   
 .أيبر

 
 توزيع عبارات مقعاس ردود الأفعال )التمرّد( عند طلّاب المرحلة الثّانوية في لبنان  -

 محور التمرّد السّلوكيّ: 
 

 محور التمرّد اللّفظي:  

 يزعجني الالتزام بقوانين الصّف -1
 لا أحب الالتزام بالزي الرسمي -2
 آيل أحيانا  خلال الحصة الدّراسية -3
 أعرف ما يزعج الاستاذ فأقوم به -4
 ألعب بهاتفي خلال حصة الدرس -5
 إذا انزعجت خلال الحصة، أحفر على الطاولة  -6
أ ور عندما يحاول الآخرين السيطرة علي  أو التدخل   -7

 في شؤوني.
أرفض الاوامر، خاصة المهمات التي يتم فرضها  -8
 بالقوة
 أشاغب عندما أشعر بالملل  -9
 أستمتع بم ايقة الآخرين   -10
 أف ل بأن أيون في موقع قوة بالنسبة للآخرين   -11
 لا أ ق بالأشخاص في موقع السّلطة  -12

 أتكلم مع رفاقي أ ناء شرح الدرس  - 1      
 أجادل الاستاذ عندما يوجه لي ملاحظة قاسية  -2
 أقاطع الأستاذ إذا لم أفهم شرح الدرس  -3
 أتأفف وأعارض عندما يعطينا الاستاذ دروس كثيرة  -4
 أستمتع عندما يرد الاستاذ بقساوة على الطّلاب  -5
 أغ ب عندما يمدح رفاقي الاستاذ  -6
 أعارض الآخرين فيما يقولونه في معظم الاحيان -7
 أرفض الاستمام لنصائح الآخرين -8
 أتمسك بآرائي مهما كانت  -9
 أعبر بجرأة عما يدور في ذهني صح كان أم خطأ  -10
 أحتد  دائمًا أ ناء الحوار   -11
 أتأفف من كثاف المنها    -12
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 أقف إلى جانب المظلوم  -13
 أطالب بالحصول على حقوقنا داخل الثّانوية  -14
 أشار  بالإضرابات داخل الثّانوية   -15
أنزعج من أسلوب التمييز الذي يعتمده بعض   -16

 الأساتذة بين الطّلاب
 

 
 ( توزيع أرقام عبارات المقعاس على محوري مقعاس ردود الأفعال )التمرّد( عند طلّاب المرحلة الثّانوية في لبنان 1جدول )
 العبارات المحاور 

- 17-16-14-13-12-11- 10- 9- 3-2-1 ردّ الفعل السّلوكيّ )التمرّد السّلوكيّ( -1
21 -22 -23-24-25 

 28-27- 26- 20- 19-18- 15-8- 7- 6-5-4 ردّ الفعل اللّفظي )التمرّد اللّفظي( -2

 
 خطوات العمل الميداني المتعلّقة ببناء المقعاس  -

إلى تعريف   .1 الطلاب، واستنادًا  المدرسية والسلوكية لدى  المشكلات  الدياد  التي    الملاحظةبعد ملاحظة  العيانية  بأنها »العملية 
نستخدم فيها حواسنا للتعرّف إلى الوقائع وتسجيلها بهدف رصد سلو  الأفراد في وسطهم الطبيعي، من دون محاولة تعديل الوسط  

ات   (، قرّرنا إجراء دراسة تحلّل هذه الظاهرة وبناء أداةي نتحقّق من خلالها من صحّة الفرضي86، ص  2003أو السلو « )مجذوب،  
 .مع الأهالي والطلاب والمعلمين مقابلات شبه منظّمةلذلك أُجريت 

 .تخدم صياغة المقياس استخلاص مؤشرات  .2
 .لمويًا وم مونيًا تنقعحهالإبداء الملاحظات،  م  المشرفينوعرضها على  صعاغة عبارات المقعاس .3
تُعدّ من ركائز البح  في مراحله الأولى للتعرّف إلى سمات مجتمع الدراسة واستكشاف ميدان العمل    دراسة استطلاععةتنفيذ   .4

من الصفّين الأول    طلاب  10عينة من  طُبّق الإصدار الأوّلي على   .(Khazem, 2001, p. 28)  ملاءمة الأدا واختبار  
 :والثاني الثانوي بهدف

o  العبارات ومدى فهمها من ق بل المفحوصين صلاحعةالتأيّد من. 
o  للتطبيق الزمن المستغرق قياس. 
o  وضوح التعلعماتالتحقّق من. 
o العبارات وتدقيقها لمويًا ل مان خلوّها من الأخطاء ترتيب. 

 العمل الميداني للدراسة الحالعة -

 :وأسفرت التطبيقات الأولية عن الملاحظات الآتية .عشر  أيامطُبّق المقياس مرتين بفاصلي لمني 
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 .استجابة الطلاب  وجود طلاب ملتزمين وآخرين مشايسين جدّيةتباين في  •
 .حول ماهية الدراسة الأسئلة الاستفهامعةطرح العديد من  •
 .حول بعض العبارات والمفردات استفسارات لغوية •
 .خبراتهم ومشكلاتهمتأييد عددي كبيري من الطلاب لم امين فباراتي تُجسّد  •
 .جيد للمشاركة، وشعور  بالشراية في العمل تقبّل •
 .  وكان التطبيق الثاني أسهلدقعقة 20لم يتجاول  زمن التطبيق •
 الأساليب الإحصائعة لمعالجة البعانات  -

(، وذلك للتحقّق من  12، ص  2006لإجراء التحليلات الإحصائية الملائمة )الزعبي،  24إصدار   SPSSاُستخدم برنامج 
 .للمقياس الثباتو الصدق

 عرض النتائج في ضوء الفرضعات -

 الفرضعة الأولى
 .عند تطبيقه على عينةي من طلاب المرحلة الثانوية بمؤشرات ثبات جيّد يتمتّع مقياس ردود الأفعال )التمرّد(  :نصّ الفرضعة

 :(Reliability) ثبات الأدا  -
 أخطاء القعاس العشوائعة يُقصد بالثبات مدى اعتماد الفروق في درجات الاختبار على الفروق الحقيقية في السمة المقاسة لا على  

 :(. وفي هذه الدراسة استُخدم ت181، ص 2006)امطانيوس، 
 .(Cronbach’s alpha) طريقة الاتّساق الداخلي .1
 .على فاصلي لمني قدره عشرة أيام (Test–retest)  طريقة التطبيق وإعاد  التطبيق .2

 :(Cronbach’s alpha) الاتّساق الداخلي
، وكلما  1و 0  ويتراوح معامل الثبات بين  معامل ألفا لكرونباخباستخدام    العينة الاستطلاععةقُدّر  بات المقياس استنادًا إلى أداء  

فأعلى في   0.70حدًا أدنى مقبولًا في البحوث الاستطلافية، مع تف يل  0.60قيمته دلّ ذلك على  باتي أف ل. ويُعدّ  ارتفعت
 .الدراسات المحكّمة

 
   :(Cronbach’s alpha) الاتساق الداخلي  -

قعمة الألفا الكلّعة لفقرات محاور الاستبعان  جاءت بمستوى مُرضي  إذ بلمت    ألفا لكرونباخيُلاحظ من الجدول أعلاه أنّ معاملات  
في سياق الدراسات الاستطلافية ويعزّل الاطمةنان إلى صلاحية الأداة   اتّساقٍ داخلي مقبول، وهو ما يشير إلى  0.719=  

 .لتحليل النتائج واختبار الفرضيات 
 :(Test–retest) طريقة التطبيق وإعاد  التطبيق

على   المقياس  =  طُبّ ق  )ن  الاستطلاععة  و 25 —  (50العينة  الثانوي  الأول  الصف  الثانوي   25من  الثاني  الصف  من 
لمقياس ردود الأفعال    0.80معامل الارتباط =  بين التطبيقين. وبلغ    عشر  أيامبفاصل لمني    —)علمي/أدبي، ذكور وتناث(  
 .ثباتٍ زمني جيّد)التمرّد(، بما يدلّ على 
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 .عند تطبيقه على عيّنة من طلاب المرحلة الثانوية بمؤشّرات صدق جيّد يتمتّع مقياس ردود الأفعال )التمرّد(  :الفرضعة الثانعة
 :(Validity) صدق الأدا  -

وللتحقّق من صدق المقياس في   .(Campbell & Stanley, 1963) قدر  الأدا  على قعاس البُعد المقصوديقصد بالصدق 
 :هذه الدراسة جرى اعتماد

 .، للتحقّق من ملاءمة البيانات للتحليل العاملياختبار بارتليت لكروية المصفوفة، وKMO مؤشّر كفاية العيّنة .1
 .عبر التحكيم العلمي صدق المحتوى  .2

 KMO واختبار بارتليت: 
على ملاءمة أعلى لإجراء التحليل العاملي،   1الأقرب إلى    إذ تدلّ القيم  1و+ 0مدى كفاية العيّنة ويأخذ قي مًا بين   KMOيقيس   •

 .إلى كفاية غير مناسبة 0.50دون بينما تشير القيم 
 > p)   ودلالة الاختبار إحصائيًامصفوفة الارتباط هي مصفوفة وحد فرضية أنّ    اختبار بارتليت لكروية المصفوفةيفحص   •

 .أي رفض فرضية مصفوفة الوحدة استخراج عواملتعني وجود ارتباطات كافية بين المتميّرات بما يبرّر  (05.
  مقعاس ردود الأفعال )التمرّد( عند طلّاب المرحلة الثّانوية في لبنانلفقرات ( قعم معامل ألفا كرونباخ 1جدول )

 Cronbach'sمعيامل ألفيا كرونبياخ  الأبعاد
Alpha 

 العدد

مقيلاس ردود الأفعلال )التمرّد( عند  
 طلّاب المرحلة الثّانوية في لبنان 

لوكيّ    -1 ردّ الفعل السللللللللللللللّ
 )التمرّد السّلوكيّ(

0.702 16 

فلظلي   -2 اللللّ اللفلعلللللللل  ردّ 
 )التمرّد اللّفظي(

0.686 12 

 28 0.719 المجمو 
 

 مقعاس ردود الأفعال )التمرّد( عند طلّاب المرحلة الثّانوية في لبنان  وبارتليت لفقرات  KMO( اختبار 2جدول )
 

 وبارتليت KMOاختبار  
كيييزر  -اخيتيبيييييار 

 أوليكين  -ميييييايير
(KMO) 

قعميييية   تقييييدير 
 كاي مربع

اختبييييار   دلاليييية 
 بارتليت

مقيللاس ردود الأفعللال 
)التمرّد( عنللللد طلّاب  
انويلللة في  المرحللللة الثلللّ

 لبنان 

لوكيّ )التمرّد   -1 ردّ الفعلللل السللللللللللللللّ
 السّلوكيّ(

0.735 118.115 0.000 

)الللتللمللرّد   -2 فللظللي  اللللللّ الللفللعلللللللل  ردّ 
 0.000 184.332 0.791 اللّفظي(

 
 واختبار بارتليت KMO :نتائج الصدق البنائي -
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المحكَّ الأدنى للمقياس   (KMO) مؤشير كفاية العيّنةبين متميّرات المقياس  إذ تجاول  تباينٍ مشيترك كافٍ أظهرت النتائج وجود 
دالًا   اختبار بارتليت لكروية المصفوفة، بما يؤكد ملاءمة البيانات للإجراءات العاملية. كما كان  Kaiser (0.50) الذي وضعه

بين المتميّرات تبرّر متابعة    ارتباطات جوهرية، ما يُشير إلى وجود  (p < .001) تربيع ودلالتها-إحصائيًا استنادًا إلى قيمة كاي
تسللللللللللللللمح بقيلاس البنلاء   التبياين في متغيّرات كيل بُعيد يلتقي على معياملاتٍ مشيييييييييتركيةالتحليلل. وبنلاءً على ذللك، يمكن القول إنّ 

 .المستهدف
 صدق المحتوى  -

بيروت  وقدّموا ملاحظاتهم الإجرائية واللموية، فتمّ –من أسلللاتذة جامعة القديس يوسلللف  لجنة خبراءعُرضلللت فقرات المقياس على  
بدقة.   السييمات المسييتهدفةللمجتمع المدروس ويقيس    الفئة العمريةوتحرير صللياغتها بما يلائم    حذف بعض الفقرات أو تعديلها
 .للأداة  صدقٍ منطقي مرتفعوتُشير هذه الإجراءات إلى 

 خلاصة -

، بارتليت، صلللللدق المحتوى، تبيّن أنّ  KMO)  الصييييدقومؤشلللللرات  (Test–retestألفا لكرونباخ،  الثباتاسلللللتنادًا إلى مؤشلللللرات  
لدى طلاب    درجة التمرّدتتيح اسللللللللللتخدامه لقياس   مقبولة وجيّد يتمتع بخصللللللللللائص سلللللللللليكومترية    مقعاس ردود الأفعال )التمرّد(

 .المرحلة الثانوية في لبنان، وتفسير نتائج الدراسة واختبار فروضها بثقةي معقولة
 توصعات البحث -

 :في ضوء النتائج، توصي الباحثة بما يأتي
 .لدى الطلبة ضبط الانفعالات)مهارات الاتصال وحلّ المشكلات…( لدعم  تنويع البرامج التوعوية .1
  أنشيييييييييطية مجتمععيةواسللللللللللللللتثمللار الطللاقللات الشلللللللللللللللابللة في    التفريغ الانفعياليالمتنوّعللة لتعزيز    تفعييل الأنشيييييييييطية الميدرسيييييييييعية .2

 .)رياضية/ قافية/فنية(
 .تدريب الطلبة على إدار  الوقتبين الطلبة والهيةة التعليمية لرصد المشكلات وتيجاد حلولي عملية، مع   تعزيز الحوار .3
 .الوقائي–ودوره العلاجي تعزيز حضور الأخصائي النفسي المدرسي .4
 .الدراسية لأبنائهم عبر قنوات تعاوني منتظمة مع المدرسة–في المتابعة السلوكية تفعيل دور الأسر  .5
 .حول خصائص مرحلة المراهقة واحتياجاتها  ندواتٍ للأهالي، وتنظيم استمرار تدريب الكادر التعلعمي .6

 لائحة المصادر والمراجع

 :المراجع العربعة
 .القاهرة: مكتبة الشباب .سيكولوجية العدوان .(1996) .أبو قورة، خ. ق

مجلة العلوم التربوية والنفسية  .(. تقنين مقياس التمرّد النفسي لدى المراهقين على البيةة الفلسطينية2010أبو هدروس، ي. م. ) 
 .106–75، (3)11، جامعة الأقصى -
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 مقعاس ردود الأفعال )التمرّد( عند طلّاب المرحلة الثّانوية في لبنان

 للللللللالرمز         الصّف:                السن:           الجنس: ذكر للللللللأنثى         تاريخ التطبيق  لللللل  /  لللللل  /  لللل
 :أعزائي الطّلبة

 .إن الهدف من هذا المقياس هو التعرّف إلى أي تعبر فباراته عن حالتكم خلال فترة دراستكم خلال هذه السنة
في الخانة المناسللللبة للعبارة التي ترونها أنها  (x) فالمطلوب هو وضللللع علامة.من هنا لا توجد فبارات صللللحيحة وأخرى خاطةة

 .توضح وجهة نظركم
 لدينا  لاث درجات من الإجابة: دائمًا ل أحيانًا ل نادرًا

نرجو منكم الإجابة على جميع فبارات المقياس الذي وضللللللع لأهداف بحثية علمية وتجاباتكم سللللللتحا  بالسللللللرية التامة ولن يطلع 
 .عليها أحد

 نادرًا أحيانًا دائمًا العبارات الرقم
    يزعجني الالتزام بقوانين الصّف 1
    لا أحب الالتزام بالزي الرسمي 2
    آيل أحيانا  خلال الحصة الدّراسية 3
    أتكلم مع رفاقي أ ناء شرح الدرس 4
    أجادل الاستاذ عندما يوجه لي ملاحظة قاسية 5
    أقاطع الأستاذ إذا لم أفهم شرح الدرس 6
    أتأفف وأعارض عندما يعطينا الاستاذ دروس كثيرة 7
    أستمتع عندما يرد الاستاذ بقساوة على الطّلاب 8

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1458378
https://doi.org/10.1080/07481756.2001.12069018
https://doi.org/10.1111/cdev.12355
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    أعرف ما يزعج الاستاذ فأقوم به 9
    ألعب بهاتفي خلال حصة الدرس 10
    إذا انزعجت خلال الحصة، أحفر على الطاولة 11
أ ور عنللدمللا يحللاول الآخرين السلللللللللللللليطرة علي  أو التللدخللل في  12

 شؤوني.
   

    أرفض الاوامر، خاصة المهمات التي يتم فرضها بالقوة 13
    أشاغب عندما أشعر بالملل 14
    أغ ب عندما يمدح رفاقي الاستاذ 15
    أستمتع بم ايقة الآخرين 16
    أف ل بأن أيون في موقع قوة بالنسبة للآخرين  17
    أعارض الآخرين فيما يقولونه في معظم الاحيان 18
    أرفض الاستمام لنصائح الآخرين 19
    أتمسك بآرائي مهما كانت 20
    لا أ ق بالأشخاص في موقع السّلطة 21
    أقف إلى جانب المظلوم 22
    أطالب بالحصول على حقوقنا داخل الثّانوية 23
    أشار  بالإضرابات داخل الثّانوية 24
أنزعج من أسللللوب التمييز الذي يعتمده بعض الأسلللاتذة بين  25

 الطّلاب
   

    أعبر بجرأة عما يدور في ذهني صح كان أم خطأ 26

    أحتد  دائمًا أ ناء الحوار 27
    أتأفف من كثاف المنها  28

 
 إنتهت الأسةلة
 شكرًا لكم

 


