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 الدراسة: ملخص 

بيعة الفروق في كل  هدفت الدراسة الحالية التعرف إلى طبيعة العلاقة بين كلّ من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى المطلقين اللبنانيين، والكشف عن ط 

هج الوصفي، وتمّ اختيار عيّنة قصدية  من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى أفراد العيّنة تعزى لعامل النوع الاجتماعي )ذكور وإناث(. اعتمدت الدراسة المن

( مطلقة، من المحاكم الشرعية الجعفرية في الشياح وبعبدا وصور في لبنان، ممّن تتراوح  60( مطلقاً، و) 40( مطلق، بواقع ) 100للدراسة، تكوّنت من ) 

باستخدام مقياس الاتزان الانفعالي إعداد "وسمية  (، قامت الباحثة  6.473( وانحراف معياري ± ) 34.17( سنة بمتوسط أعمار ) 45  –   24أعمارهم بين ) 

(. وقد توصّلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية  1979(، ومقياس اتخاذ القرار إعداد "سيف الدين عبدون" ) 2021المشعان" ) 
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من الاتزان الانفعالي    بين كلّ من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى عينة من المطلّقين اللبنانيين، كما بيّنت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كلّ 

 واتخاذ القرار تُعزى لعامل النوع الاجتماعي. 

 المطلقين اللبنانيين.  –اتخاذ القرار  –الاتزان الانفعالي  الكلمات المفتاحية:

 

Abstract  

The present study aimed to identify the nature of the relationship between emotional stability and decision-making 

among divorced Lebanese individuals, and to examine differences in emotional stability and decision-making 

attributable to gender (males and females). The study adopted a descriptive research design. The sample consisted of 

(100) divorced individuals selected through purposive sampling, including (40) divorced men and (60) divorced 

women, recruited from the Jaafari Sharia courts in Shiyah, Baabda, and Tyre, Lebanon. Participants’ ages ranged 

from 24 to 45 years, with a mean age of (34.17) and a standard deviation of ±(6.473). The researcher used the 

Emotional Stability Scale developed by Wasmiya Al-Mashaan (2021) and the Decision-Making Scale developed by 

Saif El-Din Abdoun  (1979).The results revealed a statistically significant positive relationship between emotional 

stability and decision-making among the sample of divorced Lebanese individuals. The findings also indicated that 

there were no statistically significant differences in emotional stability or decision-making attributable to gender. 

Keywords: Emotional Balance, Decision-Making, Lebanese divorcees. 

 مقدمةأولًا: 

تُعدّ الأسرر  نوا  المجتمع والأسراس النف ري والاجتماعي في بناخ يرخصرية الفرد وتحقيق تواونأ، ويلتي الزواف بوصرفأ الطار ال ي 

تتشرلل في للأ ه   الوحد  الاجتماعية إذ يُ رهم في إرسراخ أسرت التوافق والاسرتقرار داخل الأسرر ث ومن  م فخن أي خلل يصري  

 لاقة الزوجية ينعلت بصور  سلبية على م توى التوافق الأسري وعلى الصحة النف ية لأفراد الأسر .ه ا البناخ أو يطرأ على الع

في ه ا المجال، يؤدي فشرررل التوافق الزواجي إلى خلل في ن ام الأسرررر  ويعرّد أفرادها لأومات واترررطرابات نف رررية تمتد   ارها 

إلى الأبنراخ وربمرا إلى المجتمع برلسررررررررررررررر ، مرا يردفع في كثير من الأحيران أحرد الزوجين أو كليهمرا إلى إنهراخ الزواف بقرار الطلاق 

للات والصرررراعات. ل لي، يهدد الطلاق أمن الأسرررر  ويفكي الروابط الأسررررية وي رررتدعي مشررراعر عق  خلافات حاد  وتفاقم المشررر

الأسرررررى على فشرررررل الزواف وترررررياع الأبناخ والحبان والر بة في الانتقام. وقد ينعلت ه ا الاترررررطراط سرررررلباً على حيا  المطلّق 

 واتزانأ الانفعالي وه ا ما قد يضعف عملية اتخاذ القرار لديأ.

النف رررية والعقلية والج رررمية للفرد إذ يتعرد الن ررران لأحداث وتحديات بعضرررها ي رررتطيع  يرتبط مفهوم الاتزان الانفعالي بالصرررحة  

التحلم بها واحتوائها وبعضررررررها يعجز عن ذلي، ولعلّ من أصررررررع  ه   الأحداث الطلاق ال ي يشررررررلل حالة انتقالية ت يّر طبيعة 
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(. يعردّ  Al-Shahrani & Hammad, 2023حيرا  الفرد وتجبر  على تعرديرل العرديرد من مفراتيمرأ لتتوافق مع الواقع الجرديرد )

الاتزان الانفعالي أحد أهم الركائز التي يج  أن يتصرررررف بها أي فرد أياً كان موقعأ في قدرتأ على اتخاذ القرار لأن اتخاذ القرار 

والمطلّق المتصرف بالاتزان الانفعالي يتريّ  عند اتخاذ قراراتأ (.  2، ص.2010يرتبط بالمميزات ال ريلولوجية لنن ران )حمدان،  

 لأنّأ يتعامل مع المواقف بمرونة وعقلانية.

بالمقابل، يعدّ اتخاذ القرار من الموتررررررررروعات المهمّة على م رررررررررتوى الفرد أو المجتمع، وفي كافّة مجالات الحيا . وت هر أهمّيّتأ 

على م رررتوى الفرد في اتخاذ  لقرارات من يرررلنها توجيأ سرررلوكأ لنجاو الأهداف التي تحدّد م رررار حياتأ وحيا  امخرين، ومن  مّ 

(. تبنى عمليّة اتخاذ القرار على  2019ى متّخ ي القرار فح ر  بل يمتدّ إلى العديد من الأفراد )محمد، لا يتوقّف تل يرها فقط عل

الدراسة والتفكير الموتوعيّ للوصول إلى قرار معين، أي الاختيار والمفاتلة للبدائل والملانيّات المتاحة حي  إن أساس اتخاذ 

تلف نوعيّة القرارات باختلاف ال روف المحيطة بمتّخ  القرار، فضررررررررلًا عن  (.  وتخShi & Qu, 2022القرار هو وجود بدائل )

 يخصيّتأ، وخلفيّتأ المعرفيّة والاجتماعية. 

انطلاقراً من ذلري، تهتم الردراسرررررررررررررررة الحراليرة بفحت طبيعرة العلاقرة بين مت يّري الاتزان الانفعرالي واتخراذ القرار لردى المطلقين في 

 المجتمع اللبناني لما ل لي من تل ير على صحتهم النف ية وتوافقهم بشلل عام.

 اشكالية الدراسةثانياً:  

كثيراً ما تنتهي الخلافات الزوجية بالطلاق، وذلي ب رررررررب  عدم التدري  على اتخاذ القرارات ال رررررررليمة والشرررررررعور بعدم القدر  على  

ذلي. ويترتّ  على الطلاق العديد من المشرللات النف ريّة كالخجل والعزلة الاجتماعية وعدم الاتزان الانفعالي. وتُشرير دراسرة ليلى 

أن أومة الطلاق تمثل تجربة تراططة نف ريًا وأن التكيف بعدها عملية صرعبة وتتطل  توافقًا مع ال ات،  ( إلى  2019البهن راوي )

(.  ووفق أعداد معاملات الزواف والطلاق التي تصردر 2019حي  أن الطلاق مشرللة اجتماعية واقتصرادية ونف رية )البهن راوي، 

خصرررررية في لبنان، ارتفعت ن ررررر  الطلاق ارتفاعاً ملحولاً من حوالي  دورياً عن دائر  الحصررررراخ في المديرية العامة ل حوال الشررررر

. وتركّز الارتفاع في ال نوات الخمت الأخير ، إذ اودادت ن   الطلاق من 2023% عام  28إلى ما يقارط    2009% عام  15

 (.2025)حمود،  2023% عام 28، وصولًا إلى 2022% عام 26.5،  م 2020% عام 23إلى  2019% عام 20
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ومن خبر  الباحثة المهنية كلخصررررررررائية نف ررررررررية في العمل مع المطلقين اللبنانيين، فقد لاح ت انخفاد القدر  على اتخاذ قرارات 

واعية ومتزنة بعد الطلاق ولا سرررررررريّما القرارات الوالدية المشررررررررتركة المتعلقة بالأطفال مثل ال ررررررررلن والتعليم وأسررررررررالي  التربية، حي  

نفعالي في كثير من الأحيان على المنطق القائم على مصررررررلحة الطفل، كما لاح ت الباحثة أنّ  يط ى الصررررررراع الشررررررخصرررررري والا

تررعف الاتزان الانفعالي يترافق طالباً مع تشررتت ذهني وتردد يررديد أو اندفاعية في اتخاذ القرار، ممّا يؤدي إلى تفاقم الصررراعات 

تزاناً انفعالياً مقارنة بامخرين في ال ال  هم الأكثر قدر  على اتخاذ الأسررررررررررية والقضرررررررررائية. بالمقابل، ي هر أنّ المطلقين الأكثر ا

 Almotrefiقرارات مرنة وواقعية وهم أكثر قدر  على تن يم اسررررررتجاباتهم للمواقف الضرررررراططة وتن يم انفعالاتهم. وتُشررررررير دراسررررررة 

إلى أن تن يم الانفعرررالات يلعررر  دوراً كبيراً في عمليرررات اتخررراذ القرار، حيررر  يؤ ر على كيديرررة تقييم الأفراد للمواقف  (  2025)

واسررررررررررررررتجرابتهم للتحرديرات، ممرا يجعلهم أقرل عرتررررررررررررررأ لاتخراذ قرارات انردفراعيرة، ويزيرد من قردرتهم على اتخراذ قرارات أكثر عقلانيرة 

(Almotrefi, 2025.) 

 بناخً عليأ، تتحدد مشللة الدراسة في الت اؤلات امتية:

 ما طبيعة العلاقة بين كلّ من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى المطلقين اللبنانيين؟ -

مررا طبيعررة الفروق في كررلّ من الاتزان الانفعررالي واتخرراذ القرار لرردى المطلقين اللبنررانيين تعزى لعررامررل النوع  -

 )ذكور وإناث(؟

 ثالثاً: أهداف الدراسة
 تهدف ه   الدراسة إلى تحقيق الأهداف امتية:

 التعرف إلى طبيعة العلاقة بين كلّ من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى المطلقين اللبنانيين. -

الكشررررررررف عن طبيعة الفروق في كلّ من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى المطلقين اللبنانيين تعزى  -

 لعامل النوع )ذكور وإناث(.

 رابعاً: أهمية الدراسة 
تتمثرل الأهميرة الن ريرة للردراسرررررررررررررررة الحراليرة في توسرررررررررررررريع الفهم العلمي للعلاقرة بين الاتزان الانفعرالي واتخراذ القرار لردى المطلقين 

اللبنانيين إذ تركز على الكشرررف عن دور قدر  الفرد على تررربط انفعالاتأ وفهم مشررراعر  ومشررراعر من يحيط بأ في توجيأ سرررلوكأ 

في مواقف الحيا  المختلفة كما ت ررررررررررعى ه   الدراسررررررررررة إلى إ راخ التراث العلمي المتصررررررررررل بمت يري   نحو اتخاذ قرارات أكثر اتزاناً 
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الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار من خلال فحت طبيعة العلاقة بينهما في سرياق اجتماعي ونف ري خاص يتمثل في ف ة المطلقين 

في المجتمع اللبناني. كما تفتح الدراسررررررة الحالية امفاق أمام دراسررررررات أخرى تتعلق بم ار الطلاق وم ررررررتقبل الأبناخ، ذ يُعد تن يم 

لتعزيز الصررررحة النف ررررية والرفا  النف رررري للفرد، حي  ي رررراعد تزويد الأفراد بلدوات تن يم الاسررررتجابات  الانفعالات ركيز  أسرررراسررررية 

كما ي رررررهم تن يم الانفعالات في تح رررررين الانفعالية في خفض أعراد الأمراد النف رررررية وتح رررررين جود  الحيا  بشرررررلل مبايرررررر، 

ال ي يواون بين العاطفة والمنطق، بالتررررررررافة إلى تطوير  (WISE mind) العقل الحليم""عملية اتخاذ القرار من خلال مفهوم 

 (.Menefee et al., 2022)مهارات التفاعل الاجتماعي لدى الفرد 

ومن الناحية التطبيقية تبرو أهمية الدراسرة الحالية في العمل على تح رين وترع ه   الف ة بشرلل أفضرل من خلال توجيأ الجهود 

الريررادية والنف ررية نحو تنمية الاتزان الانفعالي لدى المطلقين بما ي رراعدهم على التعامل مع ترر ون الحيا  بعد الطلاق بصررور  

عطيات علمية يملن الاسرتفاد  منها في وترع حلول مناسربة ومملنة لمصرادر وسرلبيات عدم الاتزان توافقية كما ت رهم في توفير م

الانفعرالي ومرا قرد ينجم عنرأ من قرارات طير صررررررررررررررائبرة بمرا يردعم قردرتهم على اتخراذ قرارات أكثر وعيرًا واتزانرًا في مجرالات حيراتهم 

 الاجتماعية والشخصية.

 خامساً: مفاهيم الدراسة الإجرائية

( الاتزان الانفعرالي برلنرأ "قردر  الفرد في ال رررررررررررررريطر  2004عرّف يونت ):  Emotional Balanceالاتزان الانفعاالي   - أ

على انفعرالاترأ والتحلم فيهرا وعردم إفراطرأ في التهيج الانفعرالي، أو عردم الان رررررررررررررريراق وراخ ترل ير الأحرداث الجراريرة العرابر   

، ص. 2021" )المشررررررعان،  والطارئة، وصررررررولا إلى التكيف ال اتي والاجتماعي دون أن يللف ذلي مجهوداً نف ررررررياً كبيراً 

(. أمررا التعريف الجرائي للاتزان الانفعررالي فهو الرردرجررة الكليررة التي يحصرررررررررررررررل عليهررا الفرد على مقيرراس الاتزان 225

 الانفعالي الم تخدم في الدراسة الحالية.

(   اتخاذ القرار بلنأ "قدر  الفرد على التوصرل  1979عرّف سريف الدين عبدون ):  Decision Makingاتخاذ القرار   -ط

موقف محير، وذلي باختيار حل من بدائل الحل الموجود  أو المبتكر ، وه ا الاختيار  إلى حل لمشرررررررللة اعتراترررررررية أو 

يعتمد على المعلومات التي جمعها الفرد حول المشررررررررررررررللة، وعلى القيم والعادات والخبر  والتعليم والمهارات الفردية )أبو 
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(. اما التعريف الاجرائي لاتخاذ القرار فهو الدرجات التي يحصرررل عليها الفرد على  538، ص.  2014علام و خرون،  

 مقياس اتخاذ القرار الم تخدم في الدراسة الحالية.

 سادساً: حدود الدراسة 

 الحدود الموتوعية: تشمل ه   الدراسة مت يري الاتزان الانفعالي، واتخاذ القرار. - أ

 المطلقين والمطلقات في المجتمع اللبناني. الحدود البشرية: -ط

 الحدود الملانية: اختيار العينة من عد  محاكم يرعية جعفرية )الشياح وبعبدا وبيروت( -ف

 .2025\2024الحدود الزمنية: تمّ تطبيق المقاييت على عينة الدراسة في العام الدراسي  - د

 سابعاً: الإطار النظري للدراسة

 Emotional Balanceالاتزان الانفعالي   7-1

 الاتزان الانفعالي مفهوم -أ

الاتزان الانفعالي هو مدى قدر  الفرد على فهم مشررررراعر  وتررررربطها، بحي  تكون مناسررررربة للمواقف والمثيرات التي ت رررررتدعيها، مع 

 بات الاسرررررررررررررتجابات الانفعاليّة في المواقف المتشرررررررررررررابهة. ويتكوّن الاتزان الانفعالي من بعدين، هما: بُعد المرونة في التعامل مع 

ى مواجهرة أحرداث الحيرا  برخيجرابيرّة، وقبول الفرد مراخ امخرين والنقرد الموجرأ إليرأ منهم، وقردرترأ على  المواقف: وهي قردر  الفرد عل

ت يير أفكار  إذا ما اتّضررررررررررررح لأ عدم صررررررررررررحّتها، وبُعد التحلّم وال رررررررررررريطر  في الانفعالات: ويعني الاحتفا  بالهدوخ والعقلانيّة في 

 (2023قف تاططة )العدساني ،ال لوك، والقدر  على تبط النفت عند مواجهة موا

 أهمية الاتزان الانفعالي -ب

الأيررررررررررررخاص القادرون على ترررررررررررربط انفعالاتهم وتوجيهها يلون لديهم  قة بالنفت، وذلي نتيجة تل ير ه ا الضرررررررررررربط على  

العلاقرات الاجتمراعيرة والتي ت هر من حير  الشررررررررررررررعور برالراحرة والطمرلنينرة النف رررررررررررررريرة. فرالوعي برالانفعرالات هو الكفراخ  الوجردانيرة  

الشررررخصررررية، إذ تقوم المشرررراعر بدور أسرررراسرررري في التوافق مع مواقف الحيا  وما الأسرررراسررررية التي ينبني عليها طيرها من الكفاخات  

يصرررررراحبها من القرارات الشررررررخصررررررية، وبالتالي فخنها قد تنعلت إيجابًا على تقدير الفرد ل اتأ وإح رررررراسررررررأ بقيمتأ ال اتية )فرحات، 

 (.23، ص. 2019
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 أبعاد الاتزان الانفعالي -ف

اختلف البررراحثون في تحرررديرررد أبعررراد الاتزان الانفعرررالي ولكنهم اتفقوا على عررردد من هررر   الأبعررراد كرررالتحلم في الانفعرررالات 

 ( أن الاتزان الانفعالي يتكون من بعدين فقط هما:2019والمرونة. وفي ه ا الطار يرى كل من )حجاوي وعطية، 

بعد المرونة في التعامل مع المواقف: يعني ان الفرد لديأ القدر  في ت يير افكار  إذا ما اتضررح   -

 لأ عدم صحتها، والقدر  على مواجهة الاحداث بخيجابية، وقبول اراخ الاخرين.

القردر  على ترررررررررررررربط الانفعرال عنرد مواجهرة مواقف  التحلم وال رررررررررررررريطر  في الانفعرالات: يعني   -

 تاططة، والتفكير بعقلانية والاحتفا  بالهدوخ.

 العوامل المؤثرة في الاتزان الانفعالي - د

العوامل بشخصية الفرد ال اتية، وبعضأ امخر قد يرتبط بالبي ة يتل ر الاتزان الانفعالي بالعديد من العوامل، فقد يرتبط بعض ه   

(. ومن العوامرل البي يرة التي تؤّ ر في الاتزان 2016المحيطرة، ومرا يتعرّد لرأ من مواقف خلال الحيرا  اليوميرة )الربيع وعطيرة،  

 الانفعالي، ما يلي:

تمثل الأسرررر  الطار الأول ال ي تتكون داخلأ أسرررت الاتزان الانفعالي والنضرررج النف ررري من خلال ما توفر  من أمن   الأساارة:  -

نف رررررري وطملنينة ورعاية وتوجيأ وما تبثأ من  قة بالنفت وقبول لل ات وتوافق نف رررررري واجتماعي، ويؤدي ه ا النمط من التنشرررررر ة 

 (. 36، ص. 2016على التكيف ال ليم والقبال اليجابي على الحيا  )حلاو ،  إلى نمو الطفل نموًا سويًا يجعلأ أكثر قدر 

المؤسرر ررة التي ت رراعد الفرد على تكوين مفهوم ذات إيجابي عن النفت والقدر  على تحمل الم ررؤولية واتخاذ القرار. المدرساة:    -

ولها دور كبير عبر مراحل نمو الفرد المختلفة، إذ توفّر أنشررررررطة اجتماعية ي ررررررتطيع التلمي  من خلالها أن ينضررررررج انفعالياً وتزيد 

 امل مع الض ون النف ية.لديأ القدر  على تبط الانفعالات والتع

ت راعد الصرداقة الفرد على تفريا الطاقات الانفعالية من خلال الأدوار التي يقوم بها وسرط الرفاق مما ي راعد  جماعة الرفاق:   -

 (.2006على اكت اط كثير من الاتجاهات النف ية ويطلق طاقاتأ الحيوية المترتبة على تواونأ النف ي )حجاوي، 

 سمات الأفراد المتزنين نفسياً  -ه

 ( بلن الشخت المتزن انفعالياً:2009يتمتع الأفراد ذوي الاتزان الانفعالي بعدد من ال مات، ومنها ما حدد  "صالح ال امدي" )
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 تكون مشاعر   ابتة. -
 يمتلي قدر  على تن يم انفعالاتأ والتحلم بها في الأحداث والمواقف التي تثير الانفعالات.  -
 القدر  على الحفا  على هدوخ  عند التعرد للمواقف الضاططة. -
يمتلي القدر  على التوافق الاجتماعي والتوافق مع البي ة المحيطة والمشراركة الوجدانية في نشراطها بما  -

 يضفي الشعور بال عاد .
 حياتأ الانفعالية تكون  ابتة رصينة لا تت ب ط أو تتقل  لأسباط ومثيرات تافهة.  -
 يلون قادراً على تحمل الم ؤولية والقيام بالعمل والاستقرار فيأ والمثابر  عليأ.  -
 تتواون جميع انفعالات الفرد في تكامل نف ي يربط بين جوان  الموقف ودوافع الشخت وخبرتأ.  -
أخلاقيرة  رابترة بفضرررررررررررررررل تحلمرأ في انفعرالاترأ وتجميعهرا حول يمتلري الفرد القردر  على تكوين عرادات  -

 (. 47، ص. 2016موتوعات أخلاقية معينة )حلاو ، 
 

وهل ا، يُعدّ الاتزان الانفعالي حالة نف ررررية أسرررراسررررية لتن يم النشرررران النف رررري لدى الفرد لأنأ ي ررررهم في تحقيق التوافق مع المجتمع 

باعتبار  جوهر العملية التوافقية، ويلت رررررر  ه ا الأمر أهمية خاصررررررة لدى المطلقين في لل ما قد يواجهونأ من ترررررر ون نف ررررررية 

ق، إذ يُ رراعدهم على التعامل مع مشررللاتهم بقدر من الوعي والضرربط الانفعالي دون الاسررت راق واجتماعية مرتبطة بتجربة الطلا

 فيها أو الوقوع في حالة من فقدان الثقة بالنفت.

 Decision Makingاتخاذ القرار  -7-2

اتخاذ القرار هو عملية ذهنية معرفية تتضررررررمن العديد من المهارات المعرفية، يملن تدري   مفهوم اتخاذ القرار:   -أ

(. عمليّة اتخاذ القرار هي عمليّة عقليّة ي ررررتطيع الفرد من خلالها Prezenski et al., 2017الافراد عليها. )

 (. Abubakar et al., 2019أن يمرّ من مجرّد المعرفة الأوّليّة بالشيخ إلى القبول بأ أو الرفض الفعليّ لأ )

 تشلل عناصر اتخاذ القرار الجوهر والنهج لكل القرارات تقريباً، وهي:عناصر عملية اتخاذ القرار:  -ب

 البح  عن المشللة: ما هو الموتوع ال ي يج  أن يتخ  قراراً بشلنأ. -

تحديد الأهداف: ه ا يعني أن يلون القرار ال ي يتخ  مؤدياً إلى الملان المناسررر  ال ي يريد  متخ   -

القرار، ل ا عليأ أن ي ررلل نف ررأ، ما هو الشرريخ الأسرراسرري ال ي يريد تحقيقأ، وأن يحدد أنأ من بين 

 (.2020اهتماماتأ وقيمأ ومطامحأ، أيها الأكثر ارتباطًا بتحقيق هدفأ )الدوسري، 
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البردائرل المتراحرة: هر   البردائرل تمثرل الم ررررررررررررررارات المختلفرة التي يجر  على متخر  القرار الاختيرار من  -

 بينها.  

تفهم النترائج: يجر  على متخر  القرار أن ي ررررررررررررررلل إلى أي مردى تحقق البردائرل المتراحرة الهردف الر ي   -

يرمي لأ، والتقدير الصرررررررحيح لنتائج كل من البدائل ي ررررررراعد على اختيار البديل ال ي يحقق الهدف  

 (.2023)جاسم، 

المفاترررلات: لا بد من مواونة الأهداف لأنأ كثيراً ما يتعارد بعضرررها مع بعض، وهنا يج  على   -

متخرر  القرار الاختيررار برر كرراخ بين الاحتمررالات أي منهررا يحقق كررل الأهررداف، ولتحقيق ذلرري يجرر  

تحديد الأولويات،  م إجراخ مفاتررلة الأهداف المختلفة، ومع م القرارات تتصررل بتقييم مدى احتمال 

 .نجاح ه ا القرار

أوجأ عدم اليقين: على متخ  القرار أن ي رررررررلل ما المتوقع أن يحدث في الم رررررررتقبل وما هو التطور  -

المرجح، إذ أن فقر  عرردم اليقين يجعررل الاختيررار أكثر صررررررررررررررعوبررة. لكن عمليررة اتخرراذ القرار الفعررال  

العروف، يتطلر  من متخر  مواجهرة حرالرة عردم اليقين وتقردير النترائج المختلفرة وتقييم   رارهرا المملنرة )

 (.21، ص. 2020

تحمل المخاطر: عندما تنطوي القرارات على عناصرررررررررررررر من عدم اليقين فخن النتائج المتوقعة قد لا  -

ا ويختلف الأفراد في درجرررة تحملهم لمثرررل هررر    تتطرررابق برررالضرررررررررررررررور  مع النترررائج التي تتحقق فعليرررً

المخرراطر  وفي مرردى تقبلهم لمررا قررد ينجم عن القرار من تبعررات أو مخرراطر محتملررة ويؤدي إدراك 

   القرار لاستعداد  لتقبل ه   المخاطر إلى جعل عملية اتخاذ القرار أكثر سهولة وفاعلية.متخ

البح  عن القرارات المترابطة: القرار ال ي يتخ  اليوم سريؤ ر في الاختيار طدًا، والأهداف الخاصرة   -

بال د يج  أن تؤ ر على خيارات اليوم، فالكثير من القرارات الهامة ترتبط بعضررررررررررها ببعض بمرور 

تعلقة بالأجل الزمن. والمفتاح الأفضرررررل للتعامل بلفاخ  مع القرارات المترابطة هو عزل الم رررررائل الم
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القري  للوصرررول إلى حل لها والعمل على جميع المعلومات اللاومة لمعالجة الم رررائل التي سرررتنشرررل 

 (.2018في وقت لاحق )مداحي، 

 أساليب اتخاذ القرار  -ج

 إلى وجود  لا ة أسالي  لاتخاذ القرار، وهي:  Friedman 1996"فريدمان"  توصّل

يعد ه ا الأسرررررررلوط من أكثر أسرررررررالي  اتخاذ القرار مثالية، ذلي أن متخ ي القرار   أساااالوب التروي: - أ

المتروين يميلون إلى اسرتخدام اسرتراتيجيات منطقية أو مخطط لها في اتخاذ قراراتهم، حي  يقومون  

بتوتررريح المشرررللة على نحو مناسررر  ويجمعون المعلومات الكاملة حولها ومن خلال ذلي يطورون 

اخات لحل المشرررررللة. بعد ذلي يزنون ه   الحلول ويلخ ون الوقت المناسررررر  للتفكير بدائل عد  وإجر 

 (.45، ص. 2013بها،  م يتخ ون قراراتهم ويلتزمون بها وينف ونها )الملحم، 

إن متخ ي القرار المت رررررررررررررعين يتخ ون قراراتهم بعد القليل من التفكير أو الأساااااااالوب المتساااااااار :   -ط

بالاعتماد على امخرين، أو بناخ على تجارط يخصية سابقة، ولكنهم ي هرون التزاماً لما يقررون،  

ول ا تلتي قراراتهم سررررررررررررررريعة دون الكثير من التعمق والقصرررررررررررررردية في جميع المعلومات، وهل ا تبدو 

 (.2023)الشلوي،  قراراتهم فجائية

كثيراً ما يتولّد التردّد في اتخاذ القرار الصررائ  من عدم وترروح الأهداف أو عدم   الأسالوب المتردد: -ف

القدر  على تقييم الايجابيّات وال رررررررررلبيّات المتوقّعة لبدائل القرار ال رررررررررليم، وهو بدور  يخلق حالة من 

م التوتّر والعصرررررربيّة. يتضررررررمن الأسررررررلوط المتردد م ررررررتوى مرتفعاً من التفكير ومنخفضرررررراً من الالتزا

 (.45، ص. 2013)الملحم، 

 العوامل المؤثرة في اتخاذ القرار  -ه

 العوامل المؤ ر  في اتخاذ القرار عديد ، أبروها:
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يقصرد بها تكّون الفرد النف ري ويشرمل ذلي الدوافع والاتجاهات والخبرات التي مر بها ومن ومة القيم،  العوامل النفساية: -

كما أن الحالة النف رررررررررررررية تؤ ر على الفرد متخ  القرار، فخذا كان تل ير ه   العوامل إيجابياً فخن القرار المتخ  سررررررررررررريلون 

 ناجحاً ومنطقياً والعلت صحيح.

من أهم هر   القردرات الر كراخ، وأسررررررررررررررلوط التفكير، ومرا تحملرأ هراتران القردرتران من تخيرل  توافر القادرات الشاااااااااخ اااااااااياة: -

الاحتمالات المتوقعة، وت كر الخبرات ال رررابقة، والقدر  على تخليل المشرررللة، ورؤيتها من جميع جوانبها. كما أن بعض 

قرارات يختلفون في درجة ادراكهم القرارات تتل ر بال روف الشرررررررخصرررررررية لمتخ ي القرارات الان ررررررر  وله ا فان متخ ي ال

 –  64، ص ص.  2020واتجاهاتهم وقيمهم لفهم مشررررراكل المن مة مما ينعلت على نوعية القرارات المتخ   )العروف،  

65.) 

تتمثل العوامل الاجتماعية بالضرررررررر ون التي تفرتررررررررها الجماعة المحيطة بالفرد، وك لي الضرررررررر ط   العوامل الاجتماعية: -

 ال ي يمارسأ المجتمع، حي  يترت  على الفرد أحيانًا اتخاذ بعض القرارات م اير  للض ط ال ي يمارسأ المجتمع.

تتضرررمن العوامل الثقافية القيم والعادات والتقاليد والقواعد الأخلاقية ال رررائد  التي تحلم أفكار وسرررلوك العوامل الثقافية:  -

الأفراد والمجتمع كلل. وب لي فخن متخ  القرار يتل ر به   العوامل في وصررررررررررولأ للقرار أو البديل الأفضررررررررررل )موسررررررررررى، 

2010.) 

بمرا أن عمليرة اتخراذ القرار هي عمليرة معرفيرة تتردخرل فيهرا جوانر  وجردانيرة واجتمراعيرة ومؤ رات  الزمن: -

عديد  فخن ه   العملية تتطل ، كي تصرررررررررررل إلى الهدف، مد  ومنية معينة، وه ا يتضرررررررررررمن ب اتأ جمع 

 ة المعلومات حول طبيعة المشرللة وتحديد أي الحلول أن ر ، وما هو أكثر حل يتناسر  مع طبيعة البي

 (.60، ص. 2014المحيطة )مرطني، 

يشرررلل اتخاذ القرار عبلً كبيراً على المطلق ال ي يعاني من وترررع نف ررري ولروف محيطة سرررلبية تجعلأ طير قادر وطير م رررتعد 

لاتخاذ أي نوع من القرارات ن راً لعدم اتزانأ ويررررررعور  الدائم بالقلق والخوف مع عدم الثقة ب اتأ وبالأخرين، ل ا في ه   الحالة قد  

 لاف النف ي.يلون المطلق بحاجة إلى الع
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 ثامناً: دراسات سابقة

هدفت ه   الدراسرررررة إلى التعرف على العلاقة   ر.الاتزان الانفعالي وعلاقته باتخاذ القرار( بعنوان: ر2014دراساااة رصااافرر   -1

بين الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى مدرسررررررري جامعة سررررررروران، والكشرررررررف عن الفروق لدى مدرسررررررري جامعة سررررررروران تبعاً 

( مردرس ومردرسرررررررررررررررة، ولتحقيق اهرداف 60لمت ير الجنت في كرل من الاتزان الانفعرالي واتخراذ القرار، وتكونرت العينرة من )

( لقياس اتخاذ 1979( لقياس الاتزان الانفعالي ومقياس )عبدون 2011تم اسرررررررررررررتخدام مقياس )الزبيدي والعبيدي   الدراسرررررررررررررة

( تدري ررري  60القرار وتم اسرررتخراف مؤيررررات الصررردق والثبات للمقياسرررين وطبقتهما على عينة البح  الرئي رررة البالا عددها )

لت النتائج إلى وجود فروق ذي دلالة إحصر ائية بين المتوسرط الح رابي للعينة والمتوسرط الفرتري يشرير إلى  وتدري رية، وتوصرّ

ان عينررة البحرر  لررديهررا اتزان انفعررالي، عرردم وجود فرق بين الرر كور والانرراث في الاتزان الانفعررالي، ووجود فرق ذي دلالررة  

ور والاناث في إحصررائية بين المتوسررط الح ررابي للعينة والمتوسررط الفرترري لصررالح عينة البح ، وعدم وجود فرق بين ال ك

 اتخاذ القرار، وان هناك علاقة موجبة دالة احصائيا بين الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار.

الضااا ول النفساااية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي والقدرة عل  اتخاذ القرار لد    ( بعنوان: ر2015دراساااة رأبو م ااا ف ر   -2

هدفت ه   الدراسررررة إلى التعرف على م ررررتوى الضرررر ون النف ررررية والاتزان  ر.ممرضاااي ال واري في المساااتشاااويات ال كومية

الانفعالي والقدر  على اتخاذ القرار لدى ممرتررررررررري الطوارف، والتعرف على العلاقة بين مت يرات الدراسرررررررررة، بالترررررررررافة إلى  

ملرران العمررل، الرردخررل  الكشررررررررررررررف عن الفروق فيهررا تبعرراً لعرردد من المت يرات وهي: )الجنت، مررد  الخرردمررة، المؤهررل العلمي،  

( فرد من ممرترري الطوارف.  220الشررهري(. وتم اسررتخدام المنهج الوصررفي الارتباطي. وتكونت عينة الدراسررة النهائية من )

وتم اسررررررتخدام اسررررررتبانة الضرررررر ون النف ررررررية، واسررررررتبانة الاتزان الانفعالي واسررررررتبانة اتخاذ القرار إعداد "يررررررادي أبو مصررررررطفى" 

لت النتائج 2015) إلى وجود ترر ون نف ررية لدى عينة الدراسررة بدرجة منخفضررة. ووجود أتزان انفعالي لدى العينة (، وتوصررّ

بدرجة متوسررطة. بينما يوجد اتخاذ القرار لدى العينة بدرجة مرتفعة. ووجود علاقة سررالبة ذات دلالة إحصررائية بين الضرر ون 

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصرررررائية في الضررررر ون    النف رررررية وكل من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى عينة الدراسرررررة.

النف رررررية لدى عينة الدراسرررررة تعزى لمت ير )الجنت، مد  الخدمة، المؤهل العلمي(. ووجود فروق في الضررررر ون النف رررررية لدى  

لدى  عينة الدراسررررة تعزى لمت ير )ملان العمل، الدخل الشررررهري(. ولا توجد فروق ذات دلالة إحصررررائية في الاتزان الانفعالي  
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عينة الدراسررررة تعزى لمت ير )الجنت، مد  الخدمة، المؤهل العلمي، ملان العمل، الدخل الشررررهري(. ووجود فروق ذات دلالة  

إحصرائية في اتخاذ القرار لدى عينة الدراسرة تعزى لمت ير الجنت لصرالح الناث. بينما لا توجد فروق في اتخاذ القرار لدى  

 ، المؤهل العلمي، ملان العمل، الدخل الشهري(.عينة الدراسة تعزى لمت ير )مد  الخدمة

الضا ول النفساية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي والقدرة عل  اتخاذ القرار لد  مديري  ( بعنوان: ر2017دراساة رالضايدانر   -3

الدراسة إلى الكشف عن علاقة الض ون النف ية بالاتزان الانفعالي والقدر  هدفت ه    المدارس الثانوية في مدينة الرياض.

على اتخاذ القرار لدى مديري المدارس الثانوية بمدينة الرياد، واسرررررتخدمت الدراسرررررة المنهج الوصرررررفي الارتباطي، وتكونت  

لت النتائج إلى وجود علاقة  ( مديرا وهم جميع مديري المدارس الثانوية في مدينة الرياد، وت150عينة الدراسررررررة من ) وصررررررّ

سرررالبة ذات دلالة إحصرررائية بين الضررر ون النف رررية والاتزان الانفعالي لدى مديري المدارس الثانوية في مدينة الرياد، وه ا  

يدل على أنأ كلما قلت الضرر ون النف ررية واد الاتزان الانفعالي، كما توصررلت الدراسررة إلى وجود علاقة ارتباطية سررالبة ذات 

إحصررررائية بين الضرررر ون النف ررررية والقدر  على اتخاذ القرار لدى مديري المدارس الثانوية في مدينة الرياد، وه ا يدل   دلالة

على أنأ كلما قلت الضر ون النف رية وادت القدر  على اتخاذ القرار، كما جاخ م رتوى الضر ون النف رية لدى مديري المدارس  

منخفضرررررراث مما يعلت تمتع مديري المدارس بشررررررخصرررررريات تنخفض فيها درجة الثانوية في مدينة الرياد في مع م الأبعاد 

 الض ون النف ية.

( بعنوان: رعملية اتخاذ القرار بشانن ترتيبات ال ضاانة بين الآباء النين  2018دراساة رهارتنشاتاين، ماركهام، وساامر)ر   -4

هدفت ه   الدراسررررة إلى اسررررتقصرررراخ كيدية اتخاذ امباخ قرارات تتعلق بترتيبات حضررررانة  يتشااااركون ال ضاااانة بعد ال لاقر.

(. وقد أُجريت مقابلات مع أحد عشرر والداً  Grounded Theoryالأطفال بعد الطلاق، باسرتخدام منهجية ن رية الأسراس )

مطلقاً يشررتركون في الحضررانة القانونية والفيزيائية لأطفالهم. وألهرت النتائج أن أحد عشررر عاملًا يؤ رون في قرارات ترتي  

العائلة، دور الحضانة لدى امباخ المطلقين، وهي: الشريي ال ابق، الأطفال، العمل، الشريي الجديد، الاستعانة بمحامٍ، دور  

والملافمت  الأبو ، ملان ال رررررررررلن، الوترررررررررع المالي، الطلاق، ومدخلات المراهقين. وقد تبيّن أن امباخ يواونون بين التكاليف

المتصرررررررررور  عند تحديد ترتيبات الحضرررررررررانة، وأن عملية اتخاذ القرار ه   معقد  وتختلف من عائلة لأخرى، إذ يتم الن ر في 

 عد  عوامل قبل الوصول إلى القرار النهائي.
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الاتزان الانفعالي وعلاقته بالضاااا ول النفسااااية لد  عينة من طلبة جامعة العلوم  ( بعنوان: ر2021دراسااااة رالمشااااعانر   -5

التعرف إلى العلاقة بين الاتزان الانفعالي والضررررررر ون النف رررررررية، هدفت ه   الدراسرررررررة إلى   ر.الإسااااالامية العالمية في الأردن

وكشرف الفروق لدى أفراد العينة في مقياس الاتزان النف ري، وبين متوسرطات درجات مرتفعي ومنخفضري الضر ون النف رية، 

وقد اسرررررررتخدمت الدراسرررررررة  ( من الناث،  146( من ال كور و)104( من طلبة الجامعة منهم )250وتكونت عينة الدراسرررررررة )

وأسرررفرت نتائج الدراسرررة أن الدرجة الكلية  مقياس الاتزان الانفعالي ومقياس الضررر ون النف رررية من إعداد "وسرررمية المشرررعان". 

(، بينما يوجد علاقة ارتباطية سرررالبة ودالة إحصرررائياً بين 75,87لم رررتوى الاتزان الانفعالي كانت مرتفعة بوون ن ررربي قدر  )

الاتزان الانفعالي والضرررررررررر ون النف ررررررررررية، وتوجد فروق دالة إحصررررررررررائيا بين متوسررررررررررطات درجات الطلبة على مقياس الاتزان 

فعالي تعزى لمت ير النوع جاخت الفروق لصرررررالح ال كور، ويوجد فروق ذات دلالة إحصرررررائية تعزى لمرتفعي ومنخفضررررري الان

الضرر ون النف ررية، وكانت الفروق لصررالح منخفضرري الضرر ون النف ررية والقدر  التنبؤية للاتزان الانفعالي من خلال الضرر ون  

 النف ية.

أثر التعاطف عل  كل من اتخاذ القرار والتوكيدية وبعض ساامات الشااخ ااية لد  عينة ( بعنوان: ر2023دراسااة رم مدر   -6

هدفت ه   الدراسرررررررة إلى التعرف على مت يرات الدراسرررررررة في تررررررروخ عامل الرتبة الع رررررررلرية،   من قيادات الجيش اللبنانير.

والتعرف على يررررررلل الارتبان بين مت يرات الدراسررررررة باختلاف نوع الرتبة الع ررررررلرية، وإلى يررررررلل التركي  العاملي لمت يرات 

(  40( تررررررابطا برتبة مقدم، )40لى )( تررررررابطا من قيادات الجين اللبناني، مق ررررررمة ع120الدراسررررررة، وتكونت العينة من )

(، ومقياس  2023( برتبة رائد، وتم استخدام المقاييت امتية: مقياس التعاطف النف ي إعداد محمد عمار )40برتبة عقيد، )

(، والقائمة العربية للعوامل الخم ررررررة الكبرى 2021(، ومقياس التوكيدية إعداد ح ررررررانين )1979اتخاذ القرار إعداد عبدون )

لت الدراسرة إلى ان عينة المقدم حصرلت على متوسرط درجات اعلى من 2019ية إعداد أحمد عبد الخالق )للشرخصر (، وتوصرّ

المقياس الكلي لمت يرات الدراسرررررة مقارنة بعينة العقيد والرائد، وارتفاع م رررررتوى التعاطف لدى عينة الرائد مقارنة بعينة المقدم 

الدراسرة. كما الهرت الدراسرة اختلافا في تشرعبات العوامل، وت رميتها باختلاف    والعقيد. اما الارتبان فقد اختلف بين عينات

 عينات الدراسة.
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( بعنوان: رالنية السلوكية لاتخاذ قرار ال لاق وفقاً لنظرية السلوك المخ ط له 2024دراسة رجاد الرب وجاولي وحسنر   -7

هدفت ه   الدراسررررررة إلى اسررررررتقصرررررراخ النية ال ررررررلوكية   وعلاقته بكل من الاتزان الانفعالي وبعض أنمال التشااااويه المعرفير.

لاتخاذ قرار الطلاق وفق محددات ن رية ال رررلوك المخطط، وعلاقتأ بالاتزان الانفعالي وبعض أنواع التشرررويأ المعرفي )فكر  

منهج فكر  الاطتراط( فيما يخت قرار الطلاق. واسررررررررررررتخدمت الدراسررررررررررررة ال  –فكر  ال ات طير المتطور    –الحرمان العاطفي 

مشراركًا من المتزوجين، من عملاخ ق رم الريراد الأسرري في ووار    195الوصرفي التحليلي، واعتمدت على عينة ملونة من 

(، قائمة 2024العدل، من جميع محاف ات الكويت. وتم اسرررررتخدام اسرررررتبانات جامعة الكويت لقرار الطلاق إعداد الباحثين )

(، و لا ة مقاييت فرعية من بطارية التشرررررررررررررويأ المعرفي إعداد قاسرررررررررررررمي 2015بي )التحقق من الاتزان الانفعالي إعداد الكع

(. ألهرت النتائج أن ن رية ال لوك المخطط قادر  على التنبؤ ويرح النية ال لوكية لاتخاذ قرار الطلاق، كما بينت 2014)

الطلاق والاتزان الانفعالي وارتبان سررررلبي بين ال ررررلوك المقصررررود وأنواع قرار  وجود ارتبان إيجابي بين النية ال ررررلوكية لاتخاذ  

التشرررررررررررررويأ المعرفي ومن جهة أخرى، ألهرت النتائج ارتباطًا إيجابيًا بين جميع محددات ن رية ال رررررررررررررلوك المخطط والاتزان 

رمان العاطفي وال ات طير المتطور   الانفعالي وارتباطًا سرررررررلبيًا بين المحدد المعياري ال اتي وأنواع التشرررررررويأ المعرفي مثل الح

والاطتراط كما تبين أن الن اخ أكثر ميلًا للنية ال لوكية للطلاق مقارنة بالرجال في حين لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

 في النية ال ررررلوكية وفق الم ررررتوى التعليمي أو العمر أو مد  الزواف أو وجود الأطفال وألهرت النتائج ك لي أن الأيررررخاص

ذوي الاتزان الانفعالي لديهم القدر  على التنبؤ بالنية ال ررررررررلوكية لاتخاذ قرار الطلاق وك لي لديهم القدر  على التنبؤ بالموقف 

كلحد محددات النية ال رررررررررررلوكية وأخيراً تبين أن فكر  الحرمان العاطفي كلحد التشررررررررررروهات المعرفية قادر  على التنبؤ بالمحدد 

 دات النية ال لوكية.المعياري ال اتي كلحد محد

التدفق النفسي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لد  ممرضي م ل ة الاستعجالات   ( بعنوان: ر2024دراسة رخويدم وسنينةر   -8

هدفت ه   الدراسة إلى التعرف على التدفق النف ي وعلاقتأ    مقرةر. –دراسة ميدانية بالمؤسسة العمومية لل  ة الجوارية  

بالاتزان الانفعالي لدى ممرتي مصلحة الاستعجالات، وذلي من خلال دراسة ميدانية بالمؤس ة العمومية للصحة الجوارية  

الدراسة   ( ممرد وممرتة من مصلحة الاستعجالات الطبية، كما اعتمدت60مقر ، أجريت الدراسة على عينة تتكون من )

على المنهج الوصرررفي الارتباطي، م رررتخدمة في ذلي مقياسررريّ كل من التدفق النف ررري من اعداد كل من)جاك رررون ومار ( 
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(، وال ي قامت الباحثة "بن الشررير رقية" بترجمتأ، والاتزان الانفعالي من إعداد سررمية 2006(  م قاما بتعديلأ سررنة )1996)

(، وتم التوصرررررل الى وجود علاقة ارتباطية بين التدفق النف ررررري والاتزان الانفعالي لدى ممرتررررري 2021مشرررررعان المشرررررعان )

 ررررررررري مرتفع لدى الممرترررررررررين. وم رررررررررتوى الاتزان الانفعالي مرتفع لدى  مصرررررررررلحة الاسرررررررررتعجالات، وأن م رررررررررتوى التدفق النف

 الممرتين. كما توجد فروق دالة احصائيا في م توى التدفق النف ي والاتزان الانفعالي لدى الممرتين تبعا ل قدمية.

 تعقيب عام عل  الدراسات السابقة

بعد الطلاع على عدد من الدراسرات ال رابقة العربية والأجنبية، وجدت الباحثة صرعوبة في الوصرول إلى دراسرات تناولت الاتزان 

الانفعالي واتخاذ القرار بين المطلقين، حي  وجدت عدداً من الدراسات التي درست العلاقة بينهما أو مع مت يرات أخرى. أما من 

ة فقد اتجهت كل دراسررررررة إلى تحديد علاقة المت يرين ببعضررررررهما أو علاقة كل مت ير بمت يرٍ  خر، حي  المنهجية وعينة الدراسرررررر

واعتمدت المنهج الوصررررررررررررفي بلنواعأ )التحليلي، الارتباطي، الاسررررررررررررتدلالي( على عينات مختلفة اذ ركز مع مها على عينات من 

 طلاط الجامعة، ممرتين، ومدرسين.

 يملن تلخيت أوجأ الاستفاد  من الدراسات ال ابقة بامتي:

توفير الدراسرررررات ال رررررابقة العديد من المصرررررادر التي يملن الاسرررررتفاد  منها في تطوير الاطر الن رية  -

 لمت يرات الدراسة.

الاسررررررتفاد  من نتائج وتوصرررررريات الدراسررررررات ال ررررررابقة التي سررررررلطت الضرررررروخ على المشررررررللات وكيدية  -

 معالجتها.

 الاستفاد  من الدراسات ال ابقة في صياطة فرود الدراسة وتف ير نتائجها. -

الافاد  في اختيار الطرق والاجراخات والادوات والوسررررررائل التي يملن اسررررررتخدامها في الشررررررق الميداني  -

( الم ررررتخدم 2021من الدراسررررة، حي  تم اختيار مقياس الاتزان الانفعالي إعداد "وسررررمية المشررررعان" )

لدين  (، ومقياس اتخاذ القرار إعداد "سرررررريف ا2024ث خويدم وسررررررنينة،  2021في دراسررررررة )المشررررررعان، 

 (. 2023( الم تخدم في دراسة )محمد، 1979عبدون" )

 تتميز ه   الدراسة عن الدراسات ال ابقة فيما يلي:



 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2026  1  ددالع .  6المجلد  

175 
 

 

اختيار موترررروع الدراسررررة )العلاقة بين الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار( لدى عينة من المطلقين )ذكورا  -

وهي من الموتروعات التي لم يتم دراسرتها، إذ لم تجد الباحثة دراسرات تجمع بين ه ين المت يرين معاً 

 لدى عينة من المطلقين في لبنان، وذلي في حدود علم الباحثة.

تقنين أدوات القياس الم ررررررررررتخدمة في الدراسررررررررررة الحالية على عينة من المطلقين اللبنانيين، ممّا يعزّو  -

صرررررررررررررردقهرا وملاخمتهرا للبي رة اللبنرانيرة، ويجعلهرا قرابلرة للاسررررررررررررررتخردام العلمي والتطبيقي في الردراسررررررررررررررات 

 الم تقبلية، خاصة تلي التي ت تهدف ف ة المطلقين في لبنان.

 فروض الدراسة
 بناخً على الطار الن ري وعلى عدد من الدراسات ال ابقة، يملن صياطة فرود الدراسة كما يلتي:

من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى عينة من توجد علاقة ذات دلالة إحصررررررررررررررائية بين كلّ  -

 المطلقين اللبنانيين.

توجرد فروق ذات دلالرة إحصررررررررررررررائيرة في كرل من الاتزان الانفعرالي واتخراذ القرار تُعزى لعرامرل  -

 النوع الاجتماعي )ذكور/إناث( لدى عينة من المطلقين اللبنانيين.

 تاسعاً: منهجية الدراسة وإجراءاتها
منهج الدراسررررررة: اعتمدت الباحثة في دراسررررررتها على المنهج الوصررررررفي، ن راً لملاخمتأ لأهداف الدراسررررررة وطبيعة المشررررررللة    9-1

 البحثية.

 تكوّن مجتمع الدراسة من المطلقين في بعض المحاكم الشرعية الجعفرية في لبنان.مجتمع الدراسة:  9-2

 ايتملت الدراسة الحالية على عينتين: عيّنة الدراسة:  9-3

العينة الاسررتطلاعية: وذلي بهدف التلكد من الخصررائت ال رريلومترية ل دوات الم ررتخدمة، والتحقق من وترروح فقرات  -

( مطلقاً من المطلقين في المحاكم الشررررعية الجعفرية في 60المقياس ومدى ملاخمتها للبي ة اللبنانية، وهي ملوّنة من )

، وتراوحت أعمار العينة بين 30، و)( مطلقاً 30الشررررررياح وبعبدا وصررررررور في لبنان، بواقع ) ًً سررررررنة،   45  -  24( مطلّقةً

(. ومن  م تم ح اط الات اق الداخلي، ومعامل الثبات ألفا كرونباخ  5.686( وانحراف معياري ± )31.80وبمتوسط )

 للمقاييت.  
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(  100عيّنة الدّراسررررة الأسرررراسررررية: وذلي بهدف اختبار فرترررريات الدراسررررة، حي  تم اختيار عينة قصرررردية، بلا عددهم ) -

( مطلقة، من المحاكم الشرررررعية الجعفرية في الشررررياح وبعبدا وصررررور في لبنان، ممن 60( مطلقاً، و)40مطلقاً، بواقع )

 (.6.473حراف معياري ± )( وان34.17( سنة وبمتوسط )45 – 24تتراوح أعمارهم بين )

 أدوات الدراسة: قامت الباحثة باستخدام الأدوات التالية: 9-4

( بخعداد مقياس الاتزان الانفعالي بهدف قياس قدر  الفرد على  2021قامت وسررررررمية المشررررررعان )مقياس الاتزان الانفعالي:   -1

( فقر ،  25التحلم وال رريطر  على انفعالاتأ المختلفة، والاحتفا  بالتواون الانفعالي. وايررتمل المقياس في صررورتأ الأولية على )

مرتفعة، متوسرررررطة، منخفضرررررة، منخفضرررررة جدا(. يقابلها الاووان ويتم الجابة عليها وفقاً ل رررررلم ليلرت الخماسررررري )مرتفعة جدا،  

( فقر  بعد 21(، وقد قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة اسررررررررررتطلاعية ليصرررررررررربح المقياس يشررررررررررتمل على )1،2،3،4،5)

 (.105( و)21التقنين. وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين )

( من طلاط 40( من الخصرائت ال ريلومترية للمقياس بتطبيقأ على عينة اسرتطلاعية بل ت )2021تلكدت )المشرعان،  

 جامعة العلوم الاسلامية في الأردن.

 ح اط الصدق: - أ

صررررردق المحلمين: تم عرد المقياس في صرررررورتأ الأولية على مجموعة من المتخصرررررصرررررين في   -

مجال الصررررررررحة النف ررررررررية، ال ين يعملون في الجامعات، للحلم على درجة ملاخمة الفقرات لبعض 

 %( من المحلمين.85الفقرات وح ف الفقرات طير المنتمية للموتوع ال ي اتفق عليأ )

صرررررررردق الات رررررررراق الداخلي: تم ح رررررررراط معامل ارتبان بيرسررررررررون بين كل فقر  من فقرات المقياس  -

وتراوحت (  0.01 –  0.05)والدرجة الكلية لأ، وكانت جميع معاملات الارتبان دالة عند م رررتوى 

 (، وب لي المقياس صادق لما وتع لقياسأ.0.683 – 0.353معاملات الارتبان بين )

وفي الدراسررررة الحاليةث قامت الباحثة بتطبيق مقياس الاتزان الانفعالي على العيّنة الاسررررتطلاعية بهدف ح رررراط الات رررراق الداخلي  

من خلال اسررررتخدام معامل ارتبان بيرسررررون وذلي بهدف ح رررراط قيم ارتبان كل فقر  من فقرات المقياس بالدرجة الكلية لأ، وتيبّن  

  6( مما يعلت م رررررتوى جيداً من صررررردق المقياس، ما عدا الفقرات ) 0.898 –  0.437وحت بين )أنّ قيم معاملات الارتبان ترا
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، ويفضّل استبعادها، وب لي أصبح المقياس حي  كان الارتبان إما سلباً أو طير دالًا إحصائياً مع الدرجة الكلية(  14و  12و 9و

 فقر . 21يتكوّن من 

  بات المقياس: -ط

طريقة التجزئة النصردية: تم ح راط الثبات بطريقة التجزئة النصردية، وجرى تعديل الطول باسرتخدام معادلة جتمان،  -

( وهر ا يردل على أن  0.821بلا معرامرل الثبرات ألفرا كرونبراخ )(، و 0.864حير  بلا معرامرل الثبرات الكلي للمقيراس )

 المقياس يتمتع بدرجة عالة من الثبات.

( وهي  0.965في الدراسرررررررة الحاليةث قامت الباحثة بح ررررررراط معامل  بات ألفا كرونباخ للدرجة الكلية للمقياس، وقد بل ت قيمتأ )
 قيمة مرتفعة، مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات جيد.

( بخعداد مقياس اتخاذ القرار 1979قام سررررررررريف الدين عبدون )(  1979مقياس اتخاذ القرار، إعداد سررررررررريف الدين عبدون )  -2

( فقر ، يتم 21بهدف قياس قدر  الفرد على اتخاذ القرار واختيار البديل )الحل( الان رررررررررررررر  للموقف، وايررررررررررررررتمل المقياس على )

رتأ على اتخاذ القرار، ف(، حي  يختار الفرد الاسرتجابة التي تبين قد  -ط  -الجابة عنها باختيار واحداً من  لاث اختيارات )أ

( فقر  بعرد التقنين، ويوجرد لرأ مفتراح خراص لتقردير درجراترأ، وتتراوح الردرجرة الكليرة للمقيراس بين 14وايررررررررررررررتمرل المقيراس على )

 (.42( و)14)

( فردأ  300( بالتلكد من الخصررررررائت ال رررررريلومترية للمقياس في البي ة المصرررررررية بتطبيقأ على عينة بل ت )1979)عبدون وقام  

( طرالر  من طلاط الجرامعرة  100( طرالر  من طلاط المردارس الثرانويرة، والثرانيرة )100عينرات تجريبيرة، الاولى ) 3مووعرة على 

 ( 2018( معلم من معلمي المرحلة الابتدائية )ع لر، 100والثالثة )

 ح اط الصدق: - أ
صررررررردق المحلمين: تم عرد المقياس في صرررررررورتأ على مجموعة من المحلمين والخبراخ في   -

محلمراً، برخعطراخ درجرة لأهميرة العبرار ، ودرجرة ترل يرهرا في المجرال.    22اتخراذ القرار وعرددهم  

 وتم مراعا  ملاح ات ال اد  المحلمين.
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الصرررردق الحصررررائي )التجريبي(: تم تطبيق المقياس على  لاث عينات تجريبية، وتم ح رررراط  -

درجة الات رراق الداخلي للمقياس: وذلي بح رراط معامل الارتبان بين المفردات والدرجة الكلية،  

 (.0.93( و)0.20وتراوحت معاملات الارتبان بين )

الصرررردق ال اتي: وهو صرررردق الدرجات التجريبية بالن رررربة للدرجات الحقيقية التي خلصررررت من  -

أخطاخ المصررررررادفة، وبما أن  بات المقياس مرتبط بالدرجات الحقيقية ل ا تم ح رررررراط الصرررررردق  

ال اتي من  بات المقياس )بطريقة إعاد  الاختبار( من خلال ح رررررررراط الج ر التربيعي لمعامل 

(،  0.74معامل الصرررررررررررردق ال اتي للعينة الأولى )طلاط المرحلة الثانوية( ) الثبات، وبل ت قيم

  (، ومعامل الصرررررررررررردق ال اتي0.75ومعامل الصرررررررررررردق ال اتي للعينة الثانية )طلاط الجامعة( )

(، وكران معرامرل الصررررررررررررررردق الر اتي عرال ودال عنرد م ررررررررررررررتوى 0.87للعينرة الثرالثرة )المهني( )

(0.01.) 

في الدراسررررررة الحالية، قامت الباحثة بتطبيق مقياس اتخاذ القرار على العيّنة الاسررررررتطلاعية بهدف ح رررررراط الات رررررراق الداخلي من 

خلال اسررررررررررتخدام معامل ارتبان بيرسررررررررررون وذلي بهدف ح رررررررررراط قيم ارتبان كل فقر  من الفقرات بالدرجة الكلية لأ، وتبيّن أن قيم 

 8و  5و 3علت م ررررتوى مقبول من صرررردق المقياس، ما عدا الفقرات )ي ( مما0.324 -  0.681معاملات الارتبان تتراوح بين )

ل اسررتبعادها، وب لي أصرربح 19و  17و  13و  11و ( حي  كان الارتبان إما سررلباً أو طير دالًا إحصررائياً مع الدرجة الكلية، ويفضررّ

 فقر . 14المقياس يتكوّن من 

 برات المقيراس: قرام عبردون بتطبيق المقيراس  م أعراد تطبيقرأ على العينرات ال ررررررررررررررابقرة بعرد مرور خم ررررررررررررررة  -ط

وعشررين يوماً، وتم ح راط معامل الارتبان بين درجات الأفراد في التطبيق الأول والثاني، وكانت دالة عند 

 (.1رقم ) (، كما تم ح اط الثبات عن طريق التجزئة النصدية ويوتحها الجدول0.01م توى )

 

 ( معامل الثبات باستخدام إعادة الاختبار والتجزئة الن وية1جدول  

 العدد  العينات 
 معامل الثبات بطريقة إعاد  الاختبار معامل الثبات 

 بعد التصحيح قبل التصحيح 
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 0.55 0.73 0.58 100  انوي 
 0.57 0.75 0.60 100 جامعي 
 0.75 0.77 0.63 100 مهني 

وفي الردراسرررررررررررررررة الحراليرةث قرامرت البراحثرة بح ررررررررررررررراط معرامرل  برات ألفرا كرونبراخ للردرجرة الكليرة للمقيراس، وقرد بل رت قيمترأ 

 (، وهي قيمة مرتفعة، مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بثبات جيد.0.809)

 الأساليب الإح ائية المستخدمة في الدراسة

الح رررررررررررررررررابيرررة والانحرافرررات المعمررراريرررة لوصررررررررررررررف البيرررانرررات، ومعرررامرررل الارتبررران   ، Pearsonتم ح ررررررررررررررررراط المتوسررررررررررررررطرررات 

 .Independent samples T testاختبارو 

 عاشراً: تفسير نتائج الدراسة ومناقشتها

قبل البدخ باختبار صرحة الفرتريات تم ح راط الحصراخات الوصردية للتحقق من افتراد التوويع الطبيعي للبيانات، وذلي للتلكد 

( Skewnessحير  بل رت قيم الالتواخ )للتحليرل الحصرررررررررررررررائي.    (Parametricمن ملاخمرة اسررررررررررررررتخردام الاختبرارات المعلميرة )

والتفرطح لمقيراس اتخراذ   بل رت قيم الالتواخ( على التوالي،  1.666،  0.829( لمقيراس الاتزان الانفعرالي )Kusrtosisوالتفرطح )

وب لي فخن قيم الالتواخ والتفرطح للمقاييت الم ررررررتخدمة جاخت تررررررمن الحدود المقبولة، ( على التوالي.  0.189،  0.142القرار )

 توويعاً قريباً من الطبيعي.مما يدل على أن البيانات تتبع 

 
 تفسير نتائج الفرض الأول ومناقشتها 10-1

توجد علاقة ذات دلالة إحصرررررررررائية بين كل من الاتزان الانفعالي " :نتّ الفرد الأول من فرود الدراسرررررررررة على ما يلي

 واتخاذ القرار لدى عينة من المطلقين اللبنانيين".

( لتحديد العلاقة  Pearson correlation coefficientلاختبار ه ا الفرد، قامت الباحثة باسرتخدام معامل الارتبان بيرسرون )

(، مما يدل 0.01(، وهي قيمة ذات دلالة إحصررررررائية عند م ررررررتوى )0.531قيمة ر= )بين الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار وكان 

على وجود علاقة موجبة قوية ذات دلالة إحصائية بين كل من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى عينة من المطلقين اللبنانيين، 

تخاذ القرار أعلى، إذ يتيح لأ الاتزان الانفعالي إدراك الجوان   وترى الباحثة أنأ كلما كان المطلّق متزناً انفعالياً كانت قدرتأ على ا



 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2026  1  ددالع .  6المجلد  

180 
 

 

المختلفة للمواقف التي يواجهها وربطها بما لديأ من دوافع وخبرات وتجارط سرررررابقة سرررررواخ كانت ناجحة أو فايرررررلة، مما ي ررررراعد  

على تحديد نوع الاسررررررتجابة وطبيعتها بما يتوافق مع مقتضرررررريات الموقف ويتيح لأ تكيفاً ملائماً يهي أ للتوافق مع البي ة والسررررررهام 

  يُعدّ الاتزان الانفعالي حالة أساسية وترورية لدى المطلقين في مختلف جوان  حياتهم لا سيما بشلل إيجابي في نشاطها. حي

في المواقف التي تتطل  اتخاذ قرارات مصرريرية تتعلق بلبنائهم أو بتن يم يررؤونهم الأسرررية والاجتماعية بعد الطلاق، فالفرد ال ي 

يتخ  قرارات اندفاعية تفتقر إلى التروي والحلمة مما ينعلت سرلباً   يعين حالة طضر  يرديد أو توتر نف ري أو تر ط انفعالي قد

عليأ وعلى من يحيط بأ خصرروصرراً الأبناخ. وبناخً عليأ، فخن توافر حالة من الاتزان الج رردي والنف رري هو يرررن مهم لضررمان أن  

سرلبية  نية، كما أن اسرتمرار الصرراعات  تكون القرارات نابعة من تفكير هادف ومتزن بعيداً عن التل ر بانفعالات عابر  أو مشراعر  

أو اسرررررتحضرررررار خبرات مؤلمة سرررررابقة قد يؤدي إلى تشررررروين الحلم على المواقف الجديد  ويجعل القرار متل راً باعتبارات انفعالية 

ل لي من دور أكثر منأ قائماً على تقييم موتروعي للواقع ومن هنا تبرو أهمية تنمية مهارات الاتزان الانفعالي لدى المطلقين لما 

في تعزيز قدرتهم على اتخاذ قرارات ريرريد  تحقق التكيف النف رري والاجتماعي وتحافى على اسررتقرار العلاقات الأسرررية ولا سرريما  

 في حال وجود أطفال. 

( بلنأ توجد علاقة موجبة بين الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار، كما تتفق مع 2014صفر،  وتتفق ه   النتيجة مع ما توصّل إليأ )

 ( بلنأ توجد علاقة موجبة بين النية ال لوكية لاتخاذ قرار الطلاق والاتزان الانفعالي.2024ما توصّل إليأ )جاد الرط و خرون، 

 تفسير نتائج الفرض الثاني ومناقشتها -1-2

توجد فروق ذات دلالة إحصرررررررررررائية في كل من الاتزان الانفعالي واتخاذ  "  :نتّ الفرد الثاني من فرود الدراسرررررررررررة على ما يلي

 القرار تُعزى لعامل النوع الاجتماعي )ذكور/إناث( لدى عينة من المطلقين اللبنانيين".

من خلال مقارنة متوسرررررررررررررطيّ درجات كل من  Independent samples T testلاختبار ه ا الفرد، قامت الباحثة بخجراخ 

ال كور والناث في كل من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار، إلى جان  ح ررررررررراط المتوسرررررررررطات الح رررررررررابية والانحرافات المعيارية، 

 (:2ويوتحها الجدول رقم ). لتحديد دلالة الفروق بينهما

 

 ( دلالة الفروق بين متوسط درجات ال كور والاناث في كل من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار2جدول )
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 عدد أفراد العينة القياس المت ير 
المتوسط 
 الح ابي )م( 

الانحراف 
 المعياري )ع( 

 df قيمة "ت" 
م توى 
 الدلالة 

 الاتزان الانفعالي
 12.584 48.45 60 الناث 

 دالة طير  98 1.287
 12.274 45.18 40 ال كور 

 اتخاذ القرار
 3.971 28.83 60 الناث 

 طير دالة  98 0.615
 4.637 28.30 40 ال كور 

 (1.984) الجدولية" ت" قيمة ≤( عندما تكون 0.05تكون قيمة "ت" المح وبة دالة عند م توى )

 ( ما يلي:2يتضح من الجدول )

توجرد فروق ذات دلالرة إحصررررررررررررررائيرة في الاتزان الانفعرالي تُعزى لعرامرل النوع الاجتمراعي )ذكور/إنراث( لردى عينرة من لا  -

 (، وهي قيمة طير دالة إحصائياً.1.287قيمة ت= )المطلقين اللبنانيين، حي  أن 

لا توجررد فروق ذات دلالررة إحصرررررررررررررررائيررة في اتخرراذ القرار تُعزى لعررامررل النوع الاجتمرراعي )ذكور/إنرراث( لرردى عينررة من  -

 (، وهي قيمة طير دالة إحصائياً.0.615قيمة ت= )المطلقين اللبنانيين، حي  أن 

ألهرت نتائج الدراسرة الحالية عدم وجود فروق بين الجن رين في كل من الاتزان الانفعالي والقدر  على اتخاذ القرار. يملن تف رير 

ذلي بلنّ الطلاق هو تجربة صرعبة على المطلقين من الجن رين لما تتضرمنأ من فقد وارتباك وتهديد للهوية وصرراع داخلي وإعاد   

لخبر  الصرررررادمة مشرررررتركة نف رررررياً بين الجن رررررين إلا أن تل يرها يتشرررررلل وفق ال روف الفردية والتوقعات بناخ لل ات، ورطم أن ه   ا

المجتمعية والأدوار المفروترة ويربلات الدعم المتاحة، وطبيعة الضر ون الاقتصرادية والاجتماعية والأسررية المصراحبة لأ، وه ا  

الطلاق ليت مجرد إجراخ قانوني، بل هو أومة هوية عميقة تتل ر ( بلن Harris et al, 2022يتفق مع ما أيرررارت إليأ دراسرررة )

بال ررياقات الاجتماعية والشررخصررية المحيطة بالفرد حي  يواجأ كل من الرجال والن رراخ تحديات للهوية الشررخصررية إلا أن العواق   

 لهوية المرتبطة بالأبو  وال يطر .ال لبية )المالية والنف ية( قد تكون أكثر حد  على الن اخ، بينما يعاني الرجال من فقدان ا

وترى الباحثة أن كلا الجن رررين يتعرد لضررر ون اجتماعية وأسررررية ومواقف متشرررابهة بحلم وترررع الطلاق مما يؤدي إلى تقارط  

ال روف الاجتماعية التي يعيشررررررررررانها من حي  العادات والتقاليد وطرق التعامل مع المواقف وأسررررررررررالي  حل المشررررررررررللات وطرق 

ف رها، حي  أنّ الأدوار الأسررية بعد الطلاق تُجبر كلا الجن رين إلى تحمّل مواجهة الأومات إترافة إلى خصرائت خبر  الطلاق ن

م ررررؤوليات اقتصررررادية واجتماعية متشررررابهة، كما أنّ الدعم العائلي والمجتمعي يحدّ من تل ير الفروق الفردية على القرارات، حي  
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يتلّ ر المطلّق من كلا الجن رين بالنصرائح وامراخ التي يتلقاها من المحيطين بأ، بالترافة إلى التل ير المتزامن للضر ون النف رية 

المرتبطة بالجراخات القانونية والروتين الداري للمحاكم الجعفرية التي طالباً ما تت رم بالتلخير مما يدفع الطرفين إلى تطوير قدر  

نفعالات والتحلم بها )مما يزيد الاتزان الانفعالي( واتخاذ قرارات عملية وسررررررريعة تتمايررررررى مع الواقع المحيط بهم. على ترررررربط الا

وتجدر اليرار  إلى أنّ المحاكم الجعفرية تتصرف بطول مد  الجراخات وتعقيد القضرايا المتعلقة بالأطفال والممتلكات إترافة إلى  

أدوار الرجرل والمرأ  بعرد الطلاق مرا يفرد على المطلقين التعراطي مع مواقف مشررررررررررررررابهرة من   ترل ير العرادات والتقراليرد التي تحردد

ر تقارط م رررتويات   الم رررؤوليات والضررر ون اليومية وتجاوو المشرررللات النف رررية والاجتماعية المرتبطة به   التجربة، وهو ما يف رررّ

 دية.الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار بين الجن ين رطم الاختلافات الفر 

ل إليأ ) ( بلنأ لا توجد فروق ذات دلالة إحصرررررررائية في كل من الاتزان الانفعالي 2014صرررررررفر، وتتفق ه   النتيجة مع ما توصرررررررّ

ل إليأ )أبو مصرطفى،  تُعزى لعامل النوع الاجتماعي،واتخاذ القرار  ( بلنأ لا توجد فروق ذات دلالة  2015كما تتفق مع ما توصرّ

بينما تتعارد مع الدراسرررررة الحالية في أنأ توجد فروق ذات دلالة  تُعزى لعامل النوع الاجتماعي،  إحصرررررائية في الاتزان الانفعالي 

ل إليأ )المشررررعان،  إحصررررائية في اتخاذ القرار   تُعزى لعامل النوع الاجتماعي لصررررالح الناث، وتتعارد ه   النتيجة مع ما توصررررّ

تُعزى لعامل النوع الاجتماعي لصرالح ال كور، بالترافة إلى  توجد فروق ذات دلالة إحصرائية في الاتزان الانفعالي  ( بلنأ 2021

ل إليأ   ( بلنأ توجد فروق ذات دلالة إحصرررررائية في النية ال رررررلوكية لاتخاذ 2024)جاد الرط و خرون،  أنها تتعارد مع ما توصرررررّ

 تُعزى لعامل النوع الاجتماعي ولصالح الناث.قرار الطلاق 

 تعقيب عام  
اللبنرانيين، هردفرت الردراسررررررررررررررة الحراليرة إلى التعرف على طبيعرة العلاقرة بين كرل من الاتزان الانفعرالي واتخراذ القرار لردى المطلقين  

والكشررررررررررررررف عن طبيعرة الفروق في كرل من الاتزان الانفعرالي واتخراذ القرار لردى المطلقين اللبنرانيين تعزى لعرامرل النوع الاجتمراعي 

 )ذكور وإناث(. 

لت نتائج الدراسرررررة إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصرررررائية بين كل من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار لدى عينة  وقد توصرررررّ

لت الدراسررة إلى عدم وجود فروق  من المطلّقين اللبنانيين، وب لي تحقق الفرد الأول من فرود الدراسررة بشررلل كلي. كما توصررّ
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ذات دلالة إحصرررررررررائية في كل من الاتزان الانفعالي واتخاذ القرار تُعزى لعامل النوع الاجتماعي، وب لي فلم يتحقق الفرد الثاني 

 من فرود الدراسة.

لت إليها الدراسرررررةث ترى الباحثة أن الدراسرررررة الحالية تُعد إسرررررهاماً علمياً في فهم العلاقة بين الاتزان  انطلاقاً من النتائج التي توصرررررّ

الانفعالي واتخاذ القرار لدى المطلقين اللبنانيين، إذ تناولت الدراسررة موترروعاً أسرراسررياً للمطلقين، حي  يُ رراهم فهم ه ا الموترروع  

تهم النف رررررية من خلال تعزيز قدراتهم على تررررربط الانفعالات واتخاذ القرارات الصرررررحيحة، كما أن النتائج التي في تح رررررين صرررررح

لت إليها الدراسرررررررة الحالية تُتيح لنا معرفة كيدية دعم المطلقين في تطوير م رررررررتويات الاتزان الانفعالي وقدرات اتخاذ القرار  توصرررررررّ

م أبحاث م ررررررررتقبلية تهتم بدراسررررررررة مختلف الجوان  النف ررررررررية والاجتماعية للمطلقين في لديهم، إتررررررررافة إلى أنها تُمهّد الطريق أما

 المجتمع اللبناني بشلل أكثر عمقاً.

 التوصيات

 تعرد الباحثة بعض التوصيات على النحو امتي:

تصررررررررررميم برامج إريررررررررررادية وتدريبية بهدف تعزيز الاتزان الانفعالي وتح ررررررررررين القدر  على اتخاذ القرار لدى المطلقين في   -

 المجتمع اللبناني.

إدراف جل رررررررررات توجيأ نف ررررررررري وإريررررررررراد عملي في المحاكم الجعفرية في لبنان ترررررررررمن إجراخات الطلاق بهدف تخديف  -

الضرررر وطات الناتجة عن طول مد  الجراخات وتعقيد القضررررايا، وتشررررجيع المطلقين على الالتحاق ببرامج الدعم النف رررري 

 بعد الانتهاخ من إجراخات الطلاق.

 قائمة المراجع

مؤسررر رررة   –الدليل: سرررل رررلة وفي أنف رررلم (. المرونة النف رررية ماهيتها ومحدداتها، وقيمتها الوقائية.  2013أبو حلاو ، محمد. )
الررررررررررررررررررررعررررررررررررررررررررربرررررررررررررررررررريررررررررررررررررررررة،   الررررررررررررررررررررنررررررررررررررررررررف رررررررررررررررررررررررررررررررررريررررررررررررررررررررة  .  17  –  11(،  2)2الررررررررررررررررررررعررررررررررررررررررررلرررررررررررررررررررروم 

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=222&controller=product&id_lang=3 
(. اتخراذ القرار وعلاقترأ برالر كراخ الوجرداني لردى القيرادات التربويرة 2014أبو علام، رجراخ، واليمراني، فراطمرة، وإبراتيم، أمراني. )

.  566 – 533(،  3)22كليرة الردراسررررررررررررررات العليرا للتربيرة،   -جرامعرة القراهر   في ترررررررررررررروخ بعض المت يرات الرديموجرايرة.  
https://kezana.ai/Reader/Article/2001143098 

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=222&controller=product&id_lang=3
https://kezana.ai/Reader/Article/2001143098
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الضرررررررر ون النف ررررررررية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي والقدر  على اتخاذ القرار لدى ممرترررررررري (.  2015أبو مصررررررررطفى، يررررررررادي. )
 . )رسالة ماج تير طير منشور (. الجامعة السلامية ب ز .الطوارف في الم تشديات الحلومية

جرامعرة   –مجلرة هرمت  (. أليرات التكيف بعرد أومرة الطلاق: دراسررررررررررررررة على عينرة من المطلقرات.  2019البهن رررررررررررررراوي، ليلى. )
 https://doi.org/10.21608/herms.2019.166624. 168–109(، 3)8القاهر ، 

النية ال رلوكية لاتخاذ قرار الطلاق وفقاً لن رية ال رلوك المخطط   (.2024جاد الرط، هشرام، وجاولي، وهراخ، وح رن، هدى. )
جامعة ال رلطان    -مجلة العلوم التربوية والنف رية لأ وعلاقتأ بلل من الاتزان الانفعالي وبعض أنمان التشرويأ المعرفي.

 https://doi.org/10.53543/jeps.vol18iss2pp117-131. 131 – 117(، 2)18 قابوس،
(. العلاقة الترابطية بين إدار  المخاطر وإدار  الجود  الشرراملة في اتخاذ القرارات الدارية: بح  تحليلي 2023جاسررم، حيدر. )

الررعرررررررامررلرريررن.   مررن  عرريررنرررررررة  والاقررتصررررررررررررررررررررراديرررررررة،مراخ  الداريرررررررة  لررلررعررلرروم  الررمررثررنررى  .  177  –  156(،  1)13  مررجررلرررررررة 
177-1/156-13-https://doi.org/DOI:%2010.52113/6/2023 

(. العلاقة بين التلوث النف ررري والاتزان الانفعالي وم رررتوى كل منهما لدى طلبة كلية 2019حجاوي، إح ررران، وعطية، رانيا. )
الزقررررراويق.    -التربيرررررة نف رررررررررررررريرررررة  جرررررامعرررررة  برررررالزقررررراويق،    -دراسررررررررررررررررررات تربويرررررة  التربيرررررة  .  172-87(،  103)34كليرررررة 

https://doi.org/10.21608/sec.2019.82453 
 . بيروت: المركز الثقافي العربي.الصحة النف ية(. 2006حجاوي، مصطفى. )
دراسررررررررررررررة ميدانية على عينة من طلبة التعليم الثانوي   –الاتزان الانفعالي وعلاقتأ بتقدير ال ات  (.  2016حلاو ، ياسررررررررررررررمين. )

 )رسالة ماج تير طير منشور (. جامعة دمشق.المهني في محاف ة دمشق 
)رسررررالة ماج ررررتير  الاتزان الانفعالي والقدر  على اتخاذ القرار لدى ترررربان الشرررررطة الفل ررررطينية(.  2010حمدان، محمد. )

  طير منشور (. الجامعة السلامية في طز .
( ويرررررنررررررر .  وواف ط(.    9،  2025حرررررمرررررود،  عرررررقرررررود  كرررررررل  رررررلا رررررررة  مرررررقرررررررابرررررررل  الأخررررربرررررررار:  طرررررلاق   .-https://www.al

akhbar.com/lebanon/854017  
الانفعالي لدى ممرتررري مصرررلحة الاسرررتعجالات التدفق النف ررري وعلاقتأ بالاتزان  (.  2024خويدم، صررردية، وسرررنينة، إيناس. )

-)رسررالة ماج ررتير طير منشررور (. جامعة محمد بوتررياف  مقر  –دراسررة ميدانية بالمؤسرر ررة العمومية للصررحة الجوارية  
 .-الم يلة

(. عادات العقل وعلاقتها بالقدر  على اتخاذ القرار لدى طالبات كلية التربية بجامعة الأمير  نور .  2020الدوسررررررررري، فاطمة. )
 https://doi.org/10.55074/hesj.v4i9.109. 71 – 46(، 9)4مجلة العلوم التربوية والدراسات الن انية، 
(. الاتزان الانفعالي وعلاقتأ بضررررررربط ال ات لدى طلبة جامعة اليرموك. 2016الربيع، فيصرررررررل خليل، وعطية، رمزي محمد. )

الرررررررررررررررررررررررررترررررررررررررررررررررررررربرررررررررررررررررررررررررويرررررررررررررررررررررررررة،   الرررررررررررررررررررررررررعرررررررررررررررررررررررررلررررررررررررررررررررررررروم  .  1136-1117(،  3)43دراسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات 
PB-1-46519-https://www.scribd.com/document/723408682/7032 

https://doi.org/10.21608/herms.2019.166624
https://doi.org/10.53543/jeps.vol18iss2pp117-131
https://doi.org/DOI:%2010.52113/6/2023-13-1/156-177
https://doi.org/10.21608/sec.2019.82453
https://www.al-akhbar.com/lebanon/854017
https://www.al-akhbar.com/lebanon/854017
https://doi.org/10.55074/hesj.v4i9.109
https://www.scribd.com/document/723408682/7032-46519-1-PB
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 . عمان: دار الم ير .(2المهارات الدارية في تطوير ال ات )ن.(. 2015ال لارنة، بلال. )
(. السررهام الن رربي لأنمان الهوية الأكاديمية في التنبؤ بلسررالي  اتخاذ القرار لدى طلبة جامعة يررقراخ. 2023الشررلوي، علي. )

الررررررررتررررررررربرررررررريررررررررة   لرررررررركررررررررلرررررررريررررررررة  الررررررررتررررررررربررررررررويررررررررة  سررررررررررررررررررررروهرررررررراف،    –الررررررررمررررررررجررررررررلررررررررة  .  339  –  289(،  111)1جررررررررامررررررررعررررررررة 
https://doi.org/10.21608/edusohag.2023.310079 

مجلة لارك للفل رررررررررفة والل رررررررررانيات والعلوم الاجتماعية،  (. الاتزان الانفعالي وعلاقتأ باتخاذ القرار.  2014صرررررررررفر، يررررررررريماخ. )
6(14 ،)260 – 299 .https://doi.org/10.31185/lark.Vol1.Iss14.797 

(. الضرررررررر ون النف ررررررررية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي والقدر  على اتخاذ القرار لدى مديري المدارس  2017الضرررررررريدان، محمد. )
الجمعية ال رررررعودية لعلم   -جامعة المام محمد بن سرررررعود السرررررلامية   -المجلة الاجتماعية  الثانوية في مدينة الرياد.

الاجررررررررررررررررررتررررررررررررررررررمرررررررررررررررررراعرررررررررررررررررريررررررررررررررررررة،   والررررررررررررررررررخرررررررررررررررررردمررررررررررررررررررة  .  203  –  149(،  1)12الاجررررررررررررررررررتررررررررررررررررررمرررررررررررررررررراع 
https://search.mandumah.com/Record/890386 

مجلة وعلاقتأ بال رررررعاد  لدى عينة من ممارسررررري العمل التطوعي بمدينة جد .  (. الاتزان الانفعالي 2023العدسررررراني، لمياخ. )
 https://doi.org/10.21608/mfes.2023.338358. 103 – 60(، 12)39جامعة أسيون،  –كلية التربية 
(. العوامل المؤ ر  في عملية اتخاذ القرار لدى مديري ومديرات المدارس الثانوية الحلومية في مدارس 2020العروف، رحمة. )

الرررقررررررردس.   جرررررررامرررعرررررررة  مرررنشررررررررررررررررور (،  مررررررراج ررررررررررررررررتررريرررر  )رسرررررررررررررررررررررالرررررررة  نررر ررررهرررم  وجرررهرررررررة  مرررن  لرررحرررم  بررريرررررررت  مرررحرررررررافررر رررررررة 
https://dspace.alquds.edu/handle/20.500.12213/7791 

الضررر ون النف رررية وعلاقتها بالقدر  على اتخاذ القرار لدى العاملين بالتحادات الرياترررية في (.  2018ع رررلر، عبدالرحمن. )
 الربان. -)أطروحة دكتورا  طير منشور (. جامعة محمد الخامت مملكة البحرين
(. التنبؤ بررالتحرر المتقن من التبعيررة من خلال الثقررة بررالنفت والمثررابر  وتقرردير الرر ات لرردى أطفررال 2019فرحررات، محروس. )

الأسرررررررررررررررررراسرررررررررررررري.   التعليم  الأولى من  التربيرررررةالحلقرررررة  كليرررررة  الأوهر،    -مجلرررررة  .  164  –  127(،  183)38جرررررامعرررررة 
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=275769 

أ ر التعاطف على كل من اتخاذ القرار والتوكيدية وبعض سرررمات الشرررخصرررية لدى عينة من قيادات (.  2023محمد، عمّار. )
 )أطروحة دكتورا  طير منشور (. جامعة بيروت العربية. الجين اللبناني

(. أ ر الثقافة التن يمية على عملية اتخاذ القرارات: دراسرررررررررة تطبيقية على البنوك التجارية المصررررررررررية.  2019محمد، محمد. )
(،  4)49 معهد الجزير  العالي للحاسرررررر  املي ون م المعلومات الدارية بالمقطم،  -المجلة العلمية للاقتصرررررراد والتجار  

287 – 326 .https://doi.org/10.21608/jsec.2019.94587 
(،  13)7مجلرة الدار  والتنميرة للبحوث والردراسررررررررررررررات، (. أهميرة ودور المعلومرات في اتخراذ القرارات. 2018مرداحي، عثمران. )

234 – 244 .https://asjp.cerist.dz/en/article/52097 

https://doi.org/10.21608/edusohag.2023.310079
https://doi.org/10.31185/lark.Vol1.Iss14.797
https://search.mandumah.com/Record/890386
https://doi.org/10.21608/mfes.2023.338358
https://dspace.alquds.edu/handle/20.500.12213/7791
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=275769
https://doi.org/10.21608/jsec.2019.94587
https://asjp.cerist.dz/en/article/52097


 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2026  1  ددالع .  6المجلد  

186 
 

 

الوادي )رسررالة   –حالة مؤسرر ررة اتصررالات الجزائر  (. ن ام المعلومات ودور  في اتخاذ القرار: دراسررة  2014مرطني، بلقاسررم. )
 ورقلة. –ماج تير طير منشور (. جامعة قاصدي مرباح 

(. الاتزان الانفعالي وعلاقتأ بالضررررررر ون النف رررررررية لدى عينة من طلبة جامعة العلوم السرررررررلامية 2021المشرررررررعان، وسرررررررمية. )
.  230 –  221(،  36)12مجلة جامعة القدس المفتوحة ل بحاث والدراسرررررررات التربوية والنف رررررررية، العالمية في الأردن.  

016-036-012-https://doi.org/10.33977/1182 
)محاترررررررررررر  من ماد  المدخل إلى علم المعلومات والملتبات(. كلية   أنواع القاد  ومراحل اتخاذ القرار(.  2012الملا، طارق. )

 امداط، جامعة البصر ، العراق.
 )رسالة ماج تير طير منشور (. جامعة دمشق. ال كاخ الوجداني وعلاقتأ باتخاذ القرار(. 2013الملحم، سجان. )
 . عمان: دار الصفا.القدر  على اتخاذ القرار (.2010موسى، يهرواد. )

Abubakar, M., Elrehail, H., Alatailat, M., & Elçi, A. (2019). Knowledge management, decision-
making style, and organizational performance. Journal of Innovation & Knowledge, 4(2), 
104–114. 

       https://doi.org/10.1016/j.jik.2017.07.003 
Almotrefi, M. (2025). Emotional Regulation and its Relationship with Decision-Making Ability 

among University Female Students in Saudi Arabia. Humanities and Educational Sciences 
Journal, 46(2), 932-956. https://doi.org/10.55074/hesj.vi46.1414 

Al-Shahrani, H., & Hammad, M. (2023). Impact of emotional divorce on the mental health of 
married women in Saudi Arabia. PLOS ONE, 18(11), 1- 13. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0293285 

D'Onofrio, B., & Emery, R. (2019). Parental divorce or separation and children's mental health. 
World Psychiatry, 18(1), 100–101. https://doi.org/10.1002/wps.20590 

Harris, S., Fenske, S., Baer, S., Dick, M., Katovich, J., Osterbauer, M.   & Roberts, K. (2022). 
The Impact of Identity on Divorce Decision-Making: A Grounded Theory Study. Journal 
of Divorce &amp; Remarriage, 63(6), 464–481. 
https://doi.org/10.1080/10502556.2022.2144094 

https://doi.org/10.33977/1182-012-036-016
https://doi.org/10.1016/j.jik.2017.07.003
https://doi.org/10.55074/hesj.vi46.1414
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0293285
https://doi.org/10.1002/wps.20590
https://doi.org/10.1080/10502556.2022.2144094


 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2026  1  ددالع .  6المجلد  

187 
 

 

Hartenstein, J., Markham, M., & Summers, K. (2018). Custody Arrangement Decision Making 
Process among Parents Who Share Custody after Divorce. Family Science Review 22(4), 
165 – 185. https://doi.org/10.26536/AXEV1101 

Menefee, D. S., Ledoux, T., & Johnston, C. A. (2022). The importance of emotional regulation 
in mental health. American Journal of Lifestyle Medicine, 16(6), 681–686. 
https://doi.org/10.1177/15598276211049771 

Prezenski, S., Brechmann, A., Wolff, S., & Russwinkel, N. (2017). A cognitive modeling 
approach to strategy formation in dynamic decision making. Frontiers in Psychology, 
8(1335), 1-18.  

        https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01335 
Shi, Y., & Qu, S. (2022). The effect of cognitive ability on academic achievement: The 

mediating role of self-discipline and the moderating role of planning. Frontiers in 
Psychology, 13(1) 1 – 18. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1014655 

   

 

 

https://doi.org/10.26536/AXEV1101
https://doi.org/10.1177/15598276211049771
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01335
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1014655

