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 :  ملخصال

لعب  يعد تعاطي المخدرات بين الشباب من أخطر المشكلات الاجتماعية والأخلاقية والنفسية، ويتطلب تكاتف جهود المجتمع ومؤسساته لمواجهته. ي

يقي الشباب من  ا التوجيه الديني دورًا مهمًا في الوقاية والعلاج من خلال تعزيز التربية الإيمانية، وإحياء الوازع الديني، وتقوية الصبر والثبات، مم

جماعية تساعد على  الانزلاق للإدمان. ويكمل الإرشاد النفسي هذا الدور بتقديم الدعم النفسي للمدمنين، وفهم دوافع سلوكهم، وتقديم برامج علاجية فردية و 

ومشاركة الأسر والمختصين في متابعة الشباب.   التعافي. يمكن للمساجد أن تؤدي دورًا وقائيًا وعلاجيًا معًا عبر التوعية، تقديم الإرشاد الروحي والنفسي،

ن والنفسية  كما يمكن تشكيل لجان تضم الأئمة وأعيان الحي ومختصين نفسيين وتربويين لتقديم الدعم الشامل للمدمنين والمتعافين. بالتعاون بين الدي

 والمجتمع، يمكن حماية الشباب من خطر المخدرات وتعزيز صحتهم النفسية والروحية.

  الإسلامية الإرشاد النفسي, المخدرات, الشريعة  الكلمات المفتاحية:
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Abstract  

Drug abuse among youth is one of the most serious social, moral, and psychological problems, requiring a concerted 

effort from society and its institutions to address it. Religious guidance plays a vital role in prevention and treatment 

by strengthening faith-based education, reviving religious values, and fostering patience and resilience, thus 

protecting young people from falling into addiction. Psychological counseling complements this role by providing 

psychological support to addicts, understanding the motivations behind their behavior, and offering individual and 

group treatment programs to aid recovery. Mosques can play both a preventative and therapeutic role through 

awareness campaigns, providing spiritual and psychological guidance, and engaging families and specialists in 

monitoring young people. Committees comprising imams, community leaders, and psychological and educational 

specialists can also be formed to provide comprehensive support to addicts and those in recovery. Through 

collaboration between religion, psychology, and society, young people can be protected from the dangers of drugs 

and their mental and spiritual well-being can be enhanced. 

Keywords: Psychological counseling, drugs, Islamic law 

 المقدمة 

تُعد مشككككككككككككككلة تعاطي المخدرات من أخطر التحديات التي تواجه المجتمعات، لما تسكككككككككككككببه من رةار مدمر  تم   الفرد والأسكككككككككككككر  
والمجتمع بأبعاده الأخلاقية والاجتماعية والاقتصككككككككككككادية. وتزداد خطور  هذه التاهر  حين تسككككككككككككتهدة ف ة الشككككككككككككباب، وهم الركيز  

الخطر لا تقتصككر على جهة واحد ، بل تتطلب تكاتف الجهود بين الأسككر ، والمؤسككسككات  الأسككاسككية لبناء المسككتقبل ومكافحة هذا  
 التربوية، والجهات الأمنية، والمراكز الصحية، والإرشاد الديني والنفسي معًا.

فالإرشككككككككككاد النفسككككككككككي يؤدي دورًا مهمًا في توعية الأفراد، ومسككككككككككاعدتهم على تجاوز الأزمات التي قد تدفعهم للتعاطي، بينما تمثل 
الشكككككككريعة الإسكككككككلامية درعًا وقائيًا قويًا من خلال توجيهاتها التي تحر ل كل ما يضكككككككر بالعقل والنف  والجسكككككككد، وتدعو  لى الطهر 

لمهالك. كما أن المسككاجد والمؤسككسككات الدينية يمكن أن تسككهم بدور فع ال في نشككر الوعي بخطور   والاعتدال وحفظ الإنسككان من ا
 المخدرات وبيان سبل الوقاية منها.

وتؤكد الدراسكككات العلمية أن الجمع بين التوجيه الديني والإرشكككاد النفسكككي يمثل منهجًا متكاملًا لمكافحة الإدمان، سكككواء في الوقاية  
اعتماد هذا النهج داخل البرامج المجتمعية ومراكز التأهيل لتحقيق بي ة صكككككككحية خالية أو في العلاج، مما يجعل من الضكككككككروري 

 من المخدرات.
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 مفهوم المخدرات وتاريخ ظهورها

تر الذي يُمد في ناحية المخدرات من الناحية اللغوية، يُشكككتق لفظ مالمخدراتم من الجذر مخدرم،  وهو في الأصكككل يُطلق على السككك ذ
 .(1) البيت لحماية الجارية، وكل ما يُغطي الإنسان أو يستره. وجمع كلمة خدر هو مخُدورم

بالفتح، فيُسككككككككتخدل للدلالة على الكسككككككككل، وكلمة الليل، والمكان المتلم، كما يُقال عند اشككككككككتداد الحر أو البرد. ويُقال أما مالخَدَرم  
رم أو ماختدَرم بمعنى استتر، ومأخدروام  ذا دخلوا في غيم أو جو ٍّ ملبدٍّ بالمطر، وجميعها تدور حول معنى الستر والخفاء  .(2)متخد 

ا على حالةٍّ تصكيب أعضكاء الجسكد فيغشكاها فتور وأكعف، أو على ةقل يصكيب العين فيمنعها من الانتباه،  ويُطلق مالخَدَرم أيضكً
ر م فهي الجارية التي لزمت الخدر، أي بقيت مسكككككتتر . ويُقال مالخَدَر في  وقيل هو مأخوذ من الفعل مخَدَرم أي اسكككككتتر, أما مالمخدف

 .(3)لإنسان نتيجة حزن شديد أو فرح مفرطالرجلم بمعنى خفة تصيب ا

بة تحتوي على   اصككككككطلاحاًم وهي ماد  تُحدن فقدانًا للوعي بدرجات متفاوتة، مثل الحشككككككيت والأفيون، وتُعد كل ماد  خال أو مرك 
نة، وإذا اسككتُعملت خارج نطاقها الطبي، فُنها تُحدن حالة من التعود ةم الإدمان. وينتج عن ذلك أأككرار   عناصككر منب هة أو مسككك 

 .(4)  تم   الفرد وتنعك  سلبًا على المجتمع بأكملهجسدية ونفسية واجتماعية خطير 

ر  بأنها كل ما يُفقد الإنسكان عقله، ويُلحق الضكرر بصكحته، ويؤدي  لى التعود أو  ولها تعريف مبسك  رخر،  ذ تُعر ة الماد  المخد 
 .(5)الإدمان عليها

 تاريخ ظهورها: - 
كهرت المخدرات منذ العصككككككور القديمة، واسككككككتُخدمت في الحضككككككارات السككككككابقة لألرال طبية ودينية، مما يدل على أنها كاهر  

سككككككنة قبل   1500قديمة وليسككككككت حديثة, ومن امثلتها الحضككككككار  الفرعونية حيو عرة المصككككككريون القدماء الأفيون منذ ما يقارب  
شكككهير ، حيو اسكككتُعمل في المجال الطبي فق . فقد اسكككتخدموه لتسككككين ا لال، وعلاج الميلاد، كما أشكككارت  ليه بردية م  يبرام ال

 .(6)المغص، وتهدئة الأطفال كثيري الحركة، دون أن يكون له علاقة بالإدمان أو التعاطي لير المشروع

 
 .19, ص2ل, ج1978-ه1389ه(, القاموا المحي , دار الفكر, بيروت, 817الشيرازي, مجد الدين محمد بن يعقوب الفيروز ابادي, )تم  (1)

 .170ل, ص1981-ه1401(, مختار الصحاح, بيروت, 666الرازي, محمد بن ابي بكر بن عبد القادر, )تم  (2)

 ماد  خدر. 220, ص1ل, ج1990-ه1410, 2الدكتور ابراهيم, وزملاؤه, المعجم الوسي , دار الامواج, بيروت, ط  (3)

 .147ل, ص1981بوطامي, احمد بن حجر, الخمر وسائر المسكرات والمخدرات والتدخين, تحريمها واأرارها, المكتب الاسلامي, بيروت,   (4)

 .3/399ه, 1415يوسف, مجدي عز الدين, مجلة الفكر الشرطي, المجلد الثالو, العدد الثاني, ربيع الثاني,   (5)

 .17ل, ص2003عجيلات, عبد الباقي, مخاطر المخدرات, دار وائل للنشر,   (6)



 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2026  2  ددالع .  6المجلد  

256 
 

 

قبل الميلاد، وقد وةق ذلك في مؤل فه علم    2700ويُتهر التاريخ أن الطبيب الصككككيني  شككككين ننجخ قد اسككككتخدل القنب حوالي عال  
سكككككككنة قبل الميلاد، واسكككككككتُخدل في تصكككككككنيع   500الأدوية. وتشكككككككير الأبحان  لى أن القنب كان معروفًا في هذه المنطقة منذ نحو 

 . (7)في الهند قبل انتشاره  لى الصين، حيو كانت الهند المصدر الرئيسي له الورق. أما الأفيون فقد كان موجودًا

انتشكككككار كاهر  تعاطي المخدرات على نطاق واسكككككع، سكككككعت بع  الدول للسكككككيطر  على تجار  هذه المواد لتحقيق مصكككككالحها بعد 
الاقتصكككادية والاسكككتعمارية. ففي القرن السكككادا الميلادي، كان نبات الأفيون والخشكككخا  معروفين في الهند، حيو اسكككتُخدما في 

شكككككركة الهند الشكككككرقية البريطانية هذه التجار  في أوائل القرن التاسكككككع عشكككككر،  التجار  مع الصكككككين. ولم تم ذ قرون حتى احتكرت  
(، وانتهت هذه 1842–1830فغرقت السككككككوق الصككككككيني بالأفيون، ما دفع الصككككككين لمواجهة  نجلترا في ما عُرة بحرب الأفيون )

وصككلت  غربية مع فرل أككرائب عليهاالحرب بانتصككار  نجلترا وسككيطرتها على هونن كونن وفتح الموانص الصككينية أمال التجار  ال
 .(8)%5الى 

ا لشكركة  1844لاحقًا، دخلت الولايات المتحد  السكوق الصكيني عبر اتفاقية عال   الهند الشكرقية، وسكاهم ذلك في ، ما جعلها منافسكً
. واسككتمرت الصككين  1920% من الذكور بحلول عال  25زياد  انتشككار الأفيون داخل الصككين، حيو بلغت نسككبة المتعاطين نحو 

برنامجًا حكوميًا صككككارمًا للقضككككاء على تعاطي المخدرات وتنتيم تداولها تحت رقابة   1950تكافح هذه التاهر  حتى أطلقت عال  
 .(9)الدولة

، ما أدى  لى صككككككدور  1909ومع اتسككككككاع مشكككككككلة المخدرات عالميًا، عُقد أول مؤتمر دولي لمكافحة الأفيون في شككككككنغهاي عال  
، التي جاءت اسكككككككتجابة للتضكككككككامن الدولي مع الصكككككككين أكككككككد سكككككككياسكككككككة بريطانيا رنذا . وتوالت بعدها 1912اتفاقية لاهاي عال  

 .(10)ات على الصعيد العالميالاتفاقيات الدولية التي وأعت أس  مكافحة المخدر 

شككهدت المجتمعات العربية والإسككلامية تحولًا في نم  اسككتخدال المواد المخدر  مع حلول العصككرين المملوكي والعثماني في القرن  
السكككابع الهجري، حيو انتقلت من مجرد اسكككتعمالات طبية محدود   لى كاهر   دمان أوسكككع، ويعزى ذلك  لى التفاعل الحضكككاري 

 .  (11)لتعاطي التي تمنح شعوراً زائفاً بالمتعةمع مجتمعات أخرى سبقت في ممارسات ا
ميلادي قادماً من الحبشة. وتشير   525أما بالنسبة للقات، فقد دخل  لى مناطق جنوب البحر الأحمر وخاصة اليمن حوالي عال  

بع  الروايات التاريخية  لى أن الإسكككككككككككندر المقدوني جرب هذه النبتة أةناء وجوده في مصككككككككككر، ولا تزال زراعتها واسككككككككككتهلاكها 

 
 .14ل, ص2005صقر, نبيل, جرائم المخدرات في التشريع الجزائري, دار الهدى, الجزائر,   (7)
 .18عجيلات, مخاطر المخدرات, ص  (8)

 .50عابد, سالم خالد, دور العلاقات العامة في الحد من انتشار المخدرات, ص  (9)

 .18السعيد, عمراوي, الاتجار لير المشروع بالمخدرات وسبل مكافحته, ص  (10)

 .54ل, ص2003الكويت,  -قطاع الشؤون الثقافية -, وزار  الاوقاة والشؤون الاسلامية1ابو علي, وفقي حامد, كاهر  تعاطي المخدرات, ط  (11)
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ميلادي وصكككككفاً    1000على الصكككككعيد الطبي، سكككككجل العالم البيروني في مؤلفاته حوالي عال . و (12)مسكككككتمر  في اليمن حتى اليول
ميلادي( نبات الحشككيت في العلاج الطبي   1197دقيقاً لاسككتخدال الأفيون وأعرال الإدمان عليه. كما اسككتخدل ابن سككينا )توفي  

 .(13)لتسكين ا لال وتحفيز النول
 انواع المخدرات واسباب تعاطيها:

 ن الأرباح الكبير  الناتجة عن تجار  المواد المخد ر  جعلت منتجيها ومهربيها يمتلكون قدر  دائمة على تصككككككككككنيع أصككككككككككناة جديد  
بحيو يصككعب تحديد أنواعها بدقة أو تصككنيفها بشكككل نهائي وقد اختلف الباحثون في طرق تصككنيفها فالبع  اعتمد على تأةيرها  

 م(14)رون حسب مصدرها أو طريقة تصنيعها وبصور  عامة يمكن تلخيص أهم الأنواع كا تيفي جسم الإنسان، بينما صن فها رخ
 من حيو تأةيرها على الإنسانم .1 
 المسك راتم وتشمل الكحول وبع  المواد المتطاير  كالبنزين. •  
 لمخدرات المسببة للنشو م مثل الأفيون ومشتقاته.ا •  
 المخدرات المهلوسةم وتشمل أنواع المنومات والعقاقير التي تغي ر الإدرا . •  
 من حيو مصدرها أو طريقة  نتاجهام .2 
 طبيعيةم تُستخلص من النباتات مثل الخشخا ، الحشيت، والكوكا, القنب الهندي, القات. •  
ر كيميائياً في المختبرات، مثل المورفين والهيروين, الكوكاتين. •    صناعيةم تُحض 
وليرها, أما التصككككنيف الأكثر تصككككنيفات أخرىم كما توجد أنواع تُصككككن ف بحسككككب اللون أو التأةير النفسككككي أو طريقة التعاطي   .3 

اعتماداً على مسكككككككتوى العالم فهو تصكككككككنيف منتمة الصكككككككحة العالمية الذي يسكككككككتند  لى التركيب الكيميائي للماد  المخد ر  ولي   لى  
لكريسككككتال  تأةيرها على الأفراد، وتشككككمل ف اتهم الأفيونات، الحشككككيت، الكوكا، المنشككككطات )الأمفيتامينات(، الباربيتورات، والفنتانيل, ا

 ميو, الفاليول, المهلوسات.
 اسباب تعاطي المخدرات:

 ن كاهر  تعاطي المخدرات والاتجار بها لم تتهر بصور  عشوائية أو طارئة، بل تقف خلفها مجموعة من العوامل التي ساعدت 
ا بين ف ة الشككباب، الأمر الذي أدى  لى انعكاسككات خطير  تم   الفرد والمجتمع والدولة على حد  سككواء.  على انتشككارها،  خصككوصككً

 ومن أبرز العوامل التي أسهمت في تفشيها ما يأتيم
أولًام تراجع الالتزال الدينيم يُعد  الدين الإسككلامي الركيز  الأسككاسككية في أككب  سككلو  الإنسككان وتوجيهه نحو الاسككتقامة، فهو يدعو 

  لى الابتعاد عن كل ما يضككر  الجسككد أو يفسككد العقل. وقد جاء التحريم واأككحًا في نصككوص القررن الكريم، كما في قوله تعالىم

 
 .75ل, ص2000الكويت,  -الهلالي, سعد الدين, التأصيل الشرعي للخمر والمخدرات, المنتمة الاسلامية للعلول الطبية  (12)

 .8سهال, بن عبيد, جريمة استهلا  المخدرات بين العلاج والعقاب, ص  (13)

ه,  1413السكككعودية,   -جامعة ال القرى  -ةينتر, رؤية اسكككلامية لدور المؤسكككسكككات التربوية في الوقاية من خطر المخدراتم امير محمد ياسكككين, رسكككالة ماجسكككتير في كلية التربية الاسكككلامي  (14)
 .25ص
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نُوا ۛ  ذنف اللَّفَ يُحذبُّ الْمُحْ  يكُمْ  ذلَى التفهْلُكَةذ وَأَحْسذ ذ وَلَا تُلْقُوا بذأَيْدذ نذينَ﴾﴿وَأَنفذقُوا فذي سَبذيلذ اللَّف  لا أن  أعف الالتزال بالتعاليم الدينية   (15) سذ
وانتشككككككار بع  الأفكار الغريبة التي تتسككككككتر بلباا الدين أسككككككهما في زعزعة الايم العقائدية لدى الشككككككباب هذه التيارات المنحرفة  

تعاطي    اسكككككتغلت فراع الوعي الديني لترويج مفاهيم مضكككككل لة، مما جعل بع  الشكككككباب ينزلقون نحو سكككككلوكيات منحرفة، من بينها
المخدرات والانخراط في ممارسكات لير أخلاقية. وتشكير نتائج الدراسكات الميدانية  لى أن أكعف الجانب الديني والانجراة وراء 

 .(16)الشهوات والملذ ات يُعد  من أهم العوامل التي تقود  لى الانحراة السلوكي والإدمان
ة ةانياًم التأةر برفاق السكوءم يتأةر الشكباب عادً  بسكلو  أصكدقائهم، سكواء كان هذا التأةير  يجابياً أل سكلبياً. وتشكير الدراسكات النفسكي

ان من أبرز الدوافع التي تقود الشكككباب لتجربة المخدرات لأول مر ، باعتبارها  والاجتماعية  لى أن الفضكككول وإلحاح الأصكككدقاء يُعد 
يثَاقَ  اركة أو  ةبات الذات داخل المجموعة. وقد حذ ر الله تعالى من اتباع أهل الضككككككلال بقوله تعالىموسككككككيلة للمشكككككك ﴿لَقَدْ أَخَذْنَا مذ

هُمْ فَرذيقًا كَذف  وللَ بذمَا لَا تَهْوَىُ أَنفُسككُ لًا م كُلفمَا جَاءَهُمْ رَسككُ مْ رُسككُ لْنَا  ذلَيْهذ رَائذيلَ وَأَرْسككَ مما يؤكد خطور  مرافقة   (17)بُوا وَفَرذيقًا يَقْتُلُونَ﴾بَنذي  ذسككْ
 .(18)رفاق السوء وما يترتب عليها من انحرافات سلوكية

ةالثاًم السككفر  لى الخارج دون رقابة كافيةم يواجه بع  الشككباب أةناء سككفرهم  لى الخارج  لراءات كثير  نتيجة الانفتاح الكبير في 
تلك المجتمعات، حيو تتوفر أماكن اللهو والمخدرات بشككككككل علني تقريباً. ومع غياب الرقابة الأسكككككرية أو أكككككعف الوازع الذاتي،  

هذه المواد بدافع الفضككككول أو حب الاكتشككككاة، ما يجعل السككككفر لير المنضككككب  من العوامل التي  يكون بعضككككهم عرأككككة لتجربة
 .(19)تمهد لبدء التعاطي

رابعكاًم حكب التقليكد والمتهر الاجتمكاعيم يميكل كثير من المراهقين  لى تقليكد من يتنونهم قكدوً  أو رمزاً للقو  والجرأ ، سككككككككككككككواء من 
الكبار أو من شخصيات مشهور ، رغبةً في لفت الانتباه أو  ةبات الرجولة أمال أقرانهم. وهذا التقليد الأعمى قد يدفعهم  لى تجربة 

 .(20)ي المخدرات تقليداً للآخرين، دون  درا  لخطور  هذه الأفعال وما تسببه من أأرار جسيمةالتدخين أو تعاط
خامسكاًم الضكغوط النفسكية والمشككلات الاجتماعيةم تُعد  المشككلات الأسكرية والضكغوط النفسكية من العوامل التي تدفع البع   لى  
تعاطي المخدرات بحثاً عن الهروب من الواقع أو تخفيف الألم النفسككككككككي. لير أن هذه الوسككككككككيلة المؤقتة سككككككككرعان ما تتحول  لى  

 .(21)د من تعقيد المشكلات الشخصية والاجتماعية دمان يفاقم الحالة النفسية ويزي

 
 .195سور  البقر , ا ية   (15)
 .10ل, ص2002الزير, اني  سعد مسعود, مجلة كلية ا داب, العدد التاسع والعشرون, الجزء الثاني يونيو  (16)
 .70سور  المائد , ا ية (  17)

 .5ل, ص2016شحاتة, سيد احمد, تعاطي المخدرات لأسباب و الاةار في أوء الشريعة, المؤتمر الدولي, جامعة النجاح الوطنية, فلسطين, (  18)

 .18ل, ص2022جامعة حمه لخضر الوادي, الجزائر,  -اسماعيل, جريمة تعاطي المخدرات دراسة مقارنة بين الشريعة والقانون, رسالة ماجستير في كلية العلول الاسلاميةمدخل,   (19)
 .151ل, ص1993-ه1414الريال, -الطيار, عبدالله بن محمد, المخدرات في الفقه الاسلامي, جامعة الامال محمد بن سعود الاسلامية  (20)
 .4ل, ص2016الجزائر,  -معاشو, خضر, تعاطي المخدرات لأسباب والاةار, بحو في جامعة طاهري   (21)
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أو أنها تسكككاعد على تحسكككين سكككادسكككاًم انتشكككار المفاهيم الخاط ة حول المخدراتم يرى بع  الشكككباب أن المخدرات وسكككيلة للمتعة 
الأداء الجسكككدي أو الجنسكككي، وهي اعتقادات خاط ة وشكككائعة ترو جها الجماعات المنحرفة وتجار السكككمول. والحايقة أن المخدرات 

 .(22)تُضعف الجسد وتُفسد العقل وتؤدي  لى الانهيار الصحي والنفسي والاجتماعي
سككابعاًم أككعف الرقابة والتوجيه الأسككريم  ن غياب المتابعة الأسككرية أو أككعف التواصككل بين الوالدين وأبنائهم يفتح المجال أمال 
الشككككككككككككككبكاب للانجراة خلف رفكاق السككككككككككككككوء أو التكأةر بكالأفككار المنحرفكة. فكالعكائلكة تمثكل خ  الكدفكاع الأول في حمكايكة الأبنكاء من 

 .(23)نب يسهم بصور  مباشر  في انتشار كاهر  التعاطي بين ف ة الشبابالانحراة، والإهمال في هذا الجا
 دور الارشاد النفسي في الحد من تعاطي المخدرات: -

يُعد  تعاطي المخدرات من أخطر التواهر التي تبدأ بتدمير المتعاطي نفسككككككككه ةم تمتد رةارها لتشككككككككمل أسككككككككرته ومجتمعه. فهي من 
الناحية القانونية تُسكه ل ارتكاب الجرائم كالسكرقة والاختلاا للحصكول على المال. ومن الجانب الاقتصكادي تُضكعف  نتاجية الفرد  

حتها. أما اجتماعياً، فتؤدي  لى تفكك العلاقات الأسكرية، وانتشكار العنف والرذيلة، وتهديد اسكتقرار وتسكتنزة موارد الدولة في مكاف
 .(24)المجتمع وأمنه العال

الإرشكككككككاد النفسكككككككي هو عملية منتمة ومخططة تهدة  لى تقديم الدعم والمسكككككككاعد  للفرد، لإحدان تغيير  يجابي في شكككككككخصكككككككيته 
وسلوكه، وتعزيز وعيه بذاته وبالتروة المحيطة به. ويشمل ذلك  درا  العلاقة بينه وبين ا خرين، وفهم أفكاره ومشاعره، وتقييم  

 .(25)ية والاجتماعية والانفعاليذاته على المستويات الجسدية والعقل
ا بأنه خدمة مهنية متخصكككككصكككككة، تسكككككعى  لى مسكككككاعد  الفرد على ممارسكككككة حرية الاختيار  ويمكن تعريف الإرشكككككاد النفسكككككي أيضكككككً
ومواصككلة النمو والتطور لتحقيق أهدافه بأقصككى  مكاناته، وصككولًا  لى أسككلوب حيا  يحقق له الرأككا الشككخصككي، ويتوافق مع دوره 

وبالتالي، فهو علاقة أخلاقية ومهنية بين المرشككككد والمسككككترشككككد، تعتمد نجاحها على كفاء  المرشككككد  كمواطن في مجتمع ديمقراطي
وجدية المسكككككترشكككككد ورلبته الحاياية في معالجة مشككككككلاته ويهدة الإرشكككككاد النفسكككككي  لى تمكين المسكككككترشكككككد من زياد  وعيه بذاته 

 .(26)تحقيق احتياجاتهوبا خرين، وتنمية شخصيته بما يساعده على التغلب على مشكلاته و 
 

 :منهج الارشاد النفسي -
يهدة الإرشكاد النفسكي لعلاج الإدمان  لى مسكاعد  الفرد على  درا  حايقة حالته وفهم الفرق بين التعاطي العرأكي، الذي قد لا 
يسككككبب الاعتماد، وبين التعاطي المسككككتمر الذي يؤدي  لى الإدمان الجسككككدي والنفسككككي. ويتطلب ذلك تقييمًا دقيقًا لحالة الشككككخص 

 
 .19مدخل, اسماعيل, جريمة تعاطي المخدرات دراسة مقارنة بين الشريعة والقانون, ص  (22)
 .68عجيلات, عبد الباقي, مخاطر المخدرات, ص  (23)
 .122ل, ص2001-ه1412المملكة العربية السعودية, -, دار المآةر, المدينة المنور 1عبدالكريم صنيتان, الاأرار الناجمة عن تعاطي المسكرات والمخدرات, طالعمري,   (24)
ميدان للدراسكككككات الرياأكككككية والاجتماعية  رابح, هوادة وعلي فارا, دور الارشكككككاد النفسكككككي في خف  سكككككلو  الادمان على المخدرات والمؤةرات العقلية لدى المرهقين المتمدرسكككككين, مجلة ال  (25)

 .154-139ل, ص2019والانسانية, العدد الحادي عشر, الجلفة, 
 .77ل, ص2016الجزائر,  -تيايبية, عبد الغاني, مساهمة في بناء برنامج ارشادي مقترح لعلاج بع  حالات الادمان, رسالة دكتوراه لير منشور , جامعة سطيف  (26)
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. تبدأ العملية (27)باسككككتخدال أدوات متخصككككصككككة لاياا درجة الاعتمادية، وهو أمر يختلف عن الأهداة العامة للإرشككككاد النفسككككي
بمسككككاعد  المدمن على  درا  أنه يعاني من مرل يؤةر على كيمياء الدماع، وتوأككككيح العلامات والأعرال المرتبطة بالإدمان، 
وشككرح طبيعة تأةيراتها على الجسككم والعقل, تتضككمن الخطو  التالية توعية المدمن بأهمية مواجهة المشكككلة، وتحفيزه على الامتناع 

العمل على بناء عزيمة قوية لتغيير أسككككككككلوب حياته بما يدعم التعافي. ويشككككككككمل الإرشككككككككاد متابعة الامتناع عن   عن التعاطي، مع
التعاطي عبر معايير واأكحة، وإشكراكه في جلسكات  رشكادية منتتمة لمناقشكة التقدل، ودعم خطواته، مع تقديم المسكاعد  في حل 

كما يسكككككككككككعى الإرشكككككككككككاد  لى تمكين المدمن من التعرة  لى المواقف  المشككككككككككككلات التي يجد صكككككككككككعوبة في التعامل معها بمفرده.  
والأوأاع التي تحفزه على التعاطي، ووأع بدائل واستراتيجيات للتعامل معها بفعالية، مع التأكيد على أن المخدرات ليست حلًا 

مدمن على الالتزال بها، مع بل مشككككككككلة تزيد من تعقيد الحيا . ويعمل المرشكككككككد على صكككككككيالة خطة تعافي طويلة الأمد، ويحو ال
تحديد السكلوكيات والمواقف التي قد تعرأكه للانتكاسكة والعمل على تعديلها. وفي نهاية الأمر، يهدة الإرشكاد النفسكي  لى تعزيز 

 .(28)ةقة المدمن بنفسه، وتمكينه من تطبيق المهارات الجديد  في حياته اليومية وعلاقاته الاجتماعية، للحفاظ على تحسن مستدال
الوقاية من الإدمان على المخدرات ليسكككت مسكككؤولية المرشكككدين وحدهم، بل تتطلب تضكككافر جهود عد  جهات لضكككب  السكككلوكيات 
ا بين ف ة الشكباب باعتبارهم الثرو  الحاياية للمجتمع. وتشكمل هذه الجهود دور وزار  الصكحة في  المرتبطة بهذه التاهر ، خصكوصكً

لأجنحة النفسككية المتخصككصككة، ودور وزار  الإعلال في نشككر الوعي بمخاطر المخدرات علاج المدمنين من خلال المسككتشككفيات وا
عبر وسككائلها المختلفة،  أككافة  لى دور الأسككر  بوصككفها الخلية الأسككاسككية للمجتمع، حيو يقع على عاتقها توعية الأبناء وكونها 

 .(29)قدو  حسنة في حماية المجتمع من هذه ا فة
تُعَد  الوقاية من المخدرات الخطو  الأولى والأكثر أهمية قبل مرحلة العلاج، فهي تهدة  لى تجن ب الوقوع في مشككلة الإدمان من 
الأسكككككككككاا. وتعني اتخاذ مجموعة من الإجراءات المدروسكككككككككة والخط  الوقائية التي تسكككككككككعى  لى تقليل الحاجة  لى تعاطي المواد  

وخصوصًا ف ة الشباب والمراهقين   –وذلك من خلال معالجة الأسباب والعوامل التي قد تدفع الأفراد   المخدر  أو المؤةرات العقلية،
نحو التجربة أو الإدمان فالوقاية لا تقتصككككر على التوعية فق ، بل تشككككمل متابعة دقيقة للمؤةرات البي ية والاجتماعية والنفسككككية  –

ق بي ة داعمة وصكحية تسكاعد الأفراد على مواجهة الضكغوط دون اللجوء  لى  التي تسكهم في انتشكار هذه التاهر ، والعمل على خل
المخدرات. كما تتضكككمن الوقاية  عداد البرامج التربوية والإرشكككادية التي تُنم ي الوعي بخطور  المخدرات، وتشكككجع على تبني أنماط 

 .(30)حيا   يجابية

 
 .150-149ص رابح, هوادة وعلي فارا, دور الارشاد النفسي في خف  سلو  الادمان على المخدرات والمؤةرات العقلية لدى المرهقين المتمدرسين,  (27)
القديمة في مدينة الخليل, رسكككككالة ماجسكككككتير مخامر , زهير  محمود يوسكككككف, فاعلية برنامج ارشكككككادي جماعي وقائي من الادمان على المخدرات لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارا البلد     (28)

 .36ل, ص2018فلسطين, -لير منشور , كلية الدراسات العليا
 .65ل, ص2004غباري, محمد سلامة, الادمان اسبابه ونتائجه وعلاجه, الاسكندرية, المكتب الجامعي الحديو,   (29)
 .9مخامر , زهير  محمود يوسف, فاعلية برنامج ارشادي جماعي وقائي من الادمان على المخدرات, ص(  30)
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مشككككككككلة معينة أو الحد من تفاقمها، سكككككككواء  ومن الناحية العلمية، تُعرفة الوقاية بأنها أي جهد منتم ومخط  يُبذل لتفادي كهور 
أكانت المشككككككككلة جديد  أل قائمة بالفعل. وتهدة هذه الجهود  لى الحد من فرص حدون الإدمان، أو على الأقل التقليل من رةاره 

المسكككتهدفة،  السكككلبية الجسكككدية والنفسكككية والاجتماعية وتعتمد اسكككتراتيجيات الوقاية الناجحة على جمع معلومات دقيقة حول الف ات 
وتحليل الأسككككككككباب التي تقف وراء انتشككككككككار تعاطي المخدرات، ةم بناء خط  توعوية وتربوية وصككككككككحية متكاملة. فالمؤسككككككككسككككككككات  
التعليمية، ووسككككككائل الإعلال، والبيت، والمنتمات المجتمعية جميعها تشككككككتر  في تحقيق هذه الغاية، لأن مكافحة الإدمان ليسككككككت 

 . (31)ة جماعية تتطلب تضافر الجهودمسؤولية جهة واحد ، بل مسؤولي
أما العلاج النفسككي، فهو عملية علمية ومخططة تسككتند  لى أسكك  ونتريات في علم النف  تهدة  لى تعديل السككلوكيات السككلبية  
التي نشأت نتيجة الإدمان، وإعاد  تأهيل الفرد من جديد ليستعيد توازنه النفسي والاجتماعي. يقول هذا العلاج على التفاعل البن اء 

خلال جلسككككات منتتمة تهدة  لى فهم أسككككباب الإدمان، ومسككككاعد  الشككككخص على بناء اسككككتراتيجيات بين المعالج والمري ، من  
ه يهدة  لى التغيير الإيجابي في سكككككككلو  الفرد،   تفكير وسكككككككلو  جديد  أكثر صكككككككحة والعلاج عمومًا يعتبر تدخل مقصكككككككود وموجف

بعة علمية دقيقة حيو تتضكمن برامج علاج الإدمان ويختلف عن التصكرفات اليومية العفوية بكونه مبنيًا على تخطي  مسكبق ومتا
عاد  مراحل متعدد ، تبدأ بُزالة السككككككككمول من الجسككككككككم، مرورًا بالعلاج النفسككككككككي والسككككككككلوكي، وانتهاءً بمرحلة  عاد  التأهيل والدمج  

يين، لضككككمان  المجتمعي. وتُنفذ هذه البرامج في مراكز متخصككككصككككة أو مسككككتشككككفيات تحت  شككككراة أطباء وخبراء نفسككككيين واجتماع
 . (32) تحقيق الشفاء الجسدي والنفسي معًا

ويُعتبر الدعم النفسككككككي من أهم أركان العلاج،  ذ يسككككككاعد المدمن على مواجهة مشككككككاعره السككككككلبية مثل القلق، والذنب، والاكت اب، 
ده بالمهارات اللازمة لتجنب الانتكاا والعود   لى التعاطي مر  أخرى. كما تُسككككهم الأسككككر  والمجتمع بدور محوري في تعزيز   ويزو 

 .(33)في بناء حيا  جديد  خالية من المخدرات  استقرار المتعافي ومساندته
 

 حكم الشريعة الاسلامية في المخدرات ومعالجتها:
يُقصكد بالمخدرات في الشكريعة الإسكلامية كل ما يُغطي العقل ويُغي ب الإدرا ، فكل ما يُحدن  سككارًا أو فقدانًا للوعي يُعد محر مًا،  

 . (34)لأن ما أسكر كثيره فقليله أيضًا حرال
معروفة في زمن التشككككريع الإسككككلامي،  ذ لم تُعرة بهذا لم يأتي قول صككككريح يوأككككح حكم المخدرات بخصككككوصككككها، لأنها لم تكن 

الاسككككم  لا بعد مرور قرون من ذلك الوقت. ولهذا السككككبب، اعتمد الفقهاء في بيان حكمها على النصككككوص العامة والمباد  الكلية  

 
 المصدر نفسه.(  31)
 .22ل, ص2012رأوان, سامر جميل, المدخل الى المعالجة النفسية التفاعلية الدينامية, دار الكتاب الجامعي, الامارات العربية المتحد , (  32)
 .83ل, ص2007, دار المعرفة الجامعية, القاهر , 1عبد المنعم, عفاة محمد, الادمان, ط  (33)
 .14ل, ص2012الحراشة, احمد حسن, وعلي الجزائري,  دمان المخدرات والكحوليات وأساليب العلاج, دار الحامد للنشر, الاردن,   (34)
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في الشكككككريعة الإسكككككلامية، واسكككككتنبطوا منها أن حكم المخدرات هو التحريم، مسكككككتدلين بالكتاب والسكككككنة والإجماع والعقل، وذلك بما 
 يليم

 أولًام من القررن الكريمم
نجذ قال تعالىم    -1 ندَهُمْ فذي التفوْرَا ذ وَالْإذ دُونَهُ مَكْتُوبًا عذ ينَ يَتفبذعُونَ الرفسُولَ النفبذيف الْأُم ذيف الفذذي يَجذ يلذ يَأْمُرُهُم بذالْمَعْرُوةذ وَيَنْهَاهُمْ ﴿الفذذ

مُ الْخَبَائذوَ وَ  لُّ لَهُمُ الطفي ذبَاتذ وَيُحَر ذلُ عَلَيْهذ رُوهُ  عَنذ الْمُنكَرذ وَيُحذ ينَ رمَنُوا بذهذ وَعَزف مْ ۚ فَالفذذ يَضَعُ عَنْهُمْ  ذصْرَهُمْ وَالْأَلْلَالَ الفتذي كَانَتْ عَلَيْهذ
 . (35)  وَنَصَرُوهُ وَاتفبَعُوا النُّورَ الفذذي أُنزذلَ مَعَهُ أُولَُ ذكَ هُمُ الْمُفْلذحُونَ﴾

العلماء أن كل ما أباحه الله تعالى من المأكولات والمشروبات فهو طيب نافع للبدن والدين، وكل ما حر مه فهو في هذه ا ية بي ن 
خبيو أككككككككار بهما. وبذلك دلت ا ية على  باحة الطيبات وتحريم الخبائو، ولا شككككككككك أن المخدرات تُعد من أعتم أنواع الخبائو 

 . (36)لما فيها من أرر جسيم
يْطَاوقال تعالىم    -2 نْ عَمَلذ الشف رُ وَالْأَنْصَابُ وَالْأَزْلَالُ رذجْ لَ م ذ ينَ رمَنُوا  ذنفمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسذ   ۝نذ فَاجْتَنذبُوهُ لَعَلفكُمْ تُفْلذحُونَ  ﴿يَا أَيُّهَا الفذذ

يْطَانُ أَن يُوقذعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوََ  وَالْبَغْضَاءَ فذي الْ  لَا ذ فَهَلْ أَنتُم مُّنتَهُونَ﴾ ذنفمَا يُرذيدُ الشف ذ وَعَنذ الصف كْرذ اللَّف كُمْ عَن ذذ رذ وَيَصُدف  خَمْرذ وَالْمَيْسذ
(37). 

ا، لأن الخمر هو ما  يُخامر العقل هذه ا ية تدل هذه بوأككككككوح على تحريم الخمر، كما أن معناها يشككككككمل تحريم المخدرات أيضككككككً
 . (38)ويغطيه، وهذا الوصف متحقق في جميع أنواع المخدرات

تَمْتَعْتُم    وقكال تعكالىم -3 نْيكَا وَاسككككككككككككككْ ينَ كَفَرُوا عَلَى النكفارذ أَذْهَبْتُمْ طَي ذبكَاتذكُمْ فذي حَيكَاتذكُمُ الكدُّ ذَابَ  ﴿وَيَوْلَ يُعْرَلُ الكفذذ الْيَوْلَ تُجْزَوْنَ عكَ ا فكَ بذهكَ
 .(39)  ونَ﴾الْهُونذ بذمَا كُنتُمْ تَسْتَكْبذرُونَ فذي الْأَرْلذ بذغَيْرذ الْحَق ذ وَبذمَا كُنتُمْ تَفْسُقُ 

هذه ا ية وعيد الله تعالى الشديد لمن استبدل الطيبات بالخبائو، واستباح لنفسه ما يضر بدنه ودينه، وهو ما ينطبق على  تُتهر  
 متعاطي المخدرات الذين يُهلكون أنفسهم بهذه المواد المحرمة.

نُوا ۛ  ذنف اللَّفَ يُحذبُّ الْمُحْ وقال تعالىم  -4 يكُمْ  ذلَى التفهْلُكَةذ وَأَحْسذ ذ وَلَا تُلْقُوا بذأَيْدذ نذينَ﴾﴿وَأَنفذقُوا فذي سَبذيلذ اللَّف  .(40) سذ
تحذر هذه ا ية من كل ما يؤدي  لى الهلا ، سككواء كان جسككديًا أو معنويًا، والمخدرات من أوأككح صككور التهلكة لما تسككببه من 

 .(41)أأرار بدنية ونفسية مدم ر  للفرد والمجتمع

 
 .157سور  الاعراة, الاية   (35)
-ه1423, مكتبة الصفا,  1ه(, تفسير القررن العتيم, تحقيقم العلامة محمد ناصر الدين الالباني, ط774-700الدمشقي, الحافظ عماد الدين أبي الفداء اسماعيل بن كثير القرشي,)تم    (36)

 .264, ص2ل, ج2002
 .91-90سور  المائد , ا ية   (37)
 .111ه(, الكبائر, دار الندو  الجديد , بيروت, ص748الذهبي, لابي عبدالله محمد بن احمد )تم  (38)
 .20سور  الأحقاة, ا ية   (39)
 .195سور  البقر , ا ية   (40)
 .270, ص1ل, ج1998-ه1419لبنان, -, دار الكتب العلمية, بيروت1ه(, تفسير القررن العتيم, ط774الدمشقي, عماد الدين ابو الفداء اسماعيل بن عمر بن كثير)تم  (41)
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 ومن الاحاديو الدالة على حرمة المواد المسكر  والتي استدل بها بع  الفقهاء على حرمة المخدرات ومنهام
وهذا عن ال سككككلمة )رأككككي( حيو يُفهم من هذا الحديو أن النبي   نهى عن   (42)  م نهى رسككككول الله   عن كل مسكككككر ومفترم

كل ما يُسكككبب الفتور أو يُضكككعف الجسكككد والعقل بأي شككككلٍّ من الأشككككال، والنهي في هذا الموأكككع يدل على التحريم. وقد اسكككتند 
مك ة بكدر الكدين الزركشككككككككككككككي أن هكذا  عكدد من الفقهكاء رحمهم الله  لى هكذا الحكديكو في بيكان حرمكة تعكاطي المخكدرات، وذكر العلا 

, وعن عائشكة رأكي قالتم سك ل رسكول الله  م مكل مسككر (43) الحديو يُعد من أوأكح الأدلة على تحريم الحشكيشكة بوجهٍّ خاص
 . (44)  خمر وكل مسكر حرال ومن شرب الخمر في الدنيا, فمات وهو يدمنها لو يتب, لم يشربها في ا خر م

علماء الفقه على أن تعاطي المواد المخدر  محر ل،  ذ ألحقوها في الحكم بالخمر والمسكرات التي ةبت تحريمها في الشريعة، اتفق 
كونها تشكتر  معها في العلة وهي تغييب العقل والتأةير عليه. ولا يُعتد باختلاة الشككل أو طريقة التعاطي، سكواء كانت شكرابًا أو 

 . (45) ل أةرها يؤدي  لى النتيجة نفسهاطعامًا أو لير ذلك، ما دا
اما بالنسككبة للعقل يُعد العقل من أعتم النعم التي وهبها الله للإنسككان، وبه يتمي ز عن سككائر المخلوقات، لذا جاءت الشككريعة لتؤكد 
على وجوب صككككككيانته من كل ما يفسككككككده أو يعطله. وقد اعتُبر حفظ العقل من المقاصككككككد الأسككككككاسككككككية التي حرصككككككت عليها جميع 

واله أو اأككككككطرابه. والمخدرات من أخطر ما يهدد هذه النعمة،  ذ تُضككككككعف الإدرا ، وتُوقع الشككككككرائع، فحر مت كل ما يؤدي  لى ز 
ده عن ذكر الله وعن أداء العبادات، كما تُحدن خللًا في السلو ، وتدم ر الصحة   الإنسان في أفعال أار  بنفسه وبا خرين، وتُبعذ

 .(46) عوالأعصاب، وتضر بالعلاقات الاجتماعية والاقتصادية في المجتم
لا شكككك أن تعاطي المخدرات يُعد من أخطر المشككككلات التي تواجه الأفراد والمجتمعات، وقد وأكككعت الشكككريعة الإسكككلامية حلولًا 

الة لمعالجتها، من أبرزها ما يأتيم  فع 
أولًام تقوية الوازع الدينيم  ن الإيمان الصككككككادق والتمسككككككك بشككككككرع الله هما الأسككككككاا في الوقاية من الانحراة، فحين يزداد ارتباط 
الإنسككككككككككككان بربه، يبتعد تلقائيًا عن المحرمات. فالدين يزرع في النف  الخوة من الله والحرص على طاعته، مما يجعله أفضكككككككككككل  

 وسيلة للردع والعلاج.
ةانياًم  حياء الأمل في نفوا المدمنينم فتحت الشككريعة باب التوبة أمال كل من وقع في الذنب، مهما تكرر خطؤه، ولم تغلقه في 
وجه العاصكين بل جعلته مفتوحاً حيو قال عبد الله بن عمرو قالم قال رسكول الله  م من شكرب الخمر وسككر, لم تقبل له صكلا  

نار, فأن تاب تاب الله عليه, وإن عاد, فشككككرب, فسكككككر, لم تقبل له صككككلا  أربعين صككككباحاً, فأن  أربعين صككككباحاً, وان مات دخل ال
مات دخل النار, فُن تاب, تاب الله عليه, وإن عاد, فشككرب, فسكككر, لم تقبل له صككلا  أربعين صككباحاً, فُن مات دخل النار, فُن  

 
 (.23746, رقم )67, ص5ه, ج1409ابن أبي شيبة, ابو بكر عبدالله بن محمد الكوفي, مصنف ابن ابي شيبة, مكتبة الرشد, الريال,   (42)
 .233, ص4ل(, الفتاوى الكبرى الفقهية, المكتبة الاسلامية, ج974-ه909الهيتمي, شهاب الدين احمد بن حجر المكي)تم  (43)
 (.24696, رقم )297, ص6ل, ج2001-ه1421, مؤسسة الرسالة للنشر, 1الامال احمد بن حنبل، تحقيقم شعيب الارنؤوط ورخرون, ط( حنبل, أحمد, مسند 44)

 .455, ص6ل, ج1966-ه1386, شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي واولاده, مصر, 2ه(, حاشية رد المحتار على الدر المختار, ط1252أمين, محمد )تم  (45)
 .207-159ل, ص1988-ه1419,  دار العلم, دمشق, 2البار, محمد علي, المخدرات الخطر الداهم, ط  (46)
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تاب تاب الله عليه, وإن عاد, كان حقاً على الله ان يسككككككايه من ردلة الخبال, يول الايامةم قالوام يا رسككككككول الله وما ردلة الخبال   
 . (47)قالم عصار  أهل النار

ةالثاًم التحذير من أأكرار المخدرات جاءت الشكريعة بالنهي عن كل ما يضكر الإنسكان، وقد حذ ر النبي   من الخمر والمسككرات 
لأنها داء وليسككككككت دواء. وقد بي نت الأحاديو والبحون الطبية الحديثة أأككككككرارها الجسككككككدية والنفسككككككية، يقول م انها داء, وليسككككككت 

 . (48)بدواء
رابعاًم تشكككككديد العقوبة على المتعاطين حيو فرأكككككت الشكككككريعة عقوبات رادعة على من يتناول المسككككككرات حمايةً للمجتمع وردعًا  
ل  لغيره عن الوقوع في ذات الفعل، فقد أقال النبي   واصكككحابه حد الجلد على شكككارب الخمر ةمانين ، ليكون ذلك زجرًا لمن تسكككو 

 .(49)علله نفسه الإقدال على مثل هذا الف
 

 الخاتمة
المخدرات، لما يجمعه من توازن  يمثل الإرشككاد النفسككي في أككوء الشككريعة الإسككلامية وسككيلة أسككاسككية في معالجة مشكككلة تعاطي 

ا  ل أسكككككسكككككً بين الجانب الروحي والعلمي في مسكككككاعد  الإنسكككككان على تجاوز أزماته. فالإسكككككلال لم يقتصكككككر على التحريم فق ، بل قد 
عملية للإصككككككلاح والتقويم من خلال التوبة، والإيمان، والدعم النفسككككككي والاجتماعي. ويهدة الإرشككككككاد  لى  عاد  بناء شككككككخصككككككية 

على أسكككك  سككككليمة، تبدأ من فهم ذاته والتصككككالح مع واقعه، وصككككولًا  لى تعزيز  رادته للابتعاد عن طريق الانحراة. كما   المدمن
 يساهم في كشف الأسباب العميقة للإدمان مثل الاأطرابات النفسية أو الضغوط الاجتماعية، ليُعالجها بطرق علمية متكاملة.

ومن منتور الشككريعة، فُن العلاج لا يتم  لا برحمة وتعاون بين الأفراد والمؤسككسككات، وبنشككر الوعي الديني الذي يزرع في النف  
خوة الله وحب الحيا  الكريمة. فالإرشكككككاد الإسكككككلامي يفتح أمال المدمن باب الأمل بدل الإدانة، ويمنحه فرصكككككة ليبدأ حيا  جديد  

بالنف . كما يُعد  دور الأسككككر  والإعلال والمدرسككككة أسككككاسككككيًا في دعم جهود المرشككككدين النفسككككيين وتثبيت قائمة على الإيمان والثقة  
مباد  الشريعة في الوقاية والعلاج. وبهذا التكاتف بين العلم والدين، وبين الفرد والمجتمع، يمكن بناء جيلٍّ واعٍّ قادر على مقاومة  

 لعقل، وتحقق الاستقرار الاجتماعي المنشود.الإدمان والتمسك بالايم التي تحفظ النف  وا
 
 
 

 
 .1862, حديو رقم 290, ص4ه(, السنن, كتاب الأشربة, باب شرب الخمر, ج279( الترمذي, محمد بن عيسى بن سور  بن موسى بن الضحا )تم47)

,  6ل, باب النهي عن التدول بالخمر, ج1955-ه1374ه(, صككحيح مسككلم, كتاب الأشككربة, مطبعة عيسككى البابي الحلبي وشككركاه, القاهر ,  261-206( النيسككابوري, مسككلم بن الحجاج )تم48)
 .5185حديو رقم  89ص

التي حرل الله ومن الوقوع في المحارل,  ( النسككككائي, احمد بن شككككعيب بن علي, السككككنن الكبرى, كتاب الأشككككربة, باب ذكر اللآةال المولد  عن شككككرب الخمر من تر  الصككككلوات ومن قتل النف 49)
 .5682, حديو رقم 718, ص8ل ج2001-ه1421مؤسسة الرسالة, بيروت, 
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 قائمة المصادر والمراجع
 القرآن الكريم

 .5ه, ج1409ابن أبي شيبة, ابو بكر عبدالله بن محمد الكوفي, مصنف ابن ابي شيبة, مكتبة الرشد, الريال,  .1
الكويت,  -قطاع الشككككؤون الثقافية -, وزار  الاوقاة والشككككؤون الاسككككلامية1ابو علي, وفقي حامد, كاهر  تعاطي المخدرات, ط .2

 ل.2003
, شكككككككككركة مكتبة ومطبعة مصكككككككككطفى البابي الحلبي 2ه(, حاشكككككككككية رد المحتار على الدر المختار, ط1252أمين, محمد )تم .3

 .6ل, ج1966-ه1386واولاده, مصر, 
 ل.1988-ه1419,  دار العلم, دمشق, 2البار, محمد علي, المخدرات الخطر الداهم, ط .4
بوطامي, احمد بن حجر, الخمر وسكككككائر المسككككككرات والمخدرات والتدخين, تحريمها واأكككككرارها, المكتب الاسكككككلامي, بيروت,   .5

 ل.1981
 .4ه(, السنن, كتاب الأشربة, باب شرب الخمر, ج279الترمذي, محمد بن عيسى بن سور  بن موسى بن الضحا )تم .6
تيايبية, عبد الغاني, مسكككككككاهمة في بناء برنامج ارشكككككككادي مقترح لعلاج بع  حالات الادمان, رسكككككككالة دكتوراه لير منشكككككككور ,   .7

 ل.2016الجزائر,  -جامعة سطيف
 ل.2012حسن, وعلي الجزائري,  دمان المخدرات والكحوليات وأساليب العلاج, دار الحامد للنشر, الاردن, الحراشة, احمد  .8
- ه1421, مؤسككككككسككككككة الرسككككككالة للنشككككككر,  1حنبل, أحمد, مسككككككند الامال احمد بن حنبل، تحقيقم شككككككعيب الارنؤوط ورخرون, ط .9

 (.24696, رقم )297, ص6ل, ج2001
 ماد  خدر. 220, ص1ل, ج1990-ه1410, 2الدكتور ابراهيم, وزملاؤه, المعجم الوسي , دار الامواج, بيروت, ط .10
ه(, تفسككككككير القررن العتيم, تحقيقم 774-700الدمشككككككقي, الحافظ عماد الدين أبي الفداء اسككككككماعيل بن كثير القرشككككككي,)تم  .11

 .2ل, ج2002-ه1423, مكتبة الصفا, 1العلامة محمد ناصر الدين الالباني, ط
, دار الكتب العلمية, 1ه(, تفسككككككير القررن العتيم, ط774الدمشككككككقي, عماد الدين ابو الفداء اسككككككماعيل بن عمر بن كثير)تم .12

 .1ل, ج1998-ه1419لبنان, -بيروت
 ه(, الكبائر, دار الندو  الجديد , بيروت.748الذهبي, لابي عبدالله محمد بن احمد )تم .13
رابح, هوادة وعلي فارا, دور الارشكككككاد النفسكككككي في خف  سكككككلو  الادمان على المخدرات والمؤةرات العقلية لدى المرهقين  .14

 ل.2019المتمدرسين, مجلة الميدان للدراسات الرياأية والاجتماعية والانسانية, العدد الحادي عشر, الجلفة, 
 ل.1981-ه1401(, مختار الصحاح, بيروت, 666الرازي, محمد بن ابي بكر بن عبد القادر, )تم .15
رأككككككوان, سككككككامر جميل, المدخل الى المعالجة النفسككككككية التفاعلية الدينامية, دار الكتاب الجامعي, الامارات العربية المتحد ,   .16

 ل.2012
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رؤية اسكلامية لدور المؤسكسكات التربوية في الوقاية من خطر المخدراتم امير محمد ياسكين, رسكالة ماجسكتير في كلية التربية  .17
 ه.1413السعودية,  -جامعة ال القرى  -الاسلامية

 ل.2002الزير, اني  سعد مسعود, مجلة كلية ا داب, العدد التاسع والعشرون, الجزء الثاني يونيو .18
شكحاتة, سكيد احمد, تعاطي المخدرات لأسكباب و الاةار في أكوء الشكريعة, المؤتمر الدولي, جامعة النجاح الوطنية, فلسكطين,  .19

 ل.2016
- ه1389ه(, القكاموا المحي , دار الفكر, بيروت,  817الشككككككككككككككيرازي, مجكد الكدين محمكد بن يعقوب الفيروز ابكادي, )تم    .20

 .2ل, ج1978
 ل.2005صقر, نبيل, جرائم المخدرات في التشريع الجزائري, دار الهدى, الجزائر,  .21
- ه1414الريال,  -الطيار, عبدالله بن محمد, المخدرات في الفقه الاسككككككككلامي, جامعة الامال محمد بن سككككككككعود الاسككككككككلامية .22

 ل.1993
 ل.2007, دار المعرفة الجامعية, القاهر , 1عبد المنعم, عفاة محمد, الادمان, ط .23
 ل.2003عجيلات, عبد الباقي, مخاطر المخدرات, دار وائل للنشر,  .24
المملكة -, دار المآةر, المدينة المنور 1العمري, عبدالكريم صككككنيتان, الاأككككرار الناجمة عن تعاطي المسكككككرات والمخدرات, ط .25

 ل.2001-ه1412العربية السعودية, 
 ل.2004غباري, محمد سلامة, الادمان اسبابه ونتائجه وعلاجه, الاسكندرية, المكتب الجامعي الحديو,  .26
مخامر , زهير  محمود يوسككككف, فاعلية برنامج ارشككككادي جماعي وقائي من الادمان على المخدرات لدى طلبة المرحلة الثانوية  .27

 ل.2018فلسطين, -في مدارا البلد  القديمة في مدينة الخليل, رسالة ماجستير لير منشور , كلية الدراسات العليا
مدخل, اسككككككككككماعيل, جريمة تعاطي المخدرات دراسككككككككككة مقارنة بين الشككككككككككريعة والقانون, رسككككككككككالة ماجسككككككككككتير في كلية العلول     .28

 ل.2022جامعة حمه لخضر الوادي, الجزائر,  -الاسلامية
 ل.2016الجزائر,  -معاشو, خضر, تعاطي المخدرات لأسباب والاةار, بحو في جامعة طاهري  .29
النسككككككائي, احمد بن شككككككعيب بن علي, السككككككنن الكبرى, كتاب الأشككككككربة, باب ذكر اللآةال المولد  عن شككككككرب الخمر من تر    .30

 .8ل, ج2001-ه1421الصلوات ومن قتل النف  التي حرل الله ومن الوقوع في المحارل, مؤسسة الرسالة, بيروت, 
ه(, صككككحيح مسككككلم, كتاب الأشككككربة, مطبعة عيسككككى البابي الحلبي وشككككركاه, 261-206النيسككككابوري, مسككككلم بن الحجاج )تم .31

 .6ل, باب النهي عن التدول بالخمر, ج1955-ه1374القاهر , 
 ل.2000الكويت,  -الدين, التأصيل الشرعي للخمر والمخدرات, المنتمة الاسلامية للعلول الطبيةالهلالي, سعد  .32
 .4ل(, الفتاوى الكبرى الفقهية, المكتبة الاسلامية, ج974-ه909الهيتمي, شهاب الدين احمد بن حجر المكي)تم .33
 ه.1415الدين, مجلة الفكر الشرطي, المجلد الثالو, العدد الثاني, ربيع الثاني, يوسف, مجدي عز  .34


