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 :لدراسةا ملخص

النفسيي ليدى طلبية جامعية مؤتية، وعلاقية عليا ميبعر المتدييراا الد مدرا يية،  هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الاستعداد الزواجي وعلاقته بالارتياح
راسيية تييا تسييوير مِّيياجي، الدراسة الاسييتعداد الزواجييي، الارتييياح النفسييي، جييرى  وتييا اسييتادم الميينصف الورييفي الارتبيياطي اجييرات الدراسيية ولتحِّييية تهييداف الداي

(مييق طلبيية السيينة الوالويية والرابعيية فييي جامعيية 428يييرا بالسريِّيية العيييوابية البسيييسة ت وا ييت مييق  التحِّيية مييق رييدقصا و،باتصييا، وتيياا تسعيِّصييا علييى عينيية ا ت
سيتعداد الزواجيي مؤتة، وتشارا النتابف تن مستوى الاستعداد الزواجي والارتياح النفسيي جيات مرتفعيا  ، ، كميا ت صيرا وجيود علاقية ارتباطيية ب ناميية مييق الا

ييرا معييا   ومقييياا الارتييياح النفسييي، وتن ت %( مييق الارتييياح النفسييي، كمييا 28.1بعيياد الاسييتعداد الزواجييي  البعييد التربييو ، والت هييو النفسييي للييزوا ( قييد فسا
ث، وفييي ت صييرا النتييابف وجييود فييرول عاا دلاليية بمصييابية فييي مسييتوى الاسييتعداد الزواجييي تعييزى ا،يير متدييير  النيين،( فييي  الب عييد الِّييا و ي( لصييال  اا ييا

لصيال  اليوكور، وتعيزى ا،ير متديير  ال ليية( فيي  الب عيد الِّيا و ي( لصيال  ال ليياا اا سيا ية، وفيي  البعيد الاجتمياعي والاقتصياد ( لصيال   البعد التربو ( 
فييرول  م وجييودال لييياا العلمييية، وتعييزى ا،يير متدييير  السيينة الدراسييية( فييي  البعييد الاجتميياعي والاقتصيياد ( لصييال  السيينة الدراسييية الوالويية، كمييا ت صييرا عييد
راسيية تييا   الاييرو  مييبعر  عاا دلاليية بمصييابية فييي مسييتوى الارتييياح النفسييي تعييزى ا،يير متديييراا  النيين،، ال لييية، السيينة الدراسييية(، وبنييات  علييى  تييابف الداي

عِّييد الييدوراا التدريعييية التورييياا منصييا ةييرورا المحاف يية علييى المسييتوى المرتفييو للاسييتعداد الزواجييي والارتييياح النفسييي لييدى طلبيية جامعيية مؤتيية مييق  ييلا  
 وتوزيو النيراا التوعوية مصوا الاصوص.

 الاستعداد الزواجي، الارتياح النفسي، طلبة جامعة مؤتة. الكلمات المفتاحية:
 

mailto:aamaniakram11@gmail.com
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Marital Readiness and Its Relationship to Psychological Satisfaction 

among Mutah University Students 

Abstract 

The study aimed to identify the level of marital readiness and its relationship to psychological satisfaction among 

Mutah University students, and its relationship to some demographic variables. To achieve the objectives of the 

study, The descriptive correlation method was used the study scales (marital readiness, psychological satisfaction) 

were developed and their validity and reliability were verified. It was applied to a sample chosen by the simple 

random method. It consisted of (428) third and fourth year- students at Mutah University. The results indicated that 

the level of marital readiness and psychological satisfaction was high and also showed a positive correlation 

between marital readiness and the scale of psychological satisfaction, and that the dimensions of marital readiness 

(educational dimension, psychological qualification for marriage) together accounted for (28.1%) of psychological 

satisfaction. The results showed that there were statistically significant differences in the level of marital readiness 

ascribed to the effect of the (sex) variable in the (legal dimension) in favor of females and in the (educational 

dimension) the results were in favor of males. The results were in favor of the faculties of humanities due to 

(faculty) variable in the (legal dimension). In the (social and economic dimension), they were in favor of the 

scientific faculties, due to the effect of a variable (the academic year) in the (social and economic dimension) in 

favor of The third academic year. There were also no statistically significant differences in the level of 

psychological satisfaction due to the effect of the variables (gender, faculty, academic year). Based on the results of 

the study, some recommendations were made, including the need to maintain the high level of marital readiness and 

psychological satisfaction among Mutah University students through training courses and awareness brochures in 

this regard. 

 

Keywords: Marital readiness, Psychological satisfaction, Mutah university students. 

 المقدمة
دجننا ااسلام على الزوا  ورغاب  يه، ووة  مكمه وتمكامه وما  يه مق سناة بلصية وماجة فسرية، ان ااسرا هي مث 

المؤسسة الاجتماعية ااولى في مياا الفرد، والتي مق  لالصا جني  النيو الِّادم، لوا  نب تن ت عنى على تس، رحيحة وقوية، 
ؤولية الزوجية، فالمسؤولية في الزوا  ت مق في الحفاظ على مِّوماا هوه العلاقة، فإ ناد اليريا المناسب لي، هو  صا ة المس

م لصا تصوراا وتوقعاا عق  فصو اامر ااكور رعوبة، لوا فإن استعداد المِّعليق على الزوا  وتصيؤها له بكافة ااشكا   ِّدا
 ي ما  كان هوا الاستعداد على تتا وجه.الحياا الزوجية، واامر الو   ِّلو مق الالافاا والمياكو ميق اليريكيق ف

والزوا  ميروع  يه تحِّية ل وير مق المصال  الاجتماعية،فمق  لاله  ستمر بِّات النسو اا سا ي، وبه  سلا المنتمو مق 
االفة الا حلا  اا لاقي، ومق اامراض التي تنتير ميق تفراد المنتمو  تينة شيوع الفامية، وبه تت ون روح المودا والرممة و 

ميق الزوجيق فيتحِّة اامق العاطفي ل ليصما، وهو وسيلة لتحِّية وةو اجتماعي معيق ل لا الزوجيق وت ويق شاصية مسؤولة 
تمام ت فسصا وتمام الآ ريق،ويتحمو الزوجان معا  مسؤولية وشؤون الزوا  بعلاقاا ارتباطية وتفاعلية وا فعالية، وكلما كا ت هوه 

لتوازن كا ت على قدر كعير مق النناح، وكلما ا حرفت عق مسار التوازن  تف عنصا سلسلة مق العلاقاا على قدر مق ا
( تن تعرض الفرد للضدوط 2017وبيق السوي    (.2017الصدماا والالافاا التي تؤد  بلى الا فصا  والسلال  النند ،

فالارتياح النفسي  عد ب عدا  هاما  مق تبعاد الصحة الحياتية جؤد  بلى ا افاض مستوى رةاه عق مياته وارتيامه النفسي، 
النفسية للفرد، فصو  قي، مدى توافِّه النفسي وتِّعله للأمداث والمواقف الحياتية، وهو مالة دا لية  يعر مصا الفرد وت صر في 
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ريق وللعيئة التي  عيش فيصا سلوكه واستناباته وتيير بلى تِّعله لنميو م اهر الحياا، وعلا مق  لا  تِّعله لواته واسرته وللآ 
وتفاعله مو  عراتصا بصورا متوافِّة، فاافراد الوجق لدجصا مستوى عا  مق الارتياح النفسي جتمتعون مدرجة عالية مق التفاؤ  
والتف ير بإ نامية مما جولد لدجصا الصعر والتحمو عند التعرض للضية والتوتر، كما  سعون دابما  للنناح وت ويق علاقاا 

ماعية سوية، ويكو وا قادريق على التحكا بمياعرها، لولا فإن اليعور بالارتياح النفسي  نعو اافراد قادريق على التعامو اجت
 مو اازماا التي تعترض مياتصا بعِّلا ية للحفاظ على رحتصا النفسية.

لفرد، فإن كا ت هوه ال روف مريحة فإ صا ويبِّى اليعور بالارتياح النفسي لدى العدجد مق البامويق مرتبسا  بال روف المحيسة با
تساعده على اا ناز واامداع، وتحِّية تهدافه وطموماته، وتحسيق مستوى معييته، والامتعاد عق ااف ار السلعية، والتف ير 

متفابلة،  بسريِّة ب نامية في جميو تمور مياته،  ييعر عندها الفرد بالرةا عق مياته وبالسعادا وت ون   رته للحياا ب نامية
مينما بعا كا ت ال روف المحيسة به ةاغسة، وتحرم الفرد مق تد ى ماجاته عندها لا  ستسيو تن  حِّة طموماته وتهدافه 
وتملامه في الحياا،  ي ِّتو بمداعه وهوا جؤد  بلى تحسيا قدراته وشعوره بالساط على  روفه، وتصب    رته سلعية متيابمة 

 (.Conton, 2017مياته وواقعه وعدم شعوره بالارتياح النفسي  للحياا وبالتالي عدم رةاه عق 

وترى الباموة ت ه في  و الحياا المعاررا المليئة بالمتديراا، جواجه طلاب النامعاا العدجد مق المصادر التي تولد لدجصا عدم 
ها مستقبلا ، و ارة  حو ف را الارتياح النفسي،  تينة التوتر والضدوط النفسية التي جتعرةون لصا، مما جؤ،ر على تف ار 

الزوا ، والتي هي مق تها ااف ار التي تراودها بعد الا تصات مق الدراسة النامعية، لولا جاتا هوه الدراسة لمعرفة العلاقة ميق 
 الاستعداد الزواجي والارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتة.

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:
لعدجد مق التديراا النسمية والعِّلية والاجتماعية، فصا في مرملة مرجة  يعرون فيصا بالِّلة تسرت على مياا طالب النامعة ا

على عواتصا ومستِّعلصا، مما  سعب لصا عدم الاستِّرار النفسي، وزيادا مدا الاةسراباا والا فعالاا العاطفية والتصرفاا غير 
ود بلى طعيعة اادراك لدى كو طالب ، والتي مق  لالصا المتز ة والتي تاتلف مق طالب بلى آ ر، ولعو السعب في علا  ع

( ب ن هناك عدم ارتياح  فسي ادى الى الاةسراباا العاطفية، مما Ellis فسر اامداث مق موله، وهوا ما تكده العرا بلي، 
ادا والارتياح النفسي، وتعد تسعب لدى اافراد ال عت والعدوا ية والِّلة واليعور بالو ب، مما جولد لدى اافراد عدم اليعور بالسع

( سنة مق الفئاا التي  متلا فيصا اليباب االفة مِّامو الا عزالية، ميث  مكق تن 23- 18المرملة النامعية الواقعة في الفئة  
  . صب  الفرد مق  لالصا متآلفا  مو المنتمو تو منعزلا  عنصا، وت صر االفة الاجتماعية لدجصا  بالارتباط بيريا الحياا

ومق  لا  ملام ة الباموة كسالبة في الدراساا العليا في جامعة مؤتة وعلا بالتعامو مو السلبة مق جميو الفئاا العمرية، 
فِّد لام ت وجود مااوف وقلة مق ف را الزوا  عند البعر منصا،  تينة تف يرها بسريِّة غير رحيحة عق الزوا ، وهو ما 

تكدا على تن الِّلة  اتف عق التيوهاا المعر ية ، وهوا  والتيEllis, 2003)سة بلي، تشارا بليه العدجد مق الدراساا موو درا
الِّلة جؤد  بلى اامنام عق القيام بالعمو للاوف مق عواقبه، و ارة لدى الفتياا ا صق جتزوجق بعمر تقو مق الوكور، مما 

و لدجصق عدم الارتياح للف را لاوفصق مق عدم اليعور بالرةا والسعادا ، وبنات  على علا فِّد ارت ا الباموة القيام بالدراسة شكا
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الحالية لل يف عق الاستعداد الزواجي وعلاقته بالارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتة، وعلا مق  لا  ااجابة على الاسئلة 
 التالية   

 ما مستوى الاستعداد الزواجي لدى طلبة جامعة مؤتة؟ .1
 طلبة جامعة مؤتة؟ما مستوى الارتياح النفسي لدى  .2
 هو هناك علاقة ارتباطية ميق الاستعداد الزواجي والارتياح النفسي لدى طالباا جامعة مؤتة؟  .3
الارتياح ( في الاستعداد الزواجي، و α≤0,05هو توجد فرول عاا دلالة امصابية عند مستوى الدلالة   .4

(، وعدد سنواا الدراسة  ،الوة، رابعة( ، تعزى لمتدير النن،  عكر، ت وى(، وال لية  علمية، ب سا يةالنفسي 
 لدى طلبة جامعة مؤتة؟

 أهداف الدراسة:
 تصدف الدراسة الحالية بلى تحِّية ااهداف التالية 

 التعرف بلى مستوى الاستعداد الزواجي لدى طلبة جامعة مؤتة. .1
 التعرف بلى مستوى الارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتة. .2
 لدى طلبة جامعة مؤتة.الارتياح النفسي الارتباطية ميق الاستعداد الزواجي و ال يف عق العلاقة  .3
مق  لا  استنامتصا للإجابة على كو مق  عق الفرول ميق درجاا تفراد العينة مق طلاب جامعة مؤتةال يف  .4

علمية، تبعا  لمتدير النن،  عكر، ت وى(، وال لية   ،الارتياح النفسي مقياا الاستعداد الزواجي، ومقياا 
 ب سا ية(، وعدد سنواا الدراسة  ،الوة، رابعة(.

 أهمية الدراسة:
 تتموو تهمية الدراسة في تهميتصا الن رية والتسعيقية وهي كالتالي  

 أولًا( الأهمية النظرية:
سيعنون المنتمو ت مق ااهمية الن رية للدراسة مق تركيزها على فئة طلبة النامعة لما لصا مق دور هام في المنتمو، فصا مق 

ب  سرها الِّابمة على تربية اامنات تربية رالحة  ابعة مق التوافة مينصا وبيق شركات الحياا،كما تعمو الدراسة على توجيه اهتمام 
البامويق  حو اادب الن ر  الو  جتناو  ،لاث متديراا مصمة وهي  الاستعداد الزواجي والارتياح النفسي، ميث جوجد قلة مق 

ا التي تناولت هوه المتديراا، وفي مدود علا الباموة لا توجد دراساا على الصعيدجق المحلي والعربي ماولت التعرف الدراسا
 على مستوى الاستعداد الزواجي وعلاقته بالارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتة.

 ثانياً( الأهمية التطبيقية: 
جتعاملون مو هوه الفئة مق المنتمو، وتوجيه   ر الِّابميق على العملية  تعد هوه الدراسة عاا تهمية بالنسبة للمرشدجق الوجق

اارشاد ة بلى الاهتمام بالتالص مق المياعر السلعية لدى طلبة النامعة، وتينيو البامويق في بعداد مرامف علاجية و مابية 
مِّاجي، تيكو فابدا  مو الدراسة على توفير، كما تعوقابية تساعد في  فر الِّلة والاكتئاب الناتنيق عق عدم الارتياح النفسي

 بتامتصا للبامويق في دراساتصا المستِّعلية.  للمكتبة العربية ميث  مكق
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  :حدود الدراسة
 :اقتصرا الدراسة في تعميا  تابنصا على ما جلي

 .الحدود المكا ية  جامعة مؤتة- 
 .م 2021/2022الحدود الزما ية  الفصو الدراسي الوا ي للعام النامعي - 
 .الحدود البيرية  طلبة جامعة مؤتة-
 .الحدود المفاهيمية  تحددا الدراسة بالمفاهيا والمصسلحاا الواردا فيصا-
الحدود الموةوعية  ا تيار عينة ممولة للمنتمو الدراسة والاصابص السيكومترية لمقياا كو مق الاستعداد -

 .الزواجي والارتياح النفسي
تتحدد  تابف هوه الدراسة بسعيعة اادواا المستادمة فيصا مق ميث ردقصا و،باتصا، كما تن محدداا الدراسة  -

المفاهيا والمصسلحاا المستادمة في هوه الدراسة محددا في طعيعة التعريفاا ااجرابية، وبالتالي فإن بمكا ية تعميا 
 .النتابف تتحدد في ةوت هوه التعريفاا

 :ئيةالتعريفات المفاهيمية والإجرا 
 :تتضمق هوه الدراسة منموعة مق المفاهيا والمصسلحاا وهي

  الاستعداد الزواجي  هي عملية تصيئة  فسية واجتماعية للإقبا  على مرملة مياتية جدجدا، تتضمق الت هيو ووةو
 ويعرف بجرابيا  بالدرجة التي  حصو عليصا المفحوص على مقياا .(Maria, 2014)مِّاجي، لا تيار شريا الحياا

  .الاستعداد الزواجي مستادم اغراض الدراسة الحالية
  الارتياح النفسي  هوشعور الفرد بالاستِّرار والتحرر مق الاوف والِّلة، ووجود المياعر والا فعالاا اا نامية لد ه

اك قدراته كالفرح وغياب المياعر تو الا فعالاا السلعية كالاكتئاب، والعدوا ية، لتحِّية متسلباته ومساعدته على بدر 
ويعرف بجرابيا  في الدراسة بالدرجة التي  حصو عليصا المفحوص على  .(Baeva,2017) وجعله تكور ت يفا  

 .مقياا الارتياح النفسي مستادم اغراض الدراسة الحالية

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 :ااطار الن ر  

 .وهي  الاستعداد الزواجي، وااف ار اللاعِّلا يةجتناو  ااطار الن ر  للدراسة الحالية ،لاث متديراا 
 الاستعداد الزواجي: 

الزوا  مق تقدم الن ا الاجتماعية التي عرفتصا البيرية ععر تارياصا، وقد موت عليه جميو ااد ان، بع  عد ااطار المِّعو  
ر ، ولِّد وةعت التيريعاا والِّوا يق ما اقامة العلاقة ميق الرجو والمرتا، وإ ناب ااطفا  مق تجو الحفاظ على النن، البي

 ساها قيام الزوا  على تساا رحي ،  ضمق قيام تسرا سليمة ت ون مدورها تساسا  لمنتمو سليا، فاا سان كابق اجتماعي لا 
فاعو  مكنه العيش بمعز  عق باقي البير، فصو بحاجة دابما  للتفاعو والترابط مو الناا، لوا  عد الزوا  طريِّة لتحِّية الت
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والترابط الاجتماعي، كما ويعتعر طريِّة  سعى مق  لالصا الفرد لتحِّية الاطمئنان والاستِّرار النفسي، وعلا مق  لا  تفاعله 
ومياركته ليريا مياته، ميث  ند كو زو  في الآ ر مبعث السرور والارتياح، ويند كو منصما عند شريكه الدعا في مواجصة 

يتحِّة مق  لا  الزوا  بشباع الحاجاا النفسية والعاطفية كالحب والمودا واالفة ميق و .(Dwyer, 2007) مياكو الحياا
الزوجيق، ويلعي رغبة كلا الزوجيق في تن  كون كو منصما تبا  توتما ، وبولا  عد الزوا  مسلبا  تساسيا  مق مسالب النمو، فصو 

تدى بلى اليعور بالسعادا والصحة النفسية، مينما جؤد   المسلب الو    صر في فترا مق مياا الفرد بعا تحِّة بشباعه منناح
 .(Rice, 2011) الفيو في بشباعه بلى بمداث التوتر وعدم التوافة مو المسالب المناسبة للمرامو اللامِّة

 :النظريات المفسرة للاستعداد الزواجي
 :جليهناك منموعة مق الن رياا التي فسرا الاستعداد للزوا  والتصيؤ له، ومنصا ما 

 :أولًا( نظرية التوازن 
متصميا ت موع  لتوةي  العلاقة ميق التصيؤ للزوا  وبعر المتديراا كالتنا ،، والتيابه،  (Newcomb) قام  يو كومب

وااجماع، وقد ع رف ت موعجه من رية التوازن والتي تِّوم على افتراض تن اافراد لدجصا ميو لاستمرار التوازن ميق الاتناهاا 
ة وبيق العاطفة، فالتوازن هو الحالة التي تصب   يه درجة العاطفة تناه شاص آ ر مسابِّة لدرجة تيابه اتناهاته، المتيامص

 .(Sussman, 2008) ميث ت نا  ننوب بيدا للأفراد الوجق  يامصو نا في الاتناهاا، وتزداد شدا الناعمية مزيادا التيابه

 :ثانياً( نظرية التفاعل الرمزي 
، ميث  عتعر اتناه التفاعو الرمز  مق تكور (Bloomer)وهربرتعلومر(Med) ممولي هوه الن رية هربرا ميدومق تشصر 

الاتناهاا استاداما  في منا  علا الاجتماع ااسر   لا  العيريق سنة الماةية، وين ر التفاعو الرمز  بلى ااسرا على 
ور الدا لية للأسرا ميث جركز على ا تيار اليريا والتوافة الزواجي ت صا وامدا مق الياصياا المتفاعلة، لوا فصو جصتا باام

وميكلاا الاتصا  واتااع الِّرار، وتِّوم الن رية على عدد مق المفاهيا وهي  المعيار ويِّصد به المعيار اارشاد  الو   حدد 
دور الو   ِّوم به، ومفصوم تناقر السلوك الواجب والسلوك المفروض، ومفصوم سلوك الدور ويِّصد به سلوك الفرد المناسب لل

الدور وييير بلى عدم تسامة سلوك الدور مو المعيار مما جؤد  بلى  لة شكو معيق مق التناقر، وتفترض الن رية تن هناك 
علاقة  سية ميق تناقر الدور في العلاقة الزوجية مق جا ب والرةا الزواجي مق جا ب آ ر، ميث جؤ،ر تناقر الدور على 

 .(Sannito, 2012) ا الزواجي، ف لما زاد منا تناقر الدور ا افضت درجة الرةا الزواجي والعك، رحي درجة الرة

 :ثالثاً( نظرية التبادل 
مق توابو علمات النف، الاجتماعي الوجق جن روا بلى السلوك اا سا ي على ت ه علاقة متبادلة، وطور  (Homans) عد هوما ز

لتباد (، والتي تفادا في تفسير العملياا الاجتماعية، وتنسلة الن رية مق ف را تن التفاعلاا   رية تطلة عليصا اسا    رية ا
الاجتماعية تموو المادا الاام التي مق  لالصا ت صنو العلاقاا الحميمة، وتن المكسب الناتف مق التفاعلاا جتموو في بدراك 

 مكق اعتبار التصيؤ للزوا  مقياسا  هاما  للرةا عق الزوا  والو   المميزاا اا نامية والعيوب السلعية، وفي ةوت هوه الن رية
  كون  اتنا  عق بدراك الزوجيق تو اليريا للمكاسب التي تعود عليه مق العلاقة، تو المساهماا التي  ِّدمصا للعلاقة الزوجية
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(Brian, 2013).  ا تف ار سلعية عنه، مما جولد لد ه وترى الباموة تن طالب النامعة المِّعو على الزوا  قد جتعرض بلى عد
 .بعر ااف ار اللاعِّلا ية والتي قد تيكو لد ه اةسراب جؤ،ر على سلوكه مستقبلا ، مما جؤ،ر على شريا مياته

 الارتياح النفسي 
لارتياح  عد مفصوم الارتياح النفسي مق المفاهيا الندجدا التي ترب  الباموون جتناولو صا في دراساتصا، ميث استحوع مفصوم ا

النفسي على ال وير مق الاهتمام في السنواا اا يرا، على الرغا مق تن المصسل   عود بلى الفلاسفة الِّدامى تموا  ترسسو 
ة والعيش مصنات، وتحد،وا عق مفصوم السعادا المرادف لمفصوم الارتياح  وتفلاطون عندما كتعوا عق الحياا السيبة تو المرفصا

النفسي مق النامية النفسية باامساا اا نامي لدى الفرد بحسق الحا ، وارتفاع مستوى الرةا عق  النفسي، ويتموو الارتياح
الواا والحياا بيكو عام، والموامرا الدابمة لتحِّية تهدافه القيمة، والتفرد والاستِّلالية في تحدجد تهدافه ومسار مياته، وإقامته 

النفسي باليعور بالسعادا والرةا عق الحياا والصحة النفسية والتوافة النفسي  لعلاقاا اجتماعية ب نامية، كما جرتبط الارتياح
 )2017 جما ، 

ولا جد و مفصوم الارتياح النفسي العلوم الاجتماعية والنفسية متى مدا اا الِّرن العيريق، ميث ترب  تمد مفاهيا علا النف، 
، والو  جركز على دراسة (Seligman) ريكي مارتق سلينمانم على جد عالا النف، اام1998اا نامي الو  تا ت سيسه عام 

كيفية جعو الفرد  عيش سعيدا  في مياته، ميث تتموو الدا ة الربيسية لعلا النف، اا نامي في دراسة وتحليو مواطق الِّوا 
اف بالفضو، والتسام ، واامداع والعبِّرية ودور الاصابص اا سا ية اا نامية موو  الرةا، والتفاؤ ، والامتنان، والاعتر 

وا تلف الباموون على ا تلاف ) 2017واامو، والتعاطف، و وعية الحياا، وتحِّية السعادا الياصية للفرد  عساالله،
تاصصاتصا واهتماماتصا البحوية مو  مفصوم الارتياح النفسي، ميث تشار العدجد منصا بلى رعوبة وةو تعريف محدد له، 

على مستوى التناو  العلمي الدقية، تو تن المتاصصيق في المنالاا العلمية اعتعروا دراسة هوا ويرجو علا لحدا،ة المفصوم 
المفصوم مفصوما   ارا  بمنالصا، بع   عتعر مفصوم الارتياح النفسي مفصوم  سعي  اتلف مق شاص لآ ر وعلا استنادا  بلى 

 )2019لا ي، المعاجير التي  عتمدها اافراد لتِّويا مياتصا ومتسلباتصا  الو 

( تن الارتياح النفسي مفصوم  عك، وعي الفرد متحِّية التوازن ميق النوا ب النسمية، والنفسية، 2018ويرى تمو ملاوا  
والاجتماعية، لتحِّية الرةا عق الحياا والاستمتاع مصا، وت صا ترتبط باادراك الواتي لصوه الحياا، ان اادراك جؤ،ر مدوره على 

ا ب الموةوعية للحياا موو  التعليا، والعمو، ومستوى المعيية، والعلاقاا الاجتماعية مق  امية، وتهمية هوه تِّييا الفرد للنو 
فه هاجيران   .الموةوعاا بالنسبة للفرد مق  امية ت رى  ( ب  صا اامساا الدا لي بالرةا، ومسق Hajiran,2007,33وعرا
 باادوار الاجتماعية بإ نامية، واافادا مق المصادر العيئية وتو يفصا بيكو ب نامي.الحا ، والِّدرا على رعا ة الواا، والا دما  

 
 المفاهيم المرتبطة بالارتياح النفسي

هناك العدجد مق المفاهيا التي ارتبست بمفصوم الارتياح النفسي، وتعتعر جزتا  تساسيا  مق مكو اته، ومنصا مفصوم السعادا، فِّد 
اح النفسي والسعادا، ميث تشاروا بلى تن السعادا تعني مالة وجدا ية تما الارتياح فصو عملية تتضمق ميز العلمات ميق الارتي
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بردار تمكام معر ية، وعرفت السعادا ب  صا مالة ا فعالية وعِّلية تتسا باا نامية  اعرها اا سان عاتيا ، وتتضمق اليعور 
 (.Kumar, 2010على الت ،ير في الآ ريق بيكو ب نامي  بالرةا والمتعة والتفاؤ  واامو، واامساا بالِّدرا 

ويرى علمات النف، ت ه  مكق فصا السعادا مورفصا ا عكاسا  لدرجة الارتياح النفسي، تو مورفصا ا عكاسا  لمعدلاا ت رار مدوث 
الفرد مت املة سعيدا بعا  الا فعالاا السارا وشدتصا، وتن السعادا ت تمو متحِّية التوازن ميق تشيات كويرا وبولا تصب  شاصية

كان عادلا  بزات جسمه ورومه وعِّله، وكولا ةرورا تو يف النسا والروح والعِّو مق تجو بسعاد  فسه وإسعاد الآ ريق، ان 
 (.2013الفرد لا  ستسيو اامساا بالسعادا بلا بعا جعو الآ ريق سعدات ت ضا   مياابيو، 

لنفسي  عد مق المكو اا ااساسية للسعادا، وياتلف الناا في درجة تِّدجرها لمدى (تن اليعور بالارتياح ا2017وبيق الحربي  
ارتيامصا النفسي بيكو عام، ميث اليعور بالارتياح هو  وع مق التِّدجر الصادئ والت مو لمدى مسق سير اامور، ويمكق تفسير 

الموةوعية على الارتياح النفسي  فااشااص الا تلافاا في اليعور بالارتياح النفسي بعدا عوامو ومنصا  ت ،ير ال روف 
ل ورحتصا جيدا تكور شعورا  بالسعادا والارتياح النفسي مق الآ ريق، كما تن هناك  المستِّرون في زواجصا ولدجصا عمو ميوا

بالارتياح  ت يسة ممتعة لا ترتبط بإشباع الحاجاا ول نصا تعسي ال وير مق اليعور بالارتياح(، و عرا اامداث السارا  اليعور
لا جت ،ر دابما  بال روف الموةوعية، فصو جت ،ر ت ضا  باعراا اامداث السارا التي تولد مياعر ب نامية، فوجود اافراد في مالة 
مزاجية جيدا جزيد مق فررة تععيرها عق شعورها بارتيامصا وتمنصا النفسي(، والسموح واا ناز  جزيد اليعور بالارتياح عندما 

م السموماا على المِّار ة بالآ ريق تو  عرا الفرد السابِّة(. تِّترب السم  وماا مق اا نازاا، وزيادا اليعور بال فاتا، وتِّوا

كما  عتعر مفصوم تِّعو الحياا مق المفاهيا المرتبسة بالارتياح النفسي، فصو مفصوم عاد  وشامو، وييمو قدرا الفرد على الت يف 
يسيق به، ومدد علمات النف، بعر السرل اا نامية ليعور الفرد متِّعو الحياا تتموو في  والتوافة مو عاته ومو الآ ريق المح

شعور الفرد بالاستِّرار والسم  ينة، وإدراكه للاعراا السارا التي تمتعه، وتن  حِّة تهدافه وطموماته بالتحد  لل روف المحيسة 
كله منفسه، وتن  يبو ماجاته ويف ر في النوا ب اا نامية في به، وتن يا الوقت وإدارته، وتن  كون الفرد قادرا  على مو ميا

 (.Alegre,2010مياته  

 مظاهر الارتياح النفسي
  مكق تلايص م اهر الارتياح النفسي والتي ترتبط فيصا النوا ب الموةوعية والواتية كما جلي 

 العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال:  -
والتي تيمو الادماا الماد ة التي جوفرها المنتمو افراده، بلى جا ب الفرد ومالته الاجتماعية، والزواجية، والصحية، 
والتعليمية، ميث تعتعر هوه العوامو عوامو سسحية في التععير عق الارتياح النفسي، بع ترتبط موِّافة المنتمو وتعك، مدى قدرا 

ِّافة، تما مسق الحا  فصو  عد بموابة مقياا عام للارتياح النفسي، وم صرا  ت ضا  سسحيا  للتععير اافراد على التوافة مو هوه الو
عنه، فالعدجد مق اافراد  ِّولون مياتصا جيدا ول نصا  اتز ون معنى مياتصا في ماازن دا لية لا  فتحو صا امد  مني، 

2017.) 
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 إشباع الحاجات والرضا عن الحياة:  -
اا الموةوعية للارتياح النفسي، فعندما جتمكق المرت مق بشباع ماجاته فإن جودا مياته ترتفو وتزداد، وهناك وهو تمد المؤشر 

العدجد مق الحاجاا المرتبسة بالبِّات كالسعام والمسكق والصحة، ومنصا ما جرتبط بالعلاقاا الاجتماعية كالحاجة للأمق، 
لحاجاا التي  حتاجصا الفرد والتي  حِّة مق  لالصا ارتيامه النفسي، كما  عتعر والا تمات، والحب، والِّوا، والحرية، وغيرها مق ا

الرةا عق الحياا تمد النوا ب الواتية للارتياح النفسي، فالفرد عندما  كون راةيا  فصوا  عني تن مياته تسير كما جنبدي، وعندما 
 (.2013تلولي،   يبو الفرد كو توقعاته وامتياجاته ورغباته  يعر مينصا بالرةا  ال

 إدراك الفرد القوى والمتضمنات الحياتية وإحساسه بمعنى الحياة:-

جرى البعر تن بدراك الِّوى والمتضمناا الحياتية بموابة مفصوم تساسي للارتياح النفسي، فاافراد متى  عييوا مياا جيدا لا مد 
صا، مق تجو القيام متنمية العلاقاا الاجتماعية، وينب تن لصا مق استادام الِّدراا والساقاا واا يسة الامت ارية ال امنة دا ل

 كون لدجصا الِّدرا على التاسيط واستدلا  الوقت، وهوا كله  عد مؤشراا لارتيامصا النفسي، ف لما شعر الفرد بقيمته وتهميته 
 (.2018للمنتمو وللآ ريق، وشعر بإ نازاته ومواهبه، زاد مق بمساسه بالارتياح وجودا مياته  تممد، 

 عوامل تحقق الارتياح النفسي
 متى  ستسيو الفرد الورو  للارتياح النفسي والورو  بليه، لا مد تن تتوافر منموعة مق العوامو وهي تتموو  يما جلي 

مفصوم الواا هو ف را الفرد وتِّييمه لنفسه، بما تيتمو عليه مق قدراا وتهداف واستحِّال تحقيق الفرد لذاته وتقديرها: -
ويت ون مفصوم الواا مق منموعة مق العوامو والتي مق تهمصا  تحدجد الدور، والمركز، والمعاجير الاجتماعية، شاصي، 

والتفاعو الاجتماعي، واللدة، والعلاقاا الاجتماعية(، فالفرد  نب عليه تن جدرك ب  ه  متلا الساقاا والِّدراا العالية، وعليه تن 
على تحقيِّصا، ا ه جدفعه علا بلى اليعور واامساا بالرةا ومق ،ا جتولد لد ه اليعور   ِّدر عاته ويحترمصا، وتن  عمو جاهدا  

 (.2017بالارتياح النفسي  جما ،

الحاجاا لدى الفرد في  م، مستوياا  Maslow)فِّد رنف ماسلو إشباع الحاجات كمكون أساسي للارتياح النفسي: -
والحاجة بلى اامق، والحاجة للا تمات، والحاجة للمكا ة الاجتماعية، متدرجة مسب تولويتصا بلى  الحاجاا الفسيولوجية، 

والحاجة لتِّدجر الواا(، واافراد تتفاوا لدجصا درجاا تحِّية وإشباع ماجاتصا، وعلا بسعب ال روف المحيسة مصا والتي قد 
ر بالارتياح النفسي تحو  مينصا وبيق تحِّية البعر منصا، بلا تن بشباع ماجاته تؤد  به بيكو عام بلى اليعو 

 (.2014 شياي،

الحياا  نب تن  كون لصا معنى تحت كو ال روف، وهوا المعنى  كون في مالة دابمة الوقوف على معنى إيجابي للحياة: -
مق التديير، بلا ت ه   و موجودا  لدى الفرد، بحيث  ستسيو الفرد اكتياف علا المعنى في مياته مولاث طرل ماتلفة وهي 

جدجد، تنربة  عراا وقيا سامية موو الاير والحة، والالتِّات بإ سان آ ر في تو  تفرده اا سا ي(  اليصرا ي،  عمو شيت 
2020 .) 
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وهي منموعة مت املة مق الاصا  الياصية عاا السعيعة النفسية الاجتماعية، وهي  صا  تضا توافر الصلابة النفسية: -
رد على ت صا  صا  مصمة له تمكنه مق منامصة المواقف الصعبة والتصد  لصا، وكولا الالتزام والتحد  والتحكا، والتي جراها الف

 (.2017المواقف المويرا للميِّة النفسية، والتي تمكنه مق التعا ش معصا منناح  النصني، 

 الاتجاهات النظرية المفسرة للارتياح النفسي
ي  مكق تلايص بعر الاتناهاا التي فسرا الارتياح مق  لا  استعراض اادب التربو  في منالاا علا النف، اا نام

 النفسي بما جلي 

اافراد مق وجصة   ر ترحاب هوا الاتناه لدجصا تصرفاا ماتلفة عق بعضصا البعر في ت  أولًا( اتجاه التكيف أو التعود: 
شاصياتصا الماتلفة، كما تن  تمداث جدجدا قد تواجصصا، فصا جتصرفون مو اامداث الندجدا منات  على طريِّة تف يرها، و مط

ل و فرد ردود فعو تاتلف عق الآ ر وهو ما  نعله جن ر للأمور واامداث الندجدا بحياته بسريِّة تاتلف عق غيره، كما تن 
ل و فرد هدف ماتلف في الحياا وطموماا وآما  لا  يترك فيصا مو الآ ريق، ول ق معر مرور الوقت فإن اافراد جتعودون 

و تمداث الحياا مو مرور الوقت لولا فإ صا  عودون بلى النِّسة ااساسية التي كا وا عليصا قعو وقوع اامداث، كما ويت قلمون م
 (.Hodder,2011تن اافراد  اتلفون ولا جت يفون منف، السريِّة بيكو مسلة مو اامداث وال روف المحيسة مصا  

هوا الاتناه بلى تن اافراد عندما جدركون تهدافصا وطموماتصا وتهميتصا  يير ترحاب ثانياً( اتجاه القيم والأهداف والمعاني: 
بالنسبة لصا ويننحون في تحقيِّصا، جتمتعون مدرجة تعلى مق الارتياح النفسي مِّار ة ب ولئا الوجق لا جدركون مقيِّة تهدافصا تو 

ح والرةا عق الحياا، ان اافراد  يعرون الوجق تتعارض تهدافصا، مما جؤد  بلى الفيو في تحقيِّصا واليعور بعدم الارتيا
بالارتياح النفسي عندما  حِِّّون تهدافصا، وياتلف اليعور بالارتياح با تلاف تهداف اافراد، ودرجة تهمية تلا ااهداف بالنسبة 

ميتصا بالنسبة لصا لصا مسب القيا السابدا في العيئة التي  عييون فيصا، فاافراد الوجق جدركون مقيِّة تهدافصا وطموماتصا وته
 (.Alegre,2010ويننحون في تحقيِّصا  

 يير ترحاب هوا النموع  تن اافراد دابما   ميلون بلى مِّار ة ت فسصا مو اافراد المحيسيق ثالثاً( نموذج المقارنة الاجتماعية: 
المحيسيق مصا، ميث تن المِّار اا مصا ةمق  الوِّافة الوامدا، وييعرون بسعادا تكعر بعا كا ت  روفصا تفضو مق اافراد 

تالة درجاا متفاوتة مق الرةا والارتياح لدى الفرد ةمق المنتمو والوِّافة الوامدا، والارتياح النفسي  عتمد على المِّار ة ميق 
 المعاجير الموةوعية تو المتوقعة مق  امية، ومو ما تا تحقيِّه على ترض الواقو مق  امية ت رى، وبالتالي تاتلف درجة
الارتياح النفسي با تلاف المعاجير الواتية والاجتماعية والاقتصاد ة، كماتن هناك علاقة كعيرا ميق الد و الماد  للفرد وعلاقته 
بالسعادا والارتياح النفسي، ان الد و الماد  جرتبط بنميو مرامو الحياا،  ارة عند اافراد الوجق  ضعون مستوى مياتصا 

 (.Hajiran,2007 الماد  في المِّام ااو  

وترى الباموة تن طالب النامعة في مرملة عمرية تحدث فيصا العدجد مق التديراا النسد ة والنفسية  تينة للاصابص النمابية 
لصوه المرملة التي  مر مصا، فصو في  صا ة المرملة التعليمية  كون مستعدا  لا تيار شريا الحياا، ميث  ميو بلى الارتباط 

وهنا جعدت في التف ير مصوه الاسوا، وقد جعني تف اره منات  على تنارب الآ ريق مما جولد لد ه العدجد مق ااف ار وتيكيو تسرا، 
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السلعية عق الزوا ،  تينة التاوف مق هوه الاسوا ومق  تابنصا، في ميق تن البعر  يعر بالارتياح والسعادا  تينة بقباله 
شريا الحياا، تو ااسرا التي جنتمي بليصا السالب، والمنتمو الو   عيش  يه مما على الزوا ، وكو هوا قد  عود بلى طعيعة 

 جولد لد ه تف ارا  معينة مو  الزوا .

 الدراسات السابقة
تا عرض الدراساا السابِّة مولاث محاور وهي  الدراساا التي تناولت الاستعداد الزواجي، والدراساا التي تناولت الارتياح 

 عصا تبعا  للتسلسو الزمني مق ااقدم بلى اامدث على النحو التالي النفسي، وتا ترتي

 أولًا( الدراسات التي تناولت الاستعداد الزواجي.
( دراسة هدفت لل يف عق العلاقة ميق الرةا الزواجي والتوارو العاطفي، ومعرفة الفرول في الرةا 2017تجرا جان  

المتديراا، وتجريت الدراسة على طالباا ومو فاا متزوجاا مق جامعة تم الِّرى الزواجي والتوارو العاطفي تبعا  لعدد مق 
( عاما ، وت صرا  تابف الدراسة 49-20( طالبة ومو فة تراومت تعمارهق مق  203بمكة المكرمة، وت ون عدد العينة مق  

نة الدراسة، ووجود فرول دالة بمصابيا  وجود علاقة موجبة دالة بمصابيا  ميق الرةا الزواجي والتوارو العاطفي لدى تفراد عي
( سنواا في مدا الزوا ، كما ت صرا النتابف وجود فرول 8في درجاا مقياا الرةا الزواجي لصال  الزوجاا ااكور مق  

 ( عاما  ف كور.24-17دالة بمصابيا  في درجاا مقياا التوارو العاطفي لصال  الزوجاا اللواتي مدا زواجصق  

( والتي هدفت بلى تعرف تها المحكاا والمعاجير التي    وها الياب اارد ي بالحسبان في ا تيار 2017دراسة السود   
شريا الحياا، والتعرفإلى تها الن رياا التي تفسر عملية الا تيارالزواجي والمتديراا التي تؤ،ر في هوه العملية كالتاصص 

قد تجريت الدراسة على عينة مق طلاب النامعةاارد ية ت و ت مق ااكاد مي والننسود و ااسرا ومكان ااقامة وغيرها،و 
ومق النتابف ،طالبا  وطالبة تا ا تيارها بسريِّة قصد ة، وتا جمو العيا اا موساطة استبا ة رممت  صيصا  لصوه الدا ة(420)

و يفة ل لا الننسيق  يعملية التي تورلت بليصا الدراسة وجود توافة في الآرات ميق الوكور واا اث على تهمية العمو وال
الا تيار الزواجي،تما مق ميث التفضيلاا فِّد جات اليكو والنما  بالمرتبة ااولى، والالتزام الدجني واا لال الحسنةبالمرتبة 

في  الوا ية، مينما جاتا ااوةاع السبقية والتيدد الدجني في المرتبة اا يرا،كما كيفت الدراسة عق وجود فرول دالةبمصابيا  
تِّدجر الوكور واا اث للعوامو النمالية والاقتصاد ة والعمو، ميث تعسى الوكور اهتماما تكعر للصفاا اليكليةوالنمالية وعمو 
المرتا، مينما تعست اا اث اهتماما  تكعر للأوةاع الاقتصاد ة والمالية والو يفية للوكور، ولا ت يف الدراسة عن   فرول عاا 

 .لبقية متديراا الدراسة اا رى  دلالة بمصابية تعزى 

( والتي هدفت ال يف عق العلاقة ميق الرةا الزواجي والمسا دا الاجتماعية لدى السالباا المتزوجاا 2018دراسة الازعان  
( مق 207بنامعة تم الِّرى، وإلى التنعؤ بالرةا الزواجي مق  لا  مصادر المسا دا الاجتماعية، وت و ت عينة الدراسة مق  

السالباا المتزوجاا في جامعة تم الِّرى، وت صرا  تابف الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بمصابيا  ميق الرةا 
الزواجي والمسا دا الاجتماعية، كما ت صرا النتابف عدم وجود فرول دالة بمصابيا  في الرةا الزواجي لدى السالباا 
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صرا  تابف الدراسة بمكا ية التنعؤ بالرةا الزواجي مق  لا  مصادر المسيا دا المتزوجاا تبعا  للمستوى التعليمي، كما ت 
 الاجتماعية  ااهو، ااردقات، الزو (.

 ثانياً( الدراسات التي تناولت الارتياح النفسي:
مق ( دراسة هدفت بلى معرفة مستوى الارتياح النفسي لدى السلبة في جامعة وهران وعلاقته بكو 2017تجرا تلمسا ي  

المستوى الاقتصاد  الاجتماعي وتِّدجر الواا، ومحاولة التعرف على تها مؤشراته مق وجصة   ر السلبة، وتا استادام مقياا 
مؤشر الارتياح النفسي، ومقياا الا فعالاا اا نامية والسلعية، وا تبار تِّدجر الواا بااةافة بلى مِّابلاا جماعية، وت و ت 

ا  مق جامعة وهران والمدرسة العليا للأساتوا، وت صرا  تابف الدراسة تن مستوى الارتياح النفسي ( طالب449عينة الدراسة مق  
غير مرتفو لدى السلبة، وتن هناك علاقة ارتباطية ميق مؤشر الارتياح النفسي والمستوى الاقتصاد  الاجتماعي، وعدم وجود 

د  الاجتماعي، ووجود علاقة ارتباطية ميق الارتياح النفسي وتِّدجر علاقة ميق الا فعالاا اا نامية السلعية والمستوى الاقتصا
الواا، وعدم وجود فرول دالة بمصابيا  في متدير الارتياح النفسي تعزى لمتدير النن،، كما تشارا  تابف الدراسة بلى تن 

جود فرول في مستوى هناك فرل في مستوى مؤشر الارتياح النفسي با تلاف المستوى الاقتصاد  والاجتماعي، وعدم و 
 الا فعالاا اا نامية والسلعية لدى السلبة.

عينة مق كلية التربية بمدجنة الدمام، ( دراسة هدفت بلى التعرف على مستوى الارتياح النفسي لدى 2017تجرى الدامد   
وكولا هدفت الى التعرف على طعيعة العلاقة ميق الارتياح النفسي وجودا الحياا لدى السلبة ومدى وجود فرول في الارتياح 

( طالبا  وطالبة بكلية التربية بنامعة الدمام، وتا استادام مقياا 100النفسي تبعا  لمتدير النن،، وت وا ت عينة الدراسة مق  
ا الحياا، وت صرا  تابف الدراسة تمتو طلبة جامعة الدمام بمستوى عالي مق الارتياح النفسي، كما الارتياح النفسي، ومقياا جود

درجاا الوكور واا اث على مقياا الارتياح النفسي لصال  الوكور، جوجد هناك فرول عاا دلالة بمصابية ميق متوسسي 
 ي ومستوى جودا الحياا لدى عينة مق طلبة جامعة الدمام.ووجود علاقة ارتباط عاا دلالة بمصابية ميق مستوى الارتياح النفس

( بلى معرفة مستوى كو مناليعور بالارتياح النفسي ودافعية التعلا لدى طلبة جامعةالِّدا المفتومة 2019هدفت دراسة محمد  
الارتياح صر ( على جن، السالب، مكان السكق، عدد الساعاتالمنتازا، د و ااسرا الي  وت،ر بعر المتديراا الد موغرا ية

( طالبا  350النفسي ودافعية التعلا، ميث ت و ت عينة الدراسة مق الارتياح ودافعية التعلا، وكولا معرفة العلاقة ميق  النفسي
( منالمنتمو اارلي، وت صرا  تابف 5.2وطالبة ا تيروا بسريِّة المعاجنة العيوابية السبقية، وقد شكلت العينة ما  سعته  %

تن الدرجة ال لية للارتياح النفسي ودافعية التعلا لدى طلبةجامعة الِّدا المفتومة جاتا مدرجة كعيرا، وتا استادام الدراسة 
مِّاجي، اليعور بالارتياح النفسي ومقياسدافعية التعلا، وتورلت النتابف بلى وجود علاقة  سية موجبة ودالة بمصابيا  ميق 

النفسي ارتفعت دافعيتصا للتعلا  بالارتياحدى السلبة، ت  ت صكلما ارتفو شعور السلبة درجتي الارتيامالنفسي ودافعية التعلا ل
والعك، رحي ، وتشارا النتابف بلىعدم وجود فرول دالة بمصابيا  في متوسساا الارتياح النفسي لدى السلبة تعزى لمتديراا 

النفسي لدى السلبة تعزىلمتدير النن،  الارتياح مكان السكنود و ااسرا اليصر ، ووجود فرول دالة بمصابيا  في متوسساا
ف على، وتعيق عدم وجود فرول دالة ) ساعة100ولصال  الوكور ولمتدير عدد الساعاا المنتازا لصال  الوجق اجتازوا  
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ااسرا امصابيا  في متوسساا دافعية التعلا لدى السلبة تعزى لمتديراتالنن،، ومكان السكق، وعدد الساعاا المنتازا، ود و 
 .اليصر  

 التعقيب على الدراسات السابقة
مق  لا  الاطلاع على الدراساا السابِّة التي تناولت متديراا الدراسة، فِّد تا استادام المنصف الورفي بيقيه التحليلي 

لعرامف الت هيو موو والارتباطي في الدالعية الع مى منصا، فالدراساا التي تناولت الاستعداد الزواجي عرةت امتياجاا العيناا 
(، كما تناولت باقي الدراساا الرةا الزواجي وعلاقته بعدد مق المتديراا، ودراساا تناولت معاجير ا تيار 2017دراسة  جان ,

(، كما ركزا الدراساا على عينة طلاب النامعة، وتا استادام 2017شريا الحياا ةمق فئاا معينة موو دراسة السود   
كما استادمت الدراساا التي تناولت مفصوم الارتياح  كالاستبا اا والمِّاجي، لتحِّية هدف كو دراسة.العدجد مق اادواا 

النفسي المنصف الورفي الارتباطي في جميعصا، على عيناا ت ضا  مق طلبة النامعاا، وتا استادام اادواا المناسبة لقياا 
ا النفسية، وركزا الدراساا على الفرول ميق الننسيق في الارتياح مستوى الارتياح النفسي لدى السلاب مو العدجد مق المتديرا

 النفسي، وتباجنت  تابنصا مق ميث مستوى الارتياح النفسي لدى الننسيق.

تما الدراسة الحالية فِّد تناولت مفصوم الاستعداد الزواجي وعلاقته بالارتياح النفسي لدى عينة مق طلبة جامعة مؤتة، وقد 
الحالية مق الدراساا السابِّة بالاطلاع على اادب الن ر  الو  تناو  متديراا الدراسة، والاطلاع على استفادا الدراسة 

المِّاجي، المستادمة والاستفادا منصا، ميث تن تغلب دراساا الاستعداد الزواجي تحد،ت عق الرةا والتوافة الزواجي ومعاجير 
ا مق الدراساا السابِّة ب  صا وعلى مدود علا الباموة تعد الدراسة ااولى ا تيار شريا الحياا، ول نصا ا فردا وتميزا عق غيره

التي تناولت علاقة الاستعداد الزواجي بالارتياح النفسي، ميث جوجد  درا في الدراساا التي تناولت الاستعداد الزواجي والتصيؤ 
 له.

 المنهجية والتصميم
 الدراسة، وعينتصا، وتدواا الدراسة والمعالناا اامصابية المستادمة فيصا.جتناو  هوا الفصو ورفا  لمنصنية الدراسة، ومنتمو 

 منهج الدراسة:
المنصف الورفي الارتباطي الو  جصدف بلى ورف ال اهرا المدروسة مق  لا   مق تجو تحِّية تهداف الدراسة فِّد اعتمد
 مؤتة. لدى طلبة جامعة الارتياح النفسيالتعرف على الاستعداد الزواجي وعلاقته ب

 مجتمع الدراسة:
( طالبا  وطالبة منصا 6681ت ون منتمو الدراسة مق جميو طلبة السنة الوالوة والرابعة في جامعة مؤتة والبالغ عددها  

( طالبا  وطالبة في السنة الرابعة، والمسنليق في الفصو الدراسي ااو  3049( طالبا  وطالبة في السنة الوالوة، و  3632 
(، مسب بمصابياا ومدا الِّعو  والتسنيو في جامعة مؤتة، والندو  الآتي جعيق توزيو تفراد 2020/2021ي  للعام الدراس

 الدراسية مسب ال لية والسنة الدراسية.
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 (  توزيو تفراد عينة الدراسة مسب متديراا الدراسة.1جدو   
 المنموع ال لي العلمية اا سا ية السنة الدراسية

 3632 1684 1948 الوالوة
 3049 1461 1588 الرابعة

 6681 3145 3536 المنموع ال لي

 عينة الدراسة:
%( مق 6.4( طالبا  وطالبة مق جامعة مؤتة، تا ا تيارها بالسريِّة العيوابية البسيسة وبنسبة  428ت و ت عينة الدراسة مق  

الدراسة و سبة تفراد العينة مسب كو متدير للعدد ( توزيو تفراد عينة الدراسة مسب متديراا 2منتمو الدراسة، ويعيق الندو   
 ااجمالي للعينة.

 .توزيو تفراد عينة الدراسة مسب متديراا الدراسة :(2جدو   
 النسبة المئوية العدد الفئة متديراا الدراسة
 %48.4 207 عكر النوع الاجتماعي

 %51.6 221 ت وى
 %48.6 208 ب سا ية ال لية

 %51.4 220 علمية
 %50.7 217 الوالوة السنة الدراسية

 %49.3 211 الرابعة
 %100.0 428 المنموع ال لي

  الدّراسة تاأد
، و يما   تي الارتياح النفسيلتحِّية تهداف الداراسة تا استادام مقياسيق، ااو   مقياا الاستعداد الزواجي، والوا ي  مقياا 

 توةي  بجراتاا تسوير المِّاجي، والتحِّة مق  صابصصما السيكومترية. 

الاستعداد الزواجي بعد الرجوع للأدب الن ر  والدراساا عاا الصلة تا تسوير مقياا أولًا. مقياس الاستعداد الزواجي: 
(، وت ون المقياا بصورته ااولية مق 2018(، ودراسة  الازعان، 2017بموةوع الاستعداد الزواجي، موو دراسة  السويد ، 

( فِّرا ، قعو الت كد مق ردقه و،باته، وقد تدرجت ااجابة عق كو فِّرا مق فِّراا المقياا وفة سلا ليكرا الاماسي، 27 
، 2، 3، 4، 5وي  و الدرجاا التالية   موافة بيدا، موافة، محاجد، غير موافة، غير موافة بيدا( :وعلا وفة الترتيب الآتي

 ، تاا بجرات ما جلي ( على الترتيب.وللتحِّة مق ردل المقياا1

( محكميق مق تعضات هيئة 8للتحِّة مق ردل المحتوى لمقياا الاستعداد الزواجي تاا عرةه على  صدق المحتوى:  .1
ا وال فاتا، التدري، في النامعاا اارد ية في تاصصاا علا النف، التربو  والقياا والتِّويا، وعلا النف، ،مق عو  الاعر 

للت كد مق وةوح وسلامة رياغة الفِّراا ورلاميتصا لقياا ما رممت لقياسه، وإجرات ت  تعدجو مق موف تو بةافة 
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%( مق المحكميق للإبِّات على الفِّرا، ميث تاا 80تو بعادا رياغة للفِّراا ومناسعتصا للموةوع،واعتمدا  سبة اتفال  
 اتعدجو رياغة بعر الفِّرا( فِّراا، و 7موف  

تاا التحِّة مق تنا ، المقياا دا ليا ، بإ ناد معامو ارتباط درجة كو فِّرا مق فِّراا الاتساق الداخلي )صدق البناء(:  .2
( طالبا  وطالبة، مق دا و منتمو 35على العينة الاستسلاعية المكوا ة مق   المقياا مو درجة البعد والدرجة ال لية له

 ( جوة   تابف علا.3 ، والنداو  رقا الدراسة و ار  عينتصا

 الاستعداد الزواجي.( معامو ارتباط الفِّراا مو البعد والدرجة ال لية لمقياا 3جدو   
الارتباط مو الدرجة  الارتباط مو البعد رقا الفِّرا

 ال لية
الارتباط مو الدرجة  الارتباط مو البعد رقا الفِّرا

 ال لية
 **0.751 البعد الِّا و ي للزوا البعد ااو  

1 0.820** 0.399* 3 0.661** 0.564** 
2 0.602** 0.499** 4 0.654** 0.409* 

 *0.605 البعد الوا ي  البعد الاجتماعي والاقتصاد 
5 0.832** 0.651** 7 0.578** 0.394* 
6 0.884** 0.603** 8 0.730** 0.552** 

 **0.851 البعد الوالث  الت هو النفسي للزوا 
9 0.705** 0.623** 12 0.778** 0.694** 
10 0.654** 0.442* 13 0.412* 0.410* 
11 0.703** 0.597** 14 0.703** 0.553** 

 **0.776 البعد الرابو  البعد التربو  
15 0.556** 0.489** 18 0.779** 0.663** 
16 0.545** 0.623** 19 0.658** 0.447** 
17 0.505** 0.403* 20 0.630** 0.667** 

 (.         α≤ 0.01دالة بمصابيا عند مستوى دلالة  (.              **α≤ 0.05بمصابيا عند مستوى دلالة  *دالة 

( تن جميو معاملاا الارتباط لمقياا الاستعداد الزواجي للفِّراا مو البعد وكولا مو الدرجة ال لية للمقياا 3   صر الندو    
ميث تراومت معاملاا ارتباط الفِّراا مو الدرجة ال لية للمقياا ميق ( α≤ 0.05كا ت دالة بمصابيا  عند مستوى دلالة  

(؛مما جد  على ردل 0.884-0.412(؛ وتراومت معاملاا ارتباط الفِّراا مو البعد الو  تنتمي له ميق  0.394-0.694 
 العنات الدا لي للمقياا.

بعاد المقياا مو الدرجة ال لية لمقياا الاستعداد الزواجي ( تن جميو معاملاا الارتباط ل و بعد مق ت3كما    صر الندو    
ميث تراومت معاملاا ارتباط اابعاد مو الدرجة ال لية للمقياا ميق ( α≤ 0.01كا ت دالة بمصابيا عند مستوى دلالة  

 (؛ مما جد  على ردل العنات الدا لي للمقياا.0.605-0.851 
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( طالبا  وطالبة مق منتمو الداراسة 35داد الزواجي على عينة استسلاعية ملدت  تاا تسعية مقياا الاستع: ثبات المقياس: 3
( وتراومت 0.86ومق  ار  عينتصا، وتاا التحِّة مق الوباا باستادام معادلة كرو باخ تلفا، وقد ملغ معامو الوباا للمقياا ككو 

 وتبعاده. الاستعداد الزواجيقياا ( معاملاا ،باا كرو باخ تلفا لم4( للأبعاد،ويعيق الندو  0.85-0.78ميق 

 وتبعاده. الاستعداد الزواجي(  معاملاا ،باا كرو باخ تلفا لمقياا 4جدو  
 ثبات كرونباخ ألفا الأبعاد

 0.78 البعد الِّا و ي للزوا 
 0.85 البعد الاجتماعي والاقتصاد 

 0.81 الت هو النفسي للزوا 
 0.79 البعد التربو  

 0.86 الكلي

 تصحيح مقياس الاستعداد الزواجي: 
( فِّرا  تمام كو فِّرا  مقياا متدر  مق ،لاث درجاا مسب تدريف ليكرا الاماسي 20ت ون المقياا في رورته النصابية مق  

( تربو درجاا، وإعسات موافة(  م، درجاا، وإعسات  موافة بيدا عك، درجة موافِّة المستنيب على الفِّرا، وتا بعسات  
( درجة وامدا، ويعك، الترتيب في مالة غير موافة بيدا( درجتيق، وإعسات  غير موافةلاث درجاا، وإعسات  ( ،محاجد 

(، وتا اعتماد المعيار التالي في الحكا على مستوى 15، 14، 13، 4، 2، 1الفِّراا السلعية وهي الفِّراا عواا اارقام  
 الاستعداد الزواجي  

 بيةمعيار الحكم على المتوسطات الحسا
 مستوى منافر 2.33-1.00
 مستوى متوسط 3.67-2.34
 مستوى مرتفو 5.00-3.68

رجة الع مى   (، وفِّ ا للمعادلة 5-1( على ،لاث فئاا متساوية ةمق المدى  5وتا اعتماد هوا التاِّدجر مق  لا  تِّسيا الدا
لعدابو ااجابة في تداا الداراسة مِّسومة على عدد المستوياا القيمة الد يا  -الآتية  القيمة العليا لعدابو ااجابة في تداا الدراسة 

 الوالا،ة  مرتفعة، ومتوسسة، ومنافضة( وهي كالآتي 

1.33 = 
5-1 

= 
N-1 

3 3 
 مقياس الارتياح النفسيثانياً: 

الارتياح النفسي بعد الرجوع للأدب الن ر  والدراساا عاا الصلة بموةوع الارتياح النفسي، موو دراسة تا تسوير مقياا 
( فِّرا ، 27(، وت ون المقياا بصورته ااولية مق  2020(، ودراسة   زعو، 2015(، ودراسة  تلمسا ي، 2019 رال ، 

فِّراا المقياا وفة سلا ليكرا الاماسي، وعلا وفة قعو الت كد مق ردقه و،باته، وقد تدرجت ااجابة عق كو فِّرا مق 
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وي  و   تنسعة عليا دابما ، تنسعة عليا غالبا ، تنسعة عليا تميا ا ، تنسعة عليا  ادرا ، لا تنسعة عليا تمدا ( :الترتيب الآتي
 ، تاا بجرات ما جلي ( على الترتيب.وللتحِّة مق ردل المقياا1، 2، 3، 4، 5الدرجاا التالية 

( محكميق مق تعضات 8للتحِّة مق ردل المحتوى لمقياا الارتياح النفسي تاا عرض المقياا على  لمحتوى: صدق ا .1
هيئة التدري، في النامعاا اارد ية في تاصصاا علا النف، التربو  واارشاد التربو  والنفسي والقياا والتِّويا، وعلا 

رياغة الفِّراا ورلاميتصا لقياا ما رممت لقياسه، وإجرات النف،، مق عو  الاعرا وال فاتا، للت كد مق وةوح وسلامة 
%( مق المحكميق 80ت  تعدجو مق موف تو بةافة تو بعادا رياغة للفِّراا ومناسعتصا للموةوع،واعتمدا  سبة اتفال  

تاا ( فِّرا، وتا تعدجو رياغة بعر الفِّراا، كما تاا منات على طلب المحكميق 7للإبِّات على الفِّرا، ميث تا موف  
 موف اابعاد مق المقياا، واابِّات على الفِّراا فِّط.

تاا التحِّة مق تنا ، المقياا دا ليا ، بإ ناد معامو ارتباط درجة كو فِّرا مق فِّراا الاتساق الداخلي )صدق البناء(:  .2
، دراسة و ار  عينتصا( طالبا  وطالبة مق منتمو ال35على العينة الاستسلاعية المكوا ة مق   المقياا مو الدرجة ال لية له

 ( جوة   تابف علا.5والندو  رقا  
 الارتياح النفسي.(  معامو ارتباط الفِّراا مو الدرجة ال لية لمقياا 5جدو   

 الارتباط مع الفقرة الفقرة الارتباط مع الفقرة الفقرة الارتباط مع الفقرة الفقرة الارتباط مع الفقرة الفقرة
1 0.775** 6 0.699** 11 0.587** 16 0.645** 
2 0.503** 7 0.654** 12 0.702** 17 0.603** 
3 0.662** 8 0.589** 13 0.745** 18 0.850** 
4 0.758** 9 0.732** 14 0.389* 19 0.702** 
5 0.805** 10 0.687** 15 0.399* 20 0.632** 

 (         α≤ 0.01*  0.379عند مستوى دلالةدالة بمصابيا (         **α≤ 0.05*دالة بمصابيا عند مستوى دلالة  

( تن جميو معاملاا الارتباط لمقياا الارتياح النفسي مو الدرجة ال لية للمقياا كا ت دالة بمصابيا عند 5   صر الندو    
عد (؛ وت0.850-0.389( ميث تراومت معاملاا ارتباط الفِّراا مو الدرجة ال لية للمقياا ميق  α≤ 0.05مستوى دلالة  

 هوه القيا مناسبة اغراض البحث العلمي.

 ثبات مقياس الارتياح النفسي:
راسة ومق  ار  عينتصا، 35على عينة استسلاعية ملدت  الارتياح النفسيتا تسعية مقياا  ( طالبا  وطالبة مق دا و منتمو الدا

(، وبولا ت ون 0.87معامو الوباا للمقياا ككو وتاا التحِّة مق ،باا العنات الدا لي باستادام معادلة كرو باخ تلفا، وقد ملغ 
 ( فِّرا .20المقياا بصورته النصابية مق  

 تصحيح مقياس الارتياح النفسي: 
( فِّرا  تمام كو فِّرا  مقياا متدر  مق ،لاث درجاا مسب تدريف ليكرا الاماسي 20ت ون المقياسفي رورته النصابية مق  
( تربو تنسعة عليا غالبا  (  م، درجاا، وإعسات  تنسعة عليا دابما  الفِّرا، وتا بعسات   عك، درجة موافِّة المستنيب على 

درجة تنسعة عليا تمدا ( ( درجتيق، وإعسات  لا تنسعة عليا  ادرا  ( ،لاث درجاا، وإعسات  تنسعة عليا تميا ا  درجاا، وإعسات  
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ا اا نامية فِّد، وتا اعتماد المعيار التالي في الحكا على مستوى وامدا للفِّراا اا نامية، علما  ب نا المقياا  حتو  عو الفِّرا
 الارتياح النفسي  

 معيار الحكا على المتوسساا الحسامية
 مستوى منافر 2.33-1.00
 مستوى متوسط 3.67-2.34
 مستوى مرتفو 5.00-3.68

رجة الع مى   (، وفِّ ا للمعادلة 5-1متساوية ةمق المدى  ( على ،لاث فئاا 5وتا اعتماد هوا التاِّدجر مق  لا  تِّسيا الدا
القيمة الد يا لعدابو ااجابة في تداا الداراسة مِّسومة على عدد المستوياا  -الآتية  القيمة العليا لعدابو ااجابة في تداا الدراسة 

 الوالا،ة  مرتفعة، ومتوسسة، ومنافضة( وهي كالآتي 

1.33 = 
5-1 

= 
N-1 

3 3 
 إجراءات الدراسة:

 العودا بلى اادب السامة لا تيار تدتا الدراسة. .1
 ا تيار الصور ااولية مق تدتا الدراسة. .2
 عرض الصور ااولية مق تدتا الدراسة على منموعة مق المحكميق مق ترحاب الا تصاص. .3
 تعدجو تدتا الدراسة في ةوت ملام اا المحكميق. .4
 منتمو الدراسة و ار  عينة الدراسة ااساسية.تسعية تدتا الدراسة على عينة استسلاعية ماتارا مق  .5
 التورو بلى دلالاا ردل العنات الدا لي ودلالاا الوباا. .6
 كتابة اادواا بالصورا النصابية بعد موف الفِّراا بالاعتماد على قيا الصدل ال اهر . .7
 ا تيار عينة الدراسة. .8
 تسعية تدتا الدراسة على عينة الدراسة ااساسية. .9

 ا.تحليو العيا ا .10
 التورو بلى النتابف . .11

 المعالجة الإحصائية:
( للإجابة عق تساؤلاا الدراسة مق  لا  استادام ااساليب SPSS,26تا استادام مر امف الرزم اامصابية للعلوم الاجتماعية 

 اامصابية المناسبة وعلى النحو الآتي 
 الحسامية والا حرافاا المعيارية.للإجابة عق السؤا  ااو  والوا ي والوالث تا مساب المتوسساا  .1
 للإجابة عق السؤا  الرابو تا استادام معامو ارتباط ميرسون. .2
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 للإجابة عق السؤا  الاام، تاا استادام تحليو الا حدار المتعدد. .3
 للإجابة عق السؤا  السادا تا استادام تحليو التباجق الولا،ي المتعدد. .4

 عرض النتائج ومناقشتها والتوصيات

 ما مستوى الاستعداد الزواجي لدى طلبة جامعة مؤتة؟النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 
، مسيتوى الاسيتعداد الزواجيي ليدى طلبية جامعية مؤتيةلللإجابة عق السؤا  تا مساب المتوسساا الحسامية والا حرافاا المعياريية 

 ( جوة  علا.6والندو   

 ، مرتبة تنازلي ا.الاستعداد الزواجي لدى طلبة جامعة مؤتة(  المتوسساا الحسامية والا حرافاا المعيارية ابعاد مقياا 6جدو   
 المستوى  الترتيب الا حراف المعيار   المتوسط الحسامي البعد

 مرتفو 1 0.46 4.23 الِّا و يالبعد 
 مرتفو 2 0.44 3.92 الت هو النفسي للزوا 

 مرتفو 3 0.60 3.72 البعد الاجتماعي والاقتصاد 
 مرتفو 4 0.52 3.70 البعد التربو  

 مرتفو  0.32 3.89 المتوسط الحسامي ال لي

جات مرتفعا  ولنميو اابعاد، وبمتوسط مسامي ملغ ، مستوى الاستعداد الزواجي لدى طلبة جامعة مؤتة( تن 6جتعيق مق الندو  
( وا حراف 4.23( في المرتبة ااولى بمتوسط مسامي  البعد الِّا و ي(، وجات  0.32( وا حراف معيار   3.89 

(، ،اا 0.44( وا حراف معيار   3.92( في المرتبة الوا ية بمتوسط مسامي  الت هو النفسي للزوا (، جليصب عد  0.46معيار  
( البعد التربو  (، وجات  0.60( وا حراف معيار   3.72( في المرتبة الوالوة بمتوسط مسامي  البعد الاجتماعي والاقتصاد  

 (.0.52( وا حراف معيار   3.70في المرتبة الرابعة واا يرا بمتوسط مسامي  

، جات مرتفعا  ولنميو اابعاد، ويمكق تن  عزى علا بلى تنا مستوى الاستعداد الزواجي لدى طلبة جامعة مؤتةت صرا النتابف تن 
الزوا  مق تها ركابز الصحة النفسية للزوجيق، لدوره في بشباع العدجد مق الحاجاا والدوافو التي  صعب بشباعصا دو ه موو  

ية، فالعلاقة الزواجية الناجحة تدفو دافو النن،، ودافو الوالد ة، والحاجة للحب والتِّدجر والاهتمام، والحاجة لت كيد الواا والصو 
باافراد للإ ناز واامداع، وت عسي الفرد الِّدرا على التندجد والتديير ومِّاومة الضدوط الحياتية، والن را متفاؤ  وإ نامية للحياا، 

ي رغبة كلا الزوجيق كما جتحِّة مق  لا  الزوا  بشباع الحاجاا النفسية والعاطفية كالحب والمودا واالفة ميق الزوجيق، ويلع
في تن  كون كو منصما تبا  تو تما ، وبولا  عد الزوا  مسلبا  تساسيا  مق مسالب النمو، فصو المسلب الو    صر في فترا مق 
مياا الفرد بعا تحِّة بشباعه منناح تدى بلى اليعور بالسعادا والصحة النفسية، مينما جؤد  الفيو في بشباعه بلى بمداث التوتر 

 لتوافة مو المسالب المناسبة للمرامو اللامِّة.وعدم ا

وجات  البعد الِّا و ي( في المرتبة ااولى ويمكق تن  عزى علا تن افراد عينة الدراسة ها مق السلبة النامعييق الو   عرفون 
ه الرجو والمرتا مق تجو مياا ميتركة تحت سِّف وامد، ويتضمق  الِّضا ا الِّا و ية المتعلِّة بالزوا ، فصو ت  الزوا  عِّد جوقعا
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منموعة العنود والِّوا يق التي تن ا علاقتصما المتيابكة ومياتصما الميتركة؛ مق تجو برسات دعابا منات متيق  حفظ مِّوقصما 
 ويحدد واجباتصما ومسؤوليتصما.

ستعداد الزواجي؛ فصي وجات  الت هو النفسي للزوا ( في المرتبة الوا ية، ويمكق تن  عزى علا بلى تهمية النامية النفسية للا
علاقة دجناميكية بموابة السر الحقيِّي لنناح الزوا  والِّابا على قعو  كو شريا ليريكه الو  ا تاره وارتاح له، فالزوا  هنا 

فريدا مق  وعصا ميق شاصيق جتا مق  لالصا تباد  المياعر اا نامية كالحب، والمودا، واالفة، والرةا، والسعادا، وترت ز 
 ِّدجر والامترام المتباد  ميق الزوجيق.على الت

وجات  البعد الاجتماعي والاقتصاد ( في المرتبة الوالوة، ويمكق تن  عزى علا بلى تهمية ا تيار اليريا المناسب في الزوا ، 
ية ماتلفة   ام جوهر  مِّياد بيرابو دجنوتهمية النا ب الاقتصاد  ومدى التوافة الاجتماعي والماد  ميق اليريكيق، فالزوا  

تبعا  ليعوب ااما، بااةافة بلى ت ه رابسة تربط النفوا ل ابنيق عاقليق مستعينيق بالصعر والاتفال ليستسيعا ب يات عابلة 
رالحة في المنتمو اا سا ي، وهو عملية اجتماعية تععار عق اتحاد شاصيق معا  مق تجو منات مياا زوجية ميتركة، تِّوم 

منتمو ويضبط الضوابط والمعاجير الاجتماعية المن مة لصا، وت مق القيمة الحقيقية لصوا الاتحاد مق على تس، وقواعد  ِّرها ال
  لا  الرابط الدجني والاجتماعي ميق الزوجيق الو  جن ا مياتصما الميتركة.

فصا كو شريا للآ ر وجات  البعد التربو ( في المرتبة الرابعة، ويمكق تن  عزى علا بلى تهمية النامية التربوية مق ميث ت
فالعلاقة الزوجية تتسلب مرص كو شريا على تفصا السرف الآ ر والاستماع له وإ صار ومراعاا  روف كو منصما للآ ر، 

الاهتمام به، ومحاولة كو منصما تحِّية ماجاا ورغباا شريكه الآ ر، كما تن الزوا  الناج  جرت ز على ،ِّة اليريكيق 
 ف ار، واتااع الِّراراا معا  والالتزام التام تناه العلاقة الزوجية.المتبادلة وتباد  الآرات واا

 ما مستوى الارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتة؟النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 
، مسييتوى الارتييياح النفسييي لييدى طلبيية جامعيية مؤتييةللإجابيية عييق السييؤا  تييا مسيياب المتوسييساا الحسييامية والا حرافيياا المعيارييية ل

 ( جوة  علا.7والندو   

 الارتياح النفسي لدى طلبة جامعةالمتوسساا الحسامية والا حرافاا المعيارية لفِّراا مقياا  :(7جدو   

 المستوى  الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم
 مرتفو 1 0.81 4.53 اشعر مرامة عند مساعدتي للآ ريق. 15
 مرتفو 2 0.82 4.50 تعيش  يهاعتني بالمكان الو   3
 مرتفو 3 0.86 4.45 تتصرف مو الآ ريق على مقيِّتي. 17
 مرتفو 4 0.83 4.31 اعمو بما  يه منفعة للناا. 16
تماواةفات المرح والسعادا في  فوا مق  18

 مولي
 مرتفو 5 0.99 4.30

 مرتفو 6 0.92 4.22 تستسيو ت ويق علاقاا ب نامية مو الآ ريق 14
 مرتفو 7 0.87 4.15  ريق بالتسام  والسرورجتسا سلوكي مو الآ 1
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، جات مرتفعا  ولنميو اابعاد، وبمتوسط مسامي ملغ ( تن مستوى الارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتة7جتعيق مق الندو  
ومصلت فِّراا مقياا الارتياح النفسي على مستوياا تراومت مني المرتفو والمتوسط، (، 0.62( وا حراف معيار   3.95 

اشعر مرامة عند مساعدتي ( والتي  صصا  15(، وجاتا الفِّرا رقا  3.08-4.53وتراوح المتوسط الحسامي للفِّراا ما ميق  
تشارك ( والتي  صصا  19اتا الفِّرا رقا  (،  يما ج0.81( وا حراف معيار  4.53( بالمرتبة ااولى بمتوسط مسامي  للآ ريق

( وا حراف 3.08( بالمرتبة اا يرا بمتوسط مسامي  في اا يسة الاجتماعية التي تِّوم مصا المؤسساا الماتلفة والمعنية
 (.1.31معيار  

لنوا ب النسمية، مفصوم الارتياح النفسي  عك، مدى وعي الفرد متحِّية التوازن ميق اويمكق تن تعزى هوه النتينة بلى تنا 
والنفسية، والاجتماعية، لتحِّية الرةا عق الحياا والاستمتاع مصا، وت صا ترتبط باادراك الواتي لصوه الحياا، ان اادراك جؤ،ر 
مدوره على تِّييا الفرد للنوا ب الموةوعية للحياا موو  التعليا، والعمو، ومستوى المعيية، والعلاقاا الاجتماعية مق  امية، 

 ية هوه الموةوعاا بالنسبة للفرد مق  امية ت رى.وتهم

كما تن هناك العدجد مق العوامو التي ساهمت متحِّية الارتياح النفسي وتسصا في ارتفاع مستواه؛ منصا  تحِّية الفرد لواته 
لحاجة بلى وتِّدجرها، وإشباع الحاجاا لدى الفرد في  م، مستوياا متدرجة مسب تولويتصا بلى  الحاجاا الفسيولوجية، وا

اامق، والحاجة للا تمات، والحاجة للمكا ة الاجتماعية، والحاجة لتِّدجر الواا(، واافراد تتفاوا لدجصا درجاا تحِّية وإشباع 
ماجاتصا، والوقوف على معنى ب نامي للحياا؛ بحيث  ستسيو الفرد اكتياف علا المعنى في مياته مولاث طرل ماتلفة وهي 

 عراا وقيا سامية موو الاير والحة، والالتِّات بإ سان آ ر في تو  تفرده اا سا ي(. عمو شيت جدجد، تنربة  

 مرتفو 8 0.92 4.04 اشعر ت ني متيِّظ عهنيا 10
تشعر بالرةا مو  مستوى علاقاتي  13

 الاجتماعية
 مرتفو 9 1.03 4.00

 مرتفو 10 1.06 3.96 اشعر بالسعادا في مياتي ااسرية 9
 مرتفو 11 1.13 3.86 رعوباااشعر بالتفاؤ  رغا ما جواجصني مق  8
 مرتفو 12 1.01 3.83 اشعر بالاستِّرار واامان في مياتي 2
 مرتفو 12 1.16 3.83 اشعر بالعصنة والتفاؤ  تناه المستِّعو 4
 مرتفو 13 1.01 3.81 ا نز تعمالي في الوقت المناسب لصا 11
اشعر ت ى متحكا في مياتي وتدجرها بيكو  12

 جيد
 مرتفو 14 1.06 3.77

 مرتفو 15 1.12 3.74 تعيش مياا هادفة وعاا قيمة ومعنى 6
 مرتفو 16 1.11 3.72 اشعر تن مياتي ميرقة ومليئة باامو 5
 متوسط 17 1.11 3.53 تشاركالآ ريق في ااعما  الايرية 20
 متوسط 18 1.21 3.42 ارغب في مناقية تف ار  مو الآ ريق 7
الاجتماعية التي تِّوم مصا تشارك في اا يسة  19

 المؤسساا الماتلفة والمعنية
 متوسط 19 1.31 3.08

 مرتفع  0.62 3.95 المتوسط الحسابي الكلي



 الاستعداد الزواجي وعلاقته بالارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتة

58 

 2022 2.. العدد 2ألمجلد                                                                   للعلوم التربوية والنفسية  الشرق الأوسط  مجلة     
     

( التي ت صرا تن مستوى الارتياح النفسي لدى طلاب النامعة في Seto, 2011وتتفة  تينة هوه الدراسة مو  تينة دراسة  
 ب دو يسيا جات بمستوى مرتفو.

( بين الاستعداد الزواجي والارتياح α≤0.05علاقة ارتباطية عند مستوى )النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث : هل هناك 
 النفسي لدى طالبات جامعة مؤتة؟

، و يما طالباا جامعة مؤتة الزواجي والارتياح النفسي لدىالاستعداد للإجابة على السؤا  تا مساب معامو ارتباط ميرسو عيق 
 جلي النتابف 

 اجي والارتياح النفسيأولًا: العلاقة بين الاستعداد الزو 

 ( جعيق علا                                                                      8، والندو   لدى طالباا جامعة مؤتة والارتياح النفسيالاستعداد الزواجي تاا مساب معامو ارتباط ميرسو عيق 

 .الزواجي والاترياح النفسيالاستعداد معامو ارتباط ميرسون للعلاقة ميق  :(8جدو   
 تبعاد الاستعداد الزواجي الارتياح النفسي

 البعد الِّا و ي *0.117
 البعد الاجتماعي والاقتصاد  **0.204
 الت هو النفسي للزوا  **0.232
 البعد التربو   **0.521
 الاستعداد الزواجي  ال لي( **0.428

لدى طلبة ميق الاستعداد الزواجي ومقياا الارتياح النفسي طرد ة(، وجود علاقة ارتباطية ب نامية/ 8جتض  مق الندو  رقا  
(. وجاتا تقوى علاقة ميق تبعاد الاستعداد الزواجي مو مقياا الارتياح 0.428، ميث ملغ معامو الارتباط  جامعة مؤتة

(،  يما جاتا تةعف علاقة ميق تبعاد الاستعداد 0.521وا العلاقة الارتباطية  النفسي في  البعد التربو (، ميث ملدت ق
 (.0.117الزواجي مو مقياا الارتياح النفسي في  البعد الِّا و ي(، ميث ملدت قوا العلاقة الارتباطية  

كا ت هوه ال روف مريحة ارتباط اليعور بالارتياح النفسي بال روف المحيسة بالفرد، فإن ويمكق تن تعزى هوه النتينة بلى 
فإ صا تساعده على اا ناز واامداع، وتحِّية تهدافه وطموماته، وتحسيق مستوى معييته، والامتعاد عق ااف ار السلعية، 
والتف ير بسريِّة ب نامية في جميو تمور مياته،  ييعر عندها الفرد بالرةا عق مياته وبالسعادا وت ون   رته للحياا ب نامية 

مينما بعا كا ت ال روف المحيسة به ةاغسة، وتحرم الفرد مق تد ى ماجاته عندها لا  ستسيو تن  حِّة طموماته متفابلة، 
وتهدافه وتملامه في الحياا،  ي ِّتو بمداعه وهوا جؤد  بلى تحسيا قدراته وشعوره بالساط على  روفه، وتصب    رته سلعية 

 عه وعدم شعوره بالارتياح النفسي.متيابمة للحياا وبالتالي عدم رةاه عق مياته وواق

فالارتياح النفسي  عد ب عدا  هاما  فتعرض الفرد للضدوط الحياتية جؤد  بلى ا افاض مستوى رةاه عق مياته وارتيامه النفسي، 
 يعر مصا مق تبعاد الصحة النفسية للفرد، فصو  قي، مدى توافِّه النفسي وتِّعله للأمداث والمواقف الحياتية، وهو مالة دا لية 

الفرد وت صر في سلوكه واستناباته وتيير بلى تِّعله لنميو م اهر الحياا، وعلا مق  لا  تِّعله لواته واسرته وللآ ريق وللعيئة 
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التي  عيش فيصا وتفاعله مو  عراتصا بصورا متوافِّة، فاافراد الوجق لدجصا مستوى عا  مق الارتياح النفسي جتمتعون مدرجة عالية 
والتف ير بإ نامية مما جولد لدجصا الصعر والتحمو عند التعرض للضية والتوتر، كما  سعون دابما  للنناح وت ويق  مق التفاؤ 

علاقاا اجتماعية سوية، ويكو وا قادريق على التحكا بمياعرها، لولا فإن اليعور بالارتياح النفسي  نعو اافراد قادريق على 
 بعِّلا ية للحفاظ على رحتصا النفسية. التعامو مو اازماا التي تعترض مياتصا

وجود علاقة موجبة دالة بمصابيا  ميق الرةا الزواجي ( التي ت صرا 2017وتتفة  تينة هوه الدراسة مو  تينة دراسة  جان، 
والتوارو العاطفي لدى السالباا والمو فاا المتزوجاا مق جامعة تم الِّرى بمكة المكرمة، كما تتفة مو  تينة دراسة 

وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بمصابيا  ميق الرةا الزواجي والمسا دا الاجتماعية لدى ( التي ت صرا 2018ازعان،  ال
 السالباا المتزوجاا بنامعة تم الِّرى.

 القدرة التنبؤية للاستعداد الزواجي في مستوى الارتياح النفسي لدى طلبة جامعة مؤتةالنتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: 

تا استادام تحليو الا حدار المتدر  لا تبار ت،ر تبعاد الاستعداد الزواجي في التنعؤ بمستوى الارتياح النفسي لدى طلبة جامعة 
 (.10(  9مؤتة، كما هو معيق في الندوليق  

 . تابف تحليو التباجق للاستعداد الزواجي :(9جدو   
مصدر  البعد

 التباجق
منموع 
 المربعاا

متوسط  درجاا الحرية
 المربعاا

 الدلالة اامصابية Fقيمة 

البعد 
 الِّا و ي

 015. 5.908 2.272 1 2.272 الا حدار
 0.385 426 163.813 المتبِّي
  427 166.085 ال لي

البعد 
الاجتماعي 
 والاقتصاد 

 000. 18.465 6.900 1 6.900 الا حدار
 0.374 426 159.185 المتبِّي
  427 166.085 ال لي

الت هو 
النفسي 
 للزوا 

 000. 24.255 8.947 1 8.947 الا حدار
 0.369 426 157.139 المتبِّي
  427 166.085 ال لي

البعد 
 التربو  

 000. 158.964 45.134 1 45.134 الا حدار
 0.284 426 120.952 المتبِّي
  427 166.085 ال لي

  البعد الِّا و ي، البعد الاجتماعي والاقتصاد ، الت هو النفسي للزوا ، البعد التربو (الاستعداد الزواجي المتغير المستقل:

 .  الارتياح النفسيالمتغير التابع
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ت،ر تبعاد الاستعداد الزواجي في التنعؤ بمستوى الارتياح النفسي لدى طلبة  تابف تحليو الا حدار المتدر  لا تبار  :(11جدو   
 .جامعة مؤتة

 التباجق المفسر  الارتباط المتعدد Bالمعامو  المستِّلةاابعاد 
R2 

مستوى  المحسوبة tقيمة الاس  المعيار  
 tدلالة 

 0.00 4.399 0.265   1.166 الوامت
 0.000 11.601 0.051 0.272 0.521 0.597 البعد التربو  

 0.017 2.390 0.061 0.281 0.530 0.146 الت هو النفسي للزوا 
 .((α≤0.05إحصائية عند مستوى * ذات دلالة 

(، 2(، والبعد الوا ي  ا1( تن  موع  الا حدار المتعدد ميق الاستعداد الزواجي  ص( البعد ااو   ا11جتض  مق جدو   
  مكق رياغته في المعادلة التالية 

 نموذج الانحدار المقدر:
 0.146( 2+  ا0.597( 1+ ا1.166ص= 

 يشير هذا النموذج للانحدار إلى:
 1.16المِّدار الوامت =  -
  0.146= 2، ا0.597= 1معاملاا الا حدار المعيار   ا -

 القدرة التفسيرية للنموذج
را معا   11جتعيق مق الندو    %( مق 28.1( تن تبعاد الاستعداد الزواجي  البعد التربو ، والت هو النفسي للزوا ( قد فسا

ر كو مق  البعد التربو   (α≤0.05مدلالة بمصابية عند مستوى  الارتياح النفسي %(، والت هو النفسي للزوا  27.2(. بع فسا
 .الارتياح النفسي%(، مق 0.9 

ويمكق تن تعزى هوه النتينة بلى تنا الاستعداد للزوا  مق النامية التربوية  عني وجود الاستعداد النفسي، والاستعداد العملي 
لدى المِّعليق على الزوا ، ميث  نب تن  كون السرفان مستعدان لوجود لتحمو المسؤولية، والاستعداد للاستِّلا  الاجتماعي 

شاص آ ر    مو مياته معه،  ينب على المِّعو على الزوا  تن  ِّعو ف را تن هناك شاص له تولوية على بعر متسلباا 
ياكو وي تي ملصا بالتداةي مياته، فيتيارك معه المسؤولية ويتحمو عنه بعر ااشيات، وعليه العلا ت ه ستواجصه العدجد مق الم

عق اامور البسيسة والتِّليو مق ش  صا، والتركيز على المعاملة الحسنة والتداةي عق الاصا  السيئة ليريا الحياا، مما  ِّود 
 بلى ما  سمى بالارتياح النفسي لد ه.

النامية النفسية، فالنف، البيرية تميو بلى تما بعد  الت هو النفسي للزوا ( ك مد تبعاد الاستعداد للزوا  فصو  عني الاستعداد مق 
الاقتران بالنن، الآ ر، وهوا الميو جعدت مو مدت مرملة العلوغ عند الننسيق، ويزداد مو مرملة المراهِّة، ويكتمو في مرملة 

صون رراعا  اليباب، وهنا ت صر  تهمية الت هيو النفسي للمِّعليق على الزوا ، ان كو شاب وفتاا مِّعليق على الزوا  سيواج
دا ليا  تاتلف شدته مق شاص بلى آ ر با تلاف الوِّة بالنف، لدجصا، ان الحياا الزوجية في مداجتصا تتعرض على ااغلب 
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بلى هزاا ت ون تسبامصا عدجدا، مما  نعو مق الصعب على المتزوجيق مدجوا  معالنتصا بحكمة، فت صر الالافاا والمياكو في 
 ا ما تمسق الت هيو النفسي للمِّعليق على الزوا  سيِّود للارتياح النفسي.مدا ة الحياا الزوجية، فإع

وجود علاقة موجبة دالة بمصابيا  ميق الرةا الزواجي ( التي ت صرا 2017وتتفة  تينة هوه الدراسة مو  تينة دراسة  جان، 
رمة، كما تتفة مو  تينة دراسة والتوارو العاطفي لدى السالباا والمو فاا المتزوجاا مق جامعة تم الِّرى بمكة المك

بمكا ية التنعؤ بالرةا الزواجي مق  لا  مصادر المسا دا الاجتماعية  ااهو، ااردقات، ( التي ت صرا 2018 الازعان، 
 .الزو ( لدى السالباا المتزوجاا بنامعة تم الِّرى 

( في الاستعداد الزواجي، α≤0,05وى )النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس: هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مست
الجنس )ذكر، أنثى(، والكلية )علمية، إنسانية(، وعدد سنوات الدراسة )ثالثة، رابعة( لدى  والارتياح النفسي ، تعزى لمتغيرات

 طلبة جامعة مؤتة؟

 أولًا: الاستعداد الزواجي:
الاستعداد تا استادام تحليو التباجق الولا،ي المتعدد، ميث تاا تولا  مساب المتوسساا الحسامية والا حرافاا المعيارية لمستوى 

 ( جعيق علا 12مسب متديراا  النن،، وال لية، والسنة الدراسية(، والندو  لدى طلبة جامعة مؤتة الزواجي

مسب متديراا لدى طلبة جامعة مؤتة  الاستعداد الزواجيالمعيارية لمستوى ( المتوسساا الحسامية والا حرافاا 12جدو   
  النن،، وال لية، والسنة الدراسية(.

المتوسساا  الفئة المتدير
 والا حرافاا

البعد 
 الِّا و ي

البعد 
الاجتماعي 
 والاقتصاد 

الت هو النفسي 
 للزوا 

البعد 
 التربو  

 ال لي

 3.90 3.77 3.91 3.76 4.16 المتوسط الحسامي عكر النن،
 207 207 207 207 207 العدد

 0.31 0.52 0.44 0.60 0.51 الا حراف المعيار  
 3.89 3.66 3.93 3.67 4.29 المتوسط الحسامي ت وى

 221 221 221 221 221 العدد
 0.33 0.51 0.43 0.59 0.40 الا حراف المعيار  

 3.91 3.74 3.93 3.79 4.18 المتوسط الحسامي علمية ال لية
 208 208 208 208 208 العدد

 0.32 0.51 0.42 0.55 0.50 الا حراف المعيار  
 3.88 3.68 3.91 3.64 4.28 المتوسط الحسامي ب سا ية

 220 220 220 220 220 العدد
 0.32 0.53 0.45 0.63 0.41 الا حراف المعيار  

السنة 
 الدراسية

 3.91 3.74 3.88 3.79 4.24 الحساميالمتوسط  ،الوة
 217 217 217 217 217 العدد

 0.31 0.52 0.42 0.53 0.45 الا حراف المعيار  
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 3.87 3.69 3.96 3.64 4.22 المتوسط الحسامي رابعة
 211 211 211 211 211 العدد

 0.33 0.52 0.45 0.65 0.47 الا حراف المعيار  

لدى  الاستعداد الزواجي( وجود فرول  اهرية في المتوسساا الحسامية والا حرافاا المعيارية في مستوى 12  صر مق الندو  
مسب متديراا  النن،، وال لية، والسنة الدراسية(، ولعيان دلالة الفرول اامصابية ميق المتوسساا تا طلبة جامعة مؤتة

 (.13المتعدد كما هو معيق في الندو   استادام تحليو التباجق الولا،ي 

لدى  الاستعداد الزواجي( تحليو التباجق الولا،ي المتعدد ا،ر متديراا  النن،، وال لية، والسنة الدراسية(على مستوى 13جدو  
 طلبة جامعة مؤتة.

منموع  المتدير التابو مصدر التباجق
 المربعاا

درجاا 
 الحرية

متوسط 
 المربعاا

الدلالة  قيمة "ف"
 اامصابية

 النن،
 قيمة هوتلف
(0.039) 

 *003. 9.010 1.852 1 1.852 البعد الِّا و ي
 129. 2.319 800. 1 800. البعد الاجتماعي والاقتصاد 

 572. 321. 061. 1 061. الت هو النفسي للزوا 
 *035. 4.467 1.183 1 1.183 البعد التربو  

 769. 086. 009. 1 009. الاستعداد الزواجي
 ال لية

 قيمة هوتلف
(0.028) 

 *038. 4.326 889. 1 889. البعد الِّا و ي
 *009. 6.849 2.362 1 2.362 البعد الاجتماعي والاقتصاد 

 279. 1.177 312. 1 312. البعد التربو  
 274. 1.198 122. 1 122. الاستعداد الزواجي

 السنة الدراسية
 قيمة هوتلف
(0.031) 

 583. 303. 062. 1 062. الِّا و يالبعد 
 *008. 7.171 2.473 1 2.473 البعد الاجتماعي والاقتصاد 

 312. 1.026 272. 1 272. البعد التربو  
 215. 1.544 157. 1 157. الاستعداد الزواجي

   206. 424 87.155 البعد الِّا و ي الاس 
146.24 البعد الاجتماعي والاقتصاد 

6 
424 .345   

112.25 البعد التربو  
1 

424 .265   

   102. 424 43.158 الاستعداد الزواجي
7738.1 البعد الِّا و ي ال لي

88 
428    

6056.9 البعد الاجتماعي والاقتصاد 
38 

428    

6013.4 البعد التربو  
44 

428    
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6530.3 الاستعداد الزواجي
38 

428    

    427 90.090 البعد الِّا و ي ال لي المصح 
152.01 البعد الاجتماعي والاقتصاد 

9 
427    

114.09 البعد التربو  
6 

427    

    427 43.447 الاستعداد الزواجي

 أولًا: النتائج المتعلقة بمتغير الجنس:
( تعزى ا،ر متدير α≤ 0.05( بلى وجود فرول عاا دلالة بمصابية عند مستوى  13تيير النتابف الواردا في الندو   

في  الب عد الِّا و ي(، ولصال  اا اث، وفي  البعد التربو (  لدى طلبة جامعة مؤتة الاستعداد الزواجي النن،( على مستوى 
( تعزى ا،ر متدير  النن،( على α 0.05 ≥ولصال  الوكور، مينما لا ت ق هناك فروقا  عاا دلالة بمصابية عند مستوى  

 في باقي اابعاد.المستوى ال لي للاستعداد الزواجي و 

ويمكق تن تعزى هوه النتينة بلى اهتمام الفتياا بكو الِّوا يق واامكام المتصلة بالزوا ؛ وعلا للالتزام ب مكام اليريعة 
ون هوا الالتزام تكور عند اا اث مق الوكور، تما باصوص ااسلامية والبعد عق الوقوف في ت  تمر  االف اليريعة، وقد  ك

 ستلزم تحمو المسؤولية، والاستعداد للاستِّلا  الاستعداد التربو   يمكق تن تعزى النتينة بلى تن هوا النوع مق الاستعداد 
ولوية على بعر فالمِّعو على الزوا   نب تن  جتِّعو ف را تن هناك شاص له ت، الاجتماعي لدى المِّعليق على الزوا 

 متسلباا مياته، فيتيارك معه المسؤولية ويتحمو عنه بعر ااشيات، وقد ت ون هوه اامور مناطة بالوكور تكور مق اا اث.

 ثانياً: النتائج المتعلقة بمتغير الكلية
ا،ر متدير  ( تعزى α≤ 0.05( بلى وجود فرول عاا دلالة بمصابية عند مستوى  13تيير النتابف الواردا في الندو   

في  الب عد الِّا و ي(، ولصال  ال لياا اا سا ية. وفي  البعد  لدى طلبة جامعة مؤتة الاستعداد الزواجي ال لية( على مستوى 
الاجتماعي والاقتصاد ( ولصال  ال لياا العلمية، ويمكق تن  عزى علا بلى تن طلبة ال لياا العلمية قد ت ون توةاعصا 

 ≥α ة تفضو مق طلبة ال لياا اا سا ية. مينما لا ت ق هناك فروقا  عاا دلالة بمصابية عند مستوى  الاجتماعية والاقتصاد
 في باقي اابعاد.( تعزى ا،ر متدير  ال لية( على المستوى ال لي للاستعداد الزواجي و 0.05

في  الب عد الاستعداد الزواجيويمكق تن  عزى علا بلى وجود فرول عاا دلالة بمصابية تعزى ا،ر متدير  ال لية( على مستوى 
الِّا و ي( لصال  ال لياا اا سا ية بلى تن المساقاا التي جدرسصا طلبة ال لياا اا سا ية قد جتعلة بعضصا بالِّضا ا الِّا و ية 

  الياصية ولصوا  مت لدجصا مستوى الاستعداد الزواجي في البعد الِّا و ي، كما  مكق تن  عزى وجود المتعلِّة بالزوا  وااموا
فرول عاا دلالة بمصابية في  البعد الاجتماعي والاقتصاد ( ولصال  ال لياا العلمية، ويمكق تن  عزى علا بلى تن طلبة 

 فضو مق طلبة ال لياا اا سا ية.ال لياا العلمية قد ت ون توةاعصا الاجتماعية والاقتصاد ة ت
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 ثانياً: النتائج المتعلقة بمتغير السنة الدراسية

( تعزى ا،ر متدير α  ≤ 0.05( بلى وجود فرول عاا دلالة بمصابية عند مستوى  13تيير النتابف الواردا في الندو   
عد الاجتماعي والاقتصاد ( ولصال  السنة في  الب لدى طلبة جامعة مؤتة الاستعداد الزواجي السنة الدراسية( على مستوى 

( تعزى ا،ر متدير  السنة الدراسية( α  ≤ 0.05الدراسية الوالوة، مينما لا ت ق هناك فروقا  عاا دلالة بمصابية عند مستوى  
مق السنواا  في باقي اابعاد، ويمكق تن  عزى علا بلى تن طلبة تفراد عينة الدراسةعلى المستوى ال لي للاستعداد الزواجي و 

( التي 2018وتتفة هوه النتينة مو  تينة دراسة  الازعان،   الوالوة الرابعة(  مرون منف، ال روف التعليمية وااسرية تِّريبا،
 .عدم وجود فرول دالة بمصابيا  في الرةا الزواجي لدى السالباا المتزوجاا تبعا  للمستوى التعليميت صرا 

 .ثانيا: الارتياح النفسي
 استادام تحليو التباجق الولا،ي، ميث تاا تولا  مساب المتوسساا الحسامية والا حرافاا المعيارية لمستوى الارتياح النفسيتا 

 ( جعيق علا 14مسب متديراا  النن،، وال لية، والسنة الدراسية(، والندو  لدى طلبة جامعة مؤتة

مسب متديراا  لدى طلبة جامعة مؤتة لمستوى الارتياح النفسي(المتوسساا الحسامية والا حرافاا المعيارية 14جدو   
 . النن،، وال لية، والسنة الدراسية(

 الا حراف المعيار   المتوسط الحسامي العدد الفئة المتدير
 0.63 4.00 207 عكر النن،

 0.62 3.91 221 ت وى
 0.66 3.95 208 علمية ال لية

 0.59 3.96 220 ب سا ية
 0.63 3.97 217 ،الوة الدراسيةالسنة 

 0.62 3.94 211 رابعة

لدى  ( وجود فرول  اهرية في المتوسساا الحسامية والا حرافاا المعيارية في مستوى الارتياح النفسي14  صر مق الندو  
المتوسساا تا  مسب متديراا  النن،، وال لية، والسنة الدراسية(، ولعيان دلالة الفرول اامصابية ميقطلبة جامعة مؤتة

 (.14استادام تحليو التباجق الولا،ي كما هو معيق في الندو   

لدى طلبة  (  تحليو التباجق الولا،ي ا،ر متديراا  النن،، وال لية، والسنة الدراسية( على مستوى الارتياح النفسي14جدو  
 .جامعة مؤتة

 الدلالة الإحصائية قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 144. 2.141 834. 1 834. الجنس
 796. 067. 026. 1 026. الكلية

 672. 180. 070. 1 070. السنة الدراسية
   390. 424 165.157 الخطأ
    428 6855.020 الكلي
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    427 166.085 الكلي المصحح
( تعزى ا،ر متديراا α≤ 0.05فرول عاا دلالة بمصابية عند مستوى  ( بلى عدم وجود 24تيير النتابف الواردا في الندو   

 .لدى طلبة جامعة مؤتة  النن،، ال لية، السنة الدراسية( على مستوى الارتياح النفسي

ويمكق تن تعزى هوه النتينة بلى تيابه ال روف الاجتماعية والاقتصاد ة والتعليمية التي  مر مصا طلبة جامعة مؤتة على 
وتتفة  تينة هوه الدراسة  شِّوره،  جنسصا تو تاصصصا الدراسي تو سنتصا الدراسية، لوا جاتا النتينة مصوه الصورا. ا تلاف
( 2017، كما تتفة مو دراسة  تلمسا ي، عدم وجود فرول في الارتياح النفسي تعزى لمتدير  التاصص(( التي ت صرا 2017

 . دير الارتياح النفسي تعزى لمتدير النن،التي ت صرا عدم وجود فرول دالة بمصابيا  في مت

 التوصيات 2.4

 في ةوت النتابف توري الدراسة بما جلي 

لدى طلبة جامعة مؤتة مق  لا  عِّد الدوراا والارتياح النفسي ,المحاف ة على المستوى المرتفو للاستعداد الزواجي  .1
 التدريعية وتوزيو النيراا التوعوية مصوا الاصوص.

 مستِّعلية تتناو  متديراا الدراسة على ميئاا ت رى غير جامعة مؤتة.بجرات دراساا  .2
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