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التأمليددة لمعلمددع ومعلمددات الاحيددام   ددع المنة ددة الكددرلية بالمملعددة العرليددة السددعو  ة ، ولتة يدد  هدد ا هددد ا الدراسددة الةاليددة الددو معر ددة واقدد  الممارسددات 
لثصددات علددو الهدددا اتسددتادم المددنهج الوعدديع العثقددع ، حيددد ةددم ةةبيدد  ل ام الممارسددات التأمليددة ق اسددتصانةا بعددد التة دد  مددن الصدددق الدددا لع وال دداهر  وا

هددد أ لرهددرت هدد ا الدراسددة ال  رجددة الممارسددات التأمليددة لددد  معلمددع 1440 ددثا اليصددل الثددانع مددن العددام الدراسددع معلددم ومعلمددة  33عينددة منونددة مددن 
، واوعددا  الاحيددام جددأت ةدرجددة وبيددرم وةبددين اندد  لاتوجددد  ددروق ًات  لالددة احصدداةيال ةددين متوسددةات  رجددة الممارسددة و  ددال لمت يددر النددو  او سددنوات الابددرم

معلمددين علددو الممارسددات والاسددتراةيجيات المسدداعدم علددو ًلددت  والعمددل علددو ةددو ير جميدد  اتمنانددات والتجهيدد ات والترويدد  علددو الدراسددة ةتعثيددر ةدددري  ال
 التوثي  الترلو  لما ل  من لهمية  ع ةامل ه ا الممارساتأ

 الممارسات التاملية ، المرحلة الثانوية، معلمو الاحيامأ الكلمات المفتاحية:

Reality of Contemplative practices of biology teachers at the secondary stage 

from their point of view 

Fatma Saad Mohammed Al-Dosari 
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Abstract 

The current study was based on the knowledge of the reality of the higher practices of the teachers and teachers of neighborhoods 

in the eastern region of the Kingdom of Saudi Arabia. To achieve this goal, the descriptive approach was used. The following 

tool was applied after verifying the internal and virtual honesty and stability on a sample of 33 teachers The second semester of 

the 1440 DH. The study indicated that the degree of absolute practices among the biology teachers is very large and that there are 

no statistically significant differences between the average of the practice according to the variable of the shield or the years of 

experience. The study recommended the training of teachers on the practices and the captive children. On educational spice 

because of its importance in covering these practices. 
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 المقدمة
المعلم هو الروي م الأساسية  ع العملية التعليمية، وعلي      الع م الأكبر  ع ةكنيل  برات المتعلمين، علو نةو  مننهم من 
مواجهة الت يرات الراهنة والمست بلية،  هو المةرك الرةيس لجوان  العملية التعليمية الياعلة، و ع الوقا ًاة  هو الموج  اليعر  

لم، ول ا  إل إعثح التعليم تتوقف علو إعثح المعلم؛ إً لا  منن لياعلية الن ام التعليمع لل ةتة    ول والعملع لعملية التع
علو حسن إعدا ا وةأهيل ، وه ا اتعدا   -إلو حد وبير–عثحية المعلم وم درة  علو الأ ام المتمي ، وه ا الصثحية ةتوقف 

تعليم؛ حيد تن رول إلو إعدا  المعلم علو لن  إعدا  للأجياا الم بلة، ويرول  ة و باهتمام وبير من جان  المهتمين ب ضا ا ال
 اأ 2017 ع المعلم آمالهم وةةلعاةهم للمست بلقعبدالع يم وعبداليتاح،

ول لت   د لاقا قضية إعدا  المعلم اهتمامال مت اتدال،  اعة  ع الأوساط الترلوية، سوام لكال ًلت علو المستو  المةلع لم 
ومنها مؤةمر  -سوام قبل الادمة لو  ثلها  -اتقليمع لم العالمع؛   د ع دت العثير من المؤةمرات التع اهتما بإعدا  المعلم

ا ومؤةمر إعدا  المعلم  ع ضوم المت يرات التعنولوجية 1999وةدريص  م  مةل  الألفية الثالثة قةةوير إعدا  المعلم العرلع 
ا ووانا لحد مةاورا 2007ا ومؤةمر ةةوير مناهج التعليم  ع ضوم معاتير الجو م ق2004ا ومؤةمر ةعوين المعلم ق1999ق

ا ، ومؤةمر معلم المست بل 2006م معاتير الجو م الكاملة قالأساسية ةرامج إعدا  المعلم وةدريص ، ومؤةمر إعدا  المعلم  ع ضو 
 ها المنع د بالرياض جامعة الملت سعو أ 1436إعدا  وةةويراق

، ومؤةمر هيئة الت ويم والمنع د بالرياض 2015ور صة المعلم التع اتقترح ةةبي ها  ع المملعة العرلية السعو  ة عام 
مد ثل مهملا  ع اتعدا  والتةوير المهنع للمعلم، حيد ترو  ه ا الأسلوب علو  Reflectiveهاأ ويتعدَّ ممارسة التأمل 1440ق

التصورات وال ناعات، ولعل من البدتهع لل هناك قناعات وثيرم متج رم  ع نيوس المعلمين ةتةل  الصةد والتمةيص، 
ةوير الأ ام التدريسع تتةل  العكف عن باتضا ة إلو وونها مسئولة عن ةوجي  لنماط السلوك المست رم لدتهم، ومن ثم  إل ة

ةلت ال ناعات العامنة لد  المعلمين والتع ةوج  سلووياةهم وةيةصها وطرحها للمساملة والتأكد من سثمتها ق ميس ومةمد، 
 اأ2013

 مشكلة الدراسة:

م الاهتمام بالممارسات التع ةدعو إلو ضرور  - ثا الدراسات والصةوث والمؤةمرات  - ع ضوم ما سب ،   د ةعالا الدعوات
بنليات إعدا هم، وإةاحة  رص النمو المهنع، ور   مستو   -قبل الادمة لو  ثلها–التأملية، وةنمية مهاراة  لد  المعلمين 

 الأ ام التدريسع، وضرورم الصةد عن آلية ةسهم  ع ةنمية مهاراة  لدتهم، وعلي  ةمثلا مكنلة الصةد  ع مةاولة العكف عن
ولالتةدتد   د سعا الدراسة الةالية إلو اتجابة عن التساؤلات  سات التأملية لمعلمع الأحيام  ع المرحلة الثانويةأالممار واق  
  الآةية:

 ما واق  الممارسات التأملية لمعلمع الأحيام  ع المرحلة الثانوية؟ أ1
الممارسات التأملية لد  ةين متوسةات  رجدة  (α =0.05)هل ةوجد  روق ًات  لالة إحصاةية عند مستو   أ2

 معلمع الأحيام  ع المرحلة الثانوية ةعد   لمت يدر النو ؟
ةين متوسةات  رجدة الممارسات التأملية لد   (α =0.05)هل ةوجد  روق ًات  لالة إحصاةية عند مستو   أ3

 معلمع الأحيام  ع المرحلة الثانوية ةعد   لمت يدر الابرم؟
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 أهمية الدراسة:
 ا الدراسة من الاعتصارات الآةية:ةنبث  لهمية ه 
ةو ر ه ا الدراسة ةوعير للواق  اليعلع لممارسات التدريس التأملع، قد ةدساعد المعلمدين  دع ةوجيد  ممارساةهم  أ1

التدريسية، والصاحثين لاستادام   ع  راسات ل در ، والمدكر ين  دع ةورييد  ومؤشرات لت ويم السلوك التأملع 
  .للمعلمين

المعلمين علو ةةمل مسئولية لكبر لنموهم المهنع، و هم لسس عملهم  ع اليصل، بما  سهم  ع زيا م ةكجي   أ2
 م درةهم علو التاةيط للمواقف المست بلية، واةااً  ور نكط  ع عن  ال رارات المست بليةأ

 الميدال الترلو أةوجي  لن ار معلمع الاحيام نةو الممارسات التأملية، باعتصارها من الأ عار المستجدم علو  أ3
ةيتح ه ا الدراسة آ اقال جدتدم لمام الصاحثين والمهتمين تجرام الم يد من الدراسات حوا الممارسات التأملية  ع  أ4

  .ماتلف المراحل التعليمية
 ةو ر ه ا الدراسة ل ام قد ةستادم ومؤشرات لت ويم السلوك التأملع للمعلمين من قبل المكر ين ومدرام المدارسأ  أ5

 أهداف الدراسة:
  ةاوا الصاحد من  ثا ه ا الدراسة ةة ي  الأهداا التالية: 

 التعرا إلو واق  الممارسات التأملية لد  معلمع الأحيام  ع المرحلة الثانويةأ 
  التعرا علو مد  وجو   روق ًات  لالة إحصاةية (α =0.05)  ع  رجدة الممارسات التأملية لد  معلمع 

 الثانوية ةعد   لمت يدرات:قالنو ، والابرما الأحيام  ع المرحلة
 حدود الدراسة ومحدداتها:  

 واق  الممارسات التأملية لمعلمع الأحيام  ع المرحلة الثانوية من وجهة ن رهمأوةتةد   ع : الحدود الموضوعيّة
 معلمع الأحيام  ع المرحلة الثانوية  ع المنة ة الكرليةأالحدود البشرية: 
 ماأ2019-ه1440قالحدود الزمانية: 

 التعريفات الإجرائية والاصطلاحية:
 الممارسات التأملية: .1

ةعددد الممارسددة التأمليددة المددد ل المثددالع تعدددا  المعلددم، حيددد ةضدد  المعلمددين  ددع مرودد  ةةددوير لنيسددهم، قددد  سددتةي  الممارسددول 
   (Shahen, 2012)ال    ة   نموا مهنيا متناهيابموجبها ةةوير مماراساةهم وة ييمها، وهع وسيلة الوعع ال اةع 

 التعريف الاجرائي للممارسات التأملية:
ةعددرا الممارسدددات التأمليددة جراةيدددال بأنهدددا: م دددرم معلدددم او معلمددة الأحيدددام علدددو مثح ددة وةأمدددل الماةةددات التدريسدددية ل  ةنييددد  

اليصدل، وةةدتدد مدواطن ال دوم والضدعف  يهدا، واقتدراح البدداةل  التدريس التأملع، وة ييم الممارسات التدريسية التع   دوم ةهدا  ا دل
ووضدد  التصددورات المسددت بلية للتةسددين المسددتمر لددلأ ام التدريسددع، وهددع الدرجددة العليددة التددع سيةصددل عليهددا الميةددوص علددو 

 مقياس الممارسات التأملية لمعلمع ومعلمات ما م الأحيام  ع المرحلة الثانويةأ
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 الإطار النظريّ 
الممارسات التأملية من العمليات التع ةمنن المعلم من ةوليد الوعع ال اةع لد    تكنل المعر ة لو الةرق الجدتدم  ع اثرام  ةعد

العملية التدريسية ويمنن لممارسة التأمل ال تتم بكنل  ر   لو جماعع فصإمناننا الاستيا م عندما نتأمل م  الآ رين، وما هو 
ل اةع  ع ممارساةنا اليومية، حيد لل مكاهدم الآ رين  ثا الممارسات التأملية تولد لنا  رع  وبيرم علي  الةاا  ثا التأمل ا

 ) Knowles .2008ةجعلنا نعيد الن ر بكنل غير مصاشر  ع ممارساةنا ق

رسات وال تتصصروا والتأمل  ع التدريس تتةل  من المعلمين ال  عوا ممارساةهم الةالية والمعت دات التع ة وم عليها ه ا المما
 ع الممارسات الجدتدم التع   تضيها التدريس التأملع وال   بلوا علو ةعلم مهارات وطراة  عمل وا وار جدتدم ةتوا   م  اةجاا 

 اأ2009التدريس، ولن  صل المعلم ل لت الا عنما تتأمل المعلم نتاةج ل اة  وانعناساةها علو نتاةج ةعلم طثب  قسعا  عمر،

 تاريخية للتدريس التأمليالجذور ال

التأمل ميهوم  عو   ع ةداتت  الو اتسثم حيد ًور عريةال وميصل بال رال العريم واةا  معال متعد م منها التدةر والتيعر 
والن ر  ع لنيسنم و ع مالوقات الله و ع مواض  متعد م  ع ال رال العريم " إل  ع  ل  السماوات والارض وا تثا الليل 

لآ ات لأولع الالصاب" ولعدها نا   بالتأمل جول  تو   ع لوا ر ال رل العكرول وو لت شول وزيننر وليستولأحيد قدم والنهار 
وال    1933جول  تو  رؤية واضةة عن التيعير وامعال الن ر والتأمل للممارسات  ع وتاب  "كير نيعر" وال   طرح عام 

تأملع حيد شرح في  الية ةأمل المعلم ال   حصل ل   برم او موقف ةدريسع اتعتبر لحد اهم المصا ر المتعل ة بالتدريس ال
عع  نوعال ما ولا  ستةي  حل  سريعال ةل  ةتاج للم يد من الصةد والتيعير  ع احداث  معتمدال علو  براة  الساب ة  ع حل  

 اأ2013قالكمر ،

ة ممارسة التيعير الترلو  واكد علو لهمية ممارسة  ع وتاب  " الممارس المتأمل" ا عار عن ويفي 1983اعةو شوال عام  
المعلمين التأمل  ع ةدريسهم، وير  ال تنت ل المتأمل من  اةرم التن ير الو الممارسة اليعلية من  ثا التأمل  ع اليعل واثنام 

ملع وما تؤيد التيعير التأملع العمل، وما قدم زيلكنر وليستول  ع وتاب  " م دمة  ع التدريس التيعير  "  عرم حوا التيعير التأ
 اأ2004الجماعع ل ضل من التيعير التأملع الير   قعبد اللةير,

ا التأمل بان  است صام ًهنع وا  ومتأل للير  حوا معت داة  و براة  ومعر ها المياهيمية والاجراةية  ع 1983عرا قشول، 
تأملية ةعتبر المد ل لتةوير واعدا  المعلمين  ع ماتلف لل الممارسة ال) 2012وير  شاهين ق ضوم الواق  ال    عمل في أ

التاصصات حيد ةضعهم علو مةنت ةةوير لنيسهم، وة ييم ممارساةهم التعليمية، مما  جعل لدتهم  رع  لتةوير الوعع 
ليل المنة ع، ال اةع لدتهم ونموهم المهنع، وونهم  ةللول ممارساةهم التأملية ويقيمونها، من  ثا المثح ة، والن د والتة

 .والانيتاح علو ا عار الآ رين

ويستادم التدريس التأملع  ع وا ة مراحل عملية التدريس؛  يع مرحلة التاةيط  ساعد المعلم  ع ةوجيه  لعيفية الا تيار من 
اعد التأمل المعلم  ع ةين البداةل، و ع مرحلة التنيي   ييد التأمل المعلم  ع مرالصة مد  الت دم  ع الدرس، و ع مرحلة الت ويم  س

استرجا  الدرس، والتيعير حوا ما ةم عمل  وما لم تتم عمل ، ويمنن للمعلم التيعير حوا الممارسات التدريسية، وةةليل 
وةتةل  الممارسات التأملية لل  سير المعلم  ع  ةوات مةد م ومن مة،  اعت ا ات المعلمين قبل ولثنام ولعد التدريسأ

 ا  ع الن اط التالية:2007، عبد ال و  ووضةها ق
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جم  البيانات من مصا ر ماتلية، مثل: الابرم الكاصية للمعلم، وملف انجاز المعلم والةثب ال    نكف الجوان   -
 التدريسية الماتليةأ

لت من  ثا التةليل الدقي  لمةتو  الدرس، وةةدتد عناعرا، والتةدتد الجيد للأهداا،  - التاةيط الجيد للتدريس: وً
ار لنس  استراةيجيات التدريس، والوساةل، والأنكةة التعليمية، وةوضيح اتجرامات التع ستتص  لتة ي  الأهداا وا تي

 التع ةم ةةدتدها، وةةدتد لسالي  الت ويم التع ستستادم للتة   من مد  الوعوا للأهداا المةد مأ
لت  ع ضوم معاتير الماةةات الجيدم،  -  وماةةات زمثم التاصصأمراجعة وة ييم ماةط التدريس: وً
ةنيي  التدريس وما ور  بماةط الدرس: م  الاستادام الجيد لمهارات التدريس الأساسية، مثل: ةهيئة الةثب وةن يم  -

 وإ ارم اليصل ومناقكة الةثبأ
اليصل وليئة  المرالصة والمثح ة الدلي ة لعملية ةنيي  التدريس والعوامل المؤثرم عليها، مثل: اتمنانات المتاحة ون ام -

 التعلم ولسلوب إ ارم اليصلأ
 ة ويم التدريس: باستادام الأسالي  التع ةم ةةدتدها  ع ماةط الدرسأ -
ةةليل وة ييم عمليات التدريس والعوامل المؤثرم عليها:  ع ضوم مثح ات المعلم والبيانات التع قام بجمعها من  -

 والمناقكة والةوار معهم، ونتاةج الصةوث المتاصصةأالمصا ر الماتلية، ومثح ة ال مثم لثنام عملهم 
إعدار الأحنام وال رارات الااعة ةتعدتل الممارسات التدريسية: ومراعام ه ا الأحنام وال رارات  ع التاةيط والتنيي   -

 والت ويم المست بلع للتدريسأ

 ا:2010وةمر الممارسة التأملية للتدريس بمرحلتين قكوثر جميل، 

ت الترلوية: ويتم ًلت من  ثا وتابة المعلم قناعاة  ومصا ة  الترلوية، فيما  اص عملية التدريس، ةيةص ال ناعا -
لت من  ثا اتجابة عن التساؤلات التالية: ما التدريس؟ وما لهدا  ؟ وير تت ير المتعلم؟ ما  ور المعلم  ع  وً

ات التع ةوج  السلوك، وينص ع لل ةمثل إجابة إحداث الت يير؟ وغيرها من الأسئلة التع ةعمن  ع إجاباةها ال ناع
 .المعلم ما  عت د عن التدريس، وةعول ةل ت  الااعة، بعيدال عن اتجابات العلمية الم تصسة من المراج 

  وم المعلم بمثح ة ممارساة  وةيةصها وةةليلها بكنل  قي  ومنت م: ليتأكد من مد  مناسبتها وةمثيلها ل ناعاة   -
حالة عدم مناسبتها ل ناعاة ،  سعع لمعر ة السب ، هل  نمن السب   ع قصور الممارسة عن مجارام من عدم ، و ع 

ال ناعة؟ لم  ع وجو  قناعة  فية ق ع الثوععا ةسير السلوك؟ وينول ًلت بنتابة الت ارير الكاصية عن الأ ام، لو 
 كتابة الم ورات التسجيلية لو بةل  الت ويم من المعلمين ال مثمأ 

وي و  التدريس التأملع المعلم بيهم لعم  لعملية التعليم التع  مارسها،  بدلال من لل   وم بالأ ام الروةينع للتعليم،  -
مسلمال ب ناعات ورثها من ماضي ، تبدل  ع طرح التساؤلات حولها، ومةاولة ة ييم  اعليتها، وةيةص الأسس التع 

 اأ2010قاما عليهاأ قكوثر سالم، 

 :ا لهمية التدريس التأملع  ع الن اط التالية2009ةمد قوةعد  سعا  م

 ساعد المعلم علو وض  استراةيجيات لتةبي  المعر ة الجدتدم  ع المواقف المع دم ويساعدهم علو الت ييم المستمر  -
لاعت ا اةهم و روضهم  ع ضوم المعلومات المتاحة ويجعل المعلمين لكثر وعيال بمستو  ة دمهم وة دم طثةهم 

 .تعليمع، ولكثر قدرم علو ا تيار الاستراةيجيات والةرق لبنام المعر ة التع  ةتاجونها لةل المكنلةال
 . ع ز النمو المهنع للمعلمين -
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 . سهم  ع إحداث ة يرات لو ةةسينات إ جاةية  ع الأ ام التعليمع للمعلم  ع سياق اليصوا الدراسية -
 .ممارستهم التدريسية والاهتمام ب راراةهم التعليميةتتيح للمعلمين الوقا العا ع للتأمل  ع  -
 . سهم  ع ةنمية العيا ات التدريسية لد  المعلمين والمبتدةين، ويع ز النمو المهنع المستمر للمعلمين ًو  الابرم -
 . سهم  ع ةنام الوعع بال ات، وةكجي  الت ييم ال اةع، والمكاروة  ع ةأمل الأ عار -
 .ع إلو التعليم المتعم  ةوا عملية التعلم السةة -
 . ساعد المعلمين علو ةنمية ممارسة، وةنمية مهارات التأمل لد  طثةهم -
 . ع ز الت يير المياهيمع، وال درم علو الاستيسار لد  المعلمين والةثب -

ن التدريس التأملع المعلمين من ةةليل ممارستهم التدريسية ومناقكتها وة ويمها وة ييرها، وةبنع مد ثل   ةةليليال ةجاا ويمنل
التدريس، وي و  ة دترهم للسياق الاجتماعع ال    عملول في ، وإ راكهم لل التدريس مد ثل اجتماعيال، ولل مهمتهم ة دتر السياق 
وةةليل ، وما  ملعنهم من ة دتر ال ضا ا الأ ثلية والأ ةية   ع اليصل، وينمع التةليل الناقد لمعت داةهم عن التدريس الجيد، 

كجعهم علو ةةمل مسئولية لكبر لنموهم المهنع، واكتساب  رجة من الاست ثلية المهنية، وييسر ةةويرهم للممارسات وي
التدريسية، ويمننهم من التأثير  ع الاةجاهات المست بلية للتعليم، واةااً  ور نكط  ع عن  ال رارات التعليميةأ قسعا  جاةر، 

 اأ2013

 الدراسات السابقة:
 اسات التع ةناولا الدراسة الةالية من عدم لوج ، ومن ه ا الدراسات علو سبيل المثاا، لا الةصر:ةعد ت الدر 

ا سعا ه ا الدراسة للتعرا علو ة دتر  رجة استادام الممارسات التأملية لد  معلمع 2018 راسة الرشيد  ق -1
علمع المرحلة الثانوية والبلغ عد هم المرحلة الثانوية  ع مدتنة ةريدا من وجهة ن رهمأ ةعونا عينة الدراسة من م

، حيد ةم ا تيار العينة بالةري ة العكواةية 1438-1439ا معلمال،  ثا اليصل الاوا من العام الدراسع 257ق
الةصقيةأ ةم استادام المنهج الوعيع التةليلع، وقد طب  علو عينة الدراسة مقياس الممارسات التأملية لد  المعلمين 

وجهة وقد اشارت نتاةج ه ا الدراسة إلو لل  رجة استادام الممارسات التأملية لد  معلمع المرحلة من وجهة ن رهم و 
الثانوية  ع مدتنة ةريدا من وجهة ن رهم وانا متوسةة، وقد اشارت نتاةج ا ضا عدم وجو   روق ًات  لالة 

 .ةا ةع   لثر ول من الجنس والتاصص  ع مستو  الممارسات التأملي0,05إحصاةية ق

ا هد ا ه ا الدراسة الو التعرا علو مستو  استادام الممارسات التأملية لد  معلمع 2018 راسة الةمور  ق -2
معلم ومعلم  الموهولين العاملين  ع مدارس  93الةثب الموهولين  ع الأر ل، وطص ا علو عينة الدراسة علو 
مال المنهج الوعيع وقد اشارت النتاةج الو ال الملت عبد الله الثانع للتمي   ع مةا  تع ارلد وال رقام مستاد

 ممارسات المعلمين والمعلمات جامت متوسةة ولا توجد  روق ةين مت ير  النو  او المؤهلأ

ا التع هد ا للتعرا  رجة ممارسة معلمع التاريخ  ع مدترية ةرلية عثح الدتن لمهارات 2018 راسة التعريتع ق -3
الوعيع التةليلعأ ولتة ي  لهداا الدراسة قام الصاحد ةتصميم استصانة لجم  التيعير التأملع واستادام المنهج 

ا   رم، ولعد التأكد من عدق الأ ام وثصاةها وزعا علو 43البيانات من ل را  عينة الدراسة وقد ةعونا الاستصانة من ق
، وةوعلا 2016/2017ا من معلمع التاريخ  ع قضام ةعريا للعام الدراسع 120عينة الدراسة والمنونة من ق

الدراسة إلو عد  من النتاةج من لهمها: لل  رجة ممارسة معلمع ةاريخ لمهارات التيعير التأملع  ع مدترية ةرلية 
 α) عثح الدتن جامت مرةيعة من وجهة ن رهم، ولن  لا توجد  روق ًات  لال  إحصاةية عند مستو  الدلالة
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 ع آرام ل را  العينة حوا  رجة ممارسة معلمع التاريخ لمهارات التيعير التأملع  ع مدترية ةرلية عثح  (0.05=
 الدتن ونل  ع   إلو مت يرات الدراسة قالجنس، الابرم الوريفية، المؤهل العلمعا 

ت التيعير التأملع لد  ا ه ا الدراسة التعرَا إلو  رجة ممارسة معلمع الترلية اتسثمية لمهارا2018 راسة احمد ق -4
طلصة المرحلة الأساسية العليا  ع الأر ل من وجهة ن ر المكر ين الترلويينأ ولتة ي  لهداا الدراسة ةم استادام 

ا   رم ووزعا 41المنهج الوعيع المسةعأ وةم ةصميم استصانة لجم  البيانات من ل را  عينة الدراسة ةعونا من ق
ا مكر ال 46من عدق الأ ام وثصاةها وزعا علو عينة الدراسة والمنونة من قعلو  مسة مجالات، ولعد التأكد 

ومكر ة من مةا  ات الوسط، وةوعلا الدراسة إلو عد  من النتاةج وال من لهمها: لل معلمع الترلية اتسثمية 
مرةيعة، وما لرهرت  ومعلماةها  مارسول مهارات التيعير التأملع م  طلصة المرحلة الاساسية العليا  ع الأر ل ةدرجة

لل آرام المكر ين الترلويين حوا  رجة ممارسة معلمع الترلية اتسثمية لمهارات التيعير التأملع م  طلصة المرحلة 
 الاساسية العليا لا ةاتلف با تثا مت يراةهم الكاصيةأ 

دريس التأملع علو ةةوير ا هد ا ه ا الدراسة إلو بةد لثر استادام استراةيجيات الت2018ق Abu Elenein راسة  -5
الأ ام الصيع للةالصات المعلمات، ةاصص الل ة الانجلي يةأ ول د ةبنا الدراسة المنهج شص  التجريبعأ وةعونا عينة 

طالصة م يدم بالمستو  الراب   ع ةاصص الل ة اتنجلي ية ولسالي  ةدريسها بنلية الترلية  ع جامعة  32الدراسة من 
 اةج الدراسة ةةسنا ملةورا  ع الأ ام الصيع للمجموعة التجريبيةأ الأقصو ب  م، لرهرت نت

ا هد ا الدراسة الةالية الو  رجة ة دتر معلمع العلوم للممارسات التدريسية 2017 راسة لةو سلةال ولةو عسنر ق -6
التأكد من  ع مةا  ة شماا غ م من وجهة ن رهم، وةم استادام المنهج الوعيع التةليلع حيد طص ا الاستصانة بعد 

ا معلم ومعلم   ع مدارس ال وث الدولية وارهرت ه ا الدراسة ال  رجة 131عدقها وثصاةها علو عينة منونة من ق
لت لصالح الاناث  ع حين لم توجد  روق ًات  لالة  الممارسات التأملية عند معلمع العلوم جامت متوسةة وً

 إحصاةية و  ال لمت ير الادمة والمؤهلأ

ا هد ا ه ا الدراسة للعكف علو إثر الممارسات التأملية عند الأستاً الجامعع  ع ةةسين 2016م ق راسة لةو سلي -7
ا مدرسة من وليات البنات  ع جامعة الأمير سةام ةن عبد الع ي  واةص  18ل اة  التدريسع وشارك  ع الدراسة ق

عة والعتابة التأملية وةوعلا الدراسة وجو  المنهج النوعع العييع واستادما بالدراسة ثثث ل وات ةرنامج وقاةمة مراج
 لثر واضح  ع التةسن العام للأ ام التدريسعأ

ا الو التعرا علو مد  ممارسة المهارات الأساسية  ع التيعير الناقد والتيعير التأملع لد  2015ق Demir راسة  -8
مسجلين  ع العلوم  ع لحد الجامعات مرشح من المعلمين ال 30المعلمين المرشةين لتدريس العلوم، ةعونا العينة من 

التروية وقد اشارت النتاةج الو ال استجابات الةثب المعلمين علو مقياس التيعير التأملع والتيعير الناقد وانا 
 إ جاةي  و عال أ

هد ا الدراسة الةالية إلو التعرا علو  رجة الممارسات التأملية لد  معلمع الرياضيات  ع ا 2013 راسة ريال ق -9
ولتة ي  ه ا الأهداا ةم ةةبي  ل اةع الدراسة بعد التة    .دتريات ةرلية الاليل وعثقتها بياعلية ال ات التدريسيةم

ا معلمال ومعلمة ةم ا تيارهم بةري ة طصقية من جمي  معلمع 238من عدقهما وثصاةهما علو عينة منونة من ق
الاليل المنت مين  ع عملهم  ثا اليصل الأوا من  الرياضيات  ع مدتريات ةرلية شماا الاليل والاليل وجنوب

لرهرت نتاةج الدراسة لل  رجة الممارسات التأملية لد  معلمع الرياضيات مرةيعة،  .م2011/2012العام الدراسع 
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كما ةبين وجو   روق ًات  لالة إحصاةية ةين متوسةات  رجة الممارسة و  ال لمت ير الابرم ولصالح ًو  الابرم 
،  ع حين لم ةعن اليروق  الة إحصاةيال و  ال لمت يرات: المدترية، والجنس، والمؤهل العلمع، وما ةبين وجو  ال صيرم

 عثقة  الة إحصاةيال ةين متوسةات  رجة الممارسات التأملية لد  معلمع الرياضيات و رجة  اعلية ال ات التدريسعأ

ممارسة العلوم الكرعية بالمرحلة المتوسةة للتدريس التأملع ا هد ا ه ا الدراسة الو ة ويم 2013 راسة الكمر  ق -10
معلم  من معلمات العلوم الكرعية  50مستادمة المنهج الوعيع والتع طص ا في  الاستصانة علو عينة منون  من 

لتعرا علو مد  ممارساةهم التدريسية التع لرهرت عدم ممارسة المعلمات العلوم الكرعية لعدم معر تهم بمهارات 
 ول وات التدريس التأملعأ

ا هد ا الو معر ة  اعلي  ةرنامج قاةم علو التدريس التأملع  ع ةنمي  مهارات التدريس و   2013 راسة سعا  ق -11
معاتير جو م التدريس وةعدتل ةوج  الن رية التدريس لد  معلمات الل ة العرلية والدراسات اتسثمية ما قبل الادمة 

معلم  سعو  ة ةوعلا الدراسة لتدنع ممارسات  40معلم  مصرية و 16وعة الصةد من بمصر والسعو  ة وةعونا مجم
 أالتدريس التأملع لد  معلمع الل ة العرلية والدراسات اتسثمية ما قبل الادمة للمعلمات المصريات والسعو  ة

ملع وعثقت  بمستو  مد  إة ال معلمع العلوم لممارسات التدريس التأ ةهدا الدراسة الوا 2010 راسة  ةلجولق -12
العيامم التدريسية لدتهم وةم ا تيار عينة عكواةية عن و  ة  من معلمع العلوم  ومعلماة  للمرحلة الثانوية من مدارس 
مناط  منة مستادمال المنهج الوعيع العثقع وةم ا تصار مت يرات النو  قًور/ لنثوا  ومدم الابرم المهنية  ووجدت  

 ة لمعلمع العلوم  ومعلماة   ع مستو  العيامم التدريسية روق ًات  لالة إحصاةي

 التعقيب على الدراسات السابقة:
ارةيعا  رجة الممارسات التأملية للمعلمين  ع  راسة التعريتع و راسة احمد، ةينما  اليتها  راسة الكمر  وسعا  وارهرت 

الةمو  والرشيد  ولةو سلةال ولةو عسنر وريال علو ةوسط اناياض  رجة الممارسات التأملية لدتهم،  ع حين اةي ا  راسة 
 رجة الممارسات التأملية لد  معلمع المرحلة الثانوية ولد  معلمع الةثب الموهولين ومن  ثا التدرج التارياع للدراسات 

 ةأملهمأ نثحظ ارةيا   رجة ه ا الممارسات عند المعلمين وقد ترج  الو اناراطهم ةورش و ورات زا ت من  رجة

لثر الممارسات  ع ةةسين الأ ام التدريسع والصيع ومستو  العيامم التدريسية  Abu Elevenولثبتا  راسة لةو  اسم وللجول و
و ع ضوم ما ةم عرض  من  راسات، وما استالص من نتاةج ةأةع ه ا الدراسة والتع ةمي ت بنونها  لد  المعلمين والةثبأ

ة، لتعول اوا  راسة علو حد علم الصاحثة ةتةرق له ا الموضو   ع ما م الاحيام للمرحلة الثانوية ةدرس واق  الممارسات التأملي
  ع المملعة العرلية السعو  ةأ

 الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة:

المناس   اةصعا الدراسة المنهج الوعيع العثقع باعتصارا المنهج المناس  لةبيعة ه ا الدراسة ولهدا ها، ويعتبر المنهج
لت بعد جم  البيانات الثزمة باستادام ل ام الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع  للدراسات التع ةصف واق  ال اهرم وً

 المرحلة الثانويةأ

 مجتمع الدراسة: 



 واقع الممارسات التأملية لمعلمي الأحياء في المرحلة الثانوية من وجهة نظرهم  

100 

    2022 2.. العدد 2ألمجلد                                                                   مجلة الشرق الأوسط للعلوم التربوية والنفسية     
  

تتعول مجتم  الدراسة من جمي  معلمع ومعلمات الاحيام للمرحلة الثانوية بالمنة ة الكرلية  ثا اليصل الدراسع الثانع من 
 معلم ومعلمةأ   33هدد وةم ا تيار عينة عكواةية من معلمع الاحيام  ع المنة ة الكرلية والصالغ عد هم 1440العام الدراسع 

 حس  المت يرات المست لة للدراسة ا ةوزي  ا را  العينة1الجدوا ق
 العد  المستو   المت ير
 6 معلم النو 

 27 معلمة
 11 سنوات 5اقل من  سنوات الادمة

 22 سنوات واكثر 5من 

 أداة الدراسة:
 استبانة الممارسات التأملية:

ةم اعدا  استصانة ةعونا بصورةها للتعرا علو  رجة ممارسات التدريس التأملع لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية، 
ا عصارم، موزع  علو لرلعة مجالات قةأمل إجرامات التاةيط، ةأمل ةنيي  الدروس، ةأمل لسالي  الت ويم، ةأمل 33الأولية من ق

 وةعونا الأ ام من قسمين: الت   ة الراجعة لمعلمع اتحياماأ

 القسم الأول: 
 باعتصارها المت يرات المست لة وهع النو  والمؤهل والابرمأةضمن معلومات عامة عن ا را  عينة الدراسة 

 القسم الثاني:
 -ةضمن ه ا ال سم علو عصارات الممارسات التأملية، و  ال لسثلم الت دتر قلينرثا الاماسع ووال والتالع قةدرجة وبيرم جدال 

 ةدرجة قليلة جدالاأ -ةدرجة قليلة –ةدرجة متوسةة  -ةدرجة وبيرم

 داة الدراسة:صدق وثبات أ

 الصدق الظاهري:
ةتة   من عدق ال اهر  للأ ام من  ثا عرضها علو مجموعة من المةنمين  ع قسم المناهج وطرق ةدريس العلوم 
والرياضيات بنلية الترلية  ع الجبيل لمعر ة رلتهم حوا مد  وضوح العصارم وعةتها من الناحية الل وية والتعدتل بما تراا 

ا 32الدراسة و ع ضوم الاقتراحات عتدلا الاستصانة ولالتالع لعصةا منونة بصورةها النهاةية من ق مناس  وية   اهداا
 عصارم ةوزعا علو لرلعة مةاور بالكنل التالع:

 المحور الأول: تأمل إجراءات التخطيط.
 اض  ةصورال مسص ال للإجرامات التدريسيةأ أ1
 احرص علو اعدا   ةط ةدريسية متعاملةأ أ2
  ريس قبل ةنيي هاأاراج   ةة ةد أ3
 ا ق  الن ر  ع احتياجات الةثب وةوقعاةهم من  راسة م رر الاحيامأ أ4
 اةنصأ بالمكنثت قبل عملية التدريسأ أ5
 اض  ةداةل للت ل  علو المكنثت المتوقعةأ أ6
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 اعيد الن ر  ع ممارساةع التدريسية ال ير مناسصةأ أ7
 استييد من ةوجيهات المدتر  ع المرات الساب ةأ أ8

 ثاني: تأمل في تنفيذ دروس العلوم.المحور ال

 اعةع وقا للةلصة للتأمل اثنام اجرام التجارب المابريةأ أ1
 لشارك زمثةع الا رين بمكاهدم حصصعأ أ2
 اناقش ممارساةع التدريسية م  زمثةع الا رينأ أ3
 اسعو لتورير معارا جدتدم  ع ةدريس العلومأ أ4
 احتيظ بسجثةع لأعمالع السنوية ق ةط، وساةلاأ أ5
 لةلصة علو ةسجيل مكاهداةهم واستنتاجاةهم للتجارب العمليةألشج  ا أ6
 اسعو لاستعكاا ل ضل طري ة لت د م ةعليم جماعع للةلصةأ أ7
 لشارك ات ارم  ع حضور بعض الةصصأ أ8
 لطب  البرنامج التدريبع للمعلمين ال اةم بمدرستعأ أ9

 المحور الثالث: تأمل في اساليب التقويم.

 سلووعأارعد نتاةج ة ييم ول هدا  أ1
 اقارل ةين الةصة التع اني ها والةصة الساب ة التع قما ةتنيي هاأ أ2
 اةعرا علو ن اط ال وم والضعف لد  من  ثا ل امات ة ييم الأ امأ أ3
 للاحظ ر م  عل الةثب اثنام ةةيي همأ  أ4
 اسمح للأ رين ةت ييم ا اةعأ أ5
 اةجن  ة ييم اعماا الةثب قبل مراجعتها وةةليلهاأ أ6
 بسجل  اص للعو م ل  مستقصثلألوث  مثح اةع  أ7
 لستعين ةتسجيل عوةع او  دتو للةصص التع اني ها لمكاهدةها لاح الأ أ8
 استييد من ةةليل نتاةج ا تصارات الةثب  ع معالجة الضعف الدراسعأ  أ9

 المحور الرابع: تأمل التغذية الراجعة.

 اعيد الن ر  ع ممارساةع التدريسية ال ير مناسصةأ أ1
 مارساةع التدريسيةأاعمل علو ةةوير م أ2
 اطال  لبةاث وم الات حوا الممارسات التأملية التع احتاج اليهاأ  أ3
 لشارك  ع ورشات عمل احتاج الو ةةويرها لد أ أ4
 احرص علو مثح ة معلمات ًات ويامم عالية  اعة  ع الممارسات التع احتاج لتنميتهاأ أ5
 ا ول بعض ةجارب الا رين الناجةة  ع ةدريس الاحيامأ أ6
 ةأمثةع م  الا رينألشارك  أ7
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 صدق الاتساق الداخلي للأداة:
بعد التأكد من الصدق ال اهر  للأ ام الدراسة ةم ةةبي  علو عينة استةثعية من اجل التعرا علو مد  الاةساق الدا لع 

ا 2ضح الجدوا قلأ ام الدراسة من  ثا حساب معامل الارةصاط ةيرسول ةين  رجة المةاور والدرجة العلية لجمي  العصارات ويو 
 التالع معامثت ارةصاط ةيرسول:

 ا معامل ارةصاط ةيرسول لبيال العثقة ةين مةاور الاستصانة2الجدوا ق
 الدلالة المعنوية ليمة ارةصاط ةيرسول  المةور
 05, **736. ةأمل إجرامات التاةيطأ

 05, **865. ةأمل  ع ةنيي   روس العلومأ
 05, *675. ةأمل  ع اسالي  الت ويمأ 

 05, 609. ةأمل  الت   ة الراجعةأ

 ثبات أداة الدراسة: 
كرو نصاخ، حيد ةل ا ليمة ثصات -ةم التة   من ثصات ل ام الدراسة وحساب معامل الاةساق الدا لع باستادام معا لة اليا

وهع نتيجة م بولة احصاةيال ويدا ال الأ ام ةتمت  ةدرجة ثصات عالية ويمنن ةوضيح ثصات  875,الاستصانة و   ه ا الةري ة 
 ا التالع:3المةاور بالجدوا ق

 ا حساب الاةساق الدا لع اليا ورومصا خ لثصات الأ ام والاةساق ةين مةاور الاستصانة3الجدوا ق
 ورو مصاخ -اليا المةور

 800. ةأمل إجرامات التاةيطأ
 843. ةنيي   روس العلومأ ةأمل  ع

 148. ةأمل  ع اسالي  الت ويمأ
 889. ةأمل الت   ة الراجعةأ
 875, المجمو  العلع

 إجراءات الدراسة:
 تم اتباع عدة إجراءات للإتمام هذه الدراسة مرت تباعاً بالخطوات التالية: 

 الثانوية  ع وزارم التعليمأةةدتد مكنلة الدراسة من  ثا عمل الصاحثة ومعلمة احيام للمرحلة  أ1
جم  البيانات المتعل ة بالمكنلة من  ثا مراجعة الدراسات الساب ة والمراج  المهتمة بالتيعير التأملع  أ2

 وممارساة أ
 ةةدتد مجتم  وا را  العينة عكواةيال بما تتناس  م  الدراسةأ أ3
 ةصميم الأ ام وعرضها علو مجموعة من المةنمينأ أ4
  ةاب لتسهيل ةةبي  الأ ام والةصوا علو البياناتأ اعدا  إ ارم الجامعة أ5
 ةةبي  ل ام الدراسة علو عينة استةثعية من قمنة ة الا ثجا  ارج عينة الدراسةأ أ6
 ةةبي  الأ ام علو العينة وةةليلها احصاةيال واستاراج النتاةج ومن ثم ةبويبها ومناقكتها وةيسيرهاأ أ7
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 متغيرات الدراسة:
 وةتمثل بالممارسات التدريسية للمعلمين والمعلماتأ  المتغيرات المستقلة:

 الابرمأ -وةمثل بنل من: النو   المتغيرات التابعة:
 المعالجة الإحصائية:

 للإجابة عن لسئلة الدراسة ةم اةصا  التةليثت اتحصاةية الاةية:

  للإجابة عن السؤاا الأوا تتم استادام ةرنامجSPSS  واستاراج الجداوا التعرارية والمتوسةات الةساةية
والانةرا ات المعيارية والوزل النسبع لاستجابات ا را  العينة علو الأ ام، والةنم علو  رجة الممارسات التع 

ةدرجة  2,6-3,4-ةدرجة وبيرم 3,4-4,2-ةدرجة وبيرم جدال  4,2-5اعةيا متوسةات التدريج التالع قمن 
 , ةدرجة قليلة جدالا حس  را  المةنمينأ1-1,8 -ةدرجة قليلة1,8-2,6 -متوسةة

  للإجابة عن السؤاا الثانع والثالد ةم استادام ا تصارt-testأ 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 
حيام ما واق  الممارسات التأملية لمعلمع الأاولَا: النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الأول ينص السؤال الأول على 

  ع المرحلة الثانوية؟

للإجابة علو ه ا السؤاا، ةم استاراج المتوسةات الةساةية والانةرا ات المعيارية لاستجابات ا را  العينة علو ل ام الممارسات 
لت وما  ع الجدوا التالع:  التأملية، وً

 علو مةاور ل ام الممارسات التأملية ا المتوسةات الةساةية والانةرا ات المعيارية لاستجابات ا را  العينة4الجدوا ق
 الدرجة الانةراا المعيار   المتوسط الةساةع المةور رقم المةور

 كبيرم 59082. 4.0952 ةأمل إجرامات التاةيطأ 1
 كبيرم 76198. 3.9966 ةأمل  ع ةنيي   روس العلومأ 2
 كبيرم 58779. 3.8013 ةأمل  ع اسالي  الت ويمأ  3
 كبيرم 67294. 4.1082 الراجعةأةأمل  الت   ة  4

 كبيرم 55727. 4.0004 متوسط  المجمو 

 ا الساة :4تتضح من الجدوا ق
ال ممارسة التأملية  ع المرحلة الثانوية  ع المنة ة الكرلية من وجهة ن رهم قد جامت بكنل عام ةدرجة وبيرم، ومتوسط 

ا وجامت 4.1082 - 3.8013ا وةراوحا متوسةات  رجة الممارسات التأملية  ع ول المةاور ةين ق 4.0004حساةع ق 
ا تلي   ع الترةي  ةأمل إجرامات 1082أ4حصل مةور ةأمل الت   ة الراجعة علو اعلو متوسط حساةع ق جميعها ةدرجة وبيرمأ

ا ةينما احتل المرو  الأ ير التأمل  ع 3.9966الت ويم قا ويلي  بالترةي  ةأمل  ع لسالي  0952أ4التاةيط بمتوسط حساةع ق
وللتعرا علو واق  الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية بالمنة ة الكرلية  اأ8013أ3لسالي  الت ويم ق

عيارية والوزل النسبع من وجهة ن رهم  ع ول عصارم من عصارات الاستصانة ةم حساب المتوسةات الةساةية والانةرا ات الم
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لاستجابة ا را  العينة علو ول عصارم من عصارات ول مةور من مةاور ل ام الممارسة التأملية وما تتضح  ع المةور الأوا من 
 ا والموضةة بالجدوا التالع:5جدوا ق

عصارات ل ام الممارسات التأملية ا المتوسةات الةساةية والانةراا المعيارية لاستجابة ا را  العينة علو ول عصارم من 5الجدوا ق
 المةور الاوا قةأمل إجرامات التاةيطا –

 الدرجة الانةراا المعيار   المتوسط الةساةع العصارم رقم العصارم

 كبيرم جدال  0.79177 4.2424 اض  ةصورال مسص ال للإجرامات التدريسيةأ  أ1
 كبيرم 0.97215 4.1515 احرص علو اعدا   ةط ةدريسية متعاملةأ  أ2
 كبيرم 0.95147 3.9697 اراج   ةة ةدريس قبل ةنيي هاأ  أ3
ا ق  الن ر  ع احتياجات الةثب وةوقعاةهم   أ4

 من  راسة م رر الاحيامأ
 كبيرم جدال  0.70844 4.2424

 كبيرم 0.80951 4.0303 اةنصأ بالمكنثت قبل عملية التدريس  أ5
 كبيرم 0.75126 3.7576 اض  ةداةل للت ل  علو المكنثت المتوقعةأ  أ6
 كبيرم جدال  0.87581 4.2727 استييد من ةوجيهات المدتر  ع المرات الساب ةأ  أ7

 كبيرم 59082. 4.0952 مجمو  المةور

ويتضح من الجدوا الساة  ال واق  الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية بالمنة ة الكرلية من وجهة 
ن رهم  ع عصارات المةور الأوا قد جامت بكنل عام ةدرجة وبيرم اً ةلغ المتوسط الةساةع لاستجابات العينة علو الأ ام ونل 

ا وجامت جميعها ةدرجة وبيرم الو وبيرم   4.2727  -3.7576رسات التأملية ما ةين ق ا وةراوحا متوسةات المما0952أ4ق
، 4ا وةلتها العصارةين ق3.7576ا اض  ةداةل للت ل  علو المكنثت المتوقعة علو اعلو متوسط ق6حصلا العصارم رقم ق جدالأ
ا ا ق  الن ر  ع احتياجات الةثب وةوقعاةهم من  راسة م رر الاحيام واض  ةصورال مسص ال للإجرامات التدريسية بمتوسط 5

ا، ثم جامت العصارم احرص علو اعدا   ةط ةدريسية متعاملة بعدها 2424أ4حساةع متساو  حيد ةلغ المتوسط لهما ق
ا، ةلتها العصارم اةنصأ بالمكنثت قبل عملية التدريس  ع الترةي  بمتوسط 1515أ4ها الةساةع قبالترةي  حيد ةلغ ةوسة

ا، 9697أ3ا، وقد جامت العصارم اراج   ةة ةدريس قبل ةنيي ها بعدهم بالترةي  وللغ ةوسةها الةساةع ق0303أ4حساةع ق
ا والانةراا  7576أ3المتوقعة والصالغ وسةها الةساةعقكما احتلا المرو  الأ ير العصارم  اض  ةداةل للت ل  علو المكنثت 

وه ا تدا علو ةجانس العصارات بالنسصة للمةور   د ةع   ه ا النتيجة لأهمية التاةيط المسب  للدروس  1المعيار    ترب من 
 ومراعات اليروق الير  ة للةثب واحتياجاةهم والن د البنام من إ ارم المدرسة ب صد التةسينأ

ا علو واق  الممارسات الدتأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية من وجهة ن رهم  ع عصارات المةور الثانع من وللتعر 
الاستصانة ةم حساب المتوسةات الةساةية والانةراا المعيارية لاستجابات ا را  العينة علو ول عصارم من عصارات المةور 

 ا:6موضح بالجدوا قالثانع من ل ام الممارسة التأملية، ال

ا المتوسةات الةساةية  ع الانةرا ات المعيارية لاستجابات ا را  العينة علو ول عصارم من المةور الثانع قةأمل  ع 6الجدوا ق
 ةنيي   روس العلوما

 الدرجة الانةراا المعيار   المتوسط الةساةع العصارم رقم العصارم
 كبيرم 0.83371 4.1515اعةع وقا للةلصة للتأمل اثنام اجرام التجارب   أ1
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 المابريةأ 
 كبيرم 1.22783 3.5152 لشارك زمثةع الا رين بمكاهدم حصصعأ  أ2
 كبيرم 1.07132 4.0909 اناقش ممارساةع التدريسية م  زمثةع الا رينأ  أ3
 كبيرم جدال  0.91079 4.2727 اسعو لتورير معارا جدتدم  ع ةدريس العلوم  أ4
 كبيرم جدال  1.04537 4.3030 احتيظ بسجثةع لأعمالع السنوية ق ةط، وساةلاأ  أ5
لشج  الةلصة علو ةسجيل مكاهداةهم واستنتاجاةهم   أ6

 للتجارب العملية
 كبيرم 1.09320 4.1515

اسعو لاستعكاا ل ضل طري ة لت د م ةعليم جماعع   أ7
 للةلصةأ

 كبيرم 0.95048 4.1818

 كبيرم 1.12563 3.7273 ات ارم  ع حضور بعض الةصصألشارك   أ8
 كبيرم 1.29977 3.5758 لطب  البرنامج التدريبع للمعلمين ال اةم بمدرستع  أ9

 كبيرم 76198. 3.9966 متوسط المةور

الكرلية من وجهة ويتضح من الجدوا الساة  ال واق  الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية بالمنة ة 
ن رهم  ع عصارات المةور الثانع قد جامت بكنل عام ةدرجة وبيرم اً ةلغ المتوسط الةساةع لاستجابات العينة علو الأ ام ونل 

 كبيرم جدالأ–ا وجامت جميعها ةدرجة وبيرم 4.3030 - 3.5152اأوةراوحا متوسةات الممارسات التأملية ما ةين ق3.9966ق

ا، 3030أ4بسجثةع لأعمالع السنوية ق ةط، وساةلا علو الترةي  الأوا والتع لها متوسط حساةعقحصلا العصارم احتيظ 
ا، ةلتها العصارم اسعو 2727أ4ةلتها العصارم اسعو لتورير معارا جدتدم  ع ةدريس العلوم  ع الترةي  الثانع بمتوسط حساةعق

ا ةينما ع بتها العصارةين لشج  الةلصة علو 4.1818عقلاستعكاا ل ضل طري ة لت د م ةعليم جماعع للةلصة بمتوسط حساة
ةسجيل مكاهداةهم واستنتاجاةهم للتجارب العملية واعةع وقا للةلصة للتأمل اثنام اجرام التجارب المابرية والتع وال لها 

ا 0909أ4ا ، ةع بها ةرةيصال العصارم اناقش ممارساةع التدريسية م  زمثةع الا رين بمتوسط حساةعق1515أ4متوسط الةساةعق
ا، ةلتها العصارم لطب  7273أ3ا، وةليها بالترةي  عصارم لشارك ات ارم  ع حضور بعض الةصص وح يا بمتوسط حساةع ق

ا واحتلا الترةي  الأ ير 5758أ3البرنامج التدريبع للمعلمين ال اةم بمدرستع  ع الترةي  والةاعلة علو متوسط حساةع ق
وه ا تدا  1ا والانةراا المعيار    ترب من او  ساو   5152أ3دم حصصع بمتوسط قالعصارم لشارك زمثةع الا رين بمكاه

علو ةجانس العصارات بالنسصة للمةور وه ا تدا علو  ور التعاول والةوار  ع ةنيي  الدروس م  ال مثم ومكاروتهم حصصهم 
 ت يد من  رجة الممارسات التأملية عند المعلمين وطثةهمأ

مارسات الدتأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية من وجهة ن رهم  ع عصارات المةور الثالد وللتعرا علو واق  الم
من الاستصانة ةم حساب المتوسةات الةساةية والانةراا المعيارية لاستجابات ا را  العينة علو ول عصارم من عصارات المةور 

 ا التالع:7الثالد من ل ام الممارسة التأملية، الموضح بالجدوا ق

ا المتوسةات الةساةية  ع الانةرا ات المعيارية لاستجابات ا را  العينة علو ول عصارم من المةور الثالد قةأمل  ع 7الجدوا ق
 لسالي  الت ويما

المتوسط  العصارم  رقم العصارم
 الةساةع

الانةراا 
 المعيار  

 الدرجة

 كبيرة 0.96039 3.7879 ارعد نتاةج ة ييم ول هدا سلووعأ  .1
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ويتضح من الجدوا الساة  ال واق  الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية بالمنة ة الكرلية من وجهة  
ن رهم  ع عصارات المةور الثالد قد جامت بكنل عام ةدرجة وبيرم اً ةلغ المتوسط الةساةع لاستجابات العينة علو الأ ام ونل 

ا وجامت جميعها ةدرجة قليلة الو وبيرم 4.5758 - 2.1212مارسات التأملية ما ةين قا وةراوحا متوسةات الم8013أ3ق
ا ، وح يا 5758أ4علو الترةي  الأوا بمتوسط حساةع ق-للاحظ ر م  عل الةثب اثنام ةةيي هم -حصلا العصارم  جدالأ

ا،  وةلتها العصارم اقارل 3030أ4التالعق العصارم اةعرا علو ن اط ال وم والضعف لد  من  ثا ل امات ة ييم الأ ام بالترةي 
ا،  وةلتها العصارم اسمح للأ رين ةت ييم ا اةع 0606أ4ةين الةصة التع اني ها والةصة الساب ة التع قما ةتنيي ها  ع الترةي  ق

توسط ا ، وةلتها العصارم اةجن  ة ييم اعماا الةثب قبل مراجعتها وةةليلها  ع الترةي  ولم0303أ4بمتوسط حساةعق
ا والعصارم  استييد من ةةليل 7879أ3ا، ووانا العصارات ارعد نتاةج ة ييم ول هدا سلووع بمتوسط حساةعق0000أ4حساةعق

ا  والعصارم لوث  مثح اةع بسجل  اص 6667أ3نتاةج ا تصارات الةثب  ع معالجة الضعف الدراسع بمتوسط حساةعق
رجة وبيرم  ةينما اةا العصارم لستعين ةتسجيل عوةع او  دتو للةصص التع ا  ةد6667أ3للعو م ل  مستقصثل بمتوسط حساةع ق

ا ولدرجة قليلة قد  ع   عدم استادام ه ا النو  من 1212أ2اني ها لمكاهدةها لاح ال  ع المرةصة الأ يرم بمتوسط حساةعق
 صوعية المجتم  التع ةةوا  ول  التوثي   ع مجتمعنا السعو   الو عدم لسصاب من لهمها  ال اغلبية العينة معلمات و لت

ةصوير الةالصات  ع المرحلة الثانوية، والسب  الا ر اعدار وزارم التعليم ةعاميم ةمن  ةصوير الةالصات  ع المدراس ولعن ه ا 
ارسات وللتعرا علو واق  المم لا   لل من لهمية استادام الت ويم البدتل وملف انجاز وةيعيل الجان  التأملع للمعلم والةال أ

الدتأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية من وجهة ن رهم  ع عصارات المةور الراب  من الاستصانة ةم حساب 
المتوسةات الةساةية والانةراا المعيارية لاستجابات ا را  العينة علو ول عصارم من عصارات المةور الراب  من ل ام الممارسة 

   ا التالع:8التأملية، الموضح بالجدوا ق

ا المتوسةات الةساةية  ع الانةرا ات المعيارية لاستجابات ا را  العينة علو ول عصارم من المةور الراب  قةأمل  ع 8الجدوا ق
 ةأمل الت   ة الراجعةا

المتوسط  العصارم رقم العصارم
 الةساةع

الانةراا 
 المعيار  

 الدرجة

اقارل ةين الةصة التع اني ها والةصة الساب ة التع   .2
 قما ةتنيي هاأ

 كبيرة 0.99810 4.0606

اةعرا علو ن اط ال وم والضعف لد  من  ثا    .3
 ل امات ة ييم الأ امأ

 كبيرة جداً  0.68396 4.3030

 كبيرة جداً  0.61392 4.5758 للاحظ ر م  عل الةثب اثنام ةةيي همأ   .4
 كبيرة 0.95147 4.0303 للأ رين ةت ييم ا اةعأاسمح   .5
 كبيرة 0.93541 4.0000 اةجن  ة ييم اعماا الةثب قبل مراجعتها وةةليلهاأ  .6
 كبيرة 1.26656 3.6667 لوث  مثح اةع بسجل  اص للعو م ل  مستقصثلأ  .7
لستعين ةتسجيل عوةع او  دتو للةصص التع اني ها   .8

 لمكاهدةها لاح الأ
 قليلة 1.34065 2.1212

استييد من ةةليل نتاةج ا تصارات الةثب  ع معالجة   .9
 الضعف الدراسعأ 

 كبيرة 1.10868 3.6667

 كبيرة 58779. 3.8013 متوسط المةور
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 كبيرة جداً  0.56071 4.4242 مناسصةأاعيد الن ر  ع ممارساةع التدريسية ال ير   .1
 كبيرة جداً  0.56408 4.4545 اعمل علو ةةوير ممارساةع التدريسيةأ  .2
 كبيرة 0.93946 3.8485 اطال  لبةاث وم الات حوا الممارسات التأملية التع احتاج اليهاأ  .3
 كبيرة 1.04447 3.8182 لشارك  ع ورشات عمل احتاج الو ةةويرها لد أ  .4
مثح ة معلمات ًات ويامم عالية  اعة  ع  احرص علو  .5

 الممارسات التع احتاج لتنميتهاأ
 كبيرة 1.07132 4.0909

 كبيرة جداً  0.92728 4.2121 ا ول بعض ةجارب الا رين الناجةة  ع ةدريس الاحيامأ  .6
 كبيرة 1.01130 3.9091 لشارك ةأمثةع م  الا رينأ  .7

 كبيرة 67294. 4.1082 متوسط المةور

ويتضح من الجدوا الساة  ال واق  الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية بالمنة ة الكرلية من وجهة 
ن رهم  ع عصارات المةور الراب  قد جامت بكنل عام ةدرجة وبيرم اً ةلغ المتوسط الةساةع لاستجابات العينة علو الأ ام ونل 

ا وجامت جميعها ةدرجة وبيرم الو وبيرم 4.4545 -3.8182ارسات التأملية ما ةين ق ا وةراوحا متوسةات المم1082أ4ق
 جدالأ

ا ،  فيما ةلتها العصارم اعيد 4545أ4حصلا العصارم اعمل علو ةةوير ممارساةع التدريسية  ع الترةي  الأوا بمتوسط حساةعق
ا ، وةلتها العصارم ا ول بعض ةجارب 4242أ4عقالن ر  ع ممارساةع التدريسية ال ير مناسصة  ع الترةي  بمتوسط حساة

ا ، وةليها العصارم احرص علو مثح ة معلمات ًات 2121أ4الا رين الناجةة  ع ةدريس الأحيام الترةي  بمتوسط حساةعق
 رين ا وةليها  العصارم لشارك ةأمثةع م  الا0909أ4كيامم عالية  اعة  ع الممارسات التع احتاج لتنميتها بمتوسط حساةع ق

ا ، وةليها العصارم اطال  لبةاث وم الات حوا الممارسات التأملية التع احتاج اليها  ع الترةي  9091أ3بمتوسط حساةعق
ا، وةأةع العصارم لشارك  ع ورشات عمل احتاج الو ةةويرها لد  بالترةي  الأ ير ولمتوسط 8485أ3بمتوسط حساةع ق

 معلمين لأهمية الت   ة الراجعة واهمية التةوير المهنع واثرا علو الممارساتأا ، وةع   ه ا النتيجة لمد   هم ال8182أ3ق

ا  ع الأر ل حيد جامت ةنتاةج ممارسات ةأملية وبيرم م ارنة 2018ا و راسة احمد ق2018اتدت ه ا النتيجة  راسة التعريتع ق
ولعلنا نرج  السب   ع ًلت اهتمام المعلمين  ا التع ارهرت نتاةج متدنية للممارسات التأملية للمعلمين؛2013ةدراسة سعا  ق

 بالتأمل وةةوير لنيسهم من  ثا حضور ورش واستكعار لهمية التأمل  ع زيا م العيامم التدريسية وةةصيل طثةهمأ

عند هل ةوجد  روق ًات  لالة إحصاةية  ثانياً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الثاني ينص السؤال الثاني على:
 ةين متوسةات  رجدة الممارسات التأملية لد  معلمع الأحيام  ع المرحلة الثانوية ةعد   لمت يدر النو ؟ (α =0.05)مستو  

ت جا   لالة اليروق ةين متوسةات  رجة الممارسات التأملية  t-testللإجابة عن ه ا السؤاا، استادم الأسلوب الاحصاةع 
 ا تبين ًلت:9والجدوا ق معلمةا-و  ال لمت ير النو قمعلم

 لدلالة اليروق ةين متوسةات  رجة الممارسات التأملية و  ال لمت ير النو  t-testا نتاةج ا تصار9الجدوا ق
المتوسط  العد  النو  المةور

 الةساةع
 الانةراا
 المعيار  

 رجات 
 الةرية 

ليمة  ا تصار 
 "ت"

مستو  
 الدلالة

 619. -1.562 32 0.43954 3.7619 6 معلم 1
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 -1.908 0.60094 4.1693 27 معلمة

 531. -2.818 32 0.88541 3.2778 6 معلم 2

 -2.298 0.64661 4.1564 27 معلمة

 111. -1.691 32 0.42745 3.4444 6 معلم 3

 -2.090 0.59511 3.8807 27 معلمة

 556. -146. 32 0.51706 4.0714 6 معلم 

 -179. 0.71102 4.1164 27 معلمة

معلمة ولاستادام ا تصار "ت"  27معلمين و 6استجابة منهم  33تتضح من الجدوا الساة    هر ال عد  المستجيبين هو  
لبيال مستو  الدلالة واليرق ةين استجابات عينة الدراسة با تثا النو     من المثحظ ال مستو  الدلالة  ع المةاور الأرلعة 

 لالة إحصاةية ةين متوسط  رجة الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام للمرحلة  ا ل  لا ةوجد  روق ًات0,05لكبر من ق
الثانوية من وجهة ن رهم ةع   لمت ير النو  ولعل السب   ع ًلت هو العمل ةةا م لة وزارم ةعليم واحدم ول لت ة دم لهم ةرامج 

ا بان  لا ةوجد  روق ًات 2018ا و راسة احمد ق2018ا و راسة ق2018مماثلةأ واةي ا م  النتيجة وثل من  راسة التعريتع ق
 اأ(α =0.05 لالة إحصاةية ةين متوسط  رجة الممارسات التأملية ةع   لمت ير النو  عند مستو  الدلالة

هل ةوجد  روق ًات  لالة إحصاةية عند  ثالثاً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن سؤال الدراسة الثالث ينص السؤال الثالث على:
 ةين متوسةات  رجدة الممارسات التأملية لد  معلمع الأحيام  ع المرحلة الثانوية ةعد   لمت يدر الابرم؟ (α =0.05)ستو  م

ت جا   لالة اليروق ةين متوسةات  رجة الممارسات التأملية  t-testللإجابة عن ه ا السؤاا، استادم الأسلوب الاحصاةع 
 ا تبين ًلت:10و مس سنوات  أكثرا والجدوا ق –سنوات  5و  ال لمت ير الابرم قاقل من 

 لدلالة اليروق ةين متوسةات  رجة الممارسات التأملية و  ال لمت ير الابرم t-testا نتاةج ا تصار10جدوا ق
لمتوسط ا العدد الخبرة المحور

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة  اختبار 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

 206. 951. 32 68295أ0 2338أ4 11 5اقل من  1

 
 880. 54289أ0 0260أ4 22 او اكثر 5

 859. 1.155 32 67487أ0 2121أ4 11 5اقل من  2

 
 1.221 79460أ0 8889أ3 22 او اكثر 5

 224. -023.- 32 47614أ0 7980أ3 11 5اقل من  3

 
 -025.- 64691أ0 8030أ3 22 او اكثر 5

 271. 832. 32 83810أ0 2468أ4 11 5اقل من  4
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 738. 58351أ0 0390أ4 22 او اكثر 5

تتضح من الجدوا الساة   روق الدلالة اتحصاةية ةين متوسط  رجة الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة 
وهع  اكبر 0,206الثانوية من جهة ن رهم ةع   لمت ير الابرم حيد ةل ا  لالة  استجابات المعلمين والمعلمات للمةور الأوا 

  0,859ورهرت استجابات العينة للمةور الثانع والثالد والراب   عند مستو   لالة   ا  ،0,05من ليمة الدلالة عند مستو  ق
ل   لا ةوجد  روق ًات  لالة  0,05علو الترةي  وه ا تدا علو ال مستو  الدلالة اكبر من  0,271و    0,224 -

وجهة ن رهم  ع المةاور الأرلعة   د إحصاةية ةين متوسط الممارسات التأملية لد  معلمع الاحيام  ع المرحلة الثانوية من 
 (α =0.05)ا  ع عدم وجو   روق ًات  لالة احصاةيال عند مستو  2018جامت  ه ا النتاةج متي ة م   راسات التعريتع ق

 ةع   لمت ير الابرمأ

ا 2018حمد قا و راسة ا2018ا و راسة الرشيد  ق2018وةتي  نتاةج  راستع بمجملها م  نتاةج وثل من  راسة التعريتع ق
، وما  اليا نتيجة  راستع الةالية  راسة ريال ا التع لرهرت النتيجة مرةيعة لممارسات المعلمين3ا 2016و راسة لةو سليم ق

ا  ع وجو   روق ًات  لالة إحصاةية ةين متوسةات  رجة الممارسة و  ال لمت ير الابرم ولصالح ًو  الابرم ال صيرم، 2013ق
  الة إحصاةيال و  ال لمت يرات: المدترية، والجنس، والمؤهل العلمعأ ع حين لم ةعن اليروق 

 ومن الممنن ال نع و ه ا النتاةج لمجموعة من الأسصاب من لهمها:
ةدري  المعلمين قبل واثنام الادمة من  ثا ةن يم ورش عمل وةن يم مؤةمرات مما لحدث ة يرال  ع ممارسة  -1

 اأ2013التدريس م ارنة ةنتاةج الصةوث الم دمة  ع ق راسة ريال، المعلمين والمعلمات التأملية  ع 
 ةبنع استراةيجيات ةعلم جدتدم قاةمة علو استراةيجيات التعلم النكط وله ا ةنمع الممارسات لدتهمأ -2
 ةيعيل لسالي  الت ويم البدتلة وملف اتنجاز والمكاري  وعدم الاعتما  علو الا تصارات والتع توجد ةها ج م ةأملع -3

 لمعلم والةال أ
 رلط ة ييم الأ ام الورييع ور صة المعلم المرا  ةةبي ها بمد  ممارسة المعلم التأملية -4

 توصيات الدراسة:
  ع ضوم النتاةج التع ةوعلا لها الدراسة، ةم الاروج بالتوعيات التالية:

 ةوير ما وعل الي  المعلمين من ةعثير ةدري  المعلمين  ع المرحلة الثانوية علو الممارسات التأملية لاستمرار وة
 نتاةجأ

 العمل علو ةو ير جمي  اتمنانات والتجهي ات لتيسير الممارسات التأملية لد  المعلمينأ 
 ةضمين استراةيجيات الممارسات التأملية للم ررات الدراسية ولرامج الصنالوريوس  ع وليات الترليةأ 
 ا ل  من لهمية  ع مراجعة الممارسات التأمليةأالتروي  علو التوثي  الترلو  ولسالي  الت ويم لم 
 التة   من ةأمثت المعلمين من  ثا م ابثت وةةليل وثاة  للعتابات التأملية للمعلمين وطثةهمأ 
  عمل بةوث مكاةهة علو ةاصصات ل ر  والرياضيات والل ة العرلية لقياس  رجة الممارسات التأملية لمعلمع ه ا

 الموا أ
   بةثية ل ر  والتجريبع والنوعع للتعرا علو ممارسات المعلمات  ع ما م الاحيامأا تيار لسالي 

لت بسب  ةةبي   وبرنامج ةجريبع علو مدارس ةةوير لعام  م و ع 2017ولازاا ه ا الموضو  مرة   ص  للصةد العلمع وً
 انت ار النتاةج المرجوم من  لتعميم  علو مدارس السعو  ةأ 
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 قائمة المراجع والمصادر
 

 أولًا: المراجع باللغة العربية
اأ  اعلية استادام  راةط المياهيم والةري ة الاست راةية  ع ةنمية 2009لةو السعيد، لحمد العبد؛ علع، مةمد حسين ق أ1

مجلة الترليةأ جامعة الأزهر: التةصيل المعر ع للمياهيم الج رافية والاةجاا نةو ةعلمها لد  ةثمي  الصف الأوا اتعدا  أ 
 أ344 - 193ا ،5ق143،كلية الترلية

اأ الممارسات التأملية لمعلمع العلوم  ع المرحلة 2017لةو سلةال، عبد النبع  تةع؛ لةو عسنر، ومةمد  ؤا  سعيد ق أ2
عما م  -مجلة جامعة  لسةين للأبةاث والدراسات: جامعة  لسةين للأبةاث والدراسات الأساسية العليا بمةا  ة شماا غ مأ 

 أ192 - 169ا ،1ق 7، العليا والصةد العلمعالدراسات 
اأ لثر استادام الممارسات التأملية عند الأستاً الجامعع  ع ةةسين ل اة  التدريسعأ المجلة الدولية 2016لةو سليم، ا مالأ ق أ3

 أ322-299ا ،2ق 5الترلوية المتاصصةأ 
 مأأ العويا:  ار ال لعلم النيس الترلو  اأ  1986لةو عثم، رجام مةمو  ق أ4
 اعلية التدريس التأملع  ع ةنمية بعض مهارات العتابة اتةداعية لتثمي  الصف الثالد اأ 2012لحمد، لحمد جار الله ق أ5

 قرسالة ماجستير غير منكورما ولية الترلية، جامعة لم ال ر أالمتوسط 
التأملع لد  طلصة المرحلة  اأ  رجة ممارسة معلمع الترلية اتسثمية لمهارات التيعير2018احمد، رياض علو احمد ق أ6

 الأساسية العليا  ع الأر ل من وجهة ن ر المكر ين الترلويينأ جامعة اا البياأ الأر ل: عمالأ
اأ مد  إة ال معلمع العلوم لممارسات التدريس التأملع وعثقت  بمستو  العيامم 2010ةلجول، ووثر ةنا جميل سالم ق أ7

ةةوير التعليم: رؤ  ونماًج ومتةلصات: الجمعية السعو  ة للعلوم الترلوية  -عكر  الل ام السنو  الاامسالتدريسية لدتهمأ 
 أ730 - 706، والنيسية الرياض: الجمعية السعو  ة للعلوم الترلوية والنيسية قجستنا ولية الترلية، جامعة الملت سعو 

ة عثح الدتن لمهارات التيعير التأملعأ اأ  رجة ممارسة معلمع التاريخ  ع مدترية ةرلي2017التعريتع، وضاح رج  حسن ق أ8
  جامعة اا البياأ الار ل

 ، الرياضأ مؤةمر معلم المست بل: إعدا ا وةةويرااأ 1436جامعة الملت سعو  ق أ9
اأ ةرنامج قاةم علو التدريس التأملع لتنمية مهارات التدريس و   معاتير الجو م وةعدتل 2013حسن، سعا  جاةر مةمو  ق أ10

المجلة الدولية تدريسية لد  معلمات الل ة العرلية والدراسات اتسثمية ما قبل الادمة بمصر والسعو  ةأ ةوج  الن رية ال
 أ682-659ا، 7ق2، الترلوية المتاصصة

اأ مستو  الممارسات التأملية وعثقتها ةصعض المت يرات الد موغرافية لد  عينة من معلمع 2018الةمور ،  الد عبد الله ق أ11
 أ570 - 53،545، ولية الترلية -المجلة الترلوية، جامعة سوهاج الةثب الموهولين  ع الأر ل:  راسة ة ييميةأ 

ج ةدريس م ترح قاةم علو الممارسات التأملية ولثرم 2013مةمد ق ميس، مةمد عبدا لرموا مةمد، وهنام عبد الله  أ12 اأ نموً
الترلية المعاعرم: رابةة الترلية  ع ةةسين الأ ام التدريسع والمعت دات التدريسية لد  الةثب معلمع اليلسية بنلية الترليةأ 

 أ126 - 55ا، 95ق30،الةدتثة 
م الممارسات التأملية لد  معلمع المرحلة الثانوية  ع مةا  ة ةريدا اأ ة دتر  رجة استادا2018الرشيد ،  اطمة سةابأ ق أ13

 أ38من وجهة ن رهمأ مجلة ولية الترلية الأساسية للعلوم الترلوية واتنسانيةأ 
اأ  رجة الممارسات التأملية لد  معلمع الرياضيات وعثقتها بياعلية ال ات التدريسيةأ مجلة المدارام 2013ريال، عا ا ق أ14

 اأ1ق20والدراسات، للصةوث 
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ا واق  الممارسات التأملية لأعضام الهيئة التدريسية  ع جامعة ال دس الميتوحة وعثقتها باةجاهاةهم 2012شاهين، مةمدأ ق أ15
-208ا، 2ق14نةو التةور المهنع ال اةع  ع ضوم بعض المت يراتأ مجلة جامعة الأزهر ب  م، سلسلة العلوم اتنسانية، 

 أ181
اأ ة ويم مد  ممارسة معلمات العلوم الكرعية بالمرحلة المتوسةة التدريس التأملع 2013الكمر ، مستورم ةنا عبيد ق أ16

 أ164 - 119، 135 مجلة ال رامم والمعر ة: الجمعية المصرية لل رامم والمعر ة،كمد ل للتنمية المهنيةأ 
ع  ع ةنمية المياهيم الي هية والاةجاا نةوها لد  طالصات اأ لثر ةورير المد ل المن وم2011عبد الرحمن، إسثم طارق ق أ17

 الصف الةا   عكر  ع مةا  ة غ م قرسالة ماجستير غير منكورماأ ولية الترلية، الجامعة اتسثمية ب  مأ
ة أ ال اهرم، مصر: المجموعإعدا  المعلم  ع ضوم ةجارب بعض الدوااأ 2017عبد الع يم، عبد الع يم؛ عبد اليتاح، رضا ق أ18

 العرلية للتدري  والنكرأ
اأ  اعلية استادام التدريس التأملع  ع ةدريس اليلسية علو ةنمية التيعير اتةداعع والاةجاا نةو 2009عمر، سعا  مةمد ق أ19

،  راسات  ع المناهج وطرق التدريس: الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريسالما م لد  طثب الصف الأوا الثانو أ 
 أ65 - 147،15

 اعلية استادام بعض استراةيجيات التعلم  ع ةدريس العلوم الةياةية علو التةصيل لد  اأ 2014مةمد، سعيد عبد الرحمن ق أ20
قرسالة  وتوراا غير منكورماأ معهد  طالصات الصف السا س عكر وةنمية الاةجاا نةو الأحيام  ع بعض مةا  ات غ م

 ة، ال اهرمأالصةوث والدراسات الترلوية، جامعة الدوا العرلي
 ، الرياضأالمعاتير المهنية الوطنية للمعلمين بالمملعة العرلية السعو  ةاأ 2016مرو  الوطنع للقياس والت ويم ق أ21
أ عمال، الأر ل:  ار الاشراا الترلو  ماهيت  ةةورا انواع  لساليص اأ 2012وعوص،   م  مةمد؛ الجوران ، المعتصم بالله ق أ22
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