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 :لدراسةا ملخص

تعدرف علدى يهدف البحث الى التعرف على المهارات الحياتية اللازمة لتددرس  مدا ا التدارسف  ادم المرالدة المت، دنة ، مدن ر هدة ي در مدر دم المدا ا ، رلل
 9-1الإاصائية ام المهارات الحياتية التدم ممار دها مدر دم التدارسف  ،رالدات للمت ادرات التاليدة: الجدن :  معلمد،(، معلمداتدم مددا ال دمدة:   لالة الفررق 
 دب   ن،ات اما ا،قد،  رمن أ ل تحلاق هذه الأهداف اعتمد البااث المنهج ال،صفم الام ببناء مقياس المهارات الحياتية رالذي تضدمن  10 ن،ات، من 

رات الاقتصددا مة، مهدارات رئييددية رهدم:  المهددارات  ال  صددية،  المهدارات العلليددة، المهدارات الإمماييددة، المهددارات ال، داييدة، المهددارات الا تما يدة ، المهددا
مدن المحممدان اددتل  د مهدارا ار يدة، رتدل الت كدد مدن صددقها عدن ضرسدق عر دها علدى مجم،عدة70رالمهدارات  التنن،ل، يدةد، رتنددرم  دمن هدذه المهدارات  

، أايايددات، يددا رات، الت،صدل للددى الصدد،را النهائيددة للمهددارات رهددم  الإ لدداء علددى  ميدد  الددرات الا ددتباية، رسددتل الإ ا ددة عنهددا   ميددة بدددائل رهددم:   ائمددات،  البددات 
همدا صددق المحتد،ص رصددق البنداء، رتدل التحلدق  د رعلدى التد،الم، رتد،ار للمقيداس من درا(1، 2، 3، 4، 5رأبداتد، رتل تحديد الأرزا( لنل بدديل االتدالم:  

 0,71د، رالنرسلدة الااييدة ألفاكرريبدالا للاتيداق الدداخلم رادا( بدان  81م0ر  0,74من ثبات الأ اا من خلال ضرسلتان لعا ا الاختبار الذي ترارح مدا بدان  
ت المهدارات التنن،ل، يدة للعاندة امدل، رعاندة المدر دان  علدى د، ره، معامل ثبات  ادد  رقدد ت،صدل الباادث لعدد  مدن النتدائج، مدن بانهدا،  اصدل0,73ر 

 يفدمالمرتبة الأرلى ربدر ة   ادد، ، ر اءت  المرتبة الأخارا المهارات الا تما ية لنل من العانة امل، رعانة المدر ان  بدر ة  مت، ط،  ع
 
 مالتنن،ل، يةالمهارات ، ما ا التارسف، المهارات الحياتية الكلمات المفتاحية: 

The Availability of the Necessary Life Skills for Teaching History in the Intermediate Stage 

from the Point Of View Of The Subject's Teachers 

Abstract  

This research aims to identify the skills necessary to teach poetry in the intermediate stage, and their point of view. And to 

identify the significance of the statistical differences in the life skills practiced by history teachers for the following variables: 

Gender: (teachers). Term of service: (1-9 years, from 10 years and older  ). In order to achieve these goals, the researcher adopted 

the descriptive approach and built the life skills scale, which included seven main skills: (personal skills, mental skills, faith 

skills, emotional skills, social skills, economic skills, and technological skills), and these skills fall within (70) A sub-skill, and its 

validity was confirmed by presenting it to a group of arbitrators, so the final picture of the skills was reached, which is to keep all 

the paragraphs of the questionnaire, and it is answered with five alternatives: (always, often, sometimes, rarely, and never), 

turawih ma bayn (0,74 w 0.81) waltariqat althaaniat 'alfakrunbakh , waqad tama tajmieuh bayn (0,71 w 0,73) , wahu mueamil 

thabat jayid waqad tawasal albahith min alnatayij , wamin bayniha , waqad hasalat almaharat altiknulujiat lileinat kakulin , 

waeiinat almudarisin ealaa almartabat al'uwlaa murataba (jid) , waja'at bialmartabat almarhalat al'akhirat min almaharat 

aliajtimaeiat likulin min aleasal alhulw , waeyinat almudarisin bidaraja (mutawasit , daeifi) 

 Keywords: Life skills, History subject, Technology skills.  
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 الملدمة
ممددا لا  دده أيددل أ( الن ددام التعليمددم ي،ا ددل تحدددمات اااددرا اددم يددل الت اددرات العالميددة رالتندد،ر الهائددل اددم  ددتى مجددالات الحيدداا، 

عدد ربالأخص ام مجال العلل رالمعل،مات، رما أارزتل تله الت ارات من م،اقف رم ملات ايعميت علدى الن دام التعليمدم الدذي م
النلبة للحياا رالمجتم ، امن النبيعم ام  ،ء ذله أ( تُعنى التربية  إعددا  متعلمدان قدا رسن علدى التعامدل الإمجدابم مد  الحيداا 
المعاصددرا، ااددث يتماددا هددذا العصددر  الايفتدداح، رالابتعددا  عددن الاي ددلاق رالايعدداال الا تمدداعم  ريتيجددة لهددذه التندد،رات ار ددت 

 العمليدة التعليميدة ادم ل عدا  التدرسيدم عدن الأ دالاي التللادمدة ادم تدرسيدل، رتفعادل  رر النالدي ادم  الاتجاهات الحدياة الاهتمام
 د2: 2013التعلل،  بد(،

د مدن 20رقد تبانت م ملة البحث عندما أ رص البااث ا تنلاعات للدرأي  علدى عاندة مدن مدر دم  مدا ا التدارسف  البدال) عدد هل  
ا ت دامهل للمهارات الحياتية ام تدرس  الما ا، ااث تضمنت الا دتباية  دنالات رااددات،  مجتم  البحث ل رض التعرف على مدص

ربعددد تحلاددل يتددائج الا ددتنلان اتضدد  أ(  مااا ماادى تااوافر المهااارات الحياتيااة فااي تاادريس مااادة التاااريخ ماان وجهااة نظاار     
تية أيما يتضمن ذلده معندى را دت دام، ادم ادان %د من المدر ان رالمدر ات  لل تنن لدمل  رامة رانرا عن المهارات الحيا85 

%د منهل على أيهل ميت دم،ها   مل ضبيعم رعف،ي ام تدرس  ما ا التارسف  لننهل  ار ملمان  ماهاتهام  ري رات لما 15أتفق  
 الة المت، نةم بق تبان للبااث الحا ة لإ راء  را ة مادايية لمعراة المهارات الحياتية، لن،يها ذات صلة رثيلة  مناهج المر 

 أهمية البحث:
م ددددهد اللددددر( الحدددددا ي رالع ددددرر( تنددددد،رات رتحدددد،لات متيدددددارعة اددددم  ميدددد  المجدددددالات، ممددددا  عدددددل العددددالل أمدددددام تحدددددمات عددددددا 
تتنلدددددي الاعتنددددداء ببنددددداء الإييدددددا( رلعددددددا ه لميدددددايرا هدددددذا الت ادددددرات رالتحددددد،لات التدددددم ت دددددهدها الحيددددداا المعاصدددددرا، رلدددددذله ادددددإ( 

 ميددددددايرا هددددددذه التحدددددد،لات، ااددددددث تهدددددددف لإعدددددددا  الأاددددددرا  الددددددذين ملدددددد  علددددددى عدددددداتلهل النهدددددد،ض  دددددد متهل التربيددددددة هددددددم المعنيددددددة 
 د۳۹: ٢۰۱٥رمجتمعاتهل لم،اكبة عالل الا،م رام مجالات الحياا الم تلفةم  البلا ي،

ل ل( رتتضدددددمن العمليددددددة التعليميددددددة مجم،عددددددة العناصددددددر المهمدددددة، منهددددددا المندددددداهج الدرا ددددددية التددددددم تُعدددددد  امددددددة اددددددم الأهميددددددة، بدددددد
الدددددددرل اددددددم المجتمعددددددات ال،ا يددددددة تعدددددددها  ماا ددددددة المصددددددن  التربدددددد،ي الددددددذي تحلددددددق أيددددددل المدر ددددددة الأهددددددداف التددددددم يددددددنمن بهددددددا 
المجتمدددد ، رسر ددددي أ( ينماهددددا اددددم الجاددددل النا ددددا، اضددددلات عددددن ذلدددده اددددإ(  المندددداهج الدرا ددددية لُددددي العمليددددة الترب،سددددة، رهددددم أ اا 

حلادددددق أهددددددااها، رأيهدددددا النبددددد  الدددددذي يلتلدددددم عندددددده ضرادددددا العمليدددددة التعليميدددددة التربيدددددة، رأرلدددددى ر دددددائلها التدددددم معتمدددددد علاهدددددا ادددددم ت
 د3: 2002المعلل رالمتعلل، رتحتل مرااات مهمات ب،صفها العم،  الفلري للتربيةم الحالة ، 

أ( المددددددنهج التربدددددد،ي هدددددد، ر ددددددالة يددددددتل ااهددددددا تعددددددديل  ددددددل،ذ رتنميددددددة قدددددددرات رمهددددددارات رتندددددد،سن عددددددا ات راتجاهددددددات رتهددددددذيي 
ل، ان ددددددام المددددددنهج التربدددددد،ي هددددددذا مُعددددددد اال ددددددذاء الددددددذي تلدمددددددل لهددددددذا النددددددائن الإييددددددايم الددددددذي أرا ه   أ( ممدددددد،( أخددددددلاق رمادددددد، 

 د22: 2009ال ليفةِ ام الأرض أيصن  الحياا رسل،مهام  عنية، 

رمدددددددن المهدددددددارات التدددددددم تيدددددددعى المنددددددداهج الحديادددددددة علدددددددى تضدددددددمانها رتفعالهدددددددا ادددددددم  ددددددد،ء العمليدددددددة الترب،سدددددددة رالتعليميدددددددة هدددددددم 
ارات الحياتيدددددة، اادددددث ت هدددددر أهماتهدددددا ادددددم ا،يهدددددا مدددددن الاتجاهدددددات الحديادددددة ادددددم المجدددددال التربددددد،ي، اهدددددم تحلدددددق التنامدددددل المهددددد

بددددددان المدر ددددددة رالحيدددددداا مددددددن خددددددلال ربددددددط اا ددددددات المتعلمددددددان رم،اقددددددف الحيدددددداا  ااتيا ددددددات المجتمدددددد  ااددددددث تجيددددددد راقعيددددددة 
المرريددددة رالفاعليددددة الاعتمددددا  علددددى الددددنف  مددددا مجعلددددل التعلدددديل ررييفاتددددل ممددددا ميددددهل اددددم ل ارا المددددتعلل لحياتددددل   ددددمل أيددددل مددددن 

قدددددا رات علدددددى التنيدددددف الامجدددددابم مددددد  بااتدددددل رميدددددايرا  الت ادددددرات رم،ا هدددددة الضددددد ، ، ممدددددا  عدددددل الإ ارات تيدددددعى للدددددى تنميدددددة 
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هددددذه المهدددددارات لددددددص النلبدددددة مدددددن أ دددددل تحلادددددق تربيدددددة  ددددداملة متناملدددددة ، رميدددددايرا  التنددددد،رات العلميدددددة رالتنن،ل، يدددددة الحدددددديث  
 دم 24:  2002د، ماز( ،  44: 2010نا م ، ال

ل ااة الى ذله ا( المهارات الحياتية تنيي النلبة خبرا مبا را من ضرسق التفاعل المبا ر  الأ  اص رال ،اهر ، رت،ار 
 الت ،سق رالإثارا ر تار هل  نرائق للحص،ل على المعل،مات ذاتيات من مصا رها الأصلية، اما تعمل على لكيابهل اايا ات 
 الم ملات الحياتية رالت لي علاها، رل( لكياب النلبة المهارات الحياتية أصب   رررا من  رررات العملية التعليمية اذ لل 

ام العملية التعليمية ، االمهارات الحياتية لها أهمية ً ااعلات ً معد النلبة مجر  ميتلبلان للمعل،مات بل أصبح،ا عنصرات امجابيات 
ام ت مال رصلل   صية الفر  رلعدا ه لم،ا هة م ملات العصر ليم،( اييايات مبدعات رمنبلات ما تعلمل  خاصة ا،يها تياعد

 د64:  2007 عبد المعنم رمصنفى ،  ام اياتل ال،ييفية الا،مية رمنتجات قا رات علدددى التنمية  رلاداث التن،سر رالت اارم

 ي:وفي ضوء  ل ما سبق تتضح أهمية البحث الحالي بما يل
كتاب ما ا التارسف محتل مماية مهمة ام العملية الترب،سة من خلال مدا يتضدمنل مدن م، د،عات راادداث مهمدة ر التدم  -1

 تيعى لإعدا  المتعلل لعدا ات متناملات ررايات رانرسات راخلاقيات ر يمياتم
ر علدل قدا ر  علدى تحمدل ا( المهارات  الحياتية  لهدا أهميدة خاصدة لأيهدا  تيداعد ادم تند،سن  رصدلل   صدية الفدر  ،  -2

المينرلية ، رتنمدم لدمدل التفاعدل الا تمداعم الإمجدابم راللددرا علدى التعبادر عدن الم داعر راعددا ه اعددا ات  اددات لم،ا هدة 
 م ملات الحياام

 المرالة المت، نة  اهم أ اس الميتلبل لأيها تعد من المراال العمرسة المهمة  لبناء رتنمية  ال راعم  ،يم -3
ر دان ، لمدا ارائهددل أهميدة  ال ددة ادم تلدددمل النصدائ   المنل،بددة لإعددا  المددنهج الدرا دم ، ادد،يهل الأكادر تعدداملات آراء المد -4

مدد  النلبددة مددن ااددث قضدداء مع ددل رقددتهل مدد  النلبددة رمددراقبتهل ، رملاا ددة  ددل،اياتهل عددن قددرب رتندد،سن ر هددة ي ددر 
 الأكار صدقات رراقعيةم

لعدا  رت ليف رتن،سر النتي المدر ية ام رزارا التربية من يتائج الدرا ة الحالية لاا ا الجهات الم تصة رالمينرلة عن  -5
 م

 :هدف البحث
 -يهدف البحث الحالم التعرف على:

 معراة ،  مدص ت،اار المهارات الحياتية اللازمة لتدرس  ما ا التارسف ام المرالة المت، نة ، من ر هة ي رهلم -1
ام المهارات الحياتية التم ممار ها مدر م رمدر ات  المرالة المت، نة  ام  التعرف على  لالة الفررق الإاصائية -أ 

 ن،ات  10 ن،ات ، رمن  9-1الجن   معلم،(، معلماتد ،  مدا ال دمة  من  ما ا التارسف  تبعات للمت ارات التالية:
 اما ا،قد

 حدود البحث:
 يتحد  البحث الحالم  ما م تم :

ارات الحياتيدددة اللازمددة لتددددرس  مدددا ا التددارسف ادددم المرالدددة المت، ددنة ، مدددن ر هدددة الحددد الم، ددد،عم: مددددص تدد،اار المهددد -1
 ي رهلم، رهم  المهارات ال  صية، العللية، الإممايية، ال، دايية، الا تما ية، الاقتصا مة، رالتنن،ل، يةدم

 الحد الب ري: يتمال  عانة من مدر م رمدر ات ما ا التارسف للصف الاايم مت، ط  م -2
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ممددايم: المدددارس المت، ددنة الحم،ميددة للدرا ددة الصددبااية التا عددة للمديرسددة العامددة لتربيددة   دددا  النددرلا   الأرلددى، الحددد ال -3
 الاايية، رالاالاةدم

 مم2022 -2021الحد الامايم: العام الدرا م  -4
 تحديد المصطلحات:

 :عراها ال مدن: المهارات الحياتية Bastian and veneta  2005 رأي دنة ملد،م بهدا المدتعلل ادم الحيداا د: مجم،عدة أعمدال
الا،مية رتتضمن تفاعدل المدتعلل مد  الباادة التدم معدي, بهدا ، ر يتنلدي هدذا التفاعدل  تممدان المدتعلل مدن التعامدل معهدا بدقدة ر 

 دBastian and veneta)  2005 :p43 مهارام
   )علدددى ات ددداذ اللدددرارات المدرر دددة رادددل  د: "أيهدددا مجم،عدددة النفامدددات التدددم تيددداعد الأ ددد اص عم،مدددات 2020الددداراري، رآخدددرر

الم اكل رالتفنار  ص،را ياقدا رخلاقة رالت،اصل  فاعلية رلقامة علاقات  ليمة رتييدار الأ د اص  دنر( ايداتهل رم،ا هدة مدا 
معدديلهل، لددذا اهددم اددلات متنامددل مددن النفامددات التددم تدددمج  ددررب اليددل،ذ رالم،اقددف رالمعددارف التددم مممددن للمتعلمددان تن،سرهددا 

 د 48: 2020محاا ة علاها ض،ال الحياا"م   الاراري، رآخرر(، رال
  :مجم،عة من اليل،ايات التم ينب م ا ت دامها من قبل مدر م ما ا التارسف  أثناء تدرسيدهل المرالدة تعريف الباحث الإجرائي

مدن خلالهدا   دمل لمجدابم  المت، نة ، لنم يتممن الندلاب  مدن ربدط المدا ا  دال،اق  المعاصدر رالتنيدف مد  المجتمد  رالتعامدل
 م  م اكل الحياا رتحدماتهام

د: "ي ا  لييايم ها ف رم نط، رتنفاذي، يتل أيل التفاعل بان المعلل رالمتعلل 2014 بر، رآخرر(   عرال ال من: التدريس:
ل رالمتعلل، رس ض  هدذا رم، ،ن التعليل ربااتل، رسن ي هذا الن ا  للى يم، الجايي المعرام رالمهاري رالايفعالم لنل من المعل

 د24: 2014الن ا  للى عملية تل،سل  املة رميتمرا"م    بر، رآخرر(، 

   د: "عمليددة م نددط لهددا ميددبلات ملدد،م ااهددا المعلددل بنلددل معل،مددات رمهددارات للددى المددتعلل راددق أهددداف تعليميددة محددد ا، 2020 عددج
 د21: 2020عج، خا عة للتل،سل ام يل بااة تنثر رتت ثر ام عملية التعليل"م     

 :تعريف الباحث الاجرائي للتدريس 
هدد، مجم،عددة مددن العمليددات رالن دداضات التددم ملدد،م بهددا المدددرس   اخددل  راددة الصددف، تيددتهدف يلددل رلكيدداب النلبددة  معل،مددات 

 رخبرات تممنهل من ا تيعاب الما ا الدرا ية   قل رقت رأكار  قةم
 -عرال ال من ::التاريخ

الذي تضبط  ل الأا،ال من م،لد الأئمدة رراداا رصدحة علدل ربدد( ررالدة رادج رافدت ر دبط رت،ثادق ال،قت    الي اريد   يل :
 د18: 1986رتجرس  رما أ بل هذا مما مر عل الفحص عن أا،الهل  ما يتفق ام الح،ا ث رال،قائ  الجلالةم  الي اري،

يتعلق  الإييا( منذ بدء ل( يترذ أثاره على   حث ام ا،ا ث الما م را تلصائها لنل ما د   يل :1992  ايان ر العااري،  
ويعرفا   .د56: 1992الأرض رالص ر بتيجال أر رصف أخبار الح،ا ث التم أ ت  ال ع،ب رالأمل رالإييا( ايان رالعااري،

ا( مددن التدارسف هدد، ااددداث الما دم رالحا ددر رالميددتلبل التدم ملدد،م الاييددا( بتددرسنها للحفددا  علددى تدارسف البلدددالباحااث رجرائيااا : 
 الايدثار م

 خلفية نظرية ودراسات سابقة
 المهارات الحياتية: -اولًا :
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معددددددد مصددددددنل  المهددددددارات الحياتيددددددة مددددددن المصددددددنلحات الحدياددددددة ييددددددبيات اددددددم التددددددراث العربددددددم ر ددددددل ااددددددرا الحددددددديث عنددددددل اددددددم 
ا ددددتعمل اددددم مرالددددة الدرا ددددات الأ نبيددددة، رقددددد ذاددددر الجددددديبم ايددددل مصددددنل  مددددر  عددددد  مددددن المرااددددل التارس يددددة الم تلفددددة، الددددد 

اليددددددبعانيات لي ددددددار الددددددى التاقيددددددف الدددددد،ضنم رسعنددددددم ال دددددد ص الددددددذي يددددددتلن اللددددددراءا رالنتا ددددددة، ثددددددل تندددددد،ر مصددددددنل  المهددددددارات 
الحياتيددددددة لي دددددددار الدددددددى اللدددددددرا علدددددددى ا دددددددتعمال المهدددددددارات الأ ا ددددددية لتنددددددد،سن اللددددددددرا علدددددددى الحيدددددداا  صددددددد،را ميدددددددتللة يا حدددددددةم 

 د8: 2016 كايل، 

لجمددددددل اددددددم معجددددددل المصددددددنلحات الترب،سددددددة   يهددددددا: المهددددددارات التددددددم تيدددددداعد الأضفددددددال علددددددى ااددددددث يددددددرص اددددددل مددددددن الللددددددايم را
التنيدددددف مددددد  المجتمددددد  الدددددذي معي ددددد،( أيدددددل، رترادددددا علدددددى النمددددد، الل ددددد،ي، رالنعدددددام، رارتدددددداء الملا ددددد ، راللددددددرا علدددددى تحمدددددل 

اعمم  الللددددددددايم، رالجمددددددددل، الميددددددددنرلية، رالت، يددددددددل الددددددددذاتم، رالمهددددددددارات المناليددددددددة رالأي ددددددددنة الاقتصددددددددا مة، رالتفاعددددددددل الا تمدددددددد
د اتددددددددرص   يهددددددددا: مجم،عددددددددة اباددددددددرا مددددددددن المهددددددددارات الددددددددنف  دددددددددد ا تما يددددددددة 2005د، أمددددددددا من مددددددددة الا،يييدددددددديف  218: 1999

رمهددددارات التعامددددل مدددد  الأ دددد اص، رالتددددم تيدددداعد الندددداس اددددم صددددن  قددددرارات را يددددة رالت،اصددددل مدددد  ااخددددرسن  فعاليددددة رتندددد،ر 
د، ر يددددددددددرص الملندددددددددداري   4: 2005ارا ايدددددددددداا صددددددددددحية رمنتجة الا،يييدددددددددديف، مهددددددددددارات الإ ارا الذاتيددددددددددة التددددددددددم تيدددددددددداعدهل لإ 

د  دددد ( المهددددارات الحياتيددددة : أيمددددا   ددددل،ذ تممددددن المددددتعلل مددددن تحمددددل الميددددنرلية    ددددمل  أكبددددر  مددددا يتصددددل  حيدددداتهل  2007
ه مدددددن خدددددلال القيدددددام  اختيدددددارات اياتيدددددة صدددددحية أر اكتيددددداب قددددددرا أكبدددددر علدددددى ملارمدددددة الضددددد ،  اليدددددلبية، اادددددث ترادددددا هدددددذ

المهدددددارات علدددددى مدددددا ينب دددددم للمدددددتعلل أ( مملندددددل  ددددد،اء علدددددى ميدددددت،ص اللددددددرات العلليدددددة أم النفيدددددية أم اليدددددل،اية اتدددددى ميدددددتني  
 د  23ص2007العي,  فاعلية رافامة أاضلم   الملناري ،

مدددد  كمددددا ت،صددددلت  دددداو أيهددددا: اليددددل،ايات رالمهددددارات ال  صددددية رالا تما يددددة اللازمددددة ل اددددرا  للتعامددددل بالددددة مدددد  أيفيددددهل ر 
ااخددددددرسن رمدددددد  المجتمدددددد   صددددددفة عامددددددة، رذلدددددده  ات دددددداذ اللددددددرارات المنا ددددددبة رالصددددددحيحة، رتحمددددددل الميددددددنرليات ال  صددددددية 
رالا تما يددددددة، راهددددددل الددددددنف  رال اددددددر رتندددددد،سن علاقددددددات لمجابيددددددة مدددددد  ااخددددددرسن، رتفددددددا ي ادددددددرث الأزمددددددات، راللدددددددرا علددددددى 

مدددددددن الأ رات التدددددددم تيددددددداعد المتعلمدددددددان علدددددددى  د، أمدددددددا  بدددددددل ااراهدددددددا: مجم،عدددددددة116: 2015التفنادددددددر رالابتندددددددارم   ددددددداو، 
التفاعدددددددددل بنجددددددددداح مددددددددد  م،اقدددددددددف الحيددددددددداا الا،ميدددددددددة، رتدددددددددار هل  اللددددددددددر الدددددددددلازم مدددددددددن المعرادددددددددة العلميدددددددددة راللددددددددددرات الحرايدددددددددة 

 د90: 2016راليددديم،اراية للتعامددددل مدددد  الم ددددملات راللضدددداما التددددم تدددد،ا ههل اددددم ايدددداتهل رمجددددتمعهل ربااددددتهلم  الدددددبل، 
ة يدددددرص الباادددددث أ( المهدددددارات الحياتيدددددة مددددداهم للا متنلبدددددات أ ا دددددية للتعامدددددل مددددد  الحيددددداا الا،ميدددددة رمدددددن التعرسفدددددات اليدددددا ل 

 رأيها مجي أ( ت مل:
 قدرا الفر  ات اذ اللرار المنا ي م -1
 تحمل المينرلية ال  صية راللدرا على ال الم ملاتم -2
 اللدرا البديية النفيية رالما مة لا تيعاب رتنفاذ ما تل اختيارهم -3
 رالتنيف الإمجابم م  ال ما ا،للمالتفاعل  -4

 تصنيفات المهارات الحياتية:
 تل تصنيف المهارات الحياتية راق عدا أيما  منها:

  تصدددددددنيفها للدددددددى مهدددددددارات مرابدددددددة ربيدددددددينة، علدددددددى اعتبدددددددار أ( المهدددددددارا المرابدددددددة مهدددددددارا اليدددددددة تضدددددددل عددددددددا أ دددددددااء أر
لمهدددددارا النليدددددةم  ا دددددماررس، رعبدددددد الم، ددددد، ، مهدددددارات  ائيدددددة، رأ( هدددددذه المهدددددارات الجائيدددددة تدددددرتبط معدددددات ادددددم تنددددد،( ا

 د144: 2005
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  تصدددددددنيفها ايدددددددي النددددددد،ن، اهنددددددداذ مهدددددددارات علليدددددددة، رمهدددددددارات يدرسدددددددة، رمهدددددددارات ا تما يدددددددة، ر ارهدددددددا مدددددددن الأيددددددد،ان
 الأخرص من المهاراتم

  تصددددددددنيفها اددددددددم البحدددددددد،ث الحدياددددددددة ايددددددددي مجددددددددالات التعامددددددددل الا تمدددددددداعم اددددددددم المنددددددددال رال ددددددددارن راددددددددم العلاقددددددددات
رأمضدددددددات ادددددددم المدر دددددددة رالعمدددددددل، رس دددددددار هدددددددذا التصدددددددنيف للدددددددى أ( ادددددددل مجدددددددال مدددددددن مجدددددددالات التفاعدددددددل الأ دددددددرسة، 

 د13: 2001الا تماعم محتام للى تممن الفر  من مهارات معانةم   يييل، 
 

ر  للمهدددددددارات الحياتيدددددددة، تصددددددددنيفات عددددددددا ، رالتدددددددم ت تلددددددددف ايدددددددي المجتمددددددد  أر المددددددددا ا الدرا دددددددية أر الدددددددامن أر هدددددددددف 
 الميتفاد يفيل، رأيما يلم  عض هذه التصنيفات:البحث أر عمر 

   تصنيفnickes, 1989 :د 
 مهارات الاتصالم -1
 مهارات العمليات الحيابيةم -2
 مهارات تحلاق الذاتم -3
 مهارات ال،عم الا تماعمم -4
 مهارات ال،عم الا تهلاكمم -5
 مهارات ال،عم العلممم -6
 د Nickse,1989:210   مهارات الا تعدا  لل،ييفة -7

   1991تصنيف ،Fischer    :د 
 مهارات النم، ال  صمم  -1  
 مهارات صحيةم -2  
 مهارات  ذائيةم  -3  
 مهارات الاتصالم  -4  
 د Fischer ,1991: 28مهارات الا تهلاذم    -5  

  تصنيف prince,1995 :د 
 مهارا التفاعل م  ااخرسنم       -1
 مهارا تجني الأخناءم   -2
 مهارا التعامل م  ال دمات الا تما يةم  -3
 مهارا الحص،ل على رييفة م      -4
 مهارات الت ذمة اليليمةم  -5
 مهارات ممار ة العا ات الصحيحةم    -6
 مهارا أ ارا الأم،ال م     -7
 د         prince,1995:29مهارا تر اد الا تهلاذم    -8

   تصنيفkovalik, 2000:د 
التن دددددددديل راددددددددل الم ددددددددملات، الت مددددددددل، المرريددددددددة، الماددددددددابرا، تحمددددددددل للددددددددى:  صددددددددنف ا،االيدددددددده المهددددددددارات الحياتيددددددددة 

 دkovalik, 2000: 25    المينرلية رالتعار(، ا راذ الذات، اكتياب المعراةدم
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 :أما الا،ييييف الد اد ت المهارات الحياتية  من م ررعاتها التدرسيية للمهارات الحياتية ام 
 مهارات الت،اصل ال اصة  العلاقات م -1
 رات التفارض رالراضممها -2
 مهارات التعامل رالعمل ام ارسقم -3
 مهارات اللدرا  للى ايي الت يادم -4
 مهارات الت ثار على ااخرسن رلقناعهلم -5
 مهارات صن  اللرار رال الم ملاتم -6
 مهارات المراا الباضنم لليينرام -7
 مهارات التعامل م  الض ، م -8
 د2005مهارات  التفنار الناقدم      الا،ييييف،  -9

 خصائص المهارات الحياتية:
 رسممن تل يصها  النلا  ااتية:    

  أيهددددا متن،عدددددة رت ددددمل  ميددددد  الج،ايددددي الما مدددددة االمهدددددارات الأ ائيددددة، ر ادددددر الأ ائيددددة امهدددددارات التفاعددددل ادددددم م،اقدددددف
 الحياام

 اختلااها من مجتم  اخر تبعات لاختلاف المجتمعات رالااتيا اتم 
  التبا لية بان الفر  رالمجتم ، ر ر ة ت ثار ال منهما على ااخرمتعتمد على ضبيعة العلاقة 
 أيها تيتهدف تفاعل الفر  التفاعل النا ج م  الحياا، رتن،سر أ الاي معام ة الحياام 
 أيها ليمائية تجم  بان المعراة رالفعل  لدر النفاءام 
 تحتام للى التدرسي رالمرا( المتنرر، اتى تن،( أقرب للى العا ام 
  )اكتيابها ام  ن مبمرا أاضل، لأ( ذله مياعد على تممن المعلل من المهارامل 
  ت تلدددددف  ددددداختلاف  ددددددن المدددددتعلل، امهددددددارات الصددددد ار ت تلددددددف عدددددن النبادددددر رتعلدددددديل المهدددددارا ليددددددن الابتدائيدددددة لييددددددت

 يف  الأ الاي التم يُدرب علاها ضالي الجامعةم
 د5: 2017 م   امد، لا يرتبط اكتيابها   ها ا معانة، أر ميت،ص تعليمم محد 

 أهمية المهارات الحياتية: 
 تحلق المهارات الحياتية التنامل بان المدر ة رالمجتم م -1
 تياعد على تحلاق اكبر قدر مممن  من الا تللال الذاتمم -2
 تنمم اللدر على الت،اصل  رالاتصال الجاد م  ااخرسن م -3
 تنمم اللدرا على م،ا هة م ملات الحياا الا،مية م -4
 اللدرا على التعبار عن الم اعر رتهذيبهامتنمم  -5
تممددددن الفددددر  مددددن العددددي,   ددددمل ااضددددل ااددددث ا( المهددددارات الحياتيددددة متصددددلة ب،اقدددد  الفددددر  راياتددددل لأ( امددددتلاذ تلدددده  -6

 د32-24: 2000المهارات مجعل الفر  ام م،اقف اياتية أاضلم   عبد الفتاح،
 تياعد على تحيان اياا الأارا  رتيهالها م -7
العلميدددددددة رالتنن،ل، يدددددددة التدددددددم ت،ا ههدددددددا المجتمعدددددددات العربيدددددددة رلعددددددددا  اددددددد،ا ر قدددددددا را علدددددددى المناايدددددددة تجدددددددارز الفجددددددد،ا  -8

 عالمياتم
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تيددددددددهال علددددددددى الفددددددددر  ر دددددددد  خنددددددددط لحياتددددددددل، رتحمددددددددل الميددددددددنرلية ، رتفيددددددددار النااددددددددر مددددددددن ال دددددددد،اهر النبيعيددددددددةم    -9
 د23: 2016 مرتجم، 

رال ددددد،اهر، رتعندددددم للدددددتعلل معندددددى رتددددد،ار تنيدددددي المدددددتعلل خبدددددرا مبا دددددرا عدددددن ضرسدددددق التفاعدددددل المبا دددددر  الأ ددددد اص  -10
الت دددددد،سق لارتباضهددددددا بدددددد،اقعهل امددددددا تددددددار هل  نرائددددددق للحصدددددد،ل علددددددى المعل،مددددددات ذاتيددددددات مددددددن مصددددددا رها الأصددددددلية، 

 د 2002كما تنيي الفر  لايا ات  الم ملات المجتمعية رالرغبة ام الهام  هندي،
 أهداف تعلي  المهارات الحياتية

 للنالي  را تامار قدراتلم تحلاق النم، النفيم المتنامل 
 بناء   صية مت،ازية متناملة لدص التلماذ ام هذه المرالةم 
 تنمية قدرا التلماذ على التفنار المننلم من خلال تصميل م،اقف تعليمية تنمم هذه اللدرام 
 تنمية مهارا التعلل الذاتم لدص النلبة م 
 تلماذ، لإكيا ل أيما  اليل،ذ اليليلمتنمية القيل الأخلاقية رالاتجاهات الإمجابية ام يف  ال 
 لكياب التلماذ مهارات البحث رالتجرسي رالتنباق العلممم 
  ميددددددداعدا التلمادددددددذ علدددددددى الايددددددددمام ادددددددم مجتمعدددددددل رالتفاعدددددددل مددددددد  ااخدددددددرسن، ر دددددددرس قددددددديل العمدددددددل الجمددددددداعم رررح

 د7: 2017التعار(م  امد، 
 العوامل  المؤثرة  في اكتساب المهارات الحياتية:

 اد  عد  من العلماء رالباااان مجم،عة من الع،امل التم تنثر ام اكتياب الفر  للمهارات الحياتية منها:   
 ي،ن الجن : ينثر ي،ن الجن  على اكتياب ي، ية معانة من المهارات الحياتيةم 
 ميت،ص يضج المتعلل رالتحدمات التم ت،ا ل الفر م 
 الالااة رالميت،ص الا تماعمم 
 د178: 2010لأ رات المنل،ب التدرب علاهام    يا ، ر عد الدين، المفاهيل را 
  )التفاعددددل مدددد  الأقددددرا(: قددددد ممدددد،( تعلددددل المهددددارات مددددن الأقددددرا( ملادددددات أر  ددددارات ايددددي ضبيعددددة هددددنلاء الأقددددرا

 رمهاراتهلم
  ،اللدددددددرا: مددددددن الضددددددررري أ( ممدددددد،( المعلددددددل قدددددددرا لتلاماددددددذه، رسمددددددارس المهددددددارات الحياتيددددددة  نرسلددددددة  ددددددليمة

 رستيل  القيل التم تاسد من ارتبا  التلاماذ  ل رتللادهل ل  صاتلم
  الإقنددددددددان:  عددددددددرض الدددددددددلائل رالبددددددددراهان المننقيددددددددة، رمناق ددددددددتها    ددددددددل،ب علمددددددددم  قاددددددددق لجميدددددددد  المهددددددددارات

 د54: 2005الازمة لحياا أاضلم  الل،ل،، 
 ة، الألعدددددددداب ا ددددددددت دام أ ددددددددالاي ادياددددددددة اددددددددم التدددددددددرس  ماددددددددل: اددددددددل الم ددددددددملات، رلعددددددددي الأ رار، المناق دددددددد

الترب،سدددددة، را دددددتراتيجيات مدددددا رراء المعرادددددة، اادددددث ممدددددارس التلمادددددذ العمدددددل بنفيدددددل رسعتمدددددد علدددددى ذاتدددددل ادددددم 
 د                                                                                                        38: 2010كااة الم،اقفم   راام، 

 قة:ثانياً: دراسات ساب  
ام هذا المبحث خلاصة م، اا لعد  من الدرا ات اليا لة التم اصل علاها البااث ذات العلاقة  م، ،ن البحث، من أ ل 
الإاا ا منها ام ل راءات البحث من ر   أهداف البحث راختيار أ اتل رالت،صل للى ااار من المصا ر را ت دام ال، ائل 

 النتائجم الااصائية، راذله الإاا ا منها ام تفيار
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هددددددات الدرا دددددة للددددددى معرادددددة المهدددددارات الحياتيددددددة المتضدددددمنة ادددددم اتددددددابم العلددددد،م للصددددددفان  : 2013أولًا : دراساااااة الكعبااااااي  
ال ددددددام  راليددددددا س الابتدددددددائم رمدددددددص تحللهددددددا لدددددددص التلماددددددذات، رقددددددد أ رسددددددت الدرا ددددددة اددددددم العددددددراق، رتحديدددددددات اددددددم محاا ددددددة  

ااددددددة   عددددددض ال، ددددددائل الإاصددددددائية منهددددددا معا لددددددة ادددددد،بر لا ددددددت رام راعتمدددددددت البا 2013 -2012مييددددددا( للعددددددام الدرا ددددددم 
 –رمعا لددددددددة  ألفددددددددا  –ثبددددددددات التحلاددددددددل  رمعامددددددددل الارتبددددددددا   بار دددددددد،( ، رالاختبددددددددار التددددددددائم لعانتددددددددان ميددددددددتللتان متيددددددددارستان 

اهددددددا كرريبددددددالا رالتنددددددرارات رالنيددددددي الما،سددددددة رالأر ددددددا  المر حددددددة رالأرزا( الما،سددددددة، راايددددددت أبددددددرز النتددددددائج التددددددم ت،صددددددلت لل
 الدرا ة:       

ل( اتددددددابم العلدددددد،م للصددددددفان ال ددددددام  راليددددددا س الابتدددددددائم  لددددددل مم،يددددددا  ميددددددت،ص  اددددددد أيمددددددا يتضددددددمناه مددددددن مهددددددارات  -1
%د التدددددددم اعتمددددددددتها البااادددددددة علدددددددى رادددددددق أراء ال بدددددددراء رالدرا دددددددات 70اياتيدددددددة ملاريدددددددة  النيدددددددي المحميدددددددة رهدددددددم  

 اليا لة م 
ل( تلمادددددذات الصدددددف ال دددددام  الابتددددددائم اُدددددنم الأاضدددددل ادددددم تحلدددددق قيدددددل مدددددن المهدددددارات الحياتيدددددة  بانمدددددا تلمادددددذات   -2

الصددددف اليددددا س الابتددددددائم اقددددل تحللدددددات لهددددذه المهدددددارات الحياتيددددة  يدددددبي ااتلددددار اتدددددابم العلدددد،م لمادددددل هددددذه المهدددددارات 
 : بمتد   2013المهمةم  النعبم، 

 

هددددددات الدرا دددددة للدددددى التعدددددرف علدددددى أهدددددل المهدددددارات الحياتيدددددة التدددددم ينب دددددم تضدددددمانها     :  2015ثانيااااااً: دراساااااة ال ااااالا   
اليددددددارا النب،سددددددة د اددددددم المرالددددددة الااي،سددددددة  الجمه،رسددددددة اليمنيددددددة، ااددددددث ا ددددددت دم  -اددددددم اتددددددي التربيددددددة الإ ددددددلامية   الإممددددددا( 

يددددددد  اتدددددددي التربيدددددددة الباادددددددث المدددددددنهج ال،صدددددددفم اللدددددددائل علدددددددى أ دددددددل،ب تحلادددددددل المحتددددددد،ص ، رتمادددددددل مجتمددددددد  الدرا دددددددة ادددددددم  م
اليددددددارا النب،سددددددة د ، ااددددددث ا ددددددت دم البااددددددث اددددددم الدرا ددددددة  -الإ ددددددلامية ، رأخددددددذت عانتددددددل  لصددددددد علددددددى اتددددددابم   الإممددددددا( 

أ رات متمالدددددددة ادددددددم بنددددددداء قائمدددددددة  المهدددددددارات الحياتيدددددددة، رامضدددددددات التندددددددرارات رالنيدددددددي الما،سدددددددة، رتن،يدددددددت اللائمدددددددة مدددددددن  دددددددبعة 
ل النتددددددائج التددددددم ت،صددددددلت للاهددددددا الدرا ددددددة :أ( عددددددد  المهددددددارات الحياتيددددددة د مهددددددارا ار يددددددة، رمددددددن أهدددددد 39مجددددددالات تتضددددددمن   

% د، رعدددددد  المهدددددارات الحياتيدددددة التدددددم لدددددل  36د مهدددددارا ربنيدددددبة    14التدددددم لدددددل تتضدددددمن ادددددم اتددددداب ،   الإممدددددا( د بل دددددت   
ياتيدددددة ادددددم % د، رتفارتدددددت ييدددددبة المهدددددارات الح 10د مهدددددارات ربنيدددددبة    4تتضدددددمن ادددددم اتددددداب   اليدددددارا النب،سدددددة د بل دددددت   

كتدددددابم التربيددددددة الإ دددددلامية   الإممددددددا( ، راليددددددارا د بنيدددددي اباددددددرا ، رمت، دددددنة ، ر ددددددعيفة، أمددددددا المهدددددارات الحياتيددددددة المتعللددددددة 
 نددددددرق ا ددددددت دام ر ددددددائل التنن،ل، يددددددا الحدياددددددة لددددددل تتدددددد،ار اددددددم اتددددددابم التربيددددددة الإ ددددددلامية   الإممددددددا( ، راليددددددارا دم  الجددددددلال، 

 د1: 2015

هددددددات الدرا ددددددة التعدددددرف للدددددى مدددددددص تضدددددمان المهدددددارات الحياتيددددددة ادددددم اتدددددي التربيددددددة     :2016ثالثااااااً: دراسااااااة الهب ااااار   
الإ دددددلامية للصدددددف،ف الالاثدددددة الأرلدددددى ادددددم الأر ( ، ا دددددت دم الباادددددث المدددددنهج ال،صدددددفم التحلالدددددم ، اادددددث قدددددام  إعددددددا  قائمدددددة 

رات الصدددددددددحية ، د الدددددددددرا اادددددددددث  دددددددددملت خميدددددددددة مجدددددددددالات رهدددددددددم   المهدددددددددا 44 المهدددددددددارات الحياتيدددددددددة رتن،يدددددددددت مدددددددددن      
رالا تما يدددددة ، رالعلميدددددة ، رالباايدددددة ، رل ارا ال،قدددددت د، رقدددددد ت،صدددددلت الدرا دددددة للدددددى عددددددا يتدددددائج مدددددن أهمهدددددا : أكادددددر المهدددددارات 

د تندددددرارا م رل( أقدددددل مجدددددالات المهدددددارات تندددددرارات هدددددم  2152الحياتيدددددة تندددددرارات هدددددم المهدددددارات العلميدددددة ، اادددددث بلددددد) تنرارهدددددا   
د أ( هندددداذ اختلااددددا اددددم ت،زسدددد  تنددددرارا  2د تنددددرارات، رأيهددددرت يتددددائج اختبددددار   اددددا  87نرارهددددا   المهددددارات الباايددددة ااددددث بلدددد) ت

د تبعددددددات لمت اددددددر 0,50ت تضددددددمان المهددددددارات اددددددم اتددددددي التربيددددددة الإ ددددددلامية للصددددددف،ف الالاثددددددة الأرلددددددى عنددددددد ميددددددت،ص  لالددددددة  
 د3: 2016الصف ام  مي  المجالات لصال  الصف الاايم الأ ا مم  الهباري، 
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هددددددات الدرا دددددة للدددددى معرادددددة ،   ر دددددة تددددد،اار المهدددددارات الحياتيدددددة      :  2018اً: دراساااااة أياااااو دااااابيعة والحدياااااد    رابعااااا
ادددددم محتددددد،ص اتدددددي الل دددددة الإيجلااسدددددة مدددددن ر هدددددة ي دددددر معلمدددددم للصدددددف اليدددددا س الأ ا دددددم ادددددم الأر ( ، ا دددددت دم  المدددددنهج 

جمددددد  معل،مدددددات الدرا دددددة تدددددل ا دددددت دام قائمدددددة د معلمدددددا رمعلمدددددة  ، رل322ال،صدددددفم الميدددددحم ، عاندددددة الدرا دددددة تن،يدددددت مدددددن   
المهدددددارات الحياتيدددددة ، رأبدددددرز يتدددددائج الدرا دددددة أ(  ر دددددة تددددد،اار المهدددددارات الحياتيدددددة ادددددم محتددددد،ص اتدددددي الل دددددة الإيجلااسدددددة للصدددددف 
اليددددددا س الأ ا ددددددم اايددددددت ، مرتفعددددددة اددددددم مجددددددال المهددددددارات العلليددددددة ، رمت، ددددددنة اددددددم مجددددددال المهددددددارات الادرسددددددة العمليددددددة ،  

جدددددال المهدددددارات الا تما يدددددة ، امدددددا باندددددت عددددددم ر ددددد،  ادددددرق ذر  لالدددددة لاصدددددائية معددددداي لمت ادددددر الجدددددن  ، رمن فضدددددة ادددددم م
 د1: 2018رالمنهل العلمم رال برام  أر صيعة رالحديدي، 

هدددددات الدرا ددددة تلصددددم  ر ددددة ميدددداهمة اتددددي التربيددددة الإ ددددلامية للصددددفان الرا دددد       :2020خامساااااً: دراسااااة الم ارحااااة  
مهدددددددارات الحياتيدددددددة لددددددددص النلبدددددددة مدددددددن ر هدددددددة ي دددددددر المعلمدددددددان ادددددددم لددددددد،اء ال ددددددد،ية الجن،بيدددددددة، اادددددددث رال دددددددام  ادددددددم تنميدددددددة ال

د معلمدددددا رمعلمدددددة، أمدددددا 45ا دددددت دمت البااادددددة المدددددنهج ال،صدددددفم الميدددددحم ادددددم  را دددددتها، رقدددددد تن،يدددددت عاندددددة الدرا دددددة مدددددن   
علدددددى خميدددددة  مجدددددالات   د الدددددرا  ت،زعدددددت  48أ اا الدرا دددددة هدددددم  ا دددددتباية ادددددم المهدددددارات الحياتيدددددة ، اادددددث تن،يدددددت مدددددن   

المهدددددددددددارات الا تما يدددددددددددة ، المهدددددددددددارات الاقتصدددددددددددا مة ، المهدددددددددددارات العلليدددددددددددة ، المهدددددددددددارات ال، داييدددددددددددة ، مهدددددددددددارات الاتصدددددددددددال 
التنن،لدددد، م د م ايهددددرت يتدددددائج الدرا ددددة عددددن  ر دددددة اباددددرا لميدددداهمة اتدددددي التربيددددة الإ ددددلامية للصدددددفان الرا دددد  رال ددددام  ادددددم 

مددددن ر هددددة ي ددددر المعلمددددان اددددم لدددد،اء ال دددد،ية الجن،بيددددة ، رامضددددات عدددددم ر دددد،  اددددرق اددددم  تنميددددة المهددددارات الحياتيددددة لدددددص النلبددددة
 ر دددددة ميددددداهمة اتددددددي التربيدددددة الإ ددددددلامية للصدددددفان الرا ددددد  رال ددددددام  ادددددم تنميددددددة المهدددددارات الحياتيدددددة لدددددددص النلبدددددة لمت اددددددرات 

 : بمتد 2020الدرا ة   الجن  ، رالمنهل العلمم ، رال برا دم  المجاراة، 

 دراسات السابقة:موازنة ي ن ال
لددددددل ت تلددددددف الدرا ددددددة الحاليددددددة عددددددن الدرا ددددددات اليددددددا لة  ددددددالناار مددددددن ااددددددث الأهددددددداف، للا أيهددددددا  -أهددددددداف الدرا ددددددة: -1

 تماات بدقتها على عم   عض الدرا ات التم تنارلت الأهداف   مل عامم
 ددددة، الددددد تماددددل اختلفددددت الدرا ددددة الحاليددددة عددددن مع ددددل الدرا ددددات اليددددا لة مددددن ااددددث مجتمدددد  الدرا -مجتمدددد  الدرا ددددة: -2

مجتمددددددد  الدرا دددددددة الحاليدددددددة  مدددددددل مدددددددن مدر دددددددم رمدر دددددددات  مدددددددا ا التدددددددارسف  للمرالدددددددة المت، دددددددنة ، أمدددددددا ادددددددل مدددددددن 
د، 2016د، ر را دددددددددة  مرتجدددددددددم: 2015د، ر را دددددددددة  الجدددددددددلال: 2011الدرا دددددددددات اليدددددددددا لة:  را دددددددددة  الميدددددددددع، ي: 

 د، انا( مجتم  ال منهل اتي أر اتاب الما ا يفيهام2016ر را ة  الهباري: 
يلااددددددت أ( أ لددددددي الدرا ددددددات اليددددددا لة تنارلددددددت تحلاددددددل محتدددددد،ص اتددددددي  دددددد،اء اددددددا( اتدددددداب  -اجددددددل العانددددددة ري،عهددددددا: -3

معلمدددددم التربيدددددة الإ دددددلامية، امدددددا عاندددددة الدرا دددددة الحاليدددددة  دددددملت مدر دددددم رمدر دددددات  ار لصدددددف أر عددددددا صدددددف،ف، 
 التارسف للمرالة المت، نة دم 

الدرا ددددددة الحاليدددددة مددددد   عدددددض مدددددن الدرا دددددات اليدددددا لة مددددددن اتفلدددددت  -ال دددددررف المماييدددددة رالاماييدددددة لإ دددددراء الدرا دددددة: -4
 دم2013ااث مما( ا راء الدرا ة، ااث أ رست ام العراق، ربذله اتفلت م   را ة  النعبم: 

اتفلددددت الدرا ددددة الحاليددددة مدددد   عددددض الدرا ددددات اليددددا لة اددددم المددددنهج الميددددت دم، راددددا( المددددنهج  -المددددنهج الميددددت دم: -5
 دم2020د، ر را ة  المجاراة: 2018 ة  أب،صبيعةال،صفم الميحم، ا ملت الات من  را

د، ر را ددددددددددة 2018اتفلددددددددددت الدرا ددددددددددة الحاليددددددددددة مدددددددددد  اددددددددددل مددددددددددن  را ددددددددددة  أب،صددددددددددبيعة  -أ اا الدرا ددددددددددة الميددددددددددت دمة: -6
د ادددددم الأ اا الميدددددت دمة رالتدددددم اايدددددت الا دددددتبيا(، مددددد  اخدددددتلاف مجدددددالات أ اا ادددددل  را دددددة عدددددن 2020 المجارادددددة:

 الأخرصم
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الدرا ددددددة الحاليددددددة مدددددد   عددددددض الدرا ددددددات اليددددددا لة مددددددن ااددددددث الأ ددددددالاي رال، ددددددائل اتفلددددددت  -ال، ددددددائل الإاصددددددائية: -7
الإاصدددددائية، رالتدددددم اايدددددت منهدددددا اختبدددددار مربددددد  اددددداي، معامدددددل ارتبدددددا  بار ددددد،(، معا لدددددة ألفدددددا ارريبدددددالا، ر ارهدددددامم 

 دم2020د، ر را ة  المجاراة:2018ااث اتفلت م  الات من  را ة  أب،صبيعة:
 -اسات السابقة:ثالثا: جوانب الإفادة من الدر 

ا دددددتفا  الباادددددث مدددددن الدرا دددددات اليدددددا لة ادددددم بنددددداء الاضدددددار العدددددام للدرا دددددة رلثدددددراء معرادددددة الباادددددث  مدددددل مدددددا يتعلدددددق  -1
  المهارات الحياتيةم

 كايت الدرا ات اليا لة خار معان ام تحديد مصنلحات الدرا ة رام اتا ة ال لفية الن رسة لهام -2
اليددددددا لة اددددددم اختيددددددار المددددددنهج المنا ددددددي للدرا ددددددة رايفيددددددة تحديددددددد المجتمدددددد  امضددددددات ا ددددددتفا  البااددددددث مددددددن الدرا ددددددات  -3

 رالعانة المنا بة للدرا تهام
 ددددددداعدت الدرا دددددددات اليدددددددا لة الباادددددددث ادددددددم التعدددددددرف علدددددددى العديدددددددد مدددددددن المرا ددددددد  رالمصدددددددا ر القيمدددددددة التدددددددم تادددددددري  -4

  را تها الحاليةم
ذ الباادددددث رخاسندددددل العلمدددددم رالالددددداام  مجدددددال رأخاددددرات ادددددا( للدرا دددددات اليدددددا لة ربااااهدددددا الفضدددددل ادددددم زسددددا ا  دددددعة ل را -5

 ت صصلم
 منهج بالبحث وإجراءات 

 -أولًا: منهج  البحث:
اعتمددد البااددث مددنهج البحددث ال،صددفم، لأ( المددنهج ال،صددفم ملدد،م علددى أ دداس رصددف مددا هدد، اددائن رتفيدداره ،  معنددى أ( هددذا 

مدن خدلال التعبادر النيفدم أر النمدم ،  ا ددت دام الأ رات المدنهج معتمدد علدى  را ددة ال،اقد  امدا هد، ، رسهدتل ب،صدفل رصدفات  قيلدات 
المنا بة م رلا مفهل من هدذا أ( البحث ال،صفم ملتصر على  م  البيايات رتب،سبها ، رليها يتعدص ذله للدى تفيدار ال د،اهر مدن 

: 2020بدد،  ددمرا ر النينددم، خدددلال البيايددات ، رمحارلددة لمجدددا  العلاقددات بددان المت اددرات ، راددذله لمماييددة التنبددن للميددتلبلم  أ
 د132

 -ثانياً: م تمع البحث:
رمن أ ل الحص،ل على المعل،مات المتعللة   عدا  مدر م رمدر ات ما ا التارسف  ام المدارس المت، نة  قام البااث  باسدارا 

ائدرا الإاصداء، رذلده  م، دي كل من مديرسات تربيدة   ددا  الندرلا   الأرلدى رالااييدة رالاالادةد، قيدل التددرسي رالت نديط التربد،ي   
كتي تيهال المهمة التم زر ت بها البااث  للى الجهات المعنية   للحص،ل على اعددا  المددارس المت، دنة التدم تمادل مجتمد  

 البحثم

 -ثالثاً: ع نة البحث:
حدث الأصدلم البددال) د  النرسلددة الع د،ائية مدن مجتمدد  الب250قدام الباادث  اختيدار عانددة مدن المدر دان رالمدر ددات  مم،يدة مدن  

%د 10د،مدر ا رمدر ة  م،زعان على تربيدة  الندرلا الارلدى ، الااييدة ،  الاالادة د  اادث أ( اجدل العاندة ممادل  2630عد هل  
 من اجل المجتم ، م

  -رابعاً: أداة البحث:
 ااتية :اعتمد البااث الا تباية ا  اا لبحال، رقد قام ببناء أ اا البحث من خلال لتبان الإ راءات 
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الاضلان على  عض الأ بيات رالمصا ر رالدرا ات اليا لة التم ت،اارت للبااث ، ذات العلاقة  م، ،ن  حال  -1
 دم2020د، ر را ة المجاراة  2016الحالم، رمن بانها،  را ة مرتجم  

نلبل تدرسيها ام الاضلان على اتي ما ا التارسف  الملررا ام المرالة المت، نة  لمعراة محت،سات الما ا رما يت -2
 هذه المرالةم

د من أ ل 20ر ل البااث  ا تباية ا تنلا ية  مفت،اةد  للى عانة من مدر م  ما ا التارسف  البال) عد هل   -3
 التعرف على المهارات الحياتية الميت دمة ام تدرسيهلم

تعرسف ل رائم لنل مهارا، اعدا  ا تباية أرلية من الن،ن المفت،ح  ملت قائمة  المهارات الحياتية اليبعة  م   -4
%د 85راررعها راا( على المحممان لبداء آرائهل أيما أذا اايت صالحة ربعد الاضلان علاها تل الاتفاق بنيبة  

 من المحممانم 
أما عن تعليمات الإ ا ة على الا تباية الد بان البااث ايفية الإ ا ة على الفلرات من خلال اختيار البديل  -5

 مالمنا ي الحلل امد √ام الفعلم للمهارات الحياتية ب،   علامة  الذي ممال الا ت د
رعن تصحي  ل ا ات الا تباية، اال رض منل الحص،ل على الدر ة النلية للفر  الميتجاي رذله  جم   ر ات  -6

  الرات الا تباية، رتحديد المهارات الحياتية اللازمة لتدرس  ما ا التارسف ام المرالة المت، نة  ااث اعتمد
 البااث  مقياس ليمرت ال ما م، رقد تل ر عل أمام ال الرا من الرات الا تباية م

 :المؤشرات السايكومترية  للاستبانة
ل( ال امدة مددن التحلاددل الإاصدائم لفلددرات المقيدداس را دت رام المن ددرات اليددامم،مترسة هد، الن ددف عددن الفلدرات الضددعيفة رالل،سددة 

، اادث يدتل ا دتبعا  الفلدرا ذات الدر دة المن فضدة  ربلداء الفلدرا التدم تتمتد  بدر دة ق،سدة  ادم ام المقيداس المعدد للدرا دة الحاليدة 
د ماادث قدام البااددث  SCannel،1997:  35المقيداس، رهدذا مدا يددن ي للدى اختيدار ل ا دات الأاددرا  عدن ادل الدرا مددن الفلدرات  

من ددر الابددات    ددت رام هددذه المن ددرات رهددم  الصدددق الددذي  ددمل صدددق المحتدد،ص  رصدددق البندداء ، رامضددا ثبددات الا اا  عددن 
 ارريبالادم –ب،ا نة معامل الاتياق الداخلم  ا تعمال معا لة  الفا 

، رتعتمددد علددى تبدداين الفلددرا رعلاقتهددا بتبدداين رتقددي  هددذه النرسلددة الاتيدداق اددم ا ددتجا ة الفددر  علددى اددل الددرا مددن الددرات المقيدداس
كرريبدالاد -دم رللتحلادق مدن ثبدات المقيداس بهدذه المن در ضبلدت معا لدة  الفداThorndike&Higgen,1977:82المقياس الدل  

 د، 73م0على  ر ات أارا  العانة ، رالذي ايهرت يتائجها ا( معامل الابات ه،  

 رجراءات التطب ق النهائي للاستبانة:
د ت كد البااث من صدق رثبات الا تباية، قام بني ها رالت، ل للى مدارس مديرسات تربية   دا   النرلا المت، نة  الحم،مية،  ع

، رقددد قددام البااددث  بتصددميل الا ددتباية النتررييددات ، ااددث قددام  إر ددالها عبددر م،اقدد  الت،اصددل الا تمدداعم ماددل ارربددات التليمددرام 
رات ام الت،اصل م  ل ارات المدارس رالعانة المعنية  البحث، لذ تل ييف را ط الا تباية رار دالل، رال،ات  آب، ااث  اعد هذا ااا

د ا دتباية مدن مدر دم مدا ا التدارسف ، قدام الباادث  بتفرسد) بيايدات 250ربعد ا تر ان الا تبايات يدرسات رالنترريات رالبدال) عدد ها  
 ائية علاهامالا تبايات لتن،(  اهاا لإ راء التحليلات الإاص

 خامساً: الوسائل الإحصائية:
 مالاختبار التائم لعانتان ميتللتان لتحلاق ماماتم: 1
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 أم لا ت رام التمااا    ل،ب المجم،عتان المتنراتانم 
 بم الا ت رام  لالة الفررق ام المهارات الحياتية ايي مت اري  الجن  ر ن،ات ال دمةدم

 م  معامل ارتبا  بار ،( 2
 الما،سة ب،صفها ر الة ايابية لإمجا  الصدق ال اهريم م النيبة3

 ال، ط المر   للفلرا                               
 ارريبالا  ا ت دمها البااث لحياب الابات  نرسلة الإتياق الداخلم: -م معا لة ألفا4

²ن ب مج  − ²ن
²ن ذ

×  
)

1 − )
= ∝ 

 نتائج البحث
   :أولًا: عرض النتائج

 على راق أهداف البحث التم اد ها البااث  ام الفصل الأرل:ر اتل عرض النتائج 
الهدف الأو : التعرف على المهارات الحياتية اللازمة لتدريس مادة التاريخ  للمرحلة المتوسطة من وجهة نظر مدرسي   

 المادة، تبعاً للمتغ رات الآتية:
 ال نس: - أ
 للع نة  كل: -1

ربعد تنباق البااث  لمقياس المهارات الحياتية على عانة البحث، قام  حياب التنرارات رالأر ا  المر حة رالأرزا( الما،سة  
ا للمهارا امل  الإ ااة للى ا ت رام قيمة ال، ط المر   رال،ز( الما،ي  ر ر ة الا تعمال لنل الرا من الرات المقياس ، رأمضت

 ل، ر ر ة الا تعمال للمقياس ام

 اولًا: المهارات الشخصية:
د ب، ط مر   2د ، راايت  ادا على الفلرا  90,17د رب،ز( ما،ي  4,50د ب، ط مر    5كايت  ادا  دات على الفلرا  

، 14م3د   ر ا  مر حة  12، 10، 9، 7، 6، 4، 3،  1دم راايت مت، نة على الفلرات  81,82د رب،ز( ما،ي  4,09 
، 8م52، 34م56، 65م63، 85م62د رب رزا( ما،ي  60م2، 60م2، 77م2، 41م2 ،67م2، 64م2، 81م2، 18م3
د 95م1،  67م2د رب ر ا  مر حل  11،  8د على الت،الم م راايت  عيفة على الفلرات  52، 05م52، 54م55، 42م53

قبل مدر م ما ا  د على الت،الم، رستض  من ذله ا(  ر ة ممار ة المهارات ال  صية من14م39،  34م45رب رزا( ما،سة  
 دم01م59د رب،ز( ما،ي بل)  95م2التارسف  اايت  ميت،ص  مت، طد اذ اصلت   مل الم على ر ط مر   بل)  

 ثانياً: المهارات العقلية:
د، 14م73، 94م69، 71م73د، رب،ز( ما،ي  65م3، 49م3، 68م3د ب، ط مر    20، 18، 17كايت  ادا على الفلرات  
د، راايت  عيفة 57م60، 51م54د رب،ز( ما،ي  02م3، 72م2د ب، ط مر    16، 13رات  راايت مت، نة على الفل

د على 97م46، 02م47، 14م43د رب رزا( ما،ي  34م2، 35م2، 15م2د   ر ا  مر حة  19، 15، 14على الفلرات  
 ميت،ص  مت، طد اذ اصلت  الت،الم، رستض  من ذله ا(  ر ة ممار ة المهارات العللية من قبل مدر م ما ا التارسف  اايت

 دم62م58د رب،ز( ما،ي بل)  93م2  مل الم على ر ط مر   بل)  
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 ثالثاً: المهارات الإيمانية:
د ، راايت  ادا على 62م86، 34م90د رب،ز( ما،ي  33م4، 51م4د ب، ط مر    28، 21كايت  ادا  دات على الفلرات  

د رب،ز( ما،ي 84م3، 55م3، 65م3، 98م3، 42م3، 89م3د ب، ط مر    34، 33، 30، 27، 26، 23الفلرات  
، 91م2د   ر ا  مر حة  32، 31د، راايت مت، نة على الفلرات  8م76، 14م71، 14م73، 6م79، 45م68، 94م77 

، 17م2، 97م1د رب ر ا  مر حل  29، 25، 24د، راايت  عيفة على الفلرات  82م67، 34م58د رب رزا( ما،سة  39م3
د على الت،الم، رستض  من ذله ا(  ر ة ممار ة المهارات الإممايية من 71م51، 54م43، 42م39ما،سة  د رب رزا(58م2

د رب،ز( ما،ي بل) 31م3قبل  مدر م ما ا التارسف  اايت  ميت،ص  مت، طد لذ اصلت   مل الم على ر ط مر   بل)  
 دم38م66 

 رابعاً: المهارات الوجدانية:
د، 88م73، 82م71، 37م73د رب،ز( ما،ي  69م3، 59م3، 66م3د ب، ط مر    42، 39، 38كايت  ادا على الفلرات  

، 45م64، 05م52د رب،ز( ما،ي  30م3، 22م3، 60م2د ب، ط مر    44، 36، 35راايت مت، نة على الفلرات  
ا( ما،سة د رب رز 05م2، 86م1، 36م2، 24م2د   ر ا  مر حة  43، 41، 40، 37د، راايت  عيفة على الفلرات  17م66

د على الت،الم، رستض  من ذله ا(  ر ة ممار ة المهارات ال، دايية من قبل  مدر م 14م41، 2م37، 37م47، 57م48 
 دم6م57د رب،ز( ما،ي بل)  88م2ما ا التارسف  اايت  ميت،ص  مت، طد لذ اصلت   مل الم على ر ط مر   بل)  

 خامساً: المهارات الاجتماعية:
د ب، ط مر   57د، راايت  ادا على الفلرا  17م90د، ررز( ما،ي  5م4د، ب، ط مر    45الفلرا   كايت  ادا  دات على

، 64م2د، ب، ط مر    56، 53، 52، 50، 49، 47، 46د، راايت مت، نة على الفلرات  94م73د رب،ز( ما،ي  69م3 
، 51م54، 28م52، 05م52، 45م60، 42م53، 8م52د، رب،ز( ما،ي  3،02، 72م2، 61م2، 6م2، 02م3، 67م2
د، رب رزا( 35م2، 15م2، 95م1، 41م2د،   ر ا  مر حة  55، 54، 51، 48د، راايت  عيفة على الفلرات  57م60
د على الت،الم، رستض  من ذله ا(  ر ة ممار ة المهارات ال، دايية من قبل 02م47، 14م43، 14م39، 43م48ما،سة  

د رب،ز( ما،ي بل) 79م2د لذ اصلت   مل الم على ر ط مر   بل)  مدر م ما ا التارسف  اايت  ميت،ص  مت، ط
 دم99م55 

 سادساً: المهارات الاقتصادية:
د، 63، 60، 58د، راايت  ادا على الفلرات  57م90د، ررز( ما،ي  52م4د، ب، ط مر    61كايت  ادا  دات على الفلرا  

، 59د، راايت  عيفة على الفلرات  94م77، 02م73، 05م70د رب رزا( ما،سة  89م3، 3،65، 50م3  ر ا  مر حة  
د على 77م43، 48م39، 51م44، 2م47د، رب رزا( ما،سة  18م2، 97م1، 22م2، 36م2د،   ر ا  مر حة  65، 64، 62

الت،الم، رستض  من ذله ا(  ر ة ممار ة المهارات الاقتصا مة من قبل مدر م ما ا التارسف  اايت  ميت،ص  مت، طد لذ 
 دم82م60د رب،ز( ما،ي بل)  04م3مل الم على ر ط مر   بل)  اصلت   

 سابعاً: المهارات التكنولوجية:
د، 70، 67د، راايت  ادا على الفلرات  8م86د، ررز( ما،ي  34م4د، ب، ط مر    68كايت  ادا  دات على الفلرا  

د،   ر ا  69، 66د، راايت مت، نة على الفلرات  14م73، 82م79د رب رزا( ما،سة  65م3، 99م3  ر ا  مر حة  
الم، رستض  من ذله ا(  ر ة ممار ة المهارات د على الت، 71م51، 45م68د، رب رزا( ما،سة  58م2، 42م3مر حة  
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د رب،ز( 59م3التنن،ل، ية من قبل مدر م ما ا التارسف  اايت  ميت،ص   ادد لذ اصلت   مل الم على ر ط مر   بل)  
دم رلنم تنتمل الص،را عن ا ت دام مدر م رمدر ات  ما ا التارسف  ام المرالة المت، نة للمهارات 98م71ما،ي بل)  

 د:1تية، قام البااث  بترتابها على راق أر اضها الحيابية رأرزايها الما،سة، راايت اما ام الجدرل  الحيا

 د 250الترتاي التنازلم للمهارات تبعات ل ر ا  المر حة رالأرزا( الما،سة للعانة امل   ( = 
 الترتاي  ر ة الا تعمال ال،ز( الما،ي  ال، ط المر   المجالات

 الرا   مت، ط 59.01905 2.950952 ةالمهارات ال  صي
 ال ام  مت، ط 58.62857 2.931429 المهارات العللية

 الاايم مت، ط 66.38776 3.319388 المهارات الاممايية
 اليا س مت، ط 57.60571 2.880286 المهارات ال، دايية

 اليا   مت، ط 55.9912 2.79956 المهارات الا تما ية
 الاالث مت، ط 60.82143 3.041071 المهارات الاقتصا مة
 الارل  اد 71.98857 3.599429 المهارات التنن،ل، ية

  مت، ط 61.49176 3.074588 الدر ة النلية على  مي  المجالات

د يتبددان أ()  المهددارات التنن،ل، يددةد ااتلددت الترتاددي الارل اذ بلدد) ر ددنها المددر   2د رال ددمل البيددايم  17ربملاا ددة الجدددرل  
د ربد،ز( ماد،ي 31م3د ، ثل  اءت  المهارات الامماييةد ام المرتبة الااييدة  ب، دط مدر   بلد)  98م71د ررزيها الما،ي  59م3 
دم ثددل  داءت  المهددارات 82م60د ربدد،ز( ماد،ي  04م3د رااتلدت  المهدارات الاقتصددا مةد المرتبدة الاالاددة ب، دط مدر    38م66 

د رااتلددت  المهددارات العلليددةد المرتبددة ال اميددة ب، ددط 01م59د ربدد،ز( مادد،ي  95م2ال  صدديةد المرتبددة الرا عددة ب، ددط مددر    
د ربد،ز( 88م2د م ر اءت  المهارات ال، داييةد المرتبة اليا  ة اذ بلد) ر دنها المدر    62م58د رب،ز( ما،ي  93م2مر    
دم ربالنيدبة 99م55د ربد،ز( ماد،ي  79م2دم راخارا ااتلدت المهدارات الا تما يدة المرتبدة اليدا عة ب، دط مدر    57,60ما،ي  

 دم49م61د ررزيها الما،ي بل)  07م3للدر ة النلية لجمي  المهارات انايت مت، نة اذ بل) ر نها المر    

 مدة الخدمة: - ب
   سنوات:9 – 1من   -1

ة رلنل مهارا من من ا ل تحلاق هذا الهدف قام البااث  حياب التنرار رال، ط المر   رال،ز( الما،ي لجمي  الرات الا تباي
د   رلنم تنتمل 9 -1المهارات الحياتية اللازمة لتدرس  ما ا التارسف  لدص المدر ان رالمدر ات  من اصحاب ال دمة  

الص،را عن ا ت دام المهارات الحياتية من قبل مدر م ما ا التارسف  ام المرالة المت، نة  الذين ممتلن،( خبرا مادايية ام 
د  ن،ات، ، قام  البااث بترتابها على راق أر اضها الحيابية رأرزايها الما،سة، راايت اما ام الجدرل 9-1التعليل لمدا من  

 د:2 

 دالترتاي التنازلم للمهارات تبعا للمت، نات الحيابية رالأرزا( الما،سة للعانة امل2 درل  
 الترتاي  ر ة الا تعمال ال،ز( الما،ي  ال، ط المر   المجالات

 الرا    اد 69.47846 3.473923 ال  صيةالمهارات 
 الاايم  اد 70.71429 3.535714 المهارات العللية

 الاالث  اد 70.6414 3.53207 المهارات الاممايية
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 اليا   مت، ط 60.65306 3.032653 المهارات ال، دايية
 ال ام  مت، ط 67.66091 3.383046 المهارات الا تما ية
 اليا س مت، ط 67.56803 3.378401 المهارات الاقتصا مة
 الأرل  اد 75.89116 3.794558 المهارات التنن،ل، ية

   اد 68.9439 3.447195 الدر ة النلية على  مي  المجالات

د يتبددان أ()  المهددارات التنن،ل، يددةد ااتلددت الترتاددي الارل اذ بلدد) ر ددنها المددر   5د رال ددمل البيددايم  23ربملاا ددة الجدددرل  
د ربد،ز( ماد،ي 53م3د ، ثل  اءت  المهدارات العلليدةد ادم المرتبدة الااييدة،  ب، دط مدر   بلد)  89م75د ررزيها الما،ي  79م3 
دم ثددل  دداءت  المهددارات 64م70د ربدد،ز( مادد،ي  53م3د رااتلددت  المهددارات الامماييددةد المرتبددة الاالاددة، ب، ددط مددر    71م70 

د رااتلت  المهارات الا تما يةد المرتبة ال امية ب، ط 47م69د رب،ز( ما،ي  47م3ال  صيةد المرتبة الرا عة ب، ط مر    
د رب،ز( 37م3د، ر اءت  المهارات الاقتصا مةد المرتبة اليا  ة اذ بل) ر نها المر    66م67د رب،ز( ما،ي  38م3مر    
د، أما  النيبة 65م60د رب،ز( ما،ي  03م3   د، رأخارات ااتلت  المهارات ال، داييةد المرتبة اليا عة ب، ط مر 56م67ما،ي  

 دم94م68د ربل) رزيها الما،ي  44م3للدر ة النلية لجمي  المهارات انايت   ادد لذ بل) ر نها المر    

 سنوات فأكثر : 10من   -1
رلندل مهدارا مدن  من ا ل تحلاق هذا الهدف قام  البااث   حياب التنرار رال، ط المر   رال،ز( الما،ي لجمي  الرات الا تباية

 دن،ات اد كارد   رلندم  10المهارات الحياتية اللازمة لتدرس  مدا ا التدارسف   لددص المدر دان رالمدر دات  مدن أصدحاب ال دمدة  
 10تنتمدل الصدد،را عددن ا ددت دام المهددارات الحياتيددة مددن قبددل مدر ددم المددا ا  الددذين ممتلندد،( خبددرا ماداييددة اددم التعلدديل لمدددا مددن  

 د:2م  البااث  بترتابها على راق أر اضها الحيابية رأرزايها الما،سة، راايت اما ام الجدرل  ا كارد  ن،ات، قا

 دالترتاي التنازلم للمهارات تبعا للمت، نات الحيابية رالأرزا( الما،سة للعانة امل2 درل  
 الترتاي  ر ة الا تعمال ال،ز( الما،ي  ال، ط المر   المجالات

 ال ام   عيف 51.44499 2.57225 المهارات ال  صية
 اليا س  عيف 49.87685 2.493842 المهارات العللية

 الاايم مت، ط 63.30753 3.165376 المهارات الاممايية
 الرا   مت، ط 55.08374 2.754187 المهارات ال، دايية

 اليا    عيف 47.52558 2.376279 المهارات الا تما ية
 الاالث مت، ط 55.81281 2.79064 المهارات الاقتصا مة
 الأرل  اد 69.16256 3.458128 المهارات التنن،ل، ية

  مت، ط 56.0306 2.8015 الدر ة النلية على  مي  المجالات

د يتبددان أ()  المهددارات التنن،ل، يددةد ااتلددت الترتاددي الارل اذ بلدد) ر ددنها المددر   6د رال ددمل البيددايم  25ربملاا ددة الجدددرل  
د رب،ز( ماد،ي 16م3د ، ثل  اءت  المهارات الإمماييةد ام المرتبة الاايية،  ب، ط مر   بل)  16م69د ررزيها الما،ي  45م3 
دم ثددل  دداءت  المهددارات 81م55د ربدد،ز( مادد،ي  79م2صددا مةد المرتبددة الاالاددة، ب، ددط مددر    د رااتلددت  المهددارات الاقت3م63 

د رااتلدت  المهدارات ال  صديةد المرتبدة ال اميدة ب، دط 08م55د ربد،ز( ماد،ي  75م2ال، داييةد المرتبة الرا عة ب، دط مدر    
د ربدد،ز( 49م2يا  ددة اذ بلدد) ر ددنها المددر    د، ر دداءت  المهددارات العلليددةد المرتبددة ال44م51د ربدد،ز( مادد،ي  57م2مددر    
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د، أمدددا 52م47د ربدد،ز( مادد،ي  37م2د، رأخاددرات ااتلددت  المهددارات الا تما يددةد المرتبددة اليددا عة ب، ددط مددر    87م49مادد،ي  
 دم03م56د ربل) رزيها الما،ي  8م2 النيبة للدر ة النلية لجمي  المهارات انايت  مت، طد لذ بل) ر نها المر           

 ثانياً: تفس ر النتائج:
 تفس ر نتائج الهدف الأو : -1

الددد ااتلددت المهددارات التنن،ل، يددا المرتبددة الأرلددى ربدر ددة  اددد، رسفيددر البااددث ذلدده  دد ( لدددص مدر ددم رمدر ددات  مددا ا التددارسف  
لبدتهل  ادم العصددر الد،عم النداام لأ راذ التند،ر رالميدتجدات علدى  ميد  الأصدعده ربدالأخص التنن،ل، يدا منهدا رالتدم ي،اكبهدا ض

الحالمم   أما المهارات الأخرص الد اصلت  ميعها على  ر ة مت، ط مد  اخدتلاف  يديط بدان أ دبقية ادل رااددا علدى الأخدرص 
اددم المراتددي، ااددث ااتلددت المهددارات الامماييددة علددى المرتبددة الااييددة، رااتلددت المهددارات الاقتصددا مة علددى المرتبددة الاالاددة، رااتلددت 

علددى المرتبددة الرا عددة، رااتلددت المهددارات العلليددة علددى المرتبددة ال اميددة، رااتلددت المهددارات ال، داييددة علددى  المهددارات ال  صددية
المرتبة اليا  ة، رأخارات ااتلت المهارات الا تما ية على المرتبة اليا عة رالأخارا، رسعار البااث ذله للى عدا أ باب منها أ( 

 ددم رمدر ددات  المددا ا اددا( علددى ايدداب  قيددة المهددارات،  يددبي  م،اكبددة التندد،ر تفدد،ق المهددارات التنن،ل، يددا لدددص اددل مددن مدر 
رالايتفدان  مددل مددا هدد، اددديث أهملدد،ا  قيددة المهددارات  دد،اء اددا( ذلده  دده،ات أر عمدددات ل ددنهل  عدددم أهماتهددا أر لددي  لهددا ذلدده التدد ثار 

انها للنلبة   ار مبالان ااارات ببقيدة المهدارات، الل،ي ام اياا ضلبتهل ، انا( أ لي همهل لمصال الما ا    رن رأ هل ضرسلة لتلل
راليددبي ااخددر هدد، ااتلددار مدر ددم  المددا ا لنرائددق التدددرس  الحدياددة التددم قددا را علددى لمصددال المددا ا للنلبددة  صدد،را را ددحة مدد  

 الإلمام  جمي  الجائيات رالمهارات
 تفس ر نتائج الهدف الثاني:

 ال نس   مدرس ن ومدرسات  : - أ
الدرا ة   يل ت، د اررق ذات  لالة لاصائية تعاص للى مت ار الجن ، رسرص البااث أيل مممن ار ان ذلده للدى تعلدل بانت يتائج 

المهدارات  صد،را ار مددة رادلات علددى ادده مدن قبددل ادلا الجنيددان  معلمد،(، رمعلمدداتد ربالتدالم يدتعلل اددل راادد مددنهل المهدارا التددم 
ا ادم م،اقفدل الا،ميدة، رهدذا مدا مجعدل هنداذ اخدتلاف رادرق ادم المهدارات الممتيدبة ممال لها رسرص أيها مهمة رسعمل على ت،ييفهد

 رالم،يفة ام ذات ال،قتم
 سنوات فأكثر :10 ،  9-1مدة الخدمة   - ب

بانت يتائج الدرا ة للى ر ،  اررق ذات  لالة لاصائية تعاص للى مت ار مدا ال دمة، رسرص البااث أيدل مممدن ار دان ذلده للدى 
مدا ال دمة أقل اا( هناذ تلارب عمدري راندري بدان المعلدل رالمدتعلل ل دااة للدى ادي الاضدلان علدى الميدتجدات أ( الما اايت 

رعدم أخذ الأم،ر على أيها ث،ابت رميلمات االتالم هناذ قدرا على الت ار رالا تحداث رالم،اكبدة ادم  د،ء المت ادرات العصدرسة 
د،رقددد اختلفددت هددذه النتددائج مدد  اددل مددن  را ددة  أبدد، صددبيعة رالحديدددي: 9-1رالترب،سددة، لهددذا اددا( الفددرق لصددال  مدددا ال دمددة  

 د،  عدم ر ،  اررق ذات  لالة لاصائيةم2020د، ر را ة  المجاراة: 2018
 

 الاستنتاجات والتوديات والمقترحات 
 أولا: الاستنتاجات:

للمهارات التنن،ل، يا الاد العليا على المهارات الأخرص  النتائج لهذا ر ي  رررا التنياق رالتنامل بان المنهج   -1
 رامدرس رما محتا ل النالي لنم تح ى  مي  المهارات بنف  ذات الأهمية رالتعاسام
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هدددداف المر ددد،ا مدددن العمليدددة لتحلادددق الأ  دددرررا ا دددت دام مدر دددم رمدر دددات مدددا ا التدددارسف  ضرائدددق التددددرس  الحديادددة  -2
 التعليميةم

من الملاات أ( المهارات الا تما ية اازت على المرتبة الأخارا لذا مجي على مدر م الما ا الاعتنداء رالعمدل علدى   -3
 بهذا الجايي ت، ية النلبة 

يات ادتُللن تللدان امدا رقد ل،ات ل( التعامل م   عض المهارات االمهارات الإممايية مالات على أيها من الا،ابت رالبديه  -4
 هم  ر( تن،ر رتحديثم

رأمضدددات لددد،ات اادددرا أعددددا  النلبدددة  ادددم الصدددف ال،اادددد تعادددق مدددن أ اء المدر دددان  رعددددم تممدددنهل مدددن ممار دددة أ لدددي   -5
 المهارات اما مجيم

 ثانياً: التوديات:
النتي المدر ية من أ ل أ( تل،م مديرسات التربية رالجهات الم تصة ببناء المناهج بتضمان المهارات الحياتية ام  -1

 مياعدا المدر ان  ه،لة اكتيابها رممار تهام
 تن يل الندرات رالمنتمرات العلمية راعدا  البرامج الترب،سة لاتينى المدر ان  التدرس  راق النرائق التدرسيية الحدياةم    -2
 رررا ممار تها لاتل اكتيابها الت كاد على الاعتناء  المهارات التم يالت  ر ات مت، نة من قبل مدر م  الما ا ر  -3

 راتلايها من قبل النلبةم
الاعتناء  الأي نة الصفية راللاصفية لما لها من  رر ابار ام اكياب النلبة  المهارات الحياتية ال،ار ا ام البحث  -4

 الحالمم 
 ر    لال مدر م ملائل لبااة البحث الحالم لاتل التدرس  راق المهارات الحياتيةم -5

 قترحات:ثالثاً: الم
 ل راء  را ة تحلالية لمحت،ص اتي ما ا التارسف  ام  ،ء المهارات الحياتيةم -1
 ل راء  را ات تل،سمية للتعرف على مدص مياهمة اتي ما ا التارسف   ام اكتياب المهارات الحياتية لدص النلبة م -2
 عاتهل يح، ما ا التارسف مل راء  را ات تجرسبية للتعرف على أثر المهارات الحياتية ام تحصال النلبة ر اا -3
 ل راء  را ة مماثلة عن م،ا   را ية أخرص رعلى مراال  را ية أخرص ام  ،ء المهارات الحياتيةم -4

 قائمة المصادر
 اولًا: المصادر العربية 

دور الأستاذ ال امعي في خدمة الم تمع من وجهة نظر أعضاء ه ئة د : ۲۰١٥البلا ي ، منى بنت  عد ابن اضيض  -1
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 اليع، مة ،أضرراة  ات،راه الار (م                                
  في رطار مناهج تنمية المهارات الحياتية لدى طلاب التعلي  الثانو د: 2005ا ماررس، الاي، رعبد الم، ، ، محمد   -2

 ، المراا الل،مم للبح،ث الترب،سة رالتنمية، اللاهرا ، مصرمالمستقبل
،  ار  1،  الإعاقة العقلية ومهارات الحياة في ضوء نظرية العقل د : 2010الإمام ، محمد صال ، رالج،الدا، انا  عاد   -3

 الالااة ، عما(م
التعاوني في تحص ل طلبة قس  التربية الفنية في مادة  أثر استراتي ية التعل د: 2013بد(، هبة محمد   ات،   -4

 ، ر الة ما يتار  ار من ،را، الية التربية الا ا ية، الجامعة الميتنصرسةمال داريات
 ،  ار الحممة للنباعة رالن ر، العراق   دا منهج البحث التاريخيد 1992ايان، محين محمد، رعبد الرامن العااري ،  -5
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