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يحددت هددتفا ارتسا ددت ار إدد أ مرددح جهددا ارساةدداى ارحىسددمت رددتا ة حددح ار،كالكددت ارىلسددطيحمت ، دداره كإ فددت ج تدد  ج دداري  ك اة ددت ار دد    ا دد  تاكا رددتا  
ك   دددددطاى  سةددددداى كامددددداي ارساةددددداى ارحىسدددددمت لكامددددداي ج ددددداري  ك اة دددددت ار ددددد   ،   إدددددا ارتسا دددددت ، لنرددددده كدددددن اددددد ف ار إددددد أ مردددددح ارىددددد ل  فددددد  

( ة يسا كن ة حح ار،كالكت ارىلسطيحمت اد ف كإ ةدت  دمل اركدتي، 153ر،  ي اى: سةتالإصابت،ارإ، ،ار،س  ا الاق صا ي. ل ك نا  يحت ارتسا ت كن )
   ،لجكان   بت ار،كص  (،لكاماي ج داري  ك اة دت ار د    ، م دتا  ار احث،لقدت ج  د ى لا   تم ار احث كاماي ارساةاى ارحىسمت ، م تا  )ج ،اء ارس

%(، لجن ج ت  جبإا  كاماي ج اري  ك اة ت ار د    شدي  ا 86.22ن ائج ارتسا ت جن ج ت  جبإا  كاماي ارساةاى ارحىسمت شي  ا ه  بإت الان ،اء بحس ت )
يحددا ن ددائج ارتسا ددت  ددتم لةدد   فدد ل  فدد  كسددالاى كامدداي ارساةدداى ارحىسددمت  إددزا ر،  يدد   سةددت %(، ة،ددا ب70.16هدد  بإددت ار دد لج لار سحدد  بحسدد ت )

رتسا دت الإصابت  تا بإت الان ،اء ، ةاره  تم لة   ف ل  ف  كسالاى كاماي ج داري  ك اة دت ار د     إدزا ر،  يد   سةدت الإصدابت، ة،دا بيحدا ن دائج ا
ر،  ي  ارإ، ، ةاره  تم لة   ف ل  ف  كاماي ج داري  ك اة دت ار د     إدزا ر،  يد  ارإ،د   دتا   تم لة   ف ل  ف  كاماي ارساةاى ارحىسمت  إزا 

   ةدت فد ل  بإت ار،سانتة الاة ،اعمت، اره بيحا ن ائج ارتسا ت  تم لة   ف ل  ف  كاماي ارساةاى ارحىسمت  إزا ر،  يد  ار،سد  ا الاق صدا ي، بيح،دا لا
 ا ر،  ي  ار،س  ا الاق صا ي  تا بإت ار،سانتة الاة ،اعمت.ف  كاماي ج اري  ك اة ت ار      إز 

 .ة حح  ار،كالكت ارىلسطيحمت، ج اري  ك اة ت ار     ، ارساةاى ارحىسمت  الكلمات المفتاحية: 

Psychological Needs and Its Relation with Coping Stress Styles: A   Study on a sample of 

Injured Palestinian Resistance During the battle of the sword of Jerusalem  

Abstract  

The Study aimed to identify the most  important  psychological  needs  for injured  Palestinian  resistance  in  addition  to  

identify the most  common  used  styles  in  stress  coping . via  specifying  the relative   importance  of  the integration  scale  in  

the  study  sample  related  to  the  psychological needs . besides  identifying  the  statistically  significant  differences  in  score 

means  of  the  scale due  to  variables   of  type  of  injury , age, and  living  standard. The Study  sample  consisted  of  (153) 

male  injured  Palestinian  resistance  by  using  the  psychological   scale edited  by   Asma  AL sarsee  and   Amany  Abdul 

Macsood. The  most  common  dimension  result  shows  that  the  most   common  variable  was  high  level  of   patriotism  with  

(22.86%). The  most  common variable of   coping   stress  was  escape  and  avoidance  (16.70%). There   were  no  difference  

in  the  field  of  psychological  needs  scale  to injury  variable  except  patriotism  variable.  There   were  no statistically 

differences  in  the dimension of  coping  stress   fields  due  to  injury  case . There were no statistically differences in 

psychological needs  scale  due  to  age  variable.  There  were  no statistically differences  in coping  stress   due  to   age 

variable.  There   were  no statistically differences  in psychological  needs  scale  due  to  living  standard.  There   were  no 

statistically differences  in coping  stress   due  to  living standard  except  social  support.   

 Keywords: Psychological needs, methods of coping with stress, wounded Palestinian resistance.  
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 ار،كتكت
الإنسان اري م ف   ص  ي اةه فمه ارإتيت كن ار ستياى ارسما مت لالاق صا يت لالاة ،اعمت ، لهاا كا ةإله هتفا رل     يعمش 

لاركلق ن مست ارص ا اى ار،س ، ة ، ة،ا غتى ج اري    افكه كإ ا ج ت   إكيتا لكن هؤلاء ش يست نلي الاح ماةاى ار اصت ، 
ار ا ف  ارسح اى الأاي ة ، لي ةع هاا الاه ،ام مرح الاق حاع ار، زايت ف  ار،س ،إاى ار،  لىت لركت زا  الاه ،ام ب ؤلاء اه ،اكا ب

بأن  كن يصحى ن ض،ن نلي الاح ماةاى ار اصت ة ي ها كن جف ا  ار،س ،ع ر ا ارسق ف  ارسماة لف  ارح،  بأقصح كا  ،كح ا 
 ماةاى ار اصت ي   ط ب  يي  ارحظ ة ار،س ،عمت ، لار،س ،ع قتسا  ا لطاقا  ا ، ة،ا جن اه ،ام ار،س ،إاى بىئاى نلي الاح

ارىلسطيح  كن ج ت  ار،س ،إاى فمه   ت  ةبي  كن ارس حح ة اء كا ش ت ه ارك مت ارىلسطيحمت كن ار، اة ت كع الاح  ف 
 ت  ارس حح لار،إاقين ارص ي ن  لكا ا   تكه كن ش ح ار  ائل ارك ارمت ارستيتت لار، ط سة ةتا الأك  اراي ج ا مرح اس ىاع 

ف  ار،س ،ع ارىلسطيح  بشكل ةبي  ، ااصت ف  صى أ ارش اج لهح ارش يست الأ ت  ان شاسا ف  ار،س ،ع ارىلسطيح ، ار   
 لي ا  لس ةبي  ف  ح،ايت ارك مت لارتفاع  ح ا راا ا   تفا  له ارىئت بكل ل ائل ارك ة كن قبل الاح  ف ارص ي ن ،  له 

ب،كالكت ار،س ل لإ اقت كشاسيع  صفمت ارك مت فكان ا   تاف ا مكا بالا  كاف جل الا  ش ا  جل الإ اقت  ارىئت هح كن  ك م
( لار   جلقع ارإتيت كن ارس حح 2021ار،س تي،ت ر ؤلاء ارش اج ، لكا ش ته قطاع غزة كن  تلان ص ي ن  غاشا  ام )

 ،ام بارس حح لارإ،ل  لح م ا ة  كمى ا كن ةتيت لارامام  لح  لبمت  ىال ا ة احا  ا لكإانا  ا ،الأك  اراي ج ا مرح زيا ة الاه
( بارك ف بأن هحاك حاةاى نىسمت 54:2009اح ماةا  ا ح ح يس طمإ ا ار أقلا كع ار اقع ارستيت ، ليؤةت نره ) بت ار ح ،

هاه ارساةاى حاة ه مرح ج ا مت يح    جن  ؤاا ف  ارسس ان ض،ن م   ا مسمت ار إاكل كع نلي الاح ماةاى ار اصت لكن 
ارشإ س بالأكن لارط،أنيحت، لحاة ه لإث اى نا ه ،ل سكيق اح  ام الآا ين ره، لحاة ه ر ن ،اء. ليسإح ار احث ر،إ فت جها 
ارساةاى ارحىسمت ل  ق  ا بأ اري  ك اة ت ار     رتا ة حح ار،كالكت ارىلسطيحمت ا ف كإ ةت  مل اركتي، لهاا كا 

 ر إ أ مرمه.  سالف ارتسا ت ا

 مشكلة الدراسة :
رك  يعمش الإنسان يس   لمه  لبمت حاةا ه ارحىسمت ار،  لىت لنره ي أ   كن ا ف ارإ قاى الاة ،اعمت ، مضافت مرح نره  

فان ارساةاى ارحىسمت رلإنسان   ط س كع  ط س ارإ قاى الاة ،اعمت ار،  ا رت لان  لبمت ارساةاى ارحىسمت ه  ار    ؤ ي مرح 
افق ارى   كع نىسه لكع الآا ين فإن محتا كؤش اى نره جن يشإ  جن ة،مع حاةا ه ارحىسمت  ط ي   له ارإ قاى ، لرك  ي   

لالألرمت كح ا لار،ك س ت كش إت  لي ،تل نره ف  مش اع حاةا ه رلطإام لارش اج لةاره مش اع حاةا ه مرح الأكن لانه كسب ج 
س بان ةل هاه ارساةاى كش إت ف اا يإت ب،تابت احت كن قبل الآا ين لان رتيه اركتسة   لح الانساز لارس  ، فإنا كا جح

ار،ؤش اى ار، ،ت  لح   افكه ، لإنا كا جحس بأنه غي  كش ع لان حاةا ه كإطلت يك  ج كن   ء ار  افق لبار ار  يصل مرح 
ار إض جن ا   سةت كن ار     لار     ارحىسمت .فارساةاى ارحىسمت  لإ   لسا ج ا ما ف   س يه ارسل ك الإنسان  ، بل ي ا 

ارك ا الأ ا مت ره لجن كى اح ارسمط ة  لح ارسل ك ل  ةي ه من،ا  ك،ن ف  ف ا ارساةاى ارحىسمت ، ليك ف كا ل  لا ي،كن جن 
ن ط س بشكل  ام  لن مش اع حاةا حا ارحىسمت فمس  مش اع ارساةاى ارىسي ر ةمت ثا الان كاف صإ  ا مرح ارساةاى الأ لح 

(. ل ؤث  ارساةاى ارحىسمت  لح كإاناة الإنسان ل ىكي ه لإسا  ه ل  إا ر لبمت جل  تم  لبمت ارساةاى 83:2009فالأ لح )ارزبيتي ،
يعمش الإنسان انىإالاى ار     جل ار تلء لانىإالاى الاس ماح جل  تم الاس ماح ، لار، حلت ارإ، يت  لإ   لسا هاكا ف   ستيت 

كن اش ا اى نىسمت لاة ،اعمت لةستيت ، راره فان الاه ،ام ب ؤلاء ي طل   الاح ماةاى، له  ك حلت حسا ت ةتا ر،ا   طل ه
ار،زيت كن ار  ايت ل  في  ةل كس لزكاى  له ار، حلت ارإ، يت لهح ك حلت ارش اج ، لكن هؤلاء ة حح ار،كالكت ارىلسطيحمت 

بارإسز  ن ك اة ت ةتي  كن حيث ي إ ض هؤلاء ارس حح ر   طاى نىسمت لا ساهاى اة ،اعمت ك،ا يسإل ا ج ت  شإ سا 
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ار، اقف لار     ل مك ن ن   ضت رل إ ض رلإتيت كن ار     ار    ى ض ا  لي ا الإ اقت . لكن ناحمت جا ا  إ ب  
ار     ارحىسمت  اه ة كن   اه  ارسماة الإنسانمت ي ب ها الإنسان ف  ك اقف لجلقاى ك  لىت ، لي ا ار احث جن ش صمت 

بي  بتسةت الإصابت ار    صي  حاةا ه ارحىسمت لارسس،مت، بالإضافت مرح نره قت يك ن رلأ ل ج اراي ارس يح    أث  بشكل ة
  اةه به هاه ارساةاى كن قبل ار ي   أثي   لح ش صمت ارس يح ، فان شإ س ارس يح بأنه ك  لف ةتي ا جل قلم   ن غي ه فان 

هؤلاء ارس حح حاةاى نىسمت     ط  ب سكيق ارااى لإث ا  ا ل كتي  نره يؤث  بشكل ةبي   لح   افكه ارحىس  لراره يص ح رتا 
ار،س ،ع ر ا لار غ ت ف  ك اة ت ض    ارسماة ، لكن هحا نست بأن ارس حح ارىلسطيحيين ر ا حاةا  ا ار اصت ب ا لار   يس  

  افك ا ارحىس  الأك  اراي  جن  ش ع لف  حارت  تم مش ا  ا قت ي إ ض هؤلاء رلإتيت كن ار     ارحىسمت ار     ؤث   لح
  ا ار احث لإة اء  سا  ه ارسارمت ر،سالرت ار إ أ  لح ارساةاى ارحىسمت رلس حح ارىلسطيحيين ل  ق  ا بأ اري  ك اة ت 

 ار     رتي ا ا ف كإ ةت  مل اركتي. 

ش صمت ار    تفع بارس حح لكن ا ف ارتسا اى ارسابكت لالأ ج ارحظ ي  بين جن ج اري  ك اة ت ار     كن الأ  اج ار
ارىلسطيحيين  س،ل   إاى  له ار     لهاا كا رىا ان  اه ار احث ريت ا محسا ه بار،شكلت . كن ة ت جا ا ي ا ار احث من 
كن ارتلافع الأ ا مت ف   فع ارس يح نس  ك اة ت ار     ه  كا ي قمه كن  أييت لكسانتة   اء كن قبل ارس،ا ت ار   يح ،  

كن قبل ار،سمط الاة ،ا   لج تى نره بإض ارتسا اى ار   بستا ف  ارساةاى ارحىسمت لك اة ت ار     كح ا مري ا جل 
( ، فالإصابت  ؤ ي 2003(، ل سا ت ) اربمطاس ، 2010( ، ل سا ت )جح،ت اركحج ،20.2008 سا ت )كحح  بت الله، لآا لن،

، لي ا ار احث من ارش صمت الإنسانمت في ا ن اح  ق ة  مرح ف ض قي    لح ارس يح قت  إ ضه ر      االمت لااسةمت
لن اح  ضإف لان فكت     كن ارسسا جل  إطل لا يإح  ارإسز اركل  راا يس  كسا تة ارس حح  لح  كبل الأك  رتي ا ، 

اعمت بكتس كا  ،ا ي ا ار احث جن ار،شك ى ار ئمسمت ار   يإان  كح ا هؤلاء ارس حح  ،يل مرح جن  ك ن كشك ى نىسمت لاة ،
ه  ةس،مت ل لمه فان ارتسا ت ارسارمت  سالف ار إ أ مرح جها ارساةاى ارحىسمت رتا ارس حح ارىلسطيحيين ل  ق  ا بأ اري  

"كا طبمإت ارإ قت الاس  اطمت  ك اة ت ار      رتي ا كن ا ف الإةابت  لح ج ئلت ارتسا ت . ل ،س سى كشكلت ارتسا ت ف  :
 ت لج اري  ك اة ت ار     رتا ة حح ار،كالكت ارىلسطيحمت ا ف كإ ةت  مل اركتي"؟.بين ارساةاى ارحىسم

 أسئلة الدراسة:
 كا ج ت  ارساةاى ارحىسمت مرساحا رتا ة حح ار،كالكت ارىلسطيحمت جف ا   يحت ار سث؟. -1
 ث ؟.كا ج ت  ج اري  ك اة ت ار     ا   تاكا رتا ارس حح ار،كالكت ارىلسطيحيين جف ا   يحت ار س -2
هل   ةت ف ل   ارت ف  ك   طاى  سةاى ارساةاى ارحىسمت لج اري  ك اة ت ار      إزا ر،  ي  ارإ، ،  -3

 ار،س  ا الاق صا ي،  سةت الإصابت؟.

 فروض الدراسة : 
   ست  ف لض ارتسا ت ارسارمت ف  الآ   :       

 ج اري  ك اة ت ار     ؟.  ةت كس  ياى ك  ايحت بين كسالاى ةل كن كاما   ارساةاى ارحىسمت ل   -1
لا   ةت ف ل   ارت محصائما ف  ك   طاى  سةاى كاماي ة  كن ارساةاى ارحىسمت لج اري  ك اة ت ار      -2

 رتا جف ا   يحت ارتسا ت  إزا ر،  ي  ارإ،  ؟.
لا   ةت ف ل   ارت محصائما ف  ك   طاى  سةاى كاماي ة  كن ارساةاى ارحىسمت لج اري  ك اة ت ار      -3

 بلم ت (؟. –رتا جف ا   يحت ارتسا ت  إزا ر،  ي   سةت الإصابت )ك   طت 
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لا   ةت ف ل   ارت محصائما ف  ك   طاى  سةاى كاماي ة  كن ارساةاى ارحىسمت لج اري  ك اة ت ار      -4
 كح ىض(؟ -ك   ط –رتا جف ا   يحت ارتسا ت  إزا ر،  ي   ار،س  ا الاق صا ي ) ةيت 

 أهمية الدراسة :
  ك،ن جه،مت ارتسا ت ارسارمت فم،ا يل  : 

لا   ةت  -حس   لا ار احث–  حالف ش يست اة ،اعمت ك ،ت ، را  حل ارسظ ار اف  ف  كتل هاه ارتسا اى حيث  -1
  سا اى  ابكت كسلمت ل  بمت  حالرا ك  ي اى ارتسا ت ارسارمت .

،ا راره كن  لس باسز ف  كسا ت  ا ل  في   زليت اركائ،ين  لح س ايت ارس حح ارىلسطيحيين بح ائج ارتسا ت ، ر -2
 كس لزكاى ار  ايت ر ا .

 م احت ارى صت رل احتين ار،  ،ين ب اه ارش يست ب ضع ب اكج   ةمت ج ت   ط سا لك ئ،ت رل اقع لالإككاناى. -3
 مضافت ج لاى نىسمت ةتيتة رل  اث ارىلسطيح  يس ىا  كح ا ف   سا اى نىسمت لاحكت. -4
ناى ارساةاى ارحىسمت    مىا ايسابما ف  ك اة ت ار      لالأحتاث ارصا كت رتا ا    ف ل   مل كك   -5

ارش اج ارىلسطيح  ، لسفع كس  ا اركىاءة اراا مت ح ح يك ن كس إتا با  ، اس ر، اة ت الأحتاث ارصا كت ار   
 را.كن ار،  قع جن ي ة  ا ره ارإتل ارص ي ن  بأحتث كا لصلا مرمه  كح ر ةما ارس ح ف  ارإا

 أهداف الدراسة :
   تأ ارتسا ت مرح  سكيق كا يل : 

 ار إ أ  لح ارإ قت بين ارساةاى ارحىسمت لج اري  ك اة ت ار     رتا  يحت ارتسا ت . -1
 اره ار إ أ مرح ارى ل  ف  ك   طاى  سةاى جف ا   يحت ار سث  لح كاماي ارساةاى ارحىسمت لج اري   -2

 ى.ك اة ت ار     ف  ض ء بإض ار،  ي ا

 مصطلحات الدراسة :
" ه   ك ين ف ض  ناى ق ة ثاب ت نسبما كصتسها ار،خ  حظا ا سا ا حا ل ىكي نا ل ص فا حا لب ا ط  ا ي ا  الحاجات النفسية :

 (.59:2002 شكيل ك ا ز الإثاسة لار، اقف غي  ار،ش إت ف  ا ساه هتأ كإين" )ك  ح ،

ر  ط ار،طار  لارص ا اى اربيئمت ار اسةمت لارتاالمت ار     هق كصا س  كمىه " ه  كساللاى ارى   أساليب مواجهة الضغوط :
 Henderson, 1992 : p، جي انه ي  ،ن ة    ارى   ر  ط اربيئاى ارتاالمت لار اسةمت لارإ قت ار       ط كإ ا ")

125.) 

(  حت كن ارإ،  لها 18-30ج ،اسها كا بين ) " ه  ارىئت ارإ، يت كن جبحاء ار،س ،ع ارىلسطيح  ار      الح جرحى المقاومة :
فئت ارش اج ارإاكلين رتا فصائل ار،كالكت ارىلسطيحمت بكطاع غزة  لاراين اصيب ا ا ف كإ ةت  مل  اركتي  ام 

 (.2021)ة،عمت ارس كت ار ي يت ر  ايت ارس حح،2021

 حدود الدراسة :
 -  ست  ارتسا ت ب،ا يل  :
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ت ارساةاى ارحىسمت ل  ق  ا بأ اري  ك اة ت ار      سا ت  لح  يحت كن ة حح ار،كالكت : اراي ي حالف  سا الموضوع 
 ارىلسطيحمت .

ار،ح ج ار صى  ار سليل  اراي حالف ار احث كن ا ره ار إ أ مرح الأه،مت ارحسبمت رىك اى لكسالاى كاماي الحدود العلمية : 
 رس حح ار،كالكت  يحت ارتسا ت .ارساةاى ارحىسمت لكاماي ج اري  ك اة ت ار     

 حيث  ا  طبيق ارتسا ت فمه2022ارست ارزكان :لي ،تل ف  ارإام الحد الزماني : 
 :حيث  ك ص  ارتسا ت  لح كسافظاى قطاع غزة.الحد المكاني

 الدراسات السابقة :
 الدراسات المتعلقة بالحاجات النفسية :

 الدراسات العربية:
( 2010كس،  ت كن ارتسا اى ار    حالرا ك  ي اى ارتسا ت ارسارمت لكح ا :  سا ت اركحج ، جح،ت )قام ار احث بالاط ع  لح 

ار   حالرا كإ فت ارإ قت بين ارساةاى ارحىسمت لكس  ا ار  افق ارش ص  لالاة ،ا   ، لقت اش ،لا  يحت ارتسا ت  لح 
ة     قت  ارت بين ج اء جف ا  ارإيحت  لح كاماي ( طار  لطار ت كن ةاكإت  كشق ، لقت ج   ى ن ائج ارتسا ت ل 553)

ارساةاى ارحىسمت لار  افق ارش ص  لالاة ،ا      إا ر،  ي اى ارتسا ت ، ة،ا ج   ى ارح ائج لة   ف ل   ارت بين ك   طاى 
  سةاى ج اء جف ا  ارإيحت  لح كاماي ارساةاى ارحىسمت .

ف  ن ارساةاى ارحىسمت رتا ارط ج ار،كى فين ل  ق  ا بار سصيل (  سا ت هتفا مرح اركش2005لجة ى  ل،ان ،جكحت )
( طار ا لطار ت ، لقت   صلا ارتسا ت مرح ا سام ارساةاى ارحىسمت  رتا ارط ج 60ارتسا   ، لقت ش،لا  يحت ارتسا ت )

مرح ار   ي  ،ارساةت مرح  ار،كى فين بالايسابمت حيث ةاءى ارساةاى الايسابمت  لح ارحس  ار ار : ارساةت ر نساز ،ارساةت
الا  ك ف، ارساةت مرح الان ،اء ، ة،ا ج   ى ارح ائج  تم لة   ف ل   ارت ف  ارساةاى ارحىسمت رتا جف ا  ارإيحت  إزا ر،  ي  

 ارح ع لارإ، .

مت ، هتفا مرح ( بتسا ت    عمه ر،تا  سكيق ارساةاى ارحىسمت رطل ت ةاكإت ارحساح ارىلسطيح2003 ،ا قاكا اربمطاس ، ريلح )
ار إ أ  لح كتا  سكيق ارساةاى ارحىسمت لالاة ،اعمت رط ج اركلمت كن ارسحت ارتانمت لح ح ارسحت ار ابإت ، لاش ،لا ارإيحت 

( طار ا لطار ت ، لج   ى ن ائج ارتسا ت  تم لة   ف ل  ناى  لارت ف  كس  ا  سكيق ارساةاى ارحىسمت ةكل لركل 108 لح )
حت ار ابإت لارتانمت ، ة،ا ج   ى ن ائج ارتسا ت  تم لة   ف ل   ارت ف  ك   ط  سكيق ارساةاى ارحىسمت حاةت كح ا بين ارس

 لالاة ،اعمت ةكل لركل حاةت  إزا مرح ك  ي  ارسحس.

 الدراسات الأجنبية:
ص  لح ( مرح فسص اث  ار، ءكت بين اربيئت لارش Okubo , Kurosawa , 2006هتفا  سا ت الة ب  ، لة سل الا )

( طار  لطار ت كن ط ج ارساكإت ، لقت ج   ى ن ائج ارتسا ت 359ارسل ك لار  افق رلساةاى ارحىسمت، لاش ،لا ارإيحت  لح )
جن  سةت ار إاسض بين ارساةاى ارحىسمت لار، طل اى اربيئمت  ؤث   لح ث ثت جن اع كن ار  ةه ارسل ة  ن لبشكل  ام فان 

لاربيئت  سىز ارى    لح اا ماس جن،ا  كإيحت كن ارسل ك لار   بتلسها  حسح جل   ي  ف  زيا ة ار، ءكت ارطبمعمت بين ارش ص 
 ار  افق اراا   رلى  .
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( بتسا ت رىسص كس،  ت صمغ كن ارساةاى ارحىسمت Sheldon , Bettencourt , 2002 ،ا قام شيلتلن لبي حك سى )
( طار  كن ط ج  لا ارحىس 144،  ت ، لقت اش ،لا ارإيحت  لح )ار، ،ت نظ يا لنره ض،ن  ما  ارحشا  ار، ةه نس  ار،س

ار ، يتي ، لج   ى ن ائج ارتسا ت ان ارساةاى ارحىسمت ةانا ك   طت بشكل ك  لف بار،ؤش اى ار،  لىت رلسارت اراا مت حيث 
ارحىسمت ةان كؤش ا رل،زاج   ان الانتساج ض،ن ار،س،  ت ه  ارساةت ارحىسمت الأها ، ة،ا ج   ى ارح ائج من مسضاء ارساةاى

 الايساب .

 الدراسات المتعلقة بأساليب مواجهة الضغوط :
 الدراسات العربية:

بإح ان" ار     ارحىسمت لج اري  ك اة   ا ل  ق  ا بار ضا ار  مى  ل افعمت  ( ، ارم،ن2010 سا ت ار  يب  ،  بت الله )
ة ت ار     ارحىسمت رتا جف ا   يحت ارتسا ت ، لقت اش ،لا  يحت ارتسا ت الانساز" هتفا ار إ أ مرح الأ اري  ار،  إت ف  ك ا

( كتس ا لكتس ت كن   سيا لارم،ن ك،ن يإ،ل ن ف  ار إلما الأ ا  ، لج   ى ن ائج ارتسا ت لة     قت اس  اطمه 773 لح )
ره جثب ا ارح ائج لة     قت اس  ا  ط  يت ناى  لارت بين ار     ارحىسمت لالأ اري  ارسلبمت ف  ك اة ت  له ار    ، ةا

 كسمت ناى  لارت بين ار     ارحىسمت لالأ اري  الايسابمت ف  ك اة ت  له ار      لةاره بيحا ن ائج ارتسا ت من ج ل ج 
ارشكإت  ،ا قام  طل  ار،سا تة الاة ،اعمت ج ت  الأ اري  م  ا ا ف  ك اة ت ار     ثا ج ل ج ار ،ح  لر م ارااى لالآا ين.

بإح ان" ا   ا مسماى ك اة ت جحتاث ارسماة ار اغطت رتا طل ت ةاكإت اركتي ار،ى  حت". هتفا مرح  (،فلسطين2009،  ل  )
ار إ أ مرح  سةت ا   تم ا   ا مسماى ك اة ت جحتاث ارسماة اري كمت ار اغطت رتا طل ت  ةاكإت اركتي ار،ى  حت  ف  

( طار  لطار ت كن طل ت ارساكإت، لج   ى ن ائج ارتسا ت جن ج ت  400سا ت  لح )كسافظت نابلس ، لقت اش ،لا  يحت ارت
الا   ا مسماى ا   تاكا ه  م   ا مسمت ار ىا ل الإيساب  ثا م   ا مسمت ار ص فاى ارسل ةمت  ا ار ىا ل ارسلب  ، اره ج   ى 

لككان ارسكن لار ىا ل بيح ،ا حيث ةانا ارى ل   ارح ائج لة   ف ل  ناى  لارت ف  هاه الا   ا مسماى  إزا ر،  ي ي ارسحس
  ارت رصارح اراة س .

 الدراسات الأجنبية:
بإح ان" جن،ا  ارش صمت لج اري  ار، اة ت"  (،ارح ليجBjorn Lau, E., et al. 2006 هتفا  سا ت بمس سن ري  لآا لن  ) 

هتفا ار إ أ مرح جن،ا  ارش صمت ار، إت ة رتا سةاف ارش طت ارح ليسمت لكتا ا  ساب  ا ر، اة ت ار     ارحىسمت ار   
( ف  ا كن جف ا  ارش طت ارح ليسيين ، لج   ى 3272ي إ ض ر ا سةاف ارش طت ا ف ارإ،ل ، ل ك نا  يحت ارتسا ت كن )

جن ن،ط ارش صمت ار،ل زكت لارساعمت لساء ار، إت قت  ،يز ا ب،زيج كن اراما ارإارمت ف  الان سا  لاراما ائج ارتسا ت : ن 
ار،ح ى ت ف  ارإصابمت ،   لة  ل  نره ، فإن ن،ط ارش صمت ار،ل زكت لارش صمت ار،إكتة قت ج    ا قم،ا ج لح ف  

 ا   ا مسماى ار، اة ت ارىإارت. 

بإح ان" ارس،اى ار ،ست ارك اس رلش صمت لج اري   (، جك يكا  Sharon & Langan, 2006) سلن  ،لانسنشا ،ا قام 
ار، اة ت رل    "، هتفا ار إ أ مرح الأث  ار،ش  ك ار ىا ل  رلس،اى ار ،س اركب ا رلش صمت ف  ار حبؤ بار     ارحىسمت 

( كتي ا كن ارإاكلين ف  ار،ؤ ساى ارإاكت ، لج   ى ن ائج 211ف  ارإ،ل لج اري  ك اة   ا ، ل ك نا  يحت ارتسا ت كن )
جن اس ىاع ارإصابمت لان ىاض ار     قت ةان كؤش ا  لح اس ىاع ار إ ض ر،سب اى ار  ط ، لضإف ار، اة ت،  ارتسا ت

 لا   ف ارصست ل تم ار ضا  ن ارإ،ل، لان ىاض ار، اة ت ار     ةز  لح ار،شكلت.
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بإح ان" ار،حاهج ار ،ست رلش صمت لار     لج اري   (، ا   ارماJohn Brebner, 2001)   ب ة ن، ب يحلهتفا  سا ت  
ك اة   ا" ،هتفا ار إ أ مرح ارإ قاى ار   ي ا ك حظ  ا بين ار،حاهج ار ،ست ارك اس رلش صمت لك اة   ا رل     ارحىسمت 

 مت ، ( كن ط ج ةاكإت ا ريتي با   ارما كن ك  لف ار  صصاى لار،س  ياى ارتسا675، ل ك نا  يحت ارتسا ت كن )
لة   ا  شافاى ج ا مت مرح  سةت ةافمت كن كحاهج ارش صمت ف  ك اة ت ار     ، ل ا ارسص ف ك ة لج   ى ن ائج ارتسا ت 

جا ا  لح نىس    ي  ن ائج ارسإا ة ة،ا ا  شى ا ب يحب   لح ار غا كن جنه را  ظ   ةافت ار،كاسناى رلأق ان بين ار،س،  اى 
 ف  ج اري  ار، اة ت ار،  إت .

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة:
 كن ا ف   ض ارتسا اى ارسابكت ن حظ كا يل  :

را يإت  ار احث  لح  سا اى  ابكت  حالرا ك  ي اى ارتسا ت ارسارمت  لح ار،س ،ع ارىلسطيح  با   اسها  حالرا  -
 تيت ة حح ار،كالكت ارىلسطيحمت .ش يست هاكت كن ش ائح ار،س ،ع ارىلسطيح  جلا له  ك حلت ارش اج لبار س

 حالرا ارتسا اى ارسابكت ك  ي اى نىسمت ك إت ة ، ة،ا جن ا جة يا  لح  يحاى ك  لىت   اء ف  اربيئت ارإ بمت جل  -
 الأةحبمت. 

 ة،ا ا ىكا ارتسا ت ارسارمت كع ارتسا اى ارسابكت ف  من ارإ اكل ارحىسمت ه  جها ارإ اكل ار   ر ا  أثي  لجن ار  ل   -
  لح هاه ارإ اكل ي طل  مش اع ارساةاى ارحىسمت ل  يئت ارظ لأ الاة ،اعمت راره.

 اره ا ىكا  له ارتسا ت ف  ن ائس ا بأن ج ت  الأبإا  شي  ا رلساةاى ارحىسمت ه  الان ،اء من هحاك اس  ا  بن  -
   ا رتا ارش اج ارىلسطيح  .ارساةاى ارحىسمت لارىسي ر ةمت لالأكن لارس  لالان ،اء ل كتي  ارااى ل سةت جلر يا

جي ا   افكا ارتسا ت ارسارمت كع ارتسا اى ارسابكت ف   تم لة   ف ل   ارت بين ارساةاى ارحىسمت  إزا ر،  ي  ارإ،   -
 لارسحس رتا بإض ارتسا اى الأك  اراي قت يىيت ار احث ف   سا  ه رل أ ت كن ك  ي  ارإ،  ف  ارتسا ت ارسارمت.

ارمت كع ارتسا اى ارسابكت ف  من ن،ط ارش صمت ار،ل زكت لارش صمت ار،إكتة قت ج    ا قم،ا ج لح لاا لىا ارتسا ت ارس -
 ف  ا   ا مسماى ار، اة ت ارىإارت، ف  حين ج   ى ارتسا ت ارسارمت ف  بإت ار  لج لار سح .

 منهج الدراسة وإجراءاتها :
 منهج الدراسة :

ار صددى  ار سليلدد  اردداي يسددالف كددن ا ردده لصددف ارظدداه ة ك ضدد ع ارتسا ددت ل سليددل ا دد  تم ار احددث فدد  هدداه ارتسا ددت ار،ددح ج 
 بمانا  ا لبمان ارإ قت بين كك نا  ا لالآساء ار    ط ح ح ر ا لارإ،لماى ار      ،ح ا لالآثاس ار    ستث ا .

 المجتمع الأصلي للدراسة:
، لار دددارغ  دددت ها 2021ي كددد ن ار،س ،دددع الأصدددل  رلتسا دددت كدددن ة،مدددع ة حدددح كإ ةدددت  دددمل اركدددتي فددد  كسافظددداى غدددزة  رلإدددام 

 ( حس  لزاسة ارصست ارىلسطيحمت ف  قطاع غزة.1910)

 عينة الدراسة: 
 العينة الأصلية للدراسة: 

 ددا اا مدداسها   2021( ة يسددا فلسددطيحما كددن ة حددح ار،كالكددت فدد  كسافظدداى غددزة رلإددام 153 ك نددا  يحددت ارتسا ددت الأصددلمت كددن )
بارط يت ارإش ائمت بسيث  جااى  يحاى كن  تة كحاطق قطاع غزة بط يكت غي  قصتيه لبار حسيق كع ة،عمت ارح س ر  ايت ة حح 
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ت حسدد  ارإ،دد  ،  سةددت الإصددابت، ار،سدد  ا ار،كالكددت حيددث ج طيددا ف صددت رلس،مددع بار،شدداسةت لارسددتلف ار ددار  ي ضددح  يحددت ارتسا دد
 الاق صا ي: 

 (ار صائص الإحصائمت ل ،اى  يحت ارتسا ت1ةتلف سقا )
 المئوية النسبة العدد المتغير البيان
 31.37 48 23-18 العمر

24-29 67 43.79 
 24.84 38  حت فأ ت  30

 47.06 72 ك   طت الإصابة درجة
 52.94 81 اطي ة

 18.30 28 ةيت الاقتصادي المستوى 
 57.52 88 ك   ط
 24.18 37 كح ىض

 أداتا الدراسة :
( ع دداسة 43لي كد ن هدداا ار،امداي كددن ) (2001جللا: كامداي ارساةدداى ارحىسدمت م ددتا  :ج د،اء ارس  دد  ، لجكدان   بددت ار،كصد  )

 ك  ،حا ث ثت جبإا  ه  اركىاءة،الا  ك رمت،الان ،اء.
 ك اة ت ار     م تا  : ار احثثانما: كاماي ج اري  

 ك  م تا  ار،اماي ب، احل  تة ي،كن حص ها فم،ا يأ  :
 ك اةإت   اث ارتسا ت ارسمك ر ة . ل إ يل كصطلساى ارتسا ت. -
  ستيت كسالاى كاماي ج اري  ك اة ت ار     له :ار،سانتة الاة ،اعمت،حل ار،شك ى،ار  لج لار سح . -
 لدددح بإدددض ج  ددداء ار يئدددت ار تسيسدددمت فددد  جقسدددام  لدددا اردددحىس فددد  ارساكإددداى   ددد ض ار،امددداي فددد  صددد س ه ار،بتئمدددت -

ارىلسددطيحمت، ل ددا الأاددا بار إددتي ى ار زكددت كددن حدداأ ردد إض ارىكدد اى، لإضددافت فكدد اى جادد ا، ل إددتيل بإددض ارىكدد اى 
 ( ع اسة ك ز ت  لح كسالاى ار،اماي.36ر حا   ك ، ن ار،ساف ل ك ن ار،اماي كن )

 صدق الاستبانة : 
 كصت بصت  الا   انت: جن  امس فك اى الا   انت كا لضإا راما ه لقام ار احث بار أ ت كن صت  الا   انت بط يك ين:لي

 صدق المحكمين :
 ددا  دد ض الا دد  انت فدد  صدد س  ا الألرمددت  لددح كس،  ددت كددن ج ددا اة ةدداكإيين كددن ار،  صصددين فدد  ار  بمددت ك،ددن يإ،لدد ن فدد  

إبتاء آسائ ا لك حظا  ا ح ف كحا  ت فك اى الا   انت، لكتا ان ،اء ارىك اى مرح ةل كسداف ارساكإاى ارىلسطيحمت ، حيث قاك ا ب
كددن كسددالاى الا دد  انت، لةدداره لضدد ح صددماغا  ا ارل  يددت، لفدد  ضدد ء  لدده الآساء  ددا ا دد  إا  بإددض ارىكدد اى ل إددتيل بإ دد ا 

 الآا .

 صدق الاتساق الداخلي :
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( ف  اً، ل ا حساج 30ر    انت ب طبيق الا   انت  لح  يحت ا  ط عمت كك نت كن )ة ا ار سكق كن صت  الا سا  ارتاال  
كإاكدل اس  دا  بي  د ن بددين ةدل فكد ة كددن فكد اى الا د  انت لارتسةددت اركلمدت رل،امداي اردداي  ح ،د  مرمده، لةدداره  دا حسداج كإاكددل 

 ( .SPSSاس  ا  بي   ن ، لنره با   تام ارب ناكج الإحصائ  )

 ت النفسية:مقياس الحاجا
 (:2معاملات الاتساق الداخلي لأداة الدراسة لفقرات المقياس والدرجة الكلية لفقراته كما هو مبين بالجدول رقم )

 كإاكل اس  ا  ةل فك ة كن فك اى ار،اماي كع ارتسةت اركلمت رل،اماي (2ارستلف )
معامل  م

 الارتباط
معامل  م مستوى الدلالة

 الارتباط
معامل  م مستوى الدلالة

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0.05 ارت  حت  0.418 31 0.01 ارت  حت  0.565 16 0.05 ارت  حت  0.388 1
 0.01 ارت  حت  0.471 32 0.05 ارت  حت  0.406 17 0.05 ارت  حت  0.390 2
 0.01 ارت  حت  0.474 33 0.05 ارت  حت  0.368 18 0.01 ارت  حت  0.544 3
 0.05 ارت  حت  0.400 34 0.01 ارت  حت  0.482 19 0.05 ارت  حت  0.386 4
 0.01 ارت  حت  0.491 35 0.01 ارت  حت  0.475 20 0.05 ارت  حت  0.385 5
 0.05 ارت  حت  0.375 36 0.05 ارت  حت  0.441 21 0.01 ارت  حت  0.480 6
 0.05 ارت  حت  0.379 37 0.01 ارت  حت  0.550 22 0.01 ارت  حت  0.546 7
 0.01 ارت  حت  0.484 38 0.05 ارت  حت  0.433 23 0.05 ارت  حت  0.385 8
 0.01 ارت  حت  0.468 39 0.05 ارت  حت  0.395 24 0.01 ارت  حت  0.619 9
 0.05 ارت  حت  0.367 40 0.01 ارت  حت  0.568 25 0.05 ارت  حت  0.381 10
 0.05 ارت  حت  0.375 41 0.05 ارت  حت  0.383 26 0.01 ارت  حت  0.474 11
 0.01 ارت  حت  0.481 42 0.05 ارت  حت  0.395 27 0.05 ارت  حت  0.396 12
 0.05 ارت  حت  0.396 43 0.01 ارت  حت  0.488 28 0.01 ارت  حت  0.507 13
    0.05 ارت  حت  0.369 29 0.01 ارت  حت  0.484 14
    0.01 حت  ارت  0.609 30 0.01 ارت  حت  0.472 15

 0.463( = 0.01( ل حت كس  ا  لارت )28س ارستلرمت  حت  سةت ح يت )
   0.361( = 0.05( ل حت كس  ا  لارت )28س ارستلرمت  حت  سةت ح يت )

يبددين ارسددتلف ارسددابق  كإدداك ى الاس  دددا  بددين ةددل فكدد ة كدددن فكدد اى ار،امدداي لارتسةددت اركلمدددت رىك ا دده، لاردداي يبددين جن كإددداك ى 
(، لةداره 0.565-0.375(، لكإاك ى الاس  ا  كسص سة بين ار،دتا )0.01، 0.05الاس  ا  ار،بيحت  ارت  حت كس  ا  لارت )

(  ، لبداره 0.361( لار د   سدالي )28(ل سةت ح يت  ) 0.05قم،ت س ار،سس بت ج ب  كن قم،ت س ارستلرمت  حت كس  ا  لارت )
 ا ه. إ ب  فك اى ار،اماي  صا قت ر،ا لضإا رام

 ثبات مقياس الحاجات النفسية: 
جةدد ا ار احددث اطدد اى ار أ ددت كددن ث ددداى ار،امدداي لنردده بإددت  طبمك ددا  لددح جفددد ا  ارإيحددت الا دد ط عمت بطدد يك ين، له،ددا ار سزئدددت 

 ارحصفمت لكإاكل جرىا ة لن اخ. 

 طريقة التجزئة النصفية لمقياس الحاجات النفسية:
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رسساج ث اى ار،اماي بط يكت ار سزئت ارحصفمت حيث اح سبا  سةت ارحصف الألف ركل  ا ا   تام  سةاى ارإيحت الا  ط عمت 
فكد اى الاا  داس لةدداره  سةدت ارحصدف ارتددان  كدن ارددتسةاى لنرده بسسداج كإاكددل الاس  دا  بددين ارحصدىين ثدا ةدد ا  إدتيل ارطدد ف 

( لجن كإاكل ارت داى 0.701ت قبل ار إتيل )با   تام كإا رت  بي كان ب الن فا  ح جن كإاك ى ارت اى بط يكت ار سزئت ارحصفم
( لهاا يدتف  لدح جن ار،امداي ي ، دع بتسةدت  ارمدت ةدتا كدن ارت داى  ط،دئن ار احدث مردح  طبمك دا  لدح  يحدت 0.722بإت ار إتيل )

 ارتسا ت.

 طريقة ألفا كرونباخ لمقياس الحاجات النفسية: 
ا  كإاكل ث داى ار،امداي، حيدث حصدل  لدح قم،دت كإاكدل جرىدا ا   تم ار احث ط يكت جا ا كن ط   حساج ارت اى، لنره لإيس

 ( لهاا يتف  لح جن ار،اماي ي ، ع بتسةت  ارمت كن ارت اى  ط،ئن ار احث مرح  طبمك ا  لح  يحت ارتسا ت .0.760)

 : التطبيق إعادة بطريقة المقياس ثبات
 ك  اري ين ك  ين ار،اماي طبق حيث ( ة يسا،30)  كك نت  يحت  لح  طبمكه م ا ة ط يق  ن ار،اماي ث اى كن ار أ ت  ا لقت

 . ( 0.810ج ب  ين، لبلغ كإاكل ارت اى بين ار طبمكين) ككتاسه بين ار طبمكين زكح  بىاس   ارتسا ت  يحت  لح

 مقياس أساليب مواجهة الضغوط:
 (:                        3مبين بالجدول رقم ) معاملات الاتساق الداخلي لأداة الدراسة لفقرات المقياس والدرجة الكلية لفقراته كما هو

 كإاكل اس  ا  ةل فك ة كن فك اى ار،اماي كع ارتسةت اركلمت رل،اماي  (3ةتلف سقا )
معامل  م

 الارتباط
معامل  م مستوى الدلالة

 الارتباط
معامل  م مستوى الدلالة

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0.05 ارت  حت  0.383 25 0.01 حت  ارت  0.511 13 0.01 ارت  حت  0.544 1
 0.01 ارت  حت  0.506 26 0.05 ارت  حت  0.390 14 0.01 ارت  حت  0.506 2
 0.05 ارت  حت  0.362 27 0.01 ارت  حت  0.471 15 0.05 ارت  حت  0.404 3
 0.01 ارت  حت  0.693 28 0.01 ارت  حت  0.495 16 0.01 ارت  حت  0.578 4
 0.01 ارت  حت  0.562 29 0.01 ارت  حت  0.675 17 0.05  ارت  حت 0.385 5
 0.05 ارت  حت  0.385 30 0.05 ارت  حت  0.435 18 0.01 ارت  حت  0.569 6
 0.01 ارت  حت  0.596 31 0.01 ارت  حت  0.509 19 0.05 ارت  حت  0.390 7
 0.05 ارت  حت  0.371 32 0.05 ارت  حت  0.373 20 0.05 ارت  حت  0.396 8
 0.05 ارت  حت  0.365 33 0.01 ارت  حت  0.682 21 0.01 ارت  حت  0.481 9
 0.01 ارت  حت  0.572 34 0.01 ارت  حت  0.758 22 0.05 ارت  حت  0.391 10
 0.05 ارت  حت  0.412 35 0.05 ارت  حت  0.437 23 0.01 ارت  حت  0.470 11
 0.01 ارت  حت  0.568 36 0.01 ارت  حت  0.627 24 0.01 ارت  حت  0.554 12

 0.463( = 0.01( ل حت كس  ا  لارت )28س ارستلرمت  حت  سةت ح يت )
   0.361( = 0.05( ل حت كس  ا  لارت )28س ارستلرمت  حت  سةت ح يت )

يبددين ارسددتلف ارسددابق  كإدداك ى الاس  دددا  بددين ةددل فكدد ة كدددن فكدد اى ار،امدداي لارتسةددت اركلمدددت رىك ا دده، لاردداي يبددين جن كإددداك ى 
(، لةداره 0.758-0.362(، لكإاك ى الاس  ا  كسص سة بين ار،دتا )0.01، 0.05الاس  ا  ار،بيحت  ارت  حت كس  ا  لارت )
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(  ، لبداره 0.361( لار د   سدالي )28(ل سةت ح يت  ) 0.05رمت  حت كس  ا  لارت )قم،ت س ار،سس بت ج ب  كن قم،ت س ارستل 
  إ ب  فك اى ار،اماي  صا قت ر،ا لضإا راما ه.

 ثبات مقياس أساليب مواجهة الضغوط: 
سزئدددت جةدد ا ار احددث اطدد اى ار أ ددت كددن ث ددداى ار،امدداي لنردده بإددت  طبمك ددا  لددح جفددد ا  ارإيحددت الا دد ط عمت بطدد يك ين، له،ددا ار 

 ارحصفمت لكإاكل جرىا ة لن اخ. 

 طريقة التجزئة النصفية لمقياس أساليب مواجهة الضغوط
 ا ا   تام  سةاى ارإيحت الا  ط عمت رسساج ث اى ار،اماي بط يكت ار سزئت ارحصفمت حيث اح سبا  سةت ارحصف الألف ركل 

كإاكددل الاس  دا  بددين ارحصدىين ثدا ةدد ا  إدتيل ارطدد ف فكد اى الاا  داس لةدداره  سةدت ارحصدف ارتددان  كدن ارددتسةاى لنرده بسسداج 
( لجن كإاكدل ارت داى 0.735با   تام كإا رت  بي كان ب الن ف  ح جن كإاك ى ارت اى بط يكت ار سزئت ارحصفمت قبدل ار إدتيل )

ك دا  لدح  يحدت ( لهاا يدتف  لدح جن ار،امداي ي ، دع بتسةدت  ارمدت ةدتا كدن ارت داى  ط،دئن ار احدث مردح  طبم0.753بإت ار إتيل )
 ارتسا ت.

 طريقة ألفا كرونباخ لمقياس أساليب مواجهة الضغوط: 
ا   تم ار احث ط يكت جا ا كن ط   حساج ارت اى، لنره لإيسا  كإاكل ث داى ار،امداي، حيدث حصدل  لدح قم،دت كإاكدل جرىدا 

 مك ا  لح  يحت ارتسا ت .( لهاا يتف  لح جن ار،اماي ي ، ع بتسةت  ارمت كن ارت اى  ط،ئن ار احث مرح  طب0.763)

 : التطبيق إعادة بطريقة المقياس ثبات
 ك  اري ين ك  ين ار،اماي طبق حيث ( ة يسا، 30كك نت )  يحت  لح  طبمكه م ا ة ط يق  ن ار،اماي ث اى كن ار أ ت  ا لقت

 . ( 0.860ار طبمكين)ج ب  ين، لبلغ كإاكل ارت اى بين  ككتاسه بين ار طبمكين زكح  بىاس   ارتسا ت  يحت  لح

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
 الإحصائ  ل ا ا   تام الأ اري  الإحصائمت ار ارمت: (SPSS)ركت قام ار احث ب ى يغ ل سليل ار،اماي كن ا ف ب ناكج 

 ار ك اساى لار،   طاى ارسسابمت لارحس  ار،ئ يت. -1
 ".Pearsonا   تام كإاكل اس  ا  بي   ن "لإيسا  صت  الا سا  ارتاال  رل،اماي  ا  -2
لإيسا  كإاكل ث اى ار،امداي  دا ا د  تام كإاكدل اس  دا   دبي كان بد لان رل سزئدت ارحصدفمت ار، سداليت، لكإا ردت ة ،دان  -3

 رل سزئت ارحصفمت غي  ار، ساليت، لكإاكل اس  ا  جرىا ة لن اخ.
 أ ت . سليل ار  اين الأحا ي رلى ل  بين ك   طاى ث ث  يحاى ف -4
 اا  اس "ى" -5

 
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

 الإجابة عن السؤال الأول:-18-1
 ما مستوى الحاجات النفسية لدى جرحى المقاومة الفلسطينية خلال معركة سيف القدس؟" نص ارسؤاف الألف "

 تالف ار ارمت    ضح نره:لرلإةابت  ن هاا ارسؤاف قام ار احث با   تام ار ك اساى لار،   طاى لارحس  ار،ئ يت، لارس
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 البعد الأول:الكفاءة 

ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل فك ة كن فك اى ار إت الألف لةاره    يب ا )ن  ( 4ارستلف )
=153 ) 

مجموع  الفقرة م
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 9 82.571 0.670 2.477 379 فم،ا جق م به كن  ،لجباف جقصح ة ت  1
 12 69.063 0.717 2.072 317 جاشح ارامام بأ ،اف لا يسا تن  في ا جحت 2

 5 89.760 0.541 2.693 412 جح  جن ج ،ل جي  ،ل بتج ه بس  ت ل قت 3

 8 86.275 0.591 2.588 396 لا ج  أ ار،س سيل كا  كا جسيت شيئا 4
 6 88.235 0.590 2.647 405 قبل اربتء ف   ،ل ش ء صإ  جح  جن جضع اطت 5

 10 80.174 0.612 2.405 368 جنسح ف  ةل  ،ل ي ةل مرح يحا   مككانا   6
 3 95.643 0.454 2.869 439 جشإ  بارسإا ة حيح،ا جق م بإنساز  ،ل كا 7
 11 71.024 0.741 2.131 326 لا جلاصل باف ارس ت ف   ،ل كا  حتكا   اة ح  كشكلت `8
 4 94.118 0.399 2.824 432 ج إح باة  ا  كن اةل ار ص ف مرح جهتاف  9
 1 96.078 0.343 2.882 441 ج إح مرح ا  ساج اب اى ةتيتة 10
 7 86.275 0.520 2.588 396 جح  جن اق ج  ن حماة ارحاي ارإظ،اء ح ح اق تي ب ا 11
 13 68.627 0.651 2.059 315 ةبي ةلا جح  ارامام بارإ،ل اراي ي طل  كسئ رمت  12
 15 54.031 0.698 1.621 248 ج  طمع ارإ،ل رى  ة ط يلت  لن الإحساي بار إ  13
 2 95.861 0.331 2.876 440 اح ص  لح  إلا جشماء ةتيتة كىيتة با  ، اس 14
 14 62.527 0.764 1.876 287  تي ا كا ابتج ف   ،ل كا قبل الان  اء كن ارإ،ل ارسابق 15

(  لار   نصا  لح" ج إح مرح ا  ساج اب اى ةتيدتة " 10ي  ح كن ارستلف ارسابق:جن ج لح فك ة ف  هاا ار إت ةانا:ارىك ة )
(  لار د  نصدا  لدح" احد ص  لدح  إلدا جشدماء ةتيدتة كىيدتة 14%(.لارىكد ة )96.078اح لدا ار،   دت الألردح بد زن نسدب  قدتسه )

%(. حيدث يإدزل ار احدث نرده مردح جن ة حدح ار،كالكدت ارىلسدطيحمت 95.861 زن نسدب  قدتسه )با  ، اس " اح لا ار،   ت ارتانمت بد
ل لدح ارد غا كددن الإ اقدت ار دد  جصديب ا ب ددا ملا جن دا يؤةددتلن  لدح كدتا حدداة  ا رد إلا لا  سدداج ابد اى لك دداساى  سدا تها  لددح 

ف كدن ن،دانج نلي الاح ماةداى ار اصدت فم،دا ي إلدق ار أقلا لار كمل ف  ارسماة كع ار اقع ارستيدت ، ااصدت جنحدا جكدام ن،د نج ك  لد
ب كبل ارااى ل ى ا ار اقع ف ؤلاء لا ي،يل ن مرح  أني  ارااى لان كا جصاب ا ه  ةزء كن ار  سمت رل طن ، لباره فان ارساةاى 

( ردداا يسددإح 29:2010ارحىسددمت لالا دد إتا اى ارسسددمت  كدد ن الأ ددس ار دد  يبحددح  لي ددا قددتس  ظددما كددن ار إلددما لارسددل ك)اركحج ،
هؤلاء ء ر إلا لا  ساج ك اساى  سا تها فد  ارسمداة ، لار احدث كدن اد ف كإايشد ه ر داه ارىئدت  دن قد ج فدان  لده ارح مسدت  شدي  

(  15مرح لاقع ة حح ار،كالكت لةىاء  ا ارإارمت ف    طح ك حلت ارإسز جل الإ اقت.  لجن ج نح فك ة فد  هداا ار إدت ةاندا:ارىك ة )
ةتيدد ا كددا ابددتج فدد   ،ددل كددا قبددل الان  دداء كددن ارإ،ددل ارسددابق " اح لددا ار،   ددت ار ابإددت  شدد  بدد زن نسددب  قددتسه  لار دد  نصددا  لددح"

(  لار   نصا  لح" ج  طمع ارإ،ل رى  ة ط يلت  لن الإحساي بار إ  " اح لدا ار،   دت الأايد ة بد زن 13%(.رىك ة )62.527)
رتسا ت كن ارس حح ف ا بساةت مردح ار،سدا تة لان قدتسا  ا قدت لا  سد،ح %(. يإ   نره رطبمإت جف ا   يحت ا54.031نسب  قتسه )

ر ددا ب،،اس ددت ج ،دداف رى دد ة زكحمددت ط يلددت لةدداره  شددي   لدده ارح مسددت مرددح كددتا اه ،ددام  يحددت ارتسا ددت بار قددا لإ كددان كددا رددتي ا كددن 
 ج ،اف.
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 البعد الثاني: الاستقلالية
ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل فك ة كن فك اى ار إت ارتان  لةاره    يب ا )ن (ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى  5ارستلف )

=153 ) 
مجموع  الفقرة م

 الدرجات
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 6 89.107 0.536 2.673 409 جح  جن ج  ن ح ا ف   ص فا   1
 10 65.577 0.830 1.967 301 جح  جن ج  ن كس ك   ن الآا ين 2

 4 91.068 0.487 2.732 418 جح  جن جشإ  بارس يت ف  جن ج ،ل كا جسيت 3

 11 64.488 0.723 1.935 296 لا جح  جن ي تال جحت ف   ،ل  4
 7 81.046 0.593 2.431 372 جي  ،ل جق م به يك ن كن اا ماسي ف  حالاى ةتي ة 5

 5 91.068 0.500 2.732 418 جح  جن ج  ن ح ا ف  جي  ،ل جق م به 6
 2 93.464 0.415 2.804 429 ج ص أ لفق اراما لارإا اى ار    إل،  ا كن ج     7
 1 96.950 0.289 2.908 445 جح  جن ج ص أ بط يكت يكبل ا ارحاي `8
 8 79.085 0.627 2.373 363 لا جف ل  تال الآا ين ف  شئ ن  9
 3 91.939 0.459 2.758 422 اا اس كن الأ ،اف كا ي حا   كع قتسا   لاه ،اكا    10
 12 62.527 0.672 1.876 287 جح  جن انى   بالأ ،اف ار   جق م ب ا 11
 9 76.471 0.561 2.294 351 اطل  كسا تة الآا ين  حت ارامام بإ،ل كا 12

(  لار د  نصدا  لدح"  جحد  جن ج صد أ بط يكدت يكبل دا 8ارىكد ة )-ةاندا: ي  ح كن ارستلف ارسابق:جن ج لح فك ة ف  هداا ار إدت
(  لار   نصا  لح" ج ص أ لفق اراما لارإدا اى ار د  7%(.لارىك ة )96.950ارحاي " اح لا ار،   ت الألرح ب زن نسب  قتسه )

 حدح ار،كالكدت ة يد ها كددن نلي %(.يؤةددت ار احدث جن ة93.464 إل،  دا كدن ج د    " اح لدا ار،   ددت ارتانمدت بد زن نسدب  قدتسه )
الاح ماةدداى ار اصددت هددا بساةددت مرددح ار كبددل كددن الآادد ين ل كددتيا ار،سددا تة ر ددا ل لددح اردد غا كددن نردده ف ددؤلاء ي صدد ف ن بط يكددت 
ككب رت اة ،اعما للفدق كإدايي  لقدما ار،س ،دع ف دا كحدتكس ن كدع ار،س ،دع لكدح ا كدن يكد م بدا لاس قما يت.لارساةدت مردح الا د ك ف 

( لهداا ي ىدق 15:2001س ارى   بأن جنشط ه لجهتافه كن اا ماسه ل  ىق كع قم،ه لاه ،اكا ه )ارس    ، ل بدت ار،كصد   ،ه  شإ  
(  لار د  نصدا  لدح" لا جحد  جن ي دتال جحدت 4كع ن ائج بإت الا  ك ف. لف  ار،كابل فإن ج نح فك ة ف  هاا ار إت ةانا:ارىك ة )

(  لار ددد  نصددا  لدددح" جحددد  جن انىددد   11%(.لارىكددد ة )64.488بددد زن نسددب  قدددتسه ) فدد   ،لددد  " اح لدددا ار،   ددت ارسا يدددت  شددد 
%(.يشددي  نردده حسد   لددا ار احدث مرددح جن هددؤلاء 62.527بالأ ،داف ار دد  جقد م ب ددا " اح لدا ار،   ددت الأايدد ة بد زن نسددب  قدتسه )

مرددح  ك يددت   ق دده كددع الآادد ين ، ارس حددح ي،يلدد ن مرددح ك ارطددت ارحدداي ل ددتم ارإزرددت  ددح ا بددل يسددإح ارإتيددت كددن هددؤلاء ارس حددح 
لرددمس ة،ددا هدد  ك  قددع كددن نلي الاح ماةدداى ار اصددت جن ددا ي،يلدد ن مرددح الانطدد اء لار إددت  ددن ارحدداي لان  لدده ارح مسددت هدد   لارددت 

 طبمعمت  لح ار اقع ار،إاش رإيحت ارتسا ت.

 البعد الثالث: الانتماء 
ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل فك ة كن فك اى ار إت ارتارث لةاره    يب ا )ن ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى  ( 6ارستلف )

=153 ) 
مجموع  الفقرة م

 الدرجات
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
الوزن 
 النسبي

 الترتيب
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 3 93.464 0.445 2.804 429 جح  جن  ك ن   قا   ق يت بأصتقائ  1
 6 91.068 0.473 2.732 418 ج  ، ع ب،شاسةت زك ئ  ف  ج اء  ،ل كا 2

 9 87.364 0.707 2.621 401 لا جسا   كشا   زك ئ  قبل ارامام بإ،ل كا 3

 10 86.710 0.566 2.601 398 جح  جن يشاسةح  جصتقائ  ف  بإض الأنشطت ار   جق م ب ا 4
 5 91.068 0.526 2.732 418  حتكا ي ك س غماج زكيل  فإنح  ج أف  حه 5

 4 91.503 0.480 2.745 420 ار،سا تة رلآا ينجح ص  لح  كتيا  6
 15 81.264 0.733 2.438 373 لا جح  الاش  اك ف  ار ح ى ار  في مت كع زك ئ  7
 14 84.314 0.761 2.529 387 لا جسا    ا اى ار،س ،ع اراي جعمش فمه `8
 1 96.732 0.340 2.902 444 جشإ  بارسإا ة حيح،ا جش  ك ف   ،ل يسإت الآا ين 9
 12 85.839 0.581 2.575 394 يس ص زك ئ   لح       ف  ار،حا  اى ار اصت ب ا 10
 8 89.107 0.548 2.673 409 الألقاى ار   اق ي ا كع الأ  ة ه  ج ت  جلقا    إا ة 11
 7 89.760 0.463 2.693 412 ا  ، ع جنا ل ائل   بإ،ل بإض الأشماء كإا 12
 11 86.492 0.531 2.595 397 ارإ،ل ارى  يجح  ارإ،ل ارس،ا    ن  13
 13 84.532 0.596 2.536 388 اشإ  جنح      هام بين جصتقائ  14
 16 45.969 0.669 1.379 211 اشإ  ب غ ت كلست ف  الاب إا   ن ج     15
 2 94.336 0.441 2.830 433 ج افع  ن زك ئ  ف  ار، اقف ار     طل  نره 16

(  لار د  نصدا  لدح"  جشدإ  بارسدإا ة حيح،دا جشد  ك فد  9ارسدابق:جن ج لدح فكد ة فد  هداا ار إدت ةاندا:ارىك ة )ي  ح كن ارستلف 
(  لار دد  نصددا  لددح"  ج افددع  ددن 16%(. لارىكدد ة )96.732 ،ددل يسددإت الآادد ين " اح لددا ار،   ددت الألرددح بدد زن نسددب  قددتسه )

%(.ان حاةددت ارىدد   ر ن ،دداء كددن 94.336بدد زن نسددب  قددتسه ) زك ئدد  فدد  ار، اقددف ار دد    طلدد  نردده " اح لددا ار،   ددت ارتانمددت
ارساةاى ار  لسيت له   إ ب  كن ارساةاى ارإلما حس  كدتسج كا دل  ليإكدس   د س ارساةداى ارإلمدا لةد    سةدت ك  ىإدت كدن 

(.  ليدد ا 26:2010ارصددست ارحىسددمت ، ة،ددا جن مشدد ا  ا يكدد ن نا قم،ددت ج لددح بارحسدد ت رلىدد    ددن  سكيددق ارساةدداى ارددتنما )اركددحج،
ار احث جن  له ارح مست  إب   ن كتا اس  ا  جف ا   يحت ارتسا ت بارس،ا داى ارىلسدطيحمت ار،كالكدت لبدار غا كدن  سةدت الإ اقدت ملا 
جن ا كا زار ا ي   ط ن ب له اراما لار، ا ئ ار طحمدت  د اءً بالان ،داء رلد طن ةكدل جل الان ،داء رىصديل كدن فصدائل ار،كالكدت ، لهداه 

( ار دد  جثب ددا جن ارساةددت مرددح الان ،دداء  إ بدد  كددن ارساةدداى ار اكددت ار دد  2002  ىددق كددع  سا ددت )  شدديلتلن ،لبي حكدد سى، ارح مسددت
ي يتها الإنسان ف  حما ه لإش اع هاه ارساةت يح،  ار  افق ارحىس  لالاة ،ا   رلى  ، لارساةت ر ن ،داء هد  شدإ س بدالأكن ندا ج 

(. فد  43:2001أ ل ج  إدالن  كد   ط بد لابط انىإارمدت ح،م،ت)ارس  د  ، بدت ار،كصد   ، ن الاس  ا  بالآا ين لارإ،ل كإ ا ب
(  لار دد  نصددا  لدددح" لا جحدد  الاشدد  اك فددد  اردد ح ى ار  في مددت كدددع 7ككابددل نردده فدددأن ج نددح فكدد ة فددد  هدداا ار إددت ةاندددا:ارىك ة )

لار د  نصدا  لدح"  اشدإ  ب غ دت كلسدت   (15%(.لارىكد ة )81.264زك ئ  " اح لدا ار،   دت ار اكسدت  شد  بد زن نسدب  قدتسه )
%(.ف    ؤةت كا لصلا مرمه ن ائج ارتسا دت ارسدابكت 45.969ف  الاب إا   ن ج     " اح لا ار،   ت الأاي ة ب زن نسب  قتسه )

 دددل كدددن ار أ يدددت  لدددح ارساةدددت ار،لسدددت لأفددد ا   يحدددت ارتسا دددت ر ن ،ددداء ، لبطبمإدددت ار،س ،دددع ارىلسدددطيح  ارددداي كدددا زاف ي اةددده ار،س
ارص ي ن  ف،ا زارا  ،لمت الان ،اء كن سةائز ارش صمت ارىلسطيحمت فكل،ا  ست ف  ا لا يح ،  رىصيل كدن فصدائل ارإ،دل ارد طح  

 ارىلسطيح  لهح ن مست طبمعمت حس  سجي ار احث ر،ا ه  كإاش للاقع ف  ار،س ،ع ارىلسطيح .

لارحس  ار،ئ يت ، لار   ي  ركدل بإدت كدن جبإدا  ار،امداي لارسدتلف للإة،اف ارح ائج قام ار احث بسساج ار ك اساى ، لار،   طاى ، 
 ( ي ضح نره: 7)
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 ( 153ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل بإت كن جبإا  ار،اماي لةاره    يب ا )ن = ( 7ارستلف )
 ت   ارىك ة م

 ارىك اى
كس، ع 
 ارتسةاى

الانس اأ  ار،   ط
 ار،عماسي 

ار زن 
 ارحسب 

 ار   ي 

 3 81.35 3.241 36.608 5601 15 اركىاءة 1
 2 81.90 2.300 29.484 4511 12 الا  ك رمت 2
 1 86.22 3.737 41.386 6332 16 الان ،اء 3

  83.32 6.616 107.477 16444 43 ارحىسمت ارساةاى 

ارتسا ددت هدد  كسدداف الان ،دداء حيددث حصددل  لددح ار،   ددت ي  ددح كددن ارسددتلف ارسددابق جن ج تدد  ار،سددالاى شددي  ا رددتا جفدد ا   يحددت 
%(  د  نرده كسداف 81.90%(    نره كساف الا  ك رمت حصل  لح ار،   ت ارتانمت بد زن نسدب  )86.22الألرح ب زن نسب  )

%(، جكدددا كامددداي ارساةددداى ارحىسدددمت ةكدددل حصدددل  لدددح لزن نسدددب  81.35اركىددداءة حصدددل  لدددح ار،   دددت الأايددد ة بددد زن نسدددب  )
%(.ليإزل ار احث نره مرح جن طبمإدت ار،س ،دع ارىلسدطيح  لكدا يسد  ه كدن حاردت الان ،داء رلس،ا داى ار د     كد ن كدن 83.32)

 ددت  كددن فصددائل ار،كالكددت لهدد  ةددزء كددن ارحسددمج الاة ،ددا   ارىلسددطيح  لة حددح ار،كالكددت هددا ةددزء كددن نردده ار،س ،ددع لبار ددار  
كالكت ارسائت ف  ار،س ،ع بكل   ةي ا ده ار،  لىدت ،لقدت ا ىكدا هداه ارح مسدت كدع يحإكس  لي ا ار اقع ارتكاف  لار حظم،  رىصائل ار،

( لار ددد  جشددداسى مردددح من جهدددا ارساةددداى ارحىسدددمت رلىددد   هددد  ارساةدددت مردددح الاندددتساج ضددد،ن 2002 سا دددت )شددديلتلن ، بي حكددد سى ، 
فئا ده ملا انده ي، لده قد ة الان ،داء ار،س،  ت، ل لح ار غا كن ارظ لأ ارصدع ت لار داغطت ار د  يعمشد ا ارشدإ  ارىلسدطيح  بكدل 

ااصدت ارسما د  ، لهداا الان ،داء  ريدل قد ي  لدح اس  ددا  ارش صدمت ارىلسدطيحمت بأسضد ا للطح دا ، لا د إتا ها رل  دسمت بكدل كددا 
 ،لددددده فددددد   دددددبيل هددددداا ارددددد طن ، فالان ،ددددداء لار طحمدددددت كدددددن ارسددددد،اى ار، أصدددددلت فددددد  ش صدددددمت الإنسدددددان ارىلسدددددطيح  ) سدددددلمت ، 

ت ار احث  لح جن طبمإت الإنسان ه  ف  حاةت كا ت مرح ارشإ س بالان ،اء لاركب ف كن قبل ارس،ا اى ار   (.ليؤة284:2005
يح ،د  مري ددا، حيدث يإ بدد  الان ،دداء ضد لسة ر  سددا  كدع الآادد ين لالا صدداف ب دا لهددح حاةدت كا ددت    قددف  لي دا صددست الإنسددان 

(.لالان ،ددداء ة إدددت اة ،دددا   رلىددد   ف ددد  كدددن 28:2010مت )اركدددحج ، ارإكلمدددت ، لهددداه ارساةدددت  ك،دددن فددد   ددداه ة ارإ قددداى الإنسدددان
ارساةاى ارحىسمت الاة ،اعمت ار    س ا بتلس ةبي  ف  بحاء ارش صمت الإنسانمت ل شكيل ا لن، ها بشكل   ي ل لما ) ك  داس ، 

ناى كسدد  ا ك  ىددع  (.لفدد  هدداا الا سدداه يشددي  كا ددل  مرددح جن حاةدداى الإنسددان  ح،دد  بشددكل ه كدد  لإشدد اع حاةدداى163:2001
 , Gage & Berliner  سكيدق اردااى لهداه ارساةداى لا  ظ د   لدح  دل ك ارىد   ملا بإدت مشد اع حاةداى ارسد  لالان ،داء )

1982,65.) 

 الإجابة عن السؤال الثاني: 
يف مااا هااي أساااليب المواجهااة الأدثاار اسااتخداما  لاادى جرحااى المقاومااة الفلسااطينية خاالال معركااة ساا نددص ارسددؤاف ارتددان  "

 القدس؟"

 لرلإةابت  ن هاا ارسؤاف قام ار احث با   تام ار ك اساى لار،   طاى لارحس  ار،ئ يت، لارستالف ار ارمت    ضح نره:

 البعد الأول: المساندة الاجتماعية

   يب ا )ن (ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل فك ة كن فك اى ار إت الألف لةاره  8ارستلف )
=153 ) 
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مجموع  الفقرة م
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 6 64.05 0.777 2.562 392 جناقش ارس حح الآا ين رى ا اح ماةا   بص سة جف ل. 1
 8 61.27 0.725 2.451 375 جسح   ب،سا تة جصتقائ  ف  حل كشك   . 2

 9 58.50 0.860 2.340 358 ار،  صصين رسل كشك   .ج كبل ار،سا تة كن  3

 13 47.22 0.766 1.889 289 ج ،ل بحصائح كن ر ا اب ة ج ت  كح  . 4
 10 58.01 0.783 2.320 355 جق م بار إبي   ن جسائ  ارش صمت كع كسمط . 5

 11 57.52 0.889 2.301 352 ج س،ل الأرا ب،ؤازسة جصتقائ  ر .  6
 12 49.51 0.963 1.980 303 ر كتي ي ةس يح ككالم كن قبل كس ،إ . اشإ  بارسإا ة 7
 2 77.45 0.750 3.098 474 ج  ،ت  لح جصتقائ  ف    في  اح ماةا  .  `8
 1 85.29 0.963 3.412 522 اق  ج كن ارحاي ط،إا ف  نيل كسا ت  ا 9
 5 66.01 0.878 2.641 404 ج إح لإش اع حاةا   ر سا تن   لح  س،ل ار     10
 3 72.39 0.954 2.895 443 ج سح  ك اة ت كشك    ك افت مز اج الآا ين 11
 4 66.99 0.767 2.680 410 جةت كن يإيحح   لح  سكيق اح ماةا   بارسماة 12
 7 63.40 0.744 2.536 388 جرسأ رلآا ين  حت ك اة ت ار، اقف ارصع ت 13

(  لار دد  نصددا  لددح" اق دد ج كددن ارحدداي ط،إددا فدد  نيددل 9ار إددت ةانددا ارىكدد ة ) ي  ددح كددن ارسددتلف ارسددابق جن ج لددح فكدد ة فدد  هدداا
(  لار دد  نصددا  لددح" ج  ،ددت  لددح جصددتقائ  فدد  8%(.ثددا ارىكدد ة )85.29كسدا ت  ا " اح لددا ار،   ددت الألرددح بدد زن نسددب  قددتسه )

ح جن كدن ارساةداى الأ ا دمت ار د  %(.يإزل ار احث نرده مرد77.45  في  اح ماةا  . " اح لا ار،   ت ارتانمت ب زن نسب  قتسه )
يسإح الإنسان مري ا ف  ك اة  ه ر     ارسماة ه  ارت ا لار،سانتة الاة ،اعمدت ار د   سدا ته  لدح   طدح ار، اقدف ار داغطت 
ف  حما ه ، لكن ا ر ا يس طمع ار  ل   لدح كدا يإانمده كدن ضد    لصدإاج، حيدث  إ بد  ار،سدانتة الاة ،اعمدت كصدتسا ك ،دا 

ار   يس اة ا الإنسان كدن ار،سدمط ارداي يعدمش فمده ،  حدتكا يشدإ  جن هحداك كدا ي دت ه لحدين يشدإ  جن طاق ده قدت  كن ار،صا س
ا دد حىاى جل جة ددتى جل ب،إحددح جادد  اندده رددا يإددت ب  ددإه جن ي اةدده ار دد    ، لاندده يس دداج مرددح كددت  ل دد ن كددن ار اسج)ك  ددح 

 ددت ر لدده ار،سددانتة ل هدد  محددتا الأ دداري  ار دد  يلسددأ مري ددا (.ليدد ا ار احددث بددأن ة حددح ار،كالكددت  هددا فدد  حاةددت كا81:2002،
هدؤلاء ارس حددح ر، اة ددت ار دد    ار دد  ي إ ضد ن مري ددا كددن ادد ف الإ اقددت ار دد    زك دا فدد  حمددا  ا ، ليؤةددت ار احددث جن طلدد  

 د    فد   كدتيا  لده ار،سانتة كن قبل ة حح ار،كالكت ركحا   ا بدأن شدإب ا ردن ي دار ا لةداره ارس،ا داى ار د  يح ،د ن مري دا ردن  
( ار   جثب ا من ج ل ج طل  ار،سا تة الاة ،اعمدت ج تد  الأ داري  2010ار،سانتة.لا ىكا  له ارح مست كع  سا ت ) ار  يب  ، 

(  لار د  نصدا  لدح" اشدإ  بارسدإا ة ر كدتي ي 7م  ا ا  ف  ك اة ت ار    . ف  حين جن ج نح فك ة ف  هاا ار إت ةانا:ارىك ة )
(  لار د  نصدا  لدح" 4%(.ثدا ارىكد ة )49.51كن قبدل كس ،إد  " اح لدا ار،   دت ارتانمدت  شد  بد زن نسدب  قدتسه ) س يح ككالم 

%(. لهداا يدترل ب ضد ح كدتا حاةدت 47.22ج ،ل بحصائح كن ر ا ابد ة ج تد  كحد  " اح لدا ار،   دت الأايد ة بد زن نسدب  قدتسه )
ةددان كطل بددا ر فددع ار،إح يدداى ملا جن ددا ج ددتلا  لددح حدداة  ا ار،ا ددت  هددؤلاء ارس حددح ر لدده ار،سددانتة حيددث لا ي  ،دد ن بار كددتي  لان

 رل،سانتة الاة ،اعمت جحت الأ اري  ار    سا تها  لح ك اة ت ار     ار   ي إ ض ن ر ا.

 البعد الثاني: حل المشكلات 
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ار إت ارتان  لةاره    يب ا )ن ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل فك ة كن فك اى  ( 9ارستلف )
=153 ) 

مجموع  الفقرة م
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 7 49.84 0.782 1.993 305 جاطط ةيتا رسل كشك    1
 11 44.93 0.789 1.797 275 جحالف ف ا ار،شكلت  بشكل ةيت 2
 10 45.26 0.750 1.810 277 جحالف  ار ص ف مرح حل ج إايش كإه 3
 6 50.16 0.807 2.007 307 أجمع  المعلومات عن احتياجاتي التي تواجهني باحثا عن حل لها 4
 3 57.84 0.765 2.314 354 جقبل ببتائل ارسل ف  حتكا   اة ح  كشكلت 5
 12 43.63 0.774 1.745 267 ج  كت جن ركل كشكلت حل ك ،ا صإبا 6
 4 52.45 0.767 2.098 321 ةانا كإكتةج  طمع حل كشك    ك ،ا  7
 9 48.53 0.690 1.941 297 ج كبل الأفكاس ارستيتة رل ص ف رسل كشكل   `8
 5 51.80 0.904 2.072 317 جحل كشك    با  شاسة كن  اش  س بت الإصابت 9
 1 60.29 0.693 2.412 369 أحاول التوصل لتسوية أو حل وسط من البدائل المتاحة لمشكلاتي 10
 8 49.51 0.702 1.980 303 ج إح لإيسا  حل ف ار، اقف ارصع ت بايسابمت 11
 2 57.84 0.756 2.314 354 ج      لق ا ةافما رل ص ف مرح بتائل حل ار،شكلت 12

(  لار د  نصددا  لدح"  جحدالف ار  صدل ر سد يت جل حددل 10ي  دح كدن ارسدتلف ارسدابق:جن ج لدح فكدد ة فد  هداا ار إدت ةاندا:ارىك ة )
(  لار دد  نصددا  لددح" 12%(. ثددا ارىكدد ة )60.29ل ددط اربددتائل ار، احددت ر،شددك    " اح لددا ار،   ددت الألرددح بدد زن نسددب  قددتسه )

%(. يد ا ار احدث جن هداه 57.84ج      لق ا ةافما رل ص ف مرح بتائل حل ار،شكلت " اح لا ار،   ت ارتانمدت بد زن نسدب  قدتسه )
ار   ي ، ع ب ا جف ا   يحت ارتسا ت كن ارح ج ارإكلد  لار،إ فد  فد  كسدالر  ا ار  صدل ر سد يت ارح مست  شي  مرح جن اركتسة ارإارمت 

كن ا ر ا يس طمع ار كمل كع كا ي إ ض ره كن ض    ، ف  حين  ب  هدؤلاء ارس حدح رسداة  ا لا د مإاج كدا ي إ ضد ن رده 
 ددا لهدداا من  ف من،ددا يددتف  لددح اركددتسة ار،إ فمددت كددن ك اقددف صددع ت كددن ادد ف ا دد   ا  ار قددا اركدداف  رتسا ددت  لدده اربددتائل لحل ر

ارإارمددت ار دد  ي ، ددع ب ددا هددؤلاء لهدداه   ىددق كددع حاةددت هددؤلاء مرددح ار،إ فددت لارإلددا لهددح كددن ارساةدداى ارحىسددمت ار دد  يسددإح الإنسددان 
  الأ داري  ( ار   بيحا جن ج تد2009( ، ل سا ت )ارشكإت ،2001لإش ا  ا ،ل  ىق هاه ارح مست كع  سا ت  ة  كن )ار ىش ، 

( ار د  جلضدسا 2005ا   تاكا رتا  يحت ارتسا ت ه  ج ل ج حل ار،شك ى ، لةاره   ىق هاه ارح مست كع  سا دت )اركت د  ، 
جن اردداين يسدد  تك ن ج دداري  ك اة ددت ار دد    ار دد    ةددز  لددح ار،شددكلت لحل ددا ي ، إدد ن بسدد  ة ارسمدداة بتسةددت  ارمددت. فدد  حددين 

(  لار دد  نصددا  لددح" جحددالف ف ددا ار،شددكلت  بشددكل ةيددت " اح لددا 2هدداا ار إددت له :ارىكدد ة ) يإددزل ار احددث حصدد ف ج نددح فكدد ة فدد 
(  لار د  نصددا  لددح"  ج  كدت جن ركددل كشدكلت حددل ك ،ددا 6%(.ثددا   هدا ارىكدد ة )44.93ار،   دت ارسا يددت  شد  بدد زن نسدب  قددتسه )

ت ارتسا دت ي ، إد ن بكدتسة  ارمدت  لدح الاا مداس %(. مردح جن جفد ا   يحد43.63صإبا " اح لا ار،   ت الأاي ة بد زن نسدب  قدتسه )
بين اربتائل ار،ط لحت ر،دا ي إ ضد ن رده كدن ك اقدف صدع ت حيدث  دترل  لده ارح مسدت  لدح  دابك  ا جن هدؤلاء ارس حدح هدا بساةدت 

يإ بد  ر قا ةاأ رى ا كشا ل ا ل ستيت الأ ل ج الأكتل ف  كإارست  له ار،شا ل ار   ي إ ضد ن ر دا فد  حمدا  ا اري كمدت حيدث 
 (.56:2009كن الأ اري  الايسابمت ار   ي  إ ا ارى   ف  ك اة ت ار     )ار  ر  ،

 البعد الثالث: الهروب والتجنب
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ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل فك ة كن فك اى ار إت ارتارث لةاره    يب ا )ن  ( 10ارستلف )
=153 ) 

مجموع  الفقرة م
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 6 71.41 1.035 2.856 437 جرسأ مرح ارح م  حتكا   اة ح  كشكلت لجشإ  بالإسها  1
 8 67.65 0.857 2.706 414 جق   لق ا ط ي  ف  كشاهتة ار لىاز جل الان  نا حين جلاةه كشكلت صع ت 2
 7 68.95 0.866 2.758 422 كإ اج إح ر سح  ارحاي لارستيث  3
 2 81.54 1.005 3.261 499 ج سح  ار،كان لالأش اص اراين ياة لنح  ب،شك    4
 4 75.16 0.892 3.007 460 انسس  كن ار، اقف ار اغطت 5
 5 73.86 0.913 2.954 452 يحىت صب ي بس  رت راا ج سح  ك اة ت كشك    6
 9 61.60 0.835 2.464 377 جلاةه كشك   ج ت  كن  حالف ارطإام  حتكا  7
 10 55.56 0.651 2.222 340 ج ان ةتي ا حين   اة ح  ار     `8
 1 88.24 0.946 3.529 540 جةلس ر حتي جفك  فم،ا ي اة ح  كن كشك ى 9
 3 79.08 0.884 3.163 484 جش ل نىس  بأك س جا ا غي  كشك    10
 11 48.69 0.857 1.948 298   اة ح  ار    جرسأ مرح ارص ة  حتكا  11

(  لار د  نصدا  لدح"  جةلدس ر حدتي جفكد  فم،دا يد اة ح  9ي  ح كن ارستلف ارسابق:جن ج لح فك ة ف  هداا ار إدت ةاندا:ارىك ة )
ار،كددان (  لار دد  نصددا  لددح" ج سحدد  4%(. ثددا   هددا ارىكدد ة )88.24كددن كشددك ى " اح لددا ار،   ددت الألرددح بدد زن نسددب  قددتسه )

%(.يإددزل ار احددث نردده مرددح جن نلي 81.54لالأشدد اص اردداين يدداة لنح  ب،شددك    " اح لددا ار،   ددت ارتانمددت بدد زن نسددب  قددتسه )
الاح ماةدداى ار اصددت منا رددا  شدد ع اح ماةددا  ا  سددتها ي،يلدد ن مرددح ارإزرددت لار إددت  ددن الآادد ين ، حيددث نسددت ة حددح ار،كالكددت فدد  

  ن ددا ي،يلدد ن لا دد  تام ج ددل ج ار سحدد  لار إددت  ددن ار،سددمط فدد  كسالرددت كددح ا رل  لدد   لددح كدد اة   ا ر دد    ارسمدداة ار دد  ي اة
كشا ل ا فد  حاردت  دتم مشد اع حاةدا  ا ، حيدث يد ا فد لم جن ار،س ،دع حدين يىد ض  لدح الإنسدان كطارد  لا   ىدق كدع طبمإ ده 

ر  بدت لار،يدل ر ب إدا   دن ار،سدمط  )ك  دح ، ب،إحح جن هاه ار،طار  لا  ؤ ي مرح مش اع حاةا ه ارحىسمت فان الإنسان يشإ  با
(.لةتي ا كا  ايش ار احث حالاى كن ة حح ار،كالكت ار   ردا  شد ع حاةا  دا ارحىسدمت ل إ ضدا ر د    ارسمداة فلدا 80:2002

ةدداى  سددت ملا جن  ب إددت  ددن الأفدد ا  اردداين  سددبب ا فدد  الأرددا ر ا.لن مسددت ر،ددا  سددب ه الإ اقددت كددن ضدد    نىسددمت  لددح نلي الاح ما
ار اصددت فكددت اه ،ددا ارتسا دداى لار سدد ث بتسا دد  ا لكسدد  ا  أثي هددا لج دداري  ك اة   ددا ار،  إددت كددن جةددل ار صدد ف مرددح حارددت كددن 

(  لار د  نصدا  لدح"  ج ادن ةتيد ا حدين 8(. ليإزل ار احث حص ف ارىك ة )2:2009الا  ك اس رتا  هؤلاء الأف ا  ) بت ار ح  ،
(  لار   نصا  لح"  جرسأ مرح ارصد ة 11%(. ثا ارىك ة )55.56رإاش ة ب زن نسب  قتسه )  اة ح  ار     " اح لا ار،   ت ا

%(. مردددح جن جفددد ا   يحدددت ارتسا دددت هدددا كدددن جبحددداء 48.69 حدددتكا  ددد اة ح  ار ددد    " اح لدددا ار،   دددت الأايددد ة بددد زن نسدددب  قدددتسه )
لكس ،إ ا لراا  ستها يب إتلا  ن  له ار ص فاى ار   قت فصائل ار،كالكت لبار ار  ي سل ن بأا   لك ا ئ  ارمت  ساه ق ي  ا 

 تي  حفمظت الآا ين لها كن يك م ب،كالكت ار،س ل لهداه ارح مسدت   ىدق كدع لاقدع هدؤلاء ارس حدح ، لكدا ي ، دا هد  ةمفمدت ك اة دت 
ب إددا   ددن ةددل  لدده ار دد    ار دد  ي إ ضدد ن ر ددا  لن جن يكدد ن نردده  لددح حسدداج ان ،ددائ ا ، لان ارتكافددت ار حظم،مددت   طلدد  الا

يشدي  ار احدث مردح جن هدؤلاء ك دتيح ن بدارط ع لفد  قحا دت جنىسد ا كدا جصداب ا هد  قدتس  -جرسأ مردح ارصد ة –ار،ظاه .لجكا ع اسة 
كن الله راا ف  ك اة   ا رل     لا يلسئ ن مرح ارص ة لأن ا لف  كإ كتها كا جصاب ا ره اة   حت الله  دز لةدل لبار دار  هدا 

للإة،اف ارح ائج قدام ار احدث بسسداج ار كد اساى ، لار،   دطاى ، لارحسد  ار،ئ يدت ، لار   يد   لارصب   لح نره. يى ل ن ارت اء
 ( ي ضح نره: 11ركل بإت كن جبإا  ار،اماي لارستلف ) 
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ت ار     ار ك اساى لار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لار زن ارحسب  ركل بإت كن جبإا  كاماي ج اري  ك اة  ( 11ارستلف )
 ( 153لةاره    يب ا )ن =

عدد  الفقرة م
 الفقرات

مجموع 
 الدرجات

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 2 63.66 4.713 33.105 5065 13 ار،سانتة الاة ،اعمت 1
 3 51.01 5.182 24.484 3746 12 حل ار،شك ى 2
 1 70.16 4.358 30.869 4723 11 ار  لج 3

  61.43 9.105 88.458 13534 36 ارتسةت اركلمت لأ اري  ك اة ت ار     

ي  ح كن ارستلف ارسابق جن ج ت  جبإا  كاماي ج اري  ك اة ت ار     شي  ا هد   بإدت ار د لج لار سحد  حيدث حصدل  لدح 
%( 63.66ارتانمدت بد زن نسدب  )%(    نره بإت ار،سانتة الاة ،اعمت حصدل  لدح ار،   دت 70.16ار،   ت الألرح ب زن نسب  )

%(. جكدا كامداي ج داري  ك اة دت ار د    ةكدل 51.01   نره بإت حدل ار،شدك ى حصدل  لدح ار،   دت الأايد ة بد زن نسدب  )
%(. ليإددزل ار احددث نرده مرددح جن ارسارددت ارحىسددمت رددالي ارساةداى ار اصددت  كدد ن فدد  حارددت كددن 61.43حصدل  لددح لزن نسددب  )

مش ا  ا ، لحارت كن  تم ار  افق ، فحكص مش اع ارساةاى يدؤ ي مردح ارإتيدت كدن الأكد اض ارسسدتيت  ار     لاركلق ف  حاف  تم
(، لجفد ا  362:1994لارحىسمت، ل ز ا  مككانمت ارىشل رتي ا ،لباره فان الأرا لار،إاناة  ست ط يك دا مردح نىدس هدؤلاء ) ،داف  لدح،

رساةداى فدان هدؤلاء يى دل ن  سحد  ارحداي لار د لج كدن ارساردت ار د   يحت ارتسا ت ها كدن  لده ارىئداى لفد  حدين ردا  شد ع  لده ا
يعمش ن ا، حيث  ؤث  هاه ارسارت  لح هؤلاء ارس حح ف  سضاها  دن جنىسد ا ل  ىدق هداه ارح مسدت كدع  سا دت ) ارحمداف لآاد لن ، 

ن ج ددداري  ك اة دددت ( حيدددث جشددداسى مردددح لةددد     قدددت ايسابمدددت بدددين ج دددل ب  ار  ةددده الانىإدددار  لار  ةددده نسددد  ار سحددد  كددد1997
( ار دد  2009( ل سا ددت ) ارسدد ل  ، 2009ار دد   ، ةدداره فددان هدداه ارح مسددت   ددارف كددا   صددلا مرمدده ن ددائج   سا ددت )ار  ردد ،

 جشاسى مرح جن ج ت  ار،سالاى شي  ا ه  ارلس ء مرح الله  ز لةل ةأحت ج اري  ك اة ت ار    .

 الإجابة عن السؤال الثالث: 
فاي مساتوى الحاجاات النفساية لادى جرحاى المقاوماة الفلساطينية  هل توجاد فاروق تات دلالاة إحصاائية  نص السؤال الثالث "

وللإجاباة عان هااا الساؤال قاام الباحاث باساتخدام خلال معركة سايف القادس تعازى لمتغيار درجاة الإصابة)متوساطةة خطيارة( 
 "  T. testأسلوب "

 "ى" لا   انت ارساةاى ارحىسمت  إزا ر،  ي   سةت الإصابت ار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لقم،ت ( 12ةتلف )
 مستوى الدلالة قيمة الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط العدد  

 0.311 3.192 36.694 72 ك   طت اركىاءة
 

0.756 
 

 غي   ارت محصائماً 
 3.302 36.531 81 اطي ة

 1.257 2.198 29.236 72 ك   طت الا  ك رمت
 

0.211 
 

 غي   ارت محصائماً 
 2.379 29.704 81 اطي ة

 2.048 4.206 40.736 72 ك   طت الان ،اء
 

0.042 
 

 0.05 ارت  حت 
 3.180 41.963 81 اطي ة

 1.433 6.859 106.667 72 ك   طت ارحىسمت ارتسةت اركلمت ارساةاى
 

0.154 
 

 غي   ارت محصائماً 
 6.349 108.198 81 اطي ة
 2.70(  سالي      0.01، لقم،ت "ى" ارستلرمت  حت كس  ا  لارت ) 2.02(  سالي      0.05قم،ت "ى" ارستلرمت  حت كس  ا  لارت ) 
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، ي  ح كن ارستلف ارسابق جن قم،ت "ى" ار،سس بت اقل كن قم،ت "ى" ارستلرمت ف  اركىاءة لالا  ك رمت لارتسةت اركلمدت رل،امداي 
يتف  لح  دتم لةد   فد ل  ناى  لاردت محصدائمت في ،دا  إدزا ر،  يد   سةدت الإصدابت. ليشدي  ار احدث مردح نرده لأن ة حدح لهاا 

ار،كالكت ارىلسطيحمت رتي ا كن اركتسة  لح ك اصلت ارإ،ل ار،كالم ح ح بإت الإصابت لهحداك شد اهت  لدح نرده بسيدث ي كدح ارسد يح 
ح ح يسكق كا يحاف كن لساء نره مكا ارش ا ة جل ارحص  ، ف    لح  سةت ةبي ة كدن   اال ارإ،ل ار حظم،  ار،كالم للا ي  ك نره

اركىدداءة ار دد   ؤهلدده ر، اصددلت ارإ،ددل ار،كددالم ردداره رددا  ظ دد  فدد ل  فدد  ارح ددائج ، ةدداره الأكدد  فم،ددا ي إلددق بالا دد ك رمت ف دد  رددمس 
سامكه رحىسه  لن الا  ،ا   لح الآا ين جل ان ظاسها بساةت مرح هاا الأك  كن قبل الآا ين بل ه  يسإح ر لبمت هاا ار،طل  ل 

، ف سته ف  كإظا ار،ما ين لار،حا  اى ب       راا را  ظ   ف ل  ف  هاا ار إت. ة،ا ي  دح كدن ارسدتلف ارسدابق جن قم،دت "ى" 
 لهاا يتف، ار،سس بت ج ب  كن قم،ت "ى" ارستلرمت ف  الان ،اء

ا  إددزا ر،  يدد   سةددت الإصددابت، لركددت ةانددا ارىدد ل  رصددارح الإصددابت ار طي ة.يإددزل  لددح لةدد   فدد ل  ناى  لارددت محصددائمت في ،دد
ار احث هاه ارح مست مردح جن ة حدح ار،كالكدت ارىلسدطيحمت لةدالي اح ماةداى ااصدت هدا بساةدت مردح  سةدت كدن ار  ايدت لالاه ،دام، 

ه  ارمدت ةدتا ااصدت ردتا الإصداباى ار طيد ة لركن رتا ارس يح ارىلسطيح   ست ارسارت قت    لف بسيث  ك ن  سةت الان ،داء رتيد
الأكدد  اردداي يإددزز كددا نسددح ردده ار احددث كددن جن ة حددح ار،كالكددت ارىلسددطيحمت ي ،يددزلن  ددن غيدد ها كددن نلي الاح ماةدداى ار اصددت 
بسيث ها كدن ي دا س ليإطد  ليح ،د  لهداا ارداي ا سدب ا  سةدت ةبيد ة كدن ار إدالن لالاندتكاج كدع ار،س ،دع ، لكس دت الآاد ين ر دا 

 ا ى رمس لأن ا بساةت ر  ايت لاه ،ام بل رإطائ ا لها ف   لده ارساردت كدن الإ اقدت ، ليشدي  )كا لم ندت ( مردح جن الأشد اص از 
 ,McClelland , 1976اراين ي إ ن الان ،اء ةألر يت ر ا ي صى ن بأن ا يؤ س ن ليسافظ ن  لدح   قدا  ا كدع الآاد ين )

طيح  كس ،ع ك ساج لك  ا  لك إاطف فم،ا بيحه راا  ست الان ،اء رتا ارس،مع بتسةت ( بالإضافت مرح نره من ار،س ،ع ارىلس 38
 ارمت ، لةاره الان ،اء رلس،ا ت ار   يح ،  مري ا ارس يح ه  ثكافت  ائتة بار،س ،ع ارىلسطيح  لكح ش ة بين جف ا ه ، راا فارساةت 

 س ت لار  ايت ااصت رتا فصائل ار،كالكت ار   يح ، ن مري ا.مرح الان ،اء ه  كن ار  لسياى رتا هؤلاء لأن ا بساةت مرح ار،

 الإجابة عن السؤال الرابع: 
فاي أسااليب مواجهاة الضاغوط لادى جرحاى المقاوماة الفلساطينية نص الساؤال الراباع " هال توجاد فاروق تات دلالاة إحصاائية 

عان هااا الساؤال قاام الباحاث باساتخدام وللإجاباة خلال معركة سايف القادس تعازى لمتغيار درجاة الإصابة)متوساطةة خطيارة( 
 "  T. testأسلوب "

 ار،   طاى لالانس افاى ار،عماسيت لقم،ت "ى" لا   انت ج اري  ك اة ت ار      إزا ر،  ي   سةت الإصابت ( 13ةتلف )
الانحراف  المتوسط العدد  

 المعياري 
 مستوى الدلالة قيمة الدلالة قيمة "ت"

 0.702 4.689 33.389 72 ك   طت ار،سانتة الاة ،اعمت
 

0.484 
 

 غي   ارت محصائماً 
 4.749 32.852 81 اطي ة

 1.037 5.576 24.944 72 ك   طت حل ار،شك ى
 

0.301 
 

 غي   ارت محصائماً 
 4.803 24.074 81 اطي ة

 1.357 4.184 31.375 72 ك   طت ار  لج
 

0.177 
 

 غي   ارت محصائماً 
 4.486 30.420 81 اطي ة

ارتسةت اركلمت لأ اري  ك اة ت 
 ار    

 1.610 8.864 89.708 72 ك   طت
 

0.109 
 

 غي   ارت محصائماً 
 9.227 87.346 81 اطي ة
 2.70(  سالي      0.01، ل قم،ت "ى" ارستلرمت  حت كس  ا  لارت ) 2.02(  سالي      0.05قم،ت "ى" ارستلرمت  حت كس  ا  لارت ) 
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لهداا ، ي  ح كن ارستلف ارسابق جن قم،ت "ى" ار،سس بت اقل كن قم،ت "ى" ارستلرمت فد  ة،مدع الأبإدا  لارتسةدت اركلمدت رل،امداي 
يتف  لح  تم لة   ف ل  ناى  لارت محصائمت في ،ا  إزا ر،  ي   سةت الإصابت.يإ كت ار احدث بدأن كدا ي اةده ة حدح ار،كالكدت 

 ه بكل كا ي اح ر ا كدن ج داري  ار، اة دت  لدح ااد  أ  سةدت الإصدابت لالإ اقدت ردتي ا ف دا قدت يسد  تك ا كن ض      ا ك اة 
ج تدد  كددن ج ددل ج فدد  ك اة ددت ك قددف كددا للا ي  قددف الأكدد  رددتي ا ملا  لددح  سةددت الإشدد اع ار دد  يسكك ددا ر ددا هدداا الأ ددل ج ردداا رددا 

ح ار،كالكدت  د اء نلي الإصدابت ار طيد ة جل ار،   دطت لا يإحدي ا    ح ف ل  بين الأ اري  رتا هؤلاء لهداا يشدي  مردح جن ة حد
 ج ل ج ار، اة ت بكتس كا ي ، ا  سةت  سكيق الإش اع كن لساء نره ف ا بساةت مرح مش اع سغ ا  ا لاح ماةا  ا .

 الإجابة عن السؤال الخامس: 
النفساية لادى جرحاى المقاوماة الفلساطينية في مستوى الحاجاات هل توجد فروق تات دلالة إحصائية  نص السؤال الخامس "

 فما فوق( 30ة 29-24ة 23-18خلال معركة سيف القدس تعزى لمتغير العمر )

 . One Way A novaلرل سكق كن صست هاا ارسؤاف قام ار احث با   تام  سليل ار  اين الأحا ي 

 اركلمت رلساةاى ارحىسمت ف  ض ء ك  ي  ارإ، يبين  سليل ار  اين الأحا ي ر،إ فت ارى ل  ف   ارتسةت  (  14ةتلف )
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية
قيمة  ف"“قيمة  متوسط المربعات

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 اركىاءة
 

 0.266 2.820 2 5.641 بين ار،س،  اى
 

0.767 
 

غي   ارت 
 10.606 150 1590.830  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 1596.471 اركل ار،س، ع 
 0.281 1.502 2 3.004 بين ار،س،  اى الا  ك رمت

 
0.755 

 
غي   ارت 
 5.341 150 801.206  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 804.209 ار،س، ع اركل 
 0.283 3.994 2 7.988 بين ار،س،  اى الان ،اء

 
0.754 

 
غي   ارت 
 14.095 150 2114.260  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 2122.248 ار،س، ع اركل 
ارتسةت اركلمت 

 ارساةاى
 ارحىسمت

 0.445 19.630 2 39.260 بين ار،س،  اى
 

0.642 
 

غي   ارت 
 44.099 150 6614.910  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 6654.170 ار،س، ع اركل 
، ل قم،ت "أ" ارست لرمت  حت  سةاى ح يت  3.06(  سالي     0.05( ل حت كس  ا  لارت ) 152، 2قم،ت "أ" ارستلرمت  حت  سةاى ح يت )

  4.75(  سالي   0.01( ل حت كس  ا  لارت ) 152، 2)

( فدد  ة،مددع α  0.05ي  ددح كددن ارسددتلف ارسددابق جن قم،ددت "أ" ار،سسدد بت جقددل كددن قم،ددت "أ" ارستلرمددت  حددت كسدد  ا  لارددت )
الأبإا  لارتسةت اركلمت رل،اماي، لهاا يتف  لح جنه لا   ةت ف ل  ناى  لارت محصائمت ف  الا   انت   إزا ر،  ي  ارإ، . يشدي  
ار احث مرح جن هاه ارح مست ه  ن مست كحطامت لطبمعمت لان ة حح ار،كالكت ارىلسطيحمت ها كن ةيل ارش اج ارداي يبلدغ ك   دط 

 دحت لهداا يشدي  مردح من ة حدح ار،كالكدت  لدح ااد  أ ج ،داسها هدا بساةدت مردح نىدس الاح ماةداى  35مردح  دحت  19ارإ،د  كدن 
ار   قت يس اة ا نلي الاح ماةاى ار اصت   اء  لح صإيت ار،سانتة لارت ا الاة ،ا   جل ار،س ت كن قبل الآاد ين جل اركىداءة 

سا ددت ،ليدد ا ار احددث جن هددؤلاء ارس حددح بساةددت ج بدد  ر لبمددت اح ماةددا  ا لالان ،دداء رددتي ا ردداا رددا يددؤث  ك  يدد  ارإ،دد   لددح ن ددائج ارت
ب ض ارحظ   ن ج ،اسها لف  هاا قت يش  ك هؤلاء كإا ف   له الاح ماةاى  لح ااد  أ ج ،داسها لهداا يشدي  جي دا من هدؤلاء 
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ا ةاندا  لده ارح مسدت بإدتم لةد   ارس حح ها كدن فئداى كسدت ة لهد  فئداى ار،كالكدت ارىلسدطيحمت جي جن دا رمسد ا  دا ي  الان ،داء ردا
 ف ل  ناى  لارت بين هؤلاء ارس حح  إزا ر،  ي  ارإ، .

 الإجابة عن السؤال السادس: 
في أسااليب مواجهاة الضاغوط لادى جرحاى المقاوماة الفلساطينية هل توجد فروق تات دلالة إحصائية  نص السؤال السادس "

 فما فوق( 30ة 29-24 ة23-18خلال معركة سيف القدس تعزى لمتغير العمر )

 . One Way A novaلرل سكق كن صست هاا ارسؤاف قام ار احث با   تام  سليل ار  اين الأحا ي 

 يبين  سليل ار  اين الأحا ي ر،إ فت ارى ل  ف   ارتسةت اركلمت لأ اري  ك اة ت ار     ف  ض ء ك  ي  ارإ،  (  15ةتلف )
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف"“

قيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ار،سانتة 
 الاة ،اعمت

 4.393 93.409 2 186.818 بين ار،س،  اى
 

0.014 
 

 ارت  حت 
 21.263 150 3189.509  اال ار،س،  اى 0.05

  152 3376.327 ار،س، ع اركل 
 2.653 69.728 2 139.456 بين ار،س،  اى حل ار،شك ى

 
0.074 

 
غي   ارت 
 26.285 150 3942.753  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 4082.209 ار،س، ع اركل 
 1.861 34.953 2 69.907 بين ار،س،  اى ار  لج

 
0.159 

 
غي   ارت 
 18.783 150 2817.479  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 2887.386 ار،س، ع اركل 
اركلمت ارتسةت 

لأ اري  ك اة ت 
 ار    

 1.684 138.339 2 276.677 بين ار،س،  اى
 

0.189 
 

غي   ارت 
 82.169 150 12325.296  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 12601.974 ار،س، ع اركل 

، ل قم،دت "أ" ارسددت لرمددت 3.06(  سددالي     0.05( ل حددت كسدد  ا  لاردت ) 152، 2قم،دت "أ" ارستلرمددت  حدت  سةدداى ح يدت )
. ي  ددح كددن ارسددتلف ارسددابق جن قم،ددت "أ"  4.75(  سددالي   0.01( ل حددت كسدد  ا  لارددت ) 152، 2 حددت  سةدداى ح يددت )

( فدد  ة،مددع الأبإددا  لارتسةددت اركلمددت رل،امدداي،  ددتا بإددت α  0.05ار،سسدد بت جقددل كددن قم،ددت "أ" ارستلرمددت  حددت كسدد  ا  لارددت )
ة ،اعمت، لهاا يتف  لح جنه لا   ةت ف ل  ناى  لارت محصائمت فد  الا د  انت   إدزا ر،  يد  ارإ،د ، لر،إ فدت ا سداه ار،سانتة الا

 ارى ل  قام ار احث با   تام اا  اس شمفمه ار إتي لارستلف ار ار  ي ضح نره:

 ي ضح اا  اس شمفمه ارى ل  ف  ار،سانتة الاة ،اعمت ف  ض ء ك  ي  ارإ،  ( 16ةتلف ) 
  حت ف،ا ف    30 24-29 18-23 

31.583 33.433 34.447 
18-23 
31.583 

0   

24-29 
33.433 

1.850 0  
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  30  حت ف،ا ف   
34.447 

*2.864 1.015 0 

 0.01*  ارت  حت 

 ددحت ف،ددا فدد   لرددا  30 ددحت ف،ددا فدد   رصددارح  30ل  23-18ي  ددح كددن ارسددتلف ارسددابق لةدد   فدد ل  بددين اردداين ج ،دداسها كددن 
ف ل  ف  الأ ،داس. يإدزل ار احدث  لده ارح مسدت مردح جن جفد ا   يحدت ارتسا دت هدا كدن فئدت ارشد اج ار،كدالم ارداي ي دسح كدن ي  ح 

اةدل ق دمت  ا رددت ليكدتم ار  ددسماى كدن اةدل كسدد كبل لطحده لكس ،إدده لبار دار  ة، طلد  ر لدده ار  دسمت يس دداج هدؤلاء ارس حددح 
انتة لا  ددح كددن ادد ف ار سليددل الإحصددائ  من  لدده ارىدد ل  ةانددا رصددارح ر،ددن يكددف بسددانب ا ليسددانتها ليكددتم ر ددا ارددت ا لار،سدد

(  دحت لهداا يشدي  مردح جن هدؤلاء ارس حدح يكدتسلن قم،دت ار،سدانتة الاة ،اعمدت لاه،ي  دا 30الأف ا  اراين ةانا ج ،اسها ج ت  كدن )
رل،سدانتة الاة ،اعمدت  ظ د   حددتكا  فد  ك اة دت ضد    ارسمداة ، لقدت ا ددتى نرده ارإتيدت كدن ارتسا داى كدن جن ار ددأثي اى ار، اشد ة

(.  لبدأن ا كسددل Stepot, 1991, 254 يكد م ارىد   ببحداء ار كاكددل ضد،ن ارشد كاى الاة ،اعمدت ار دد   سدا ته  لدح ار كمدل )
اه ،ام كس ،إ ا لقت ةاءى ارى ل  ف  بإت ار،سانتة الاة ،اعمت ر ؤةت  له ارح ائج  لح ار اقع ار،إاش ر دؤلاء ارس حدح فالإنسدان 

ح،ا ي،   به ارإ،  يس اج ر،سانتة الآا ين ةمدل لإنا ةدان كدن جصدساج الاح مداج في  دح كدن اد ف  لده ارح دائج جن هدؤلاء حي
(  حت يس  تك ن ج ل ج ار،سانتة الاة ،اعمت ج ت  كن غي ها كن ج اري  ك اة ت ار د    30اراين ةانا ج ،اسها ج ت  كن )

 يحت ارتسا ت ، جكا الأص    حا كن نرده فد  جفد ا   يحدت ارتسا دت هدا بساةدت مردح لهاه ن مست كحطامت ك  افكت كع اصائص جف ا  
ارشإ س بالان ،اء لارشإ س ب أ يت ارااى كن ا ف ارس،ا ت جل ارس ةت ار   يح ، ن مري ا ، لقت ي،يدل هدؤلاء ارشد اج مردح ا د  تام 

يسد طع ك اة دت ار، اقدف لار،شدك ى ار د  ي،د  ب دا  ج ل ج  حل ار،شكلت جل ج ل ج ار  لج لار سح  من را يش ع اح ماةا ه لردا
 (  حت .30ف  حما ه  لح  كس كن ها ج ت  كن )

 الإجابة عن السؤال السابع: 
فاي مساتوى الحاجاات النفساية لادى جرحاى المقاوماة الفلساطينية هل توجد فروق تات دلالاة إحصاائية  نص السؤال السابع "

 المستوى الاقتصادي )جيدة متوسطة منخفض(خلال معركة سيف القدس  تعزى لمتغير 

 . One Way A novaلرل سكق كن صست هاا ارسؤاف قام ار احث با   تام  سليل ار  اين الأحا ي 

 (يبين  سليل ار  اين الأحا ي ر،إ فت ارى ل  ف   ارتسةت اركل  إزا ر،  ي  ار،س  ا الاق صا ي  17ةتلف )
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية
قيمة  ف"“قيمة  متوسط المربعات

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 اركىاءة
 

 2.240 23.153 2 46.306 بين ار،س،  اى
 

0.110 
 

غي   ارت 
 10.334 150 1550.165  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 1596.471 ار،س، ع اركل 
 0.667 3.546 2 7.093 بين ار،س،  اى الا  ك رمت

 
0.515 

 
غي   ارت 
 5.314 150 797.116  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 804.209 ار،س، ع اركل 
 1.279 17.796 2 35.591 بين ار،س،  اى الان ،اء

 
0.281 

 
غي   ارت 
 13.911 150 2086.657  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 2122.248 ار،س، ع اركل 
غي   ارت  0.808 0.213 9.424 2 18.848 بين ار،س،  اىارتسةت اركلمت 
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 محصائماً    44.235 150 6635.322  اال ار،س،  اى ارحىسمت ارساةاى
  152 6654.170 ار،س، ع اركل 
 3.06(  سالي     0.05( ل حت كس  ا  لارت ) 152، 2قم،ت "أ" ارستلرمت  حت  سةاى ح يت )

  4.75(  سالي   0.01( ل حت كس  ا  لارت ) 152، 2قم،ت "أ" ارست لرمت  حت  سةاى ح يت )

( فد  ة،مدع α  0.05ي  ح كن ارستلف ارسابق جن قم،ت "أ" ار،سس بت جقل كن قم،ت "أ" ارستلرمت  حدت كسد  ا  لاردت )
الأبإدددا  لارتسةدددت اركلمدددت رل،امددداي، لهددداا يدددتف  لدددح جنددده لا   ةدددت فددد ل  ناى  لاردددت محصدددائمت فددد  الا ددد  انت   إدددزا ر،  يددد  
ار،سددد  ا الاق صدددا ي. ليإدددزل ار احدددث  لددده ارح مسدددت مردددح جن كإظدددا جبحددداء ار،س ،دددع ارىلسدددطيح  يعمشددد ن كسددد  ا اق صدددا ي 

ار،   دط لجفد ا   يحدت ارتسا دت هدا ةدزء كدن ار،س ،دع ارىلسدطيح  لبار دار   ك   ط لقت يصل ف  بإدض الأحمدان مردح اقدل كدن
هاه  اه ة  اكت بأن الاا  أ لار  اين ف  ار،سد  ياى الاق صدا يت قدت لا   ةدت فد  ار،س ،دع ارىلسدطيح  بصد سة  دؤث   لدح 

ت ك  افكدت كدع ار اقدع ار،إداش  دل ك جفد ا ه لان هداا ار،سد  ا كإ،دا  لدح ة،مدع ط كداى ار،س ،دع لبار دار  ةاندا ن دائج ارتسا د
( مردح جن ان ىداض ار،سد  ا الاق صدا ي ل دتم اركدتسة Ranchor, 1991 ,53 ر دؤلاء ارس حدح، لفد  هداا الإطداس يشدي ) 

 لح   في  الاح ماةاى الأ ا مت كن ارإ اكدل ار،ؤ يدت مردح اس ىداع كسد  ا ارشدإ س بار د ط ارحىسد . فار،سد  ا الاق صدا ي 
إت الاح ماةاى ارحىسمت ر ؤلاء ارس حح ، ليشي  ار احث مرح جن غاربمت كن يح ،  رىصائل ار،كالكت ره  أثي   لح  ستيت طبم

ارىلسددطيحمت هددا كددن ار،سدد  ياى الاق صددا يت ارإا يددت ةددتا للا يإيدد لن نردده جي اه ،ددام ،لأن ارىصددائل ار دد  يح ،دد  مري ددا هددؤلاء 
ي فد  ار،س ،دع ارىلسدطيح  لن مسدت رلسصداس ار،ىد لض كدن ارس حح   كد م  لدح   لبمدت  لده الاح ماةداى .لار ضدع الاق صدا 

قبل الاح  ف ارص ي ن  ، لزيا ة نس ت ار طارت  ه  كن ار،س  ياى ار، تنمت قما دا رل،س ،إداى الأاد ا ، لهداا ي ىدق كدع كدا 
 ،دع ( ح ف لضع ار،س ،ع ارىلسدطيح  فد  ار سد ي ى ارسد يإت لار،  حكدت فد  لمكدل ار،س2: 1993جشاسى مرمه )كصطىح:

 كن ارح اح  ارسما مت، لالاة ،اعمت، لالاق صا يت ن مست رظ لأ الاح  ف.

 الإجابة عن السؤال الثامن: 
فاي أسااليب مواجهاة الضاغوط لادى جرحاى المقاوماة الفلساطينية هل توجاد فاروق تات دلالاة إحصاائية  نص السؤال الثامن "

 دة متوسطة منخفض(خلال معركة سيف القدس تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي )جي

 . One Way A novaلرل سكق كن صست هاا ارسؤاف قام ار احث با   تام  سليل ار  اين الأحا ي 

 يبين  سليل ار  اين الأحا ي ر،إ فت ارى ل  ف   ارتسةت اركل  إزا ر،  ي  ار،س  ا الاق صا ي (  18ةتلف )
درجات  مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية
قيمة  ف"“قيمة  المربعاتمتوسط 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

ار،سانتة 
 الاة ،اعمت

 0.001 0.031 2 0.061 بين ار،س،  اى
 

0.999 
 

 غي   ارت 
 22.508 150 3376.266  اال ار،س،  اى

  152 3376.327 ار،س، ع اركل 
 1.681 44.748 2 89.495 بين ار،س،  اى حل ار،شك ى

 
0.190 

 
 غي   ارت
 26.618 150 3992.714  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 4082.209 ار،س، ع اركل 
 0.889 16.911 2 33.823 بين ار،س،  اى ار  لج لار سح 

 
0.413 

 
غي   ارت 
 19.024 150 2853.563  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 2887.386 ار،س، ع اركل 
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ارتسةت اركلمت 
ك اة ت  لأ اري 

 ار    

 0.420 35.049 2 70.098 بين ار،س،  اى
 

0.658 
 

غي   ارت 
 83.546 150 12531.876  اال ار،س،  اى محصائماً 

  152 12601.974 ار،س، ع اركل 
 3.06(  سالي     0.05( ل حت كس  ا  لارت ) 152، 2قم،ت "أ" ارستلرمت  حت  سةاى ح يت )

  4.75(  سالي   0.01( ل حت كس  ا  لارت ) 152، 2قم،ت "أ" ارست لرمت  حت  سةاى ح يت )

( فدد  ة،مددع α  0.05ي  ددح كددن ارسددتلف ارسددابق جن قم،ددت "أ" ار،سسدد بت جقددل كددن قم،ددت "أ" ارستلرمددت  حددت كسدد  ا  لارددت )
 لاردددت محصدددائمت فددد  الا ددد  انت   دددتا بإدددت ار،سدددانتة الأبإدددا  لارتسةدددت اركلمدددت رل،امددداي، لهددداا يدددتف  لدددح جنددده لا   ةدددت فددد ل  ناى 

( حيددث جشدداسى مردددح جن 2003الاة ،اعمددت   إددزا ر،  يددد  ار،سدد  ا الاق صددا ي.   ىدددق هدداه ارح مسددت كدددع  سا ددت  انمددت اركت ددد  )
صع ت ج ل ج ار،سانتة الاة ،اعمت ه  ج ت  الأ اري  ار،س  تكت كن قبل الأف ا  ر، اة ت كا ي إ ض ن ره كن ض    لك اقف 

 لمده ركد  يد  لص كدن كشدا   ار د    ، لقدت  دانح  رلسصد ف اركدل كطل دا ج ا دما يسدإح الاة ،اعمدت ار،سدانتة فد  ارسمداة ،  إدت
ارشإ  ارىلسطيح   لح كتا  ح اى الاح  ف ارإتيت كن ار، اقف ار اغطت ف  ش ح كسالاى حما ه لار    سإله بساةدت كا دت 

(، ليشدددي  ار احدددث مردددح جن نرددده يإ بددد  ن مسدددت كحطامدددت ر اقدددع ة حدددح ار،كالكدددت 2157:2010،رل،سدددانتة الاة ،اعمدددت ) ارسددد،ي ي 
ارىلسددطيحمت حيددث ي يددتلن ار،س ددت لارشددإ س بالاه ،ددام لن مسددت ر لدده ار  ددسماى ار دد  قددتك ها رلدد طن فددإن ا يإ بدد لن جنىسدد ا كسددل 

 دددح يسددد طمإ ا   طدددح صدددإاج ارسمددداة لك اة دددت اه ،دددام كسددد ،إ ا لبار دددار  هدددا بساةدددت مردددح نرددده ار،س ،دددع رمكدددتم ر دددا ار،سدددانتة ح
ار     ار    إ  ض ا ف  حما  ا لنره بإت  إ ض ا رلإصابت ااصت اراين  إ ض ا لإصاباى بار ت ار ط سة حيث كن ب د ى 
 داقه جل يدته جل فكددت  يحده ف ددؤلاء يشدإ لن بدان ج ددل ج ار،سدانتة الاة ،اعمددت هد  الأ دل ج الأف ددل ر، اة دت  لدده ار د    ار دد  

 ض ن ر ا . لقت ج ت ارإل،اء جن ار،سانتة الاة ،اعمت  ،كححا كدن ك اة دت ةافدت كسد  ياى ار د    ارحىسدمت ، ل سإلحدا قدا سين ي إ
 لددح ك اة دددت ار دد    بشدددكل اف دددل، فار،سددانتة الاة ،اعمدددت  كلدددل كددن ار ددد ط ارحىسددد  ل زيددت اركدددتسة ردددتا ارىدد    لدددح ك اة دددت 

 .(65:2004ار     لار إاكل كإ ا )ارإحزي ، 

 توصيات الدراسة:
كن ا ف ارتسا ت ارسابكت لكا ج ى ى  حه كن ن ائج ج تى  لح جه،مت ارساةاى ارحىسمت لارإ،دل  لدح مشد ا  ا رس حدح ار،كالكدت 
ارىلسطيحمت ، لض لسة ار إاكل كع ار     ار   ي إ ض ر ا هؤلاء ارس حح  بأ اري  فإارت  سحب ا ار دأثي اى ارسدلبمت ار،صداح ت 

 ر احث ب،ا يل  : ر ا، ي ص  ا

 ض لسة  تسي  ة حح ار،كالكت   ل  ج اري   إاكل ميسابمت كع ض    ارسماة . .1
ضدد لسة م ساج بدد اكج ك دداساى ار إاكددل كددع ار دد    ةسددزء ج ا دد  كددن اربدد اكج ارإ ةمددت ار، ة ددت رس حددح  .2

 ار،كالكت ر،سا ت  ا  ل  ار إاكل ارىإاف كع ار     . 
 مت رس حح ار،كالكت لارإ،ل  لح  لبمت اح ماةا  ا ارحىسمت الأ ا مت. كتيا ار تكاى ارحىسمت لالاة ،اع .3

 المااااراجاااااع:

، رسالة ماجستير ( . سا ت    عمه ر،تا  سكيق ارساةاى ارحىسمت رطل ت ةاكإت ارحساح ار طحمت ، 2003اربمطاس ، ريل  )  .1
  لمت ار  بمت ، ةاكإت ارحساح ار طحمت ، فلسطين .

( . ا   ا مسماى ار إاكل كع ار     ارحىسمت ار   يس  تك ا جباء الأطىاف نلي الاح ماةاى 2001اىش ،   ام سياض ) .2
 ، ارساكإت الأس نمت ، الأس ن. رسالة ماجستيرار اصت ، 
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،  اس   ء ارتين رلحش  ،  كشق ،  1،   النفس الصحة النفسية من وجهة نظر علماء( . 2009ارزبيتي ، ةاكل ) .3
   سيا.

(.  سا ت رلساةاى ارحىسمت رتا الأطىاف ف  ك احل  إلم،مت ك  ايحت ، 2001ارس    ، ج ،اء ،  بت ار،كص   ، جكان  ) .4
 .183-151، 4، ارسزء 24رإت  مجلة كلية التربية ة جامعة عين شمسة  التربية وعلم النفس ة ا

 رسالة ماجستيرة فين ل  ق  ا بار سصيل ارتسا   ، (. ارساةاى ارحىسمت رتا ارط ج ار،كى2005 ل،ان ، جكحت كس،ت ) .5
 ةاكإت جم  سكان الإ  كمت ، ةلمت الآ اج ، ارس  ان.

(. ار،سانتة الاة ،اعمت ل  ق  ا بالأكن ارحىس  رتا جهار  اربي ى ار،تك ة ا ف ارإتلان 2010ارس،ي ي ، نساح ) .6
، ارإت  24ار،سلت مجلة جامعة النجاح للأبحاث " العلوم الإنسانية" ة ، 2008الإ  ائيل   لح كسافظاى غزة  يس،ب  

 .2186 -2151،ص8

ف   اركتي ار،ى  حت طل ت ةاكإت رتا اري كمت ار اغطت ارسماة ك اة ت جحتاث ا   ا مسماى (.2009ارشكإت ،  لح ) .7
 .378-351، ص 2رإت  ، ا23ار،سلت جامعة النجاح للأبحاث ) العلوم الإنسانية( ةكسافظت نابلس ، كسلت 

مجلة جامعة دمشق (. ج اري  ك اة ت ار     ارحىسمت ار، حمت ل  ق  ا ب إض ار،  ي اى ، 2010ار  يب  ،  بت الله ) .8
 .، ارإت  ار ابع ،   سيا26، كسلت 

الاب تائمت  ( . ارساةاى ارحىسمت ل  ق  ا بأ اري  ك اة ت ار     رتا   كيا ار، حلت2008 بت الله ، كحح ، لآا لن ) .9
 .72-53، ص 54رإت  مجلة كلية التربية ة جامعة الزقازيق ة ا:ار،كى فين لارصا لارإا يين ،

 ، كك  ت ارطار  ارساكإ  ، غزة. سيكولوجية الشخصية(. 2005 سلمت ، كس،ت مب الما ) .10

 ه ة.، ار،ؤ ست ارإ بمت رلتسا اى ،اركا 1،  العلاج النفسي قديما وحديثا( . 1994 لح ، ة،اف ) .11

(. ج اري  ك اة ت ار      حت ارصسمساى لار،صاباى بالاضط اباى ارحىسسس،مت " سا ت 2004ارإحزي ، جكل  لم،ان ) .12
 ، ةلمت ار  بمت ، ةاكإت ار،له  إ   ، ارسإ  يت. رسالة ماجستيرككاسنت" ، 

(. فا لمت ب ناكج ف   ح،مت ج اري  ار إاكل كع ار     ارحىسمت رتا جك اى الأطىاف ار،كى فين، 2005اركت   ،  انمت ) .13
 ، ةلمت ار  بمت ، ةاكإت  كشق. رسالة دكتوراه

 ماجستيررسالة ( . ارساةاى ارحىسمت ل  ق  ا بار  افق ارش ص  لالاة ،ا   لار سصيل ارتسا   ، 2010اركحج ، جح،ت ) .14
 ، ةلمت ار  بمت ، ةاكإت  كشق ،   سيا.

 ،  اس ارإلا لارتكافت ، اركاه ة ، كص . أبناؤنا وصحتهم النفسية( . 2001ك  اس ، لفيق صى ى ) .15

، ةاكإت ج ي  ، ة،  سيت رسالة دكتوراه(. ار طارت ل  ق  ا بالاغ  اج بين ارش اج ار  يسين، 1993كصطى ، شا يت ) .16
 كص  ارإ بمت.
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مجلة كلية ( . ارساةاى ارحىسمت ر، حلت ل ط ارإ،  ، 2001ا ،  ،   بت ار ح،ن ، ارس،إت ،  لم،ان صارح )ار،ىت .17
 .32-1، ص  41 ت  التربية ة جامعة الزقازيق ة 

،  رسالة ماجستير( . الاغ  اج رتا طل ت ةاكإت  كشق ل  ق ه ب،تا  سكيق حاةا  ا ارحىسمت ، 2002ك  ح ، لفاء )  .18
 ، ةاكإت  كشق ،   سيا.  لمت ار  بمت

(: ج اري  ك اة ت جحتاث ارسماة ل  ق  ا ب إض الاضط اباى الانىإارمت رتا  يحت 1997ارحماف، كايسه ، بت الله، هشام ) .19
المؤتمر الرابع لمركز الإرشاد النفسي بجامعة عين شمس )الإرشاد والمجال التربوي(ة كن ط ج لطار اى ةاكإت قط ، 

 .141-85، 1ج
 

20. Bjorn  Lau
a
, Erlend Hem, & Anne Marie Berg .(2006) : Personality types, 

   coping, and stress in the Norwegian police service, Personality and  Individual Differences, 

Vol.41,No(5),pp.971-982. 

21. Gage . N . L. & Berline . G (1982): Educational  Psychology . Chicago College  Publishing  

Company . 

22. Henderson, P. A.,  Kelbey, T. J., & Engebreston, K. M. (1992): Effects of a Stress–Control 
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