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 :لدراسةا ملخص

سعت هذه الدراسة لتحقيق هدف رئيس وهوو  التعورف علول الو ومة الاجتماليوة للمورس الوانوي، وانع اسوااها علول الموريو وأسورا ، وااورع 
ربعة أهداف فرلية متمثلة في   التعرف علل ماهية كل من  الو مة الاجتمالية، وماهية المرس الواني، وكوذل  التعورف من هذا الهدف أ

علووول انع وووام الو ووومة الاجتماليوووة علووول الموووريو، وأسووورا ، ومووون اوووم الو ووووص مووون يووومص أد يوووات الموضووووع  لتشووو ي  اجتمووواعي  هوووم 
انوت دراسوة نيريوة احليليوة مون يومص سوبر  وور بعوو الدراسوات النوابقة، والإطومع علول الانع اسات الاجتمالية علل المريو وأسرا ، وك

ا د يووات الويريووة للموضووص، واو وولت الدراسووة موون يوومص التحليوول الويوورن ألوول عوود  نتووائا كووا  أهمهووا  أ   المعتقوودات  وووص الموورس الوانووي 
تموص، وأ   ا موراس الوانوية لا لقبلهوا النوياق الثقوافي باعتبارهوا و ومة أ بحت من الرواسب الثقافية. فهي اكمن في ننق التاكر  فوراد الم 

عار، واو لت ألل أ   ا زمة الكبرى هي اأاير و مة العار علول عقول الموريو المو ووش ومشواعره وسولوك  وا علو  لت ورف علول الوحوو 
راسوة بعود  او ويات كوا  أهمهوا  ايواش الدولوة  ودورها الذن لتوقع  من الم تمص الوا م، وهذا هو اشرّب الو مة، وفي ضوء ذلو  أو وت الد

فووي نقوول هووذا الوووعي الو بووون الايووون ألوول وعووي م تمعووي و ل وواد و نشوواء  وودائل م تمنيووة للمبسنووات التقليدلووة  نتي ووة ارابووا  الموورس الوانووي 
  و مة العار.

 .الو مة الاجتمالية، المرس الواني، الانع اسات، ا سر ، الارد الكلمات المفتاحية: 
Abstract  

This study sought to achieve a main goal, which is: to identify the social stigma of mental illness and its repercussions on the 

patient and his family, and from this goal four sub-goals were known, represented in: Identifying the nature of: social stigma, and 

the nature of mental illness, as well as identifying the reflection of social stigma on the patient. The study used the descriptive 

approach to describe the phenomenon as it is by digging into some previous studies and reviewing the theoretical literature of the 

place, and the study reached several results, the most important of which was: that beliefs about Mental illness has become a 

cultural residue, as it lies in the system of thinking of the members of society, that mental illness is not accepted by the cultural 

context as a stigma, and I concluded that the major crisis is the stigma that affects the mind, feelings and behavior of the 

stigmatized patient and makes him act as he expects from the stigmatized society and this It imbued the stigma, and in light of 

this, the study recommended several recommendations, the most important of which were: to play its role in transferring this 

elite, factional awareness to a societal awareness and to find and establish societal alternatives of traditional institutions as a 

result of the association of mental illness with stigma. 

Keywords: social stigma,  psychological illness, family, the individual    
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 المقدمة
س هواك أن ليأن   من ر مالعلل ، و  يب البد الواس لا ا تلف عن ال  التي اب  يالتي اراس أ  ا م من ر مال علل

الاضطرابات هذه ارابط ، ألا أ  الثقافات النائد  في م تمعوا كثير   دنية أمراسوتقل بالعدوى مثلما اوتقل ل مرس ناني
و مة مرابطة بالمس والنحر والشعوذ ، وأنها باعتبارها  نيةس الواار لويرو  ألل  ا م الكثيرينا عل الوانية  وير  جائر  

مما لبدن ألل أ  اش هبلاء المرضل عن زيار  الطبيب م انين،  ها  و اهم  الم ا ينمن  رو  ويواّ  ، اء موهاعار لا شا
 رادفا ف تل اتااقم المش لة وي بح عمجها منتع ياً  ل قد ل و  منتحيمً  ،الواني يوفاً من العار والو مة الاجتمالية

 لمقترنة مص المرس و التي اعد  اجزاً مص الو مة ا لتعالشو  مص المرس فقط  ل  لتعالشو  بالمرس الواني لا  الم ا ين
لذل  اهتم كثير من علماء الطب الواني وعلماء الاجتماع الطبي  حية.الح وص علل ال دمات ال و  دو  اتبص العمج  لحوص

البيولوجية،  للأسبابص علماء الطب الواني  دوث المرس الواني رج  الوانية والعقلية،  يث ل   ا مراس تانير ظاهر  
يروف لالوانية والعوامل المرضية،  يوما لرجص علماء الاجتماع الطبي الاضطراب العقلي والواني كانع ام ل وا سباب

  والمحيطة بالارد وا سر .  جتماليةلاا

 :مشكلة الدراسة
اانير اهم و ل  رافاتوال  ،ال ياص وا وهاش الكثير موا  يث لتبص ،لطبيعة المشاكل الوانية ت في رؤيما ل لط البعو كثيرا 

والمس ايتم  ال ن  ،التي ابذن المريو الواني التانيرات ال ا ة باللمس ال رافاتومن هذه أسباب المرس الواني، 
 ،ي علل نانية المريول و  لها اأاير سلب قد، وبالتالي فإ  مثل هذه التانيرات و ير ذل  من المااهيم المغلوطة ،بالإننا 

،  يث ا عل  في  الة من الحرج من الآيرين  ل وقد ا عل الآيرين لويرو  ألي  نير  م تلاة ابار علل والمحيطين ب 
بعو أ  المرس الواني عاد  اللدى  الاعتقادعمقت   هم، من ضمن هذه ا سباب التي ابدن ألل  دوث الو مة الاجتمالية 

المريو  معهامما لشعر  ،أو المنتوى الاجتماعي للأسر  ،أو ال مفات ا سرية ،ما ل و  ناشيا عن أسباب اتعلق  ترابط ا سر 
كون  مريضا نانيا ألضا من  اات لوالدونية ممن  ول ، يشية أ  لرمي  الوام  بعو من هذه ال ،آنذاك بالإ نام بالوق 

أو  ،المنببات التي ابعث علل الإ نام بالو مة الاجتمالية فكر  أ  المرس الواني عاد  لوشأ بنبب ضعف الش  ية
من هوا وقد اكو  ذات آاار ع نية اماما،  ضعف التدلن، ومن هوا فإ  فكر  الو ائح العامة للمريو آنذاك قد اكو  مرب ة  ل

ويتفرع من هذا انعكاسات على الأسرة ؟ على المريض النفسي للوصم الاجتماعيهل أش الية الدراسة في اناؤص مبداه   اتبلور
 تساؤلات عدة على النحو التالي: التساؤل

 ما الو مة الاجتمالية ؟ .1
 ما المرس الواني؟ .2
 ؟وأسرا  ،علل المريو الانع اساتوما ال   .3

 أهمية الدراسة
للمرس الواني انع ام علل  والو م الاجتماعي قد ل و  عائقا في شااء المريو الواني،     أالأهمية النظرية: .1

 ا سر  وكذل  أهمية اأطير الو م الاجتماعي وفقا لمتغيرات اجتمالية أكثر اأايرا 
دلد وأهمية اح ،احدلد المتغيرات الاجتمالية ا سرية المبدلة لازدلاد واير  الو م الاجتماعيالأهمية العملية: .2

 .وأهمية الو وص ألل اش ي  للو م الاجتماعي ،المتغيرات الوانية المبدلة للو م الاجتماعي للمريو
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 :الدراسة هدافأ
 المريو وانع اسااها علل ،س الوانيالو مة الاجتمالية للمر  علل هو التعرفاحقيق هدف رئيس و اهدف الدراسة ألل 

فرلية عد  علل الوحو التالي ويتارع من هذا الهدف أهداف وأسرا ،   
 .ةالاجتمالي ةلو ما التعرف علل ماهية .1
 .الواني التعرف علل ماهية المرس .2
 وأسرا . ،علل المريو ةالاجتمالي ةانع ام الو م التعرف علل .3

 .إجرائيا   الدراسة مفاهيم البحث ومصطلحاته
أو جماعة من الآيرين، نااا عن أايا  فعل أو سلوك ممارم من  ،الانطباع المت ند ا اه فرد   هوالاجتماعي لوصما .1

 ل ، ما فيها لو م عوها أ  اكو  نير  الم تمص فيها من الدونية أو التهميش أو عقلية جراء الإ ابة باضطرابات نانية
 ا ل ألل و مة العار الاجتمالية.

بار علل ، مما لتراب علي  انع ام لاجتماليا  هو الارد الم اب باضطراب سلوكي ن م عو  و م  لمريض النفسيا  .2
  ياا  و يا  أسرا .

ا سر  هي م در الدعم المعوون والمادن  معاً، ا ب وا ش وا ولاد، ا عدلبار  عن م موعة من ا فراد، لنيشو  لأسرة:ا .3
 .لكل أفرادها، لا لنتطيص أ  لنيش أ د  دو  وجود أسر 

لق د  ها ال  الآاار المترابة علل الو مة الاجتمالية نتي ة للمرس الواني، والتي قد ايهر  لانعكاسات على الأسرة:ا .4
 من قبل الم تمص. والاسته ا ،الوبذأو  ،أو ااك  الروابط ،ا سريةفي ال مفات 
 متغيرات الدراسة

 .للمرس الواني الو مة الاجتماليةالمتغير المستقل:  .1
 .الواني المريوالمتغير الوسيط:  .2
 .أسر و  المريو الانع اسات عللالمتغير التابع:  .3

 حدود الدراسة
 الحدود الزمنية فترة إجراء هذا البحث والتي امتدت من بداية شهر سبتمبر إلى نهاية شهر نوفمبر. .1
 الحدود الموضوعية الأدبيات النظرية في سوسيولوجيا الوصمة الاجتماعية. .2

 السابقةالدراسات 
 الدراسات العربية

 ئجها السلبية على المريض النفسي(.)وصمة المرض النفسي ونتا 2018دراسة نبار 
الوانووي، وذلو  موون يومص وضووص  وموا لوووتا عون ذلوو  مون آاووار سولبية علوول الموريو ،هودفت ألوول اوضويح و ووم الموريو الوانووي

فتطرقوت  أو بشو ل  يور مباشور. ،والدراسوات التوي اواولوت المشو لة بشو ل مباشور ،والمراجوص ،بالاسوتعانة بالم وادر أطوار  نيورنّ  
أو رفووو  ،أو عووار ،ة بأنهووا عمقووة يووزن يوووالا ووطم ، و نووب اعريووو مويمووة ال ووحة العالم ،ألوول اعريووو الو وومة فووي اللغووة

والتمييوووز  ،وازدرائهوووم لهوووم ، وقووود لووووتا عوهوووا عزلوووة الاووورد بنوووبب الإجحووواف ،والتوووي ال وووق بوووأفراد مووون يووومص رفوووو الآيووورين لهوووم
حالة من الاضطراب الوظياي في الش  ية التوي اكوو  ذات أ ول ب )ش   لمر بأن   فت المريو الوانيعرّ و  والمضالقة لهم

وق اوافقو  موص نانو  وموص واوبار فوي سولوك الاورد فيعو ،أو اناعالية ،أو جنمية ،أو ع بي ليهر في  ور  أعراس عقلية ،ناني
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وامل الوانوية، اطرقت ألل أنواع ا مراس الوانية والتي موها الحيااية التي اشمل الورااية، وكذل  العو ، (م تمع  الذن لنيش في 
عودش   وذكورت مميوزات المورس الوانوي ومون مميزااو والمنبوليات الاجتمالية،  ،ولوجيالتي اشمل التطور التكووالعوامل الثقافية 

م انيووة البحووث فووي أسووباب عوودش التوافووق مم وووة، وللموورس الوانووي آاووار موهووا ال وومت فووق مووص الم تمووص، ا موور الووذن ل عوول ألتواا
والعزلوة، موص أهميوة الورفو الاجتمواعي  يوث  ،والتمييوز ،وال  ل ،والشعور بالذنب ،والإنكار وعدش طلب يدمات ال حة الوانية

أهميوة القبووص الاجتمواعي مون  اً ألل الإف وا  علولولذا ل و  الدور واضح  ليال و  الش   المو وش  ير مر وب في  اجتما
  ، وبييت  ال ارجية من جهة أيرى يمص بعو المتغيرات ا سرية ام ن المريو الواني من التكيو مص  ييت  الدايلية من جهة

 ، م الثقافية والاجتمالية نير  دونيةلا ازاص نير  شريحة كبير  من أفراد الم تمص بم تلف منتويااه  وابكد البا ثة أن

وهوذا قود لنوبب فوي  ،وي شوو  الو ومة ،لو  المرس الوانوي  ول ل  لوو  موو اً من الوام لا لقبأ  كثير وفي ياامة دراستها ارى 
 ،واليووأم ،وال  وول ،والعزلووة ،وعلوول كوول المحيطووين بوو  كووالتمييز ،ويطيوور  علوول المووريو ،سوولبية اً وهووذا ل لووق آاووار  ،اووأير العوومج

وكثوور   ،والوبوذ قود اكووو  انع اسوا لمتغيورات أسوورية كضوعف التورابط ،  و وومة ال  ولموا  مموا لحووص دو  عمجوو ، وعليو  فوإوالحر 
عرفتهووا والكشووف لمتغيوورات اهوودف الدراسووة الحاليووة ألوول موهووذه ا ،الاجتموواعي  سوور  المووريو الوانووي منووتوى وضووعف ال ،ال مفوات
 عوها.
 

، المرضى النفسيين بمدينة دمشق نحو المرض النفسي وعلاقتها بالمساندة الاجتماعيةة(اتجاهات أسر ) 2014 دراسة السقا
والمنوواند  الاجتماليووة،  ،وهوودفت الدراسووة ألوول التعوورف علوول العمقووة  ووين اا اهووات أسوور المرضوول الوانوويين نحووو الموورس الوانووي

وويين ا70واشووتملت الدراسووة علوول عيوووة مبلاووة موون ) لمووراجعين للنيووادات الوانووية فووي المنتشوو يات ( فوورداً موون ذون المرضوول الوان 
ام الاا واه نحوو المورس الوانوي المعود مون قبول البا ثوة، وم يوام المنواند  الاجتماليوة لوو يوة فوي دمشوق، واسوت دمت م ي  الح وم

(Spinder George) وأسووارت الوتووائا عوون وجووود اراباطووات أل ا يووة ذات دلالووة أ  ووائية  ووين اا وواه ا سوور نحووو الموورس ،
، وارابا  أل ا ي  ين اا اه ا سر نحو المرس الواني يومقدار المناند  الاجتمالية التي لح ل عليها المريو الوان ،انيالو

ومقودار المنواند   ،والمناند  الاجتمالية للمريو الواني دايل ا سر ، كما  يووت الوتوائا وجوود ارابوا  أل وا ي  وين اا واه ا سور
 يارج ا سر . 

 
هودفت الدراسوة  الاتجاه نحو المةرض النفسةي فةي البياةة الفلسةطينية وعلاقتةه بةبعض المتغيةرات الأ ةر () 2009دراسة أحمد 

ألول التعورف علوول الاا واه نحوو الموورس الوانوي فوي البييووة الالنوطيوية وعمقتو   ووبعو المتغيورات ا يورى. وطبقووت الدراسوة علوول 
لتلقو  عمجهم في ليادات  رناما  ز  لل حة الوانية، وامثلوت أدا   ( فرد من ذون المرضل الوانيين الذلن300عيوة قوامها )

وم يووام منووتوى التوودلن موون أعووداد البا ووث، وأظهوورت الوتووائا أ   ،الدراسووة المنووت دمة فووي م يووام الاا وواه نحووو الموورس الوانووي
يين وكلموا زاد منوتوى التودلن زاد اا اه ذون المرضل الوانيين كا  أل ا يواً، و لول ارااواع منوتوى التودلن لودى ذون المرضول الوانو

والع ووس  ووحيح، وكووا  الاا وواه الإل ووا ي نحووو الموورس الوانووي لوودى الحا وولين علوول  ،الاا وواه الإل ووا ي نحووو الموورس الوانووي
الد لوش بعد الثانوية أكثر من ا فراد في المنتوى التعليمي الإعودادن فأقول، كموا أظهورت الوتوائا عودش وجوود عمقوة اراباطيو  ذات 

والعمر لدى ذون المرضل الوانيين، ولوم اوجود فروقواً ذات دلالوة أ  وائية فوي  ،لة أ  ائية  ين الاا اه نحو المرس الوانيدلا
 الاا اه نحو المرس الواني لدى ذون المرضل الوانيين ابعاً لمتغيرن ال وس وم ا  الن ن. 
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 ،ألوول الكشووف عوون المعتقوودات الدراسووة  هوودفت )الاتجاهةةات حيةةال المةةرض النفسةةي والمرضةةى النفسةةيين( 2002دراسةةة  ليفةةة 
وطرق عمج ، والمعتقدات  ،وأعراض  ،وأسباب  ،والمرضل الوانيي ن، والمعتقدات  وص المرس ،والاا اهات نحو المرس الواني

( 400)التي ادور  وص اأاير المريو الواني علل أسرا  واعامل  مص أفراد الم تمص واعواملهم معو ، واكونوت عيووة الدراسوة مون 
والإناث من المرضل وأسرهم. واو لت الدراسة ألل العدلد من الوتائا كا  من أهمها  اشواب  معتقودات مون لهوم  ،فرد من الذكور

عمقووة مباشوور  بالمرضوول الوانوويين بمعتقوودات موون لوويس لهووم عمقووة بالمرضوول الوانوويين موون ال مهووور العوواش، ووجووود اعووارس  ووين 
لمرس الواني، كما  يوت الوتائا وجود عمقة أل ا يوة  وين المنوتوى التعليموي واووفر معلوموات معتقدات ا فراد وا ورااهم عن ا

  حيحة عن المرس الواني والمرضل الوانيين. 
 

هدفت ألل التعرف علل أار كول ، )الاتجاهات نحو المرض النفسي وعلاقتها ببعض المتغيرات( 2001دراسة الطراونة وآ رون 
وانوي أو مون  يور ذويو ، ونووع المورس الوانوي علول الاا اهوات المورس المن ال وس والمنتوى التعليمي للارد، وكون  من ذون 

( فوووردًا مووون ذون و يووور ذون المرضووول الوانووويين فوووي ا رد ، 730نحوووو المووورس الوانوووي، وطبقوووت الدراسوووة علووول عيووووة قوامهوووا )
( كووأدا  للدراسووة، وقوود أشووارت الوتووائا ألوول أ  اا اهووات الم تمووص 1989ا اهووات المعوودص موون قبوول  وموودلن )واسووت  دش م يووام الا

ا ردني نحو المرس الوانوي كانوت أ جا يوة نوعواً موا، موص عودش وجوود أاور ذن دلالوة أ  وائية لمتغيور ال ووس، وكانوت اا اهوات 
ة موون اا اهووات ا فووراد موون المنووتوى التعلوويم المتوودني، كمووا أشووارت والمتوسووط أكثوور أل ا يوو ،ا فووراد موون المنووتوى التعليمووي العووالي

أو  ير ذون الموريو الوانوي علول الاا واه نحوو المورس  ،الوتائا ألل وجود أار ذن دلالة أ  ائية للمتغير كو  الارد من ذون 
لع وا ي كانوت أكثور أل ا يوة الواني، وبالونبة لمتغيور نووع المورس الوانوي فقود أشوارت الوتوائا ألول أ  اا اهوات ذون الموريو ا

 من اا اهات ذون المريو الذهاني. 
 

هودفت الدراسوة ألول اقيويم اا اهوات البودو نحوو ا موراس )اتجاهات البدو نحو الأمراض النفسية( 1999ن دراسة السطري وآ ري
ثلت أدا  الدراسة في المقا لة ( فردًا ام ايتيارهم عشوائياً من جووب سيواء، وام81الوانية، وطبقت الدراسة علل عيوة م ونة من)

موون المبحووواين رفضوووا %( 66.6التووي اضووموت لبووارات عوون ماوواهيم ومعتقوودات  وووص الموورس الوانووي، وأشووارت الوتووائا ألوول أ )
 من المبحواين لم لعرفوا م طلح الا اش.  (%89العمل مص المرضل الوانيين، و)

 
ةةةة ةةةة)1994ريقدراسةةةة ش  طالبةةةةات المرحلةةةةة الطانويةةةةة وطالبةةةةات المرحلةةةةة  لةةةةد  يالمعتقةةةةدات والاتجاهةةةةات نحةةةةو المةةةةرض النفس 
وطالبوات ال امعوة  ،لودى طالبوات المر لوة الثانويوة يوانًوهدفت ألل التعرف علل المعتقدات والاا اهات نحوو المورس ال،الجامعٌة(

 (60)مون  اً م ونو اً اسوهن م يي( طالبوة، طبوق عل و272) مبلاوة مون عيووةت علول ي ووأجر  بمدلوة ابووك فوي المملكوة العربيوة النوعودلة
أ  وووائية ل وووالح ذات دلالوووة  اً ام المعتقووودات، وأشوووارت الوتوووائا ألووول أنووو  هوووواك فروقووول يوووام الاا اهوووات، وم ياسوووا آيووور ل يووو  وووودًا

وت الوتائا عدش عمج . كما  يعت  وأسباب  وطرق ث طبيي من  يتعلق بالمعتقدات  وص المرس الوانً ات فيما لالطالبات ال امع
قودات  ووص س والمعتعلول أسور  المور  المور لتين فوي كول مون اوأاير المورس الوانوين طالبوات أ  ائية  ويوجود فروق ذات دلالة 
 . الشااء من المرس الواني

 
والاا اهوات  ،قود هودفت الدراسوة ألول استكشواف المعتقودات(ي)المعتقةدات والاتجاهةات نحةو المةرض النفسة 1984دراسة  ليفة 

والمرضل الوانيين، ودراسة العمقة  ين معتقودات ا فوراد عون المورس الوانوي واا اهوااهم نحوو  ،التي ادور  وص المرس الواني
وأقووارب المرضووول الوانووويين الووذلن كوووانوا لووأاو  لزيووواراهم فوووي  ،( فووورد موون أسووور200الموضوووع، وأجريوووت علوول عيووووة م ونووة مووون )
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( فرد ممن ليس لهم عمقة مباشر  بالمرضول الوانويين ممون اتوراو  أعموارهم موا 200القاهر ، و) منتش يات ا مراس الوانية في
( ل يوام 27( موهوا ل يوام المعتقودات، و)74، )(  وود  101ار  عن ايتبوار م وو  مون)(عاماً. وكانت أدا  الدراسة لب75-20 ين)

وموون لا عمقووة لهووم  هووم،  ،لهووم عمقووة بالمرضوول الوانويينالاا اهوات. وأشووارت الوتووائا ألوول وجوود اشوواب  فووي المعتقوودات  ووين مون 
ضوول الوانوويين مووص ارااوواع والمر  ،ودائوور  معلومااوو  عوون الموورس الوانووي ،واانوواع اقافتوو  ،وأشووارت الوتووائا ألوول ازدلوواد وعووي الاوورد

ب طوور  المورس كما  يوت الوتوائا أ  الاا اهوات  ووص المورس الوانوي اودور  ووص اماوة أبعواد هوي  الإ نوام و م ، منتوى اعل
 واحاشي مرافقتهم، والتنامح  يالهم مقا ل ا وب التااعل معهم.  ،الواني، والا تعاد عن المرضل الوانيين

 
هودفت  (ن)آراء أسر المرضى النفسةيين واتجاهةاتهم نحةو المةرض النفسةي والمرضةى النفسةيي1981ن( وآ ري دراسة الشربيني

( فوردًا مون 120)ووة قوامهوا نحو المرس الوانوي فوي م ور، وطبقوت علول عي ل الوانيينألل التعرف علل اا اهات أسر المرض
يووام اا اهووات أسوور المرضوول أعوود ل  م  اووم اسووت داش م يووا ول  وص موور ، ن اووم أديووالهم ألوول المنتشوواأسوور المرضوول الوانوويين الووذل
د  عون المرضول الوانويين  أنهوم أكثور الاكر  النائأ  ألل كأدا  للدراسة، وقد او لت نتائا الدراسة  الوانيين نحو المرس الواني

 والمنتشوال ألا أذا ع وزت عون احمول سوولوك ،  يو الوانوي فويداع المور م تموص، وأ  ا سور  لا ال وأ ألول ألوال ا فوراد يطوور  فوي
 لدى مرضاها  نها اعتبره و مة.  ا سر اوكر وجود المرس الوانيأشارت الوتائا ألل أ  بعو 

 
هودفت الدراسوة ألول وصمة تجاه المرض النفسي والمرضى النفسةيين بةين أسةاتذة الجامعةات(، دراسة شاكر، ب،ت )الشعور بال

وم يوام  ،وم يام امييز العطاء وم يام التقييد الاجتمواعي ،ايام الشعور بالو مة بالم الات المتعدد  وهي م يام التنلطية
ال حة الوانية الم تمنية ، وذل  من يمص التعرف علل الاروق في الشعور بالو مة من المرس الوانوي وفوق متغيور ال ووس 

وكليوووة الرافووودلن ،  يوووث اوووم  ،وال امعوووة العراايوووة ،والحالوووة الزواجيوووة، وكوووا  م تموووص الدراسوووة أسوووااذ  ال امعوووات مووون جامعوووة بغوووداد
( وأما الذكور فكا  عددهم 61( وعدد  ير المتزوجين )139يوة للدراسة فكا  عدد المتزوجين )وأستاذ  كع ،( أستاذ200ايتيار)

والمعلوموووات المقوووووة عووون اليووواهر ،  ،( ، واسوووت دمت البا ثوووة المووووها الو ووواي عووون طريوووق جموووص البيانوووات81والإنووواث ) ،(119)
( لعيوتوين  منوتقلتين ، Tاء التطبيقوي كايتبوار )واعتمودت علول الإ  و ،وكانت أدا  جمص البيانات م يام الو مة مون الإموراس

وكعامووول ارابوووا   يرسوووو  وكوووذل  ايموووة )فوووأن( المحنووووبة للتعووورف علووول فوووروق الو ووومة بم الااهوووا.  ،( لعيووووة وا ووود Tوايتبوووار )
البا ثوة واو وي ، واك اقييد اجتمواعي للموريو الوانويوهلدى المريو الواني ميوص انلطية، واو لت الدراسة أص نتائا موها  

والوووودوات لهووودف القضووواء علووول و ووومة المووورس الوانوووي، و نشووواء مبسنوووة ذات مهووواش وأهوووداف للتزويووود بمهوووارات  ، تكثيوووو الوووور 
 وأسااذ  ال امعات. ،والتركيز علل دور وسائل الإعمش ،والت اطب ،الاا اص
 .ب على الدراسات السابقةالتعقي
ت هذه ة  ألا أن  وب ور  عامة اشتركوالدراسة الحالي ،الدراسات النابقةن وم اني  ي ،وجود ايتمف زمانيمن ر م علل ال

انع اسات للو مة  وأسرهم من ،الوانيو  واجه  المرضل لمحاولتها التعرف علل ما  الدراسات مص الدراسة الحالية في
ة، ولكووا ن د  وص ا مراس الواني م ال اطيةيالكشف عن المعتقدات والمااه   ونير  الم تمص لهم، وفي ،الاجتمالية عليهم
ف علل اا اهات أسر المرضل الوانيين نحو المرس ة كونها انعل للتعر لدراسات ايتلات عن الدراسة الحاليبعو هذه ا

ص من نا ية أيرى فإ  جميلو مة الاجتمالية للمرس الواني، و اعرف علل ة للتالواني في  ين انعل الدراسة الحالي
 .ةي ية ويلعربيت ال  الدراسات علل م تمعات ث طبق ي ،الحالية في م تمص الدراسة الدراسةالدراسات ا تلف مص 
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 الإطار النظري )أدبيات الدراسة(

هو العيب وو م الشيء عاب ، والو مة العيب في الكمش، وهو العيب والعار، ويقاص في فم  : الوصم الاجتماعي لغة
 (.436و مة  أن عيب )ا ن مويور، ب،ت  

واشير ألل وجود عممات جندلة، اكشف  1963في علم الاجتماع جوفما   أوص من است دم : الوصم الاجتماعي اصطلاحا  
عن كل ما هو  ير عادن، وسيئ من الوا ية ا يماية، للأش اص الذلن لمارسو  سلوكاً  ير سون  من أجل امييزهم 

ل ق وذل   وضص  أو الحار في أجناد  ،عممات في  ور  وشم، ام وضع  بالحرق بأنهم أش اص موحرفو ، وسييو ال  
والعبيد وال ونة، وأ  الضرور  اتطلب من أفراد الم تمص ا وبهم والا تعاد عوهم، ويا ة في ا ماكن العامة،  ،الم رمين

ووعة، واشمل   قوص أو الزواج من  وااهم، ألا أ  استعمالات هذا الماهوش مت ،وكذل  عدش الشراء من أسواقهم، وم الطتهم
أو عقلياً أو  ،علم الواس الاجتماعي، وعلم ال ريمة، ويعوي العدلد من ال  ائ  الثقافية  ير المر وب فيها، جنمياً 

 (.2  2018)ر يمة،     عوامل اجتمالية مثل  الاعتقاص، أو عوامل دلمغرافية، مثل  الشي وية، والبدانة 

أو سوء النمعة، والو مة لبار  عن اا اه أو اعتقاد  ،أو العار ،عممة ادص علل ال زن وي عرّف الو م الاجتماعي  بأن  
هو عملية (، و 37  2005 ة النيش معهم )لينل، وياقد فر  ،لقون اميز الارد عن ال ماعة بحيث ل بح موعزلاً 
دود أفعالهم نحو ا ش اص، وارابط بالذات، ورؤية الآيرين، ور  ،اجتمالية ناا ة عن التااعل الاجتماعي  ين ا فراد

(، 15  2013وليس للاعل )القرالة، ودلالااها المرابطة بالاعل، بمعول أ  الش   لنت يب لمعول الاعل )الو م( 
وي عرّف ألضاً  "بأن  أل اق  اة سلبية بم هولي الونب لوتا عوها ردود أفعاص م تمنية سلبية علل ش ل سلوكيات، أو 

والوق ا ، وا ا  ب اة سلبية  ،والاسته ا  اشعر الطال بالدونية ،عبر عن التحقيرأو  دو  ق د ا   ،ألقاب ا در بق د
والآااش التي ادص علل الانحطا  ال لقي  ،وهو ال  العملية التي اونب ا يطاء(، 15  2013الآيرين" )القرالة،  مناميزه 

لهم الشائعات واتمثل هذه م العار واثير  و وسمات ا لب له ،ألل أش اص في م تمص ما فت اهم ب اات بغيضة
  الو مة ويضيو جوفما  أ(.187  1989أو نانية )جا ر،  ،أو عقلية ،أو اجتمالية ،ي ائ  جنميةال اات في 

لدى المو وش وهو العار لمثل العامل الحاسم الذن لدفص بالآيرين البعد عن  ا ب  ابدن ألل ل ق ماهوش )العار(
قرب جتماعي ل  ب ور  كاملة،  تل من أالو مة، ا مر الذن ل رم فكر  الرفو الاجتماعي للمو وش وعدش القبوص الا

ويرى (، 153  2013)القرالة، ونتي ة لو مة لا لملكو  القدر  علل ا حيح مناره الاجتماعي أماش الآيرين ،الوام ل 
 ما للي لذل   دد ا نما  الاردلة للو مة في  نتي ة المرس الواني للو مة الاجتمالية امهدشلومو أ  هواك عوامل 

للذات فإ  الارد في هذه الحالة  موجهاً  فإذا كا  الومط في وجود مضمو  اقافي معين ويتحقق هذا نمط الذاتي: .1
 ل و  م ابا بمرس عقلي.

 لتو يد الآيرين با نا الانتحارن.  اً فالو مة الاجتمالية اعد  افز    وهو لثير رد فعل اجتماعي شدلدنمط الانتحاري  .2
والهروب من ال راع كما هو في مدموي  ،  وهو الذن لوجد لدل  رغبة قوية في الانعزاص عن الآيرينالنمط الهارب .3

 ن. وا ش اص المشردل ،والمشروبات الكحولية ،الم درات

ام  أذاوقد لو ف بالو م  ،وهم ا ش اص الذلن لراكبو  بعو ا فعاص دو  الق د المباشر الصدفة:نمط  .4
 أو لمر دو  مم ية الآيرين.  ،اكتشاف 
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)القرالة، هذا نمط لهاجم ويرفو ايم ال ماعة والو مة اعبير عن عدش التوافق مص ايم ال ماعة نمط الفوضوي:ال .5
2013  14.) 

 .ماهية المرض والمريض النفسي
، أو الف في اركيب المخ  هو م موعة من الانحرافات التي لا او م من  يث النبب عن علة عضويةالمرض النفسي .1

 (. 50  2004العز ، ة )ليس عضوياً أو جنمياً، من  يث الموشأ ولكو  لنبب أمراضاً جنمي فهو مرس  
ما أ  انيء أليهما أو ا رفاا  أ  اغير، أو لشتكي من  ول  مو ،  يث أمن هو الش   الذن لش و  المريض النفسي: .2

 (.56  2006اش ل اهدلداً  موهما) سمور، 
 ة نذكر منها:  ية:  هناك عدة أمراض نفسيأنواع الأمراض النفس

 ،ة الإدراكيةيتضمن ااك ا في وظائف الش  يوجد ل  أسام معروف و لن   اضطراب عقلي لا عرف بأيو  الفصام: .1
 ( أش الا م تلاة من الا اش وهي   1980ة )ي ية الطب الواني ا مر ية، واضص جمنيوالاناعال ،ةيوالمعرف

 وعرس وجود هواجس لا أسام لها من ال حة ،رياضطراب في ش ل التاك. 
   بح من ال عب فهم كمش الا امي.  لث يالإطمق  
 (.33  2005:)أ وجربوع، عب علل الا امي الاستمرار في موضوع وا د ير فيات التاكياضطراب عمل 

بدأ بممارسة بعو ا عماص، يل ليو في ساعات الليقوش المر لث ي   او ف  الات التوها  بحالة المشي أاواء الووش،  التوها -2
)المشهداني،   من  ول  أو است ابات لموادا  ،اعل، مص عدش أ داره أن مبشراتلأو أدراك بما  ، و  علل وعيلدو  أ  
2017  https://physical.uobabylon.edu.iq.) 

تنبب بحدوث نوبات من ال رع علل ش ل اشو ات لة التي اهاجم المخ بقو ، مما يعتبر ال رع أ د ا مراس الوانل  الصرع -3
ا  )نبار، يبعو ا  ة في يالوان ب ال نم بالكامل، كما من المم ن أ  اتنبب في ايتمج الحوام والاضطراباتيا 

2018  319.) 

يهر الاكتياب علل ش ل  الات منتمر  لث ية الموتشر  بش ل واسص في م تلف بمد العالم،  يالوان ا مراسمن  الاكتااب: -4
 ،ا يلة، وفقدان  للأمل بالحيو مبتعداً عن الطعاش والشراب لاتر  طو يوالواس، مص بقاء المر  ،ريوالإهماص للغ ،من الممبالا 

، 2017)المشهداني، قدش علل الانتحار ل عل  لاا  مما قد ية استمرار  يو  ناس  بعدش أهم
https://physical.uobabylon.edu.iq). 

ر يوالبه ة طواص الوقت، والتي قد ا عل مو  في كث ،و مشاعر الار ةيغلب علل المر لث يضاً لمكتياب،  يعتبر ن لالهوس: -5
)المشهداني، . المقبولة ريو  ،يةيوا قواص الن ،ر من ا فعاصيفت در مو  الكث  .طر علل أفعال  وأقوال ير منيمن الحالات  

2017 ،https://physical.uobabylon.edu.iq) 
طر  يو التح م  ها والني و  من ال عب علل المر لوالذعر، والتي  ،د  من القلقليهر علل ش ل  الات شدلالرهاب النفسي: -6

أو  ،رهاب القطط  ن، مثليطة لدى الآير ير ا اه بعو ا مور التي اعد بنيها ألل  د كبيها، مص ظهور ردود فعل مبالغ فيعل
 ا ماكن المغلقة.

https://physical.uobabylon.edu.iq/
https://physical.uobabylon.edu.iq/
https://physical.uobabylon.edu.iq/
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وذهو  ر ماً عو ، مص أدراك  بن افة هذه  ،وير المر يطر علل ااكيانهذا المرس علل ش ل أفكار أاي لالوسواس القهري: -7
 ها.يطر  عليع ز عن النلوبناطتها ألا أن   ،ا فكار

ة، و في يو  هواك علل عضو  دني دو  أ  اك ز  تحوص ال راع الواني ألل  ور  اضطرابيتملهو اضطراب ا:ير يالهست -8
ا ير ية للهنتيال نم الت ل  من القلق الواجم، وا عراس و ،الواني الاضطرابات هي محاولة للهروب من ال راعقة هذه يالح 
 اب ية فيكلالل الوظائف يألل اعط بدن هذا الاضطرابل، و قد ياضطرابات الوظائف الحن  أمثلتهاو من  ،و متووعة ،ر يكث
 .(395  1988ن ااي، )أو فقدا   اسة الشم ،أو العمل ،و بال مميالمر 

 ا  من الع ا ي فاضطراباتيلحو مص ايوالتك عن العمل  زاً وع عتبر الش   الذهاني أكثر اضطراباً لفي:يالذهان الوظ -9
  ي عب عللوما ي  ،تعاطف الإننا  العادن مص الع ا يل،وقد نيوالقدر  علل التوا ل بالآير  ،ريوامس التاك ،الذهاني  اسمة

ح ز ليطأ،و البا ما أو  ،وة عما هو  وابلم متبايمااهتبول يو  ،درك الواقص ب ور  م تلاةلالتعاطف مص الذهاني الذن 
 (44  1988)عبدالنتار، علل أنانهم وعلل من  ولهم اً ر يط ش لو  لة  نهم يات ال حة العقليو  في منتش يالذهان

 ة متآمراً يرى نان  ضحل عل  يره، و يو ألل أسقا  مشاكل  علل  يالمرس المر دفص هذا ية، و يالوان ا مراسأ د :اينو البارا -11
والتاوق، وكذل  الإ نام بالرضا عن  ،والمر  والاعتقاد بالو ا    الشعور بالانشرا يغلب عللا  يا  ها، لكن في بعو يعل

الم حوبة من الهوم ض  في  الة  واتمثل أعراس، ي  التوهمات والكوا يطر عليا  أيرى انيالذات، والشعور بالوشا ، وفي أ 
 (https://physical.uobabylon.edu.iq، 2017)المشهداني، الكاذبة.   الهلوسةوالوشو ، وا وهاش، وكذل   ،بمشاعر الانشرا 

 ة:  يالنفس الأمراضعوامل 
اشترك مص بعضها أو  ،ة واعمل كل وا د  علل  دايوالمرض ،ةيبيوالترك ،الوراايةهي اشمل العوامل و  :ةياتيالعوامل الح .1

 .  (362  2017)أ مد،  البعو
د  يأو و  ،ةينان الورااية وات واعتبر ال اةيمت يا ة من ال يناا ة عن واراة اش  ةيأ  كل  اة بشر ل الوراثية:العوام -أ 

ارسات ة من يمص الديكذل  وجود أدلة قو الطوص، ن و يويالورااية كلو  الع واتيل من ا لةياش ا علل يوما اعتمد كليعوص  الما
 رفة  ل أ   واراي عوي كونها لهذا لا وال رع، و  ،والهوم الاكتيا ي ،الشيزوفريوا  مراس المنببة الوراايةعلل العوامل 
 (.  362  2017)أ مد،  ابة بالمرس  علهم أكثر استعدادا للإلوات يفي  املي ال  الوراايالاستعداد 

 ،الكروموزوماتن م موعة ال اات الواا ة عن ا مص عوامل  متارقة في يونعوي بالتكو ة:ينية أو التكو يو يالعوامل البن -ب 
 ،واتيمت من ال يهي مح لة التش  الوراايةالهرموني، أذ  فالعوامل وال هاز  ،ةية البويونول ،وظروف الحمل ،واتيوال 
  2017)أ مد،  ةية، العضو يطية، المحي، الر مة هي مح لة العوامل الوراايةيويو الكروموزومات فقط و لكن العوامل التكو 

363   .) 

ش في انتياأو في اواز  أجهزا  و  ،ب ال نميركر  في ايالواا ة عن اغا مراس ونق د   ها  ة: ية المرضيالعوامل العضو  -ج 
 ،الإننا  التي ابار علل عقل ا مراسمن و  ،د الذها  العقلي ل ألل  لعقلي  اضطرابحدث لولذل   ال هاز الع بي 
ة ية وقتيعقلو  ر التي انتعمل في أمراس نانيةيوالعقاق ،والتهابات أنن ة الدماغ ،والتنمم،النقو و  ،ال دمات  وسلوك  هي

ال هاز الع بي   في انتياشاواز  أجهزا  و في  أوة الضغط،يو أدو  ،و مضادات الحمل ،هاو المهدئات بأنواع ،الم درات  مثل
 (.   362  2017)أ مد،  ل ألل  د الذها  العقلي لعقلي  حدث اضطرابللذل  و 

https://physical.uobabylon.edu.iq/
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 ،والعطف ،والحوا  ،د موذ ولادا  دايل أسرا  كالحبة التي مر  ها الار يالت ارب الوانو  ،ي ا  داثواتمثل فة:يالعوامل النفس -2
في  أو انن اش، بالإضافة لما مر ب  ،أو امرد أو ا تراش ،نت عمقة ناور  عما أ ذا كالعمقت   والدة، و يوالكراه ،أو البغو
و يارجها كما أ  اعرس الش    ،و رفاق  بالمدرسة ،المدرسة، وعمقاا   زممئ  ا  دايليواك ،نيكعمقت   بالمدرسالمدرسة 
اا  يالمتقدمة في   را ل، وانع اسها في المت ير قون علل نانيا اأا و  لهلد من ال دمات لاا  ا ولل ألل العدي  مرا لفي 

 (.   362  2017)أ مد، ا  هذه ال دماتيهقة، وعدش القدر  علل ننكمر لة المرا 

 في  دوث المرس الواني و من أمثلتها    مهمةوهي امثل عوامل ة: يالعوامل الطقاف -3

  ت  معها.  يها الارد وعدش اطا ق ش  يش فينلرفو الثقافة التي د الثقافي و يث التعقي  ضة:يالطقافة المر 
  ةيات الاجتماليوالمنبول ،نياعدد القوانالتكوولوجي و التطور الحضارن  و . 
 ة و التراايةيولالدة و ي ير التار ليعاد، الطقوم، الاا اهات، الميالعادات، التقال  . 
  ة  لة والاقت ادياليروف ال والم، الحوا .ي ، التعلييافة، التوجالوو  ،ةلتعلق بالتغذلوكل ما ة ا طااص  يارب قةيطر

ار، ا وبية، ة كالحروب، الح يت الاجتمالار ية للارد، و التغيلحاجات ا ساسوا ،اوقل ا سر و  ،والتي اشمل المن ن
 (.27  2003ضانات، الزلازص )سرن، يال 
 المرض النفسي:   مؤشرات

   .عدش التوافق مص الم تمص 
  .عدش قدر  الإننا  علل التطور 
  الرغبة في الو وص ألل الموت.  و  ،والركود ،ن ازن والع ز علل الإيكراهية الواس للآير 
 .عدش التوافق الدايلي مص الهو و عدش التوافق ال ارجي مص ا نا ا علل 
 (.321  2018)نبار،  ، الاناعاص، الذاكر ، الكمش، الووش، الذكاء دوث اضطرابات في  الإدراك 

 آثار المرض النفسي:  
ق  وقائص ابتت لتضمن الإنكار رفو ا ديو أو الإقرار،  ،و عدش الاعتراف ،عوي ال حودلالإنكار  :الإنكارالصمت و  .1

 ،ءزائاة من النو تمتعو  ألا بحالة ل  الوام في الغالب لا فاي ظل م تمص معقد فإ،  حتها،  أو رفو معلومات مبكد .
ش لل التعاية بمطالب  في سبيو ألل التضحيضطر المر لتياهرو  بحالة من الامتثاص في محاولة لإرضاء الم تمص أذ يف

ة ياطية هو ما ية من  ور نمطيالوان ا مراساات يوتا عن ا ولفما ، ض مر  و يوكر المر يو  ،النلمي مص الم تمص
ة بنور من يا  التهم المرضييعهم ألل الحرص علل انت وفو  من ال  الو مة التي ادفل  يا وذو يو ناني عل المر ل

وآااش،  و م عن شرور في الرو ، أو انع ام لذنوبلت ورو  أ  المرس الواني لهواك من  زاصوالإنكار، فما  ،ال مت
للت ل  بذص الم اب جهداً أكبر لد للشااء مو  هو أ  ين، وأ  الحل الو لوالااسد ،وال هلة ،ب سوى الاقراءي لأو أن  لا 
قة ا مر هي أ  المرس الواني شائص علل نطاق أوسص مما نت ور، فهو يلكن   ضة، ير  المر يوأفكاره الشر  ،من مشاعره

 (.320  2018)نبار، نيولر متدين و يولوضعااء، متد ،اءين، أقو ييوأم ،ني، متعلمأراءاء وفق ين أ ويز  يمللا 
ضة، فقد لتزالد ن متواقيينحو ا طباء  الوانانأقاربهم و  ،المرضل اهات اعتبر اا:ةيعدم طلب  دمات الصحة النفس .2

عربو  لكثيراً ما  هم، لكواتية يمص فتر  العمج في المنتش ي ا ل،وا بح اا اهااهم أكثر أنييالوانان رضاهم عن ا طباء
والمتواجد   دايل  ،المرابطة  هاالمركز  ق الوقت بالونبة للمحاداات ي ا بها من ضلما عن قلقهم أزاء الارص المتا ة و 

ن و اهم بعو أقاربهم ين في  يطر ين بالمنييالوانان قد و ف بعو المرضل ا طباءة، و ية الوانلمراكز الرعا
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هم لن لدلاا اههم أدت بالآباء الذو ة يمواقاهم النلبن و ييالإطمع علل يبرات ا طباء الوانانأ  قلة  قد لو ظن و يبالمتع رف
 ر.ين فقط كحل أيييل يوا ألل ا طباء الوانانلأ   ألل نانيةن بمشاكل ي أولاد م ا

ح مو  عن طلب المناعد  ية، في  احاظ  وص منألة ال  و ل و  لدلأو أ   ،ةي شل عدش النر لأ  البعو 
ب هذه لهم ننياار  أيرى  تاض، و ل التعامل مص المش لة دو  مناعد عة قدراهم عليمن ال هات ذات الايت اص اار   ذر 

بعو  و لل ،وبالتالي الذهاب ألل الرقا  والمس، ،والحند ،ألل بعو المعتقدات النائد  في الم تمص من النحر ا عراس
هم )ستارليوم، ب،ت   يالمش لة لدى هبلاء المرضل وذو ،فتتعاظم والشعوذ  ،مارسو  أعماص الدجللمن ا ش اص م

322.) 
احرم  من التقبل الاجتماعي، أو و  ، ير مر وب فية  ا عل   ياجتمال ش  و مةأ  الش   المو و الرفض الاجتماعي: .3

 ،ةيلعقلأو ا ،ةية من ي ائ   ال نمييهر في يا لو هذا  ،ة ا ش اصي ن  ش   م تلف عن ب   د الم تمص ل لياأ
 اعبر عنر ق د و يأو بغ ،ات اموح بق ديمنم أو ،، فالو م الواني هو ردود أفعاصةيأو الوان ،ةيأو الاجتمال
ن يالآير  منزه ية اميحمل  اة سلبلن  ة و أيو بالدونيها، واشعر المر يانا الشاقة المبالغ فير وأ يالتحقو  ،الاسته ا 

 (.17  2010الدراوشة، ) اشعره بالوبذ و العزلةا  واحد من اااعل  الاجتماعي و ذا ابار عللو 

 د ا سر  منار وال  ل وقد اموص أف ،انبب مشاعر الذنبأ  ص يأ  و مة المرس الواني انتط الخجل:الشعور بالذنب و  .4
ص يلق جو ينتطيو  ،ةيون ضمن الو د  العائليعم الحموص من  واء الديهذا ما سو  ،بهم عوده مرس نانييقبوص أ  قر 

فما هي  ،ضها الوانييا لم اقبل العائلة مر ، فإذوقد اتعطل اماما ،ر يف هذه ا ية فتضعيمشحو  في العمقات ا سر 
 (.323  2005:)أ وجربوع، تم قبول  يارج  نطاق  أسرا يل  ويالار ة المتا ة لهذا المر 

عرض   لوالإجحاف  في موقص عمل  و ربما  ،زييعرض  للتمل  ذل  ي فإ ة لو م الش   بالمرس الوانينت ز:ييالتم .5
وة يل  في مبسنة معيالواني للرفو في اشغ ويتعرس المر لقد  ووتا عو  الاقر و التشرد. لو هذا ما   ،للطرد من عمل 

ن ي  القوانر المباشر أذ أي ز يير قادر  علل العمل ، بالإضافة ألل التميأ  هذه الاية   دو  الوير ألل مبهما  اعتقاداً 
ل  نبب  لا  لما ر ة العمل  با ا نيلر وقت  دايتأيو الواني كعدش النما  ل  بالي بعو المبسنات الحق الضرر بالمر 

ومي بما في ذل  م الات لز بش ل ييعانو  التملة ينان عانو  من أمراسلن لوا ش اص الذاعب.  الدواء من نعام و 
 (.323  2005:،أو أن اب ا طااص )أ وجربوع ،أو الزواج ،تيموعو   تل من  الت و لفي بعو البلدا  م والن ن و يالتعل
 ،فث مص ا قارب وا  دقاء، وعدش المبالا  بالمواقلو الإقمص من الحد ،نيبالآير و الواني الايتم  يت وب المر لأذ  العزلة:

لإضافة لما انبب  العزلة ، باذائ  هو ومن  ول لالواني ألل أو يقد ابدن عزلة المر وقلة الاناعاص الواني، و  ،واليروف
 (.324  2010)الدراوشة،  .مةية  ابدن ألل عواقب ويية و  حيواجتمال ،ةيات نانيمن ادال ةيالمرض

للإ ابة بالإعاقة.  يث لم ن أ  لنبب المرس الواني  ير المعالا مشاكل  ل عد المرس الواني النبب الرئيس: المضاعفات
 وجندلة  اد . واشمل المضاعاات التي ارابط أ يانًا بالإ ابة بمرس ناني ما للي  ، حية اناعالية، وسلوكية

  وقلة الاستمتاع بالحيا  ،الشعور بعدش النعاد. 
 الوزاعات العائلية. 
 اعقيدات العمقات. 
 العزص الاجتماعي. 
  مشاكل أدما  التبغ، والكحوص والم درات ا يرى. 
 أو المدرسة ،أو المدرسة، أو المشاكل ا يرى المرابطة بالعمل ،التق ير في العمل. 
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 ومالية ،مشاكل قانونية. 
 أو بالآيرين، بما في ذل  الانتحار أو القتل. ،ألقاع ا ذى بالواس 
 المرس الواني،  والاقر ،التشر د(2019، https://www.mayoclinic.org/ar.) 
 المفسرة للوصم الاجتماعي. النظرية

الو م الاجتماعي، ونيرية التمثيل المنر ي سوف لتم عرس بعو الويريات المانر  للو م الاجتماعي كويرية 
تبول هذه الدراسة نيرية الو م الاجتماعي كونها الويرية ا ننب ا، وسوف لو وفما ، ونيرية المعاني عود هربرت  لومر

 لمعال ة موضوع الدراسة الراهوة، مص عدش الإقمص من أهمية الويريات ا يرى والاستااد  موها في التحليل.

،  يث أشار ألل 1963أو الو م لو )جوفما ( في كتاب  الو مة عاش  ،ظهر ماهوش الو مةنظرية الوصم الاجتماعي:  .1
عمقة الدونية التي ا رد الارد من أهلية القبوص الاجتماعي الكامل، والو مة هي العملية التي انبب أل اق معا   سلبية 

وق ، واتضمن عملية الو مة أكثر من م رد الاعل الرسمي من بالارد، فت ا  ب اات بغيضة ا لب ل  الشعور بال
أو كشف عن أن ايتمف ملحوظ عن ب ية  ،جانب المبسنات الرسمية و ير الرسمية ا اه الارد الذن أساء الت رف

الانع اسات المترابة علل الو م الاجتماعي لتانير   (، وهوا سوف نتواوص هذه الويرية176  2018ا عضاء )ر يمة، 
 وأسرا . ،علل المريو الواني

كز علل التأايرات المضمو  الرئيس لهذه العملية لرا أما عن كي ية  دوث عملية الو م، فيذهب ) ي ر( ألل أ 
المهمة التي لحداها أل اق ال اة بأفراد معيوين، نحو  كيو لوير ألل هبلاء ا فراد من قبل الم تمص؟ وكيو لويرو  

وبين الآيرين     و ف فرد ما ب ا  ما  ،هذا الو م علل أنما  التااعل  ين هبلاء ا فرادألل أنانهم؟ وأييراً أار 
وال ماعة المحيطة ب  لوبغي أ  ل ياوا أنانهم علل التعامل معاً باعتبار أ  هذا الارد ذو  اات  ،لعوي أ  هذا الارد

 م من يمص العمليات التالية معيوة، ومن هوا احدث عملية الو م، وبواءً علل ذل  لتحدد ماهوش الو 

لتنم الم تمص الإنناني،  وضص العدلد من القواعد الاجتمالية التي اويم النلوك الإنناني، واحاظ للم تمص اوازن   .أ 
 واستقراره.

نلوك من يمص مدى موافقت  للقواعد الاجتمالية، ومن ام فإ  احدلد النلوك ب ون   ير سون  ل و  من اللتحدد نوع  .ب 
 ، ولا لرجص ألل النلوك ذاا . د ا فعاص الاجتمالية ا اه ص ردو يم

، فإ  مراكب هذا النلوك ال ق ب   اة بالمرس الوانيعودما لدرك المشاهدو  الاجتماعيو  سلوكاً ما، ل مون   .ج 
 .مريو نانياً 

، ل وير نيمريو نالوير الم تمص ألل الارد  اص و م ، بأن  لت رف في ضوء ما و م ب ، فالش   المو وش بأن   .د 
 ، مص ا اهل النمات ا يرى التي لدل .مريوألي  بالدرجة ا ولل علل أن  

     من المحتمل عوداهم مرضلعاد  ل راق ب  مَنْ  در عوهم رد الاعل )ا فراد، أو ال ماعات( هبلاء الذلن و موا بأنهم  .ه 
 نان  مرات أيرى. المرضيلاراكاب النلوك 

جتماعي ا اه المو ومين، وما ل ا ب  من مواقف واا اهات سلبية نحوهم من أفراد  الباً ما اكو  رد  الاعل الا .و 
الم تمص، وجماعاا ، ومبسناا  الرسمية، معبراً عن الاستوكار، والن رية، والرفو الاجتماعي، والوبذ الاجتماعي لهم 

 و سرهم ب اة يا ة، مما لارس عليهم نوعاً من العزلة الاجتمالية.

https://www.mayoclinic.org/ar
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، ويعد هذا نتاجاً لتقبل الو م،  و ا  هوية ذااية، بالمرس الوانيال طوات رفو الم تمص للمو وش لتراب علل هذه  .ز 
 ، والا تعاد عن مزاولة الوشا  المشروعاقب ل المرسابدن بالمو وش ألل الاا اه نحو 

 (. 27  2010)الدراوشة،  
ويرجعو  ،باب نانية، ولينت اجتماليةأس الو م لعود أللعتقد البعو من رواد هذه الويرية أ  وفي الوقت ذاا  ل
 ذل  ألل مراكزات هي 

 :لعتقد أ حاب هذا الاا اه أن  لوجد نوعا  من الاضطرابات هما  الاضطرابات  الدراسات المتعلقة بالاضطرابات العقلية
لذل  ن د  ا ب هذه  ، والتوار الع ا ية ويقا لها الذهانية، والع ا ية معيم الوام معرضين لها مثل  القلق

والعمج وهو  ذل  كامل أدراك ، أما الذهانية فهي احدث عودما اتطور ا ولل وهوا الارد لا  ،الاضطرابات لطلب المناعد 
 لم و  طلب العمج وبالتالي فهو لنيش يارج الواقص.

 :وهي ارابط  ين  ،يمص نيرا  للآيرينوهذه من ذاا   التي لأيذها عننعوي  ها الاكر   الدراسات المتعلقة بمفهوم الذات
ير، وهوا ن د الارد  ا ب النلوك الشاذ لأيذ فكره عن نان  ، وماهوش الذات لدى فرد آالنلوك الشاذ الذن لقوش ب  الارد
 من مويور سلوك الآيرين.

 :وأ ياناً مميز لوير بعو ا فراد في الم تمص ألل الم حات الوانية نير   الدراسات المتعلقة بالمصحات النفسية ،
 تنهم لعتقدو  أ  الذن ل قبل علل هذه الم حات م اب بال وو ، وقد ل و  رد الاعل سلبياً لو أن  طلبياطية،  يث أ

لذل  فإ  هذه الوير  النلبية من ق بل هبلاء ا فراد الذلن هم يارج هذه المبسنة قد الوانية من ش   ما زيار  الم حة 
عود هذه الم حات لرو  أ  الذلن  ال اطئ  وهذا بنبب الاعتقاد ذلن هم  دايلها،  يث أنهملتأار  ها  تل العاملو  ال

 .(111  2020) وقلمو ، لوتقلو  أليها م ا ين بال وو  لذل  فإ  هبلاء المترددلن ليوو  أنهم م انين 
 وانعكاساته على المريض وأسرته. نظرة المجتمع للمرض النفسي

في احدلد كي ية التعامل مص الم ا ين  هذه ا مراس، كذل  كي ية ال ياش  مهمأّ  نير  الم تمص للأمراس الوانية لها دور 
لتقوش  تحدلد هيية اعبير الم اب عن مشاعره وما لنبب  المرس   بمناعداهم علل الحدّ  من اأايرها، ألّا أن ها اتعدى كل ذل 

اً لدى شدلد اً   الم تمص النلبية ألل المرس الواني  ا نبّ ب الوير  النلبية للأمراس الوانية يوفمن مشاكل في  ياا . اأاير نير 
حدث عن أ ا ت ، بالتالي لعوق جهوده للتعافي. اقوش نير  الم تمص النلبية بالحد من جميص الارص التي من المريو من الت

أو البقاء في العمل  عب مقارنة  ،ل عل البحث عن عمل ما المم ن أ  ايهر أماش الم ا ين با مراس الوانية، بالتالي
والوقالة موها. اقوش  ،بالآيرين. اعوق الوير  النلبية للأمراس الوانية ال هود التي ابذص من أجل التولية من ا مراس الوانية

تي لقوش الم تمص  تقدلمها للم ا ين. الوير  النلبية للأمراس الوانية بالتأاير علل ال ود  لل دمات ال ا ة بالرعالة الوانية ال
اأاير التمييز في معاملة الم ا ين بمرس ناني  التمييز بش ل مباشر  ل عامل المريو الواني  الباً بطريقة ا تلف عن 

 أ  ارفو شركة ما اوظيا   دو  أ  اوير ألل مبهما   ذل  بنبب اعتقادهم أ   هذه الاية لن اكو  قادر  علل  الآيرين، مثل
عدش النما  للموظاين بالتأيير  دالة   العمل. التمييز  ير المباشر  الحق بعو قوانين الشركات الضرر بالم ا ين، مثل

العمل  با اً، لما لنبّ ب  الدواء الذن و ا  ل  الطبيب من اعب ونعام مثمً. ا ذى  لتعرس الم ا و  بمش مت نانية 
تهزاء أو الن رية، بنبب المش مت الوانية التي لعانونها. ن ائح للحد من الوير  أ ياناً للأذى مَن  ولهم، من يمص الاس

النلبية للمرس الواني  قم بمناعد  الم ا ين با مراس الوانية علل أ  لويروا  نانهم بإل ا ية   ّ  احنين نير  الم تمص 
ية في م تمع   ذل  من أجل زياد  الوعي عن لهم ابدأ من نيراهم  نانهم. قم بالمشاركة في الحممت ال ا ة بالتول

المش مت الوانية ومحاولة اعدلل الوير  ال اطية أليها. ا تعد عن التمييز في اعامل  مص الم ا ين با مراس الوانية، كذل  
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ها عن قم بمناعداهم علل ا طي ما لمرّو  ب  من مش مت. قم بالتحدث مص الم ا ين بطريقة لائقة، بحيث ابتعد من يمل
ص الآيرين علل التعامل معهم بأسلوب أفضل. لا اوير للمرس الذن لعاني مو   أظهار قلة الا تراش والتقدلر، فذل  لش ّ 
 .الم اب فحنب،  ل قم بالوير ألل   يقة الش   نان ، فهو مثل  يره من الوام، لعاني من مش لة ويحاوص التعالش معها

 (.https://e3arabi.com ،2020)أ مد، 

 الانعكاسات الاجتماعية على المريض النفسي وأسرته.
 والعقلية عود أ لب أفراد الم تمص. ،لطبيعة ا مراس الوانية هواك فهم ياطيء -
   المعتقدات  وص المرس الواني أ بحت من الرواسب الثقافية فهي اكمن في ننق التاكر أ -
 واانيرن للمرس الواني  نب الاعتقاد الشائص. ، ن  ننق اش ي ي  الل وء ألل الطب الشعبي في المعال ة -
   ا مراس الوانية لا لقبلها النياق الثقافي باعتبارها و مة عار.‘ -
وسلوك  وا عل  لت رف علل الوحو  ،ومشاعره ،ا زمة الكبرى أ  و مة العار ابار علل عقل المريو المو وش -

 ب الو مة.الذن لتوقع  من الم تمص الوا م وهذا هو اشر  
أو  ،والان را  في العمج الواني ،و مة العار المرابطة بالرعالة ال حية الوانية عامل مهم في قرار الوام للبحث -

 الإرشاد.
 ة فإنها توصي بما يلي:ليها الدراسرحات: وفقا  للنتائج التي توصلت إالتوصيات والمقت

والعمل علل اوضيح كيو أ  الكلمات النلبية ابار علل  ،اث يو الآيرينو  ،استبعاد الكلمات النيية المرابطة بالمرس الواني
 وأسرا . ،المريو
 وأسرهم للتقليل من و مة المرس الواني. ،ذكر ن ا ات المرضل الوانيين -
 وم افحة التمييز في كافة م الات الحيا  الاجتمالية. ،ةأ دار كتيبات ونشرات للتعريو بال حة الواني -
 الوعي با مراس الوانية. ، والم ت ين لرفص منتوى اوجي  وسائل الإعمش -
 وأسرا  من أل اق الو مة الاجتمالية  هم. ،الدولة قوانين احمي المريو الواني ن  سَ  -
الايون ألل وعي م تمعي و ل اد  دائل م تمنية ل ب علل  الدولة أ  اقوش  دورها في نقل هذا الوعي الو بون  -

 نتي ة ارابا  المرس الواني  و مة العار.  للمبسنات التقليدلة
و دياص  رناما ال حة الوانية في المواها  ،والعمجي ،الواني في ميلة التأمين ال حي العمجعلل الدولة اوفير  -

 الدراسية.
 و مة المرس الواني في الم تمص.عمل دراسات معتمد  علل  رناما وطوي لحارب  -
في  و شراكهموالقانونية  ،والاجتمالية ،لمعرفة  قوقهم الإننانية  اث ي ية للمرضل الوانيين اوعويةعمل  ممت  -

 لم افحة و مة العار الاجتمالية  ا ميم البراما الم ممة
لل فقد المعول من الحيا  وهذا أيطر التركيز علل ما قد لتراب علل الإ ابة بالمرس الواني من آاار سلبية ابدن أ -

 ومن ام عدش اقبل العمج.، ا مور 
 وأسرا  واحنين ورفص نولية الحيا  لدلهم ،أعداد  رناما للتديل المهوي لتدليم المناند  الاجتمالية للمريو الواني -
  .وأسرا ،العمل علل زياد  وعي الم تمص  وص ماهية المرس الواني لت  يو الضغو  علل المريو -
والعمل علل اوفير أماكن مت   ة لتقدلم الدعم  ،وا هلية المهتمة بالمرس الواني ،زياد  دور المبسنات الح ومية -

  الواني.

https://e3arabi.com/
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 ( دلنمبر، ال زائر.28، جامعة الشهيد  مة ل ضر، الوادن، العدد )الاجتمالية
 رابعا : المواقع الالكترونية.

 ، ا عراس وا سباب، متا  علل الرابط التالي  (2019)المرس الواني  .23
https://www.mayoclinic.org/ar.)  20/6/2022ااريخ زيار  الموقص. 

 ، متا  علل الرابط التالي   31/5/2017، (2017)المشهداني، أمل علي سلومي،  .24
https://physical.uobabylon.edu.iq 18/6/2022، ااريخ زيار  الموقص. 

 ، متا  علل الرابط التالي  (2020)، مارم 27نير  الم تمص للمرس الواني أ مد، روا ،  .25
https://e3arabi.com 18/6/2022 ااريخ زيار  الموقص. 

 

https://www.mayoclinic.org/ar
https://www.mayoclinic.org/ar
https://physical.uobabylon.edu.iq/
https://physical.uobabylon.edu.iq/
https://e3arabi.com/
https://e3arabi.com/

