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 :لدراسةا ملخص

الإحصةايية فةي  يهدف البحث الحالي إلى معرفة مستوى السلوك التوكيدي لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية  وكذلك التعرف على الفروق ذات الدلالةة
الحةةالي ، قةةرر الباحةةث  السةةلوك التوكيةةدي  ًبعةةاي لمتجيةةر الذةةر  ا الةةذكور والأنةةا  ل ، ثعةةد اطةةاس الباحةةث علةةى الدراسةةات التةةي ًراولةة  مو ةةوس الدراسةةة

جطية فقرات المقياس كل مذالات وأثعاد الدراسة وقةد ًحةدد البحةث  2015الاعتماد على المقياس المعد من قبل اعباس ،  ل وذلك لحداثة زمن المقياس وً
ةةر ا تيةةار  2022 – 2021الحةالي ثطلبةةة كليةةة التربيةةة للعلةوم الإنسةةانية فةةي  امعةةة ذي قةةار ، الدراسةة الصةةباحية ، للعةةام الدراسةةي  ومةن كةةا الذرسةةين ، وً

طالبةةاي  2483% ل مةةن مذتمةةب البحةةث الأوةةلي ، والبالجةةة ا 4أقسةةام ل ، وبرسةةبة ا  5طالبةةاي وطالبةةة ل مةةن أقسةةام اللليةةة ، البالجةةةا  60العيرةةة البالجةةة ا 
قلتين كوسةايل إحصةايية أرهةرت الرتةايت ًمتةب أفةراد عيرةة البحةث وطالبة ل وبعد استخدام وسايل الا تبار التايي لعيرة واحدة ، والا تبار التايي لعيرتين مست

إقامةةة ثالسةلوك التوكيةةدي ، وً ةير إلةةى و ةود فةةروق ذات دلالةة إحصةةايية ، ًبعةاي لمتجيةةر الذةر  ا ذكةةور وأنةا  ل لصةةالب الأنةا  ، حيةةث يووةي الباحةةث ث
عريف الطلبة ثالسلوك التوكيدي وفوايده  وعية وً ، وكةذلك إقامةة وحةدات إريةاداة دا ةل اللليةات ، وحةث الطلبةة علةى مرا عتهةا ندوات ومحا رات لتقوية وً

 عرد ال عور ثالحا ة إليها . 

 .الا طراثات الرفسية ,أنماط السلوك , السلوك التوكيدي  الكلمات المفتاحية: 

Affirmative Behavior among students of the College of Education at Dhi Qar 

University 

Abstract  

The current research aims to know the level of assertive behavior among students of the College of Education for Human Sciences, as well as to 

identify statistically significant differences in assertive behavior according to the gender variable (male and female). By (Firdous Khudair Abbas, 

2015) due to the novelty of the time of the scale and the coverage of the paragraphs of the scale of all fields and dimensions of the study. (60 male 

and female students) who resided in the college, amounting to (5 residencies), with a percentage of (4) from the original research community, 

amounting to (2483 male and female students) and after using the following test methods for one sample, and the dual test for two independent 

samples as statistical means, the results showed that the members of the research sample enjoyed assertive behavior, and indicate the presence of 

statistically significant differences, depending on the gender variable (males and females) female reconciliation, where the researcher 

recommends holding seminars and remedial lectures, educating and introducing students Affirmative behavior and its benefits, as well as 

establishing physical units within colleges, and urging students to review them when they feel the need for them. 

 Keywords: assertive behavior, behavior patterns, Psychological disorders. 
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 المقدمة
يتعرض الإنسان للقلق والتوًر نتيذة التجيرات السريعة والتي ًتمثل ثالثورة المعرفية الهايلة ، إذ لر يُبذَل  هد كبير من أ ل 

هذا التجيير الهايل والتطور الفلري هر طلبة الذامعة ، إذ ًظهر اللثير من  فضحااا مواكبتها ، ويُصاب ثعدم الثقة ثالرف 
الآثار السلبية نفسية وا تماعية ، أي إنَّ التطور العلمي والانفتاح على الحضارة الذي احيط برا ، احملرا مسؤوليات كبيرة ًقب 

ة والا تماعية ، ًوفر للطلبة كافة المستلزمات القادرة على  لق  و مراسب ، بهدف ًرمية ودعر على عاًق المؤسسات التربوي
 ل .  691: 2009ثقتهر بذاًهر ، والتعبير عن آرايهر وم اعرهر ، والمطالبة ثحقوقهر ا كلتو  

فيهر حيث ًساعدهر على ًعلر اللثير من المعايير والقير وأنماط ولما ًتمتب ثه هذه المؤسسات ولا سيما التربوية من ًأثير 
السلوك لذلك فان أكتسابهر سلوكيات غير وحيحة ًرذر عرها كثير من الم اكل فالفرد الذي افتقر الى السلوك التوكيدي اخفق 

ثحقوقة ال خصية ، او اميل الى في التعبير عن أفلارة وم اعرة  او اعبر عرها بروس من المبالجة ، كما انه اخفق ثالمطالبة 
مذاملة الا رين ومسايرًهر والأستذاثة لرغباًهر سعيا لأر ايهر ولو على حساب نفسة ووقته وماله وسمعته فيوافق دايما حتى 
وان كان في قرارات نفسه غير مقترب او را ياَ لأنه لا استطيب قول كلمة كا وقد اميل الى السرية واللتمان والى الخوف او 

 لcrow1956,p3ا فاء انفعالاًه وارطراثاًها

فالفرد الذي اعذز عن التعبير عن م اعره السلبية في المواقف التي ًتو ب ذلك ، فإنَّه ا عر ثعدم الر ا ، ويزيد إحساسه 
إلى زيادة احتمالات ثالوحدة والاكتئاب والقلق الا تماعي والصراس والا طراثات الرفسية ، كما يؤدي انخفاض السلوك التوكيدي 

ًورط الفرد في أنواس من السلوك الم كل نتيذة الخضوس لمحاولات الآ رين ، فرض و هات نظرهر عليه ، وعذزه عن التصدي 
ل              37:  2013لاستقال ، وإبداء أي رفض ، أو ًو يه العتاب ل خص اجير سمعته ، أو اك ف أسراره ا رقة ، 

دالة على مستوى السلوك التوكيدي لدى طابرا ا ير إلى انخفاض قدرة الطالب على التفاعل الإاذابي مب إنَّ أحد المؤيرات ال
بيئته الذامعية ، ويعذز عن التعبير عن م اعره وآرايه وأفلاره ، ويكثر من مذاملة الآ رين  والاستذاثة لرغباًهر ، والخضوس 

الظاهرية  كما اسمب للآ رين ثانتهاك حقه و صوويته ، ويعذز عن لهر في المطالبة ببعض حقوقه ، ويكثر من المواقف 
رفض مطالب و جوط زمايه فيرتت عن ذلك ثعض الآثار السلبية ، فإنَّه يزداد إحساساي ثالوحدة وال عور ثالقلق ، والاكتئاب 

مؤكد للذات  والرهاب الا تماعي ، وإنَّه غالباي يتخذ إ راءات مرحرفة ، ليتذرب قلقه على يكل سلوك غير
 ل .   Hersen)،p238,1973ا

ويرى الباحث ان الفرد الذي لا ًعالت م كاًه ولا ً بب حا اًه الاساسية او رغباًه العاطفية  لا امكن ان يبدس ومن ثر لا 
خاص اللأثالية في امكن الافادة من طاقته وقد اصبب عباي على مذتمعه اذ اكون مهتما وم جولاي بهمومه الذاًية ويكون من الاي

سلوكه ومن  ال ما ًر طرحة اعاه ًحددت م كلة البحث ثالتساؤل التالي ا ما هي طبيعة السلوك التوكيدي لدى طلبة كلية 
 التربية للعلوم الانسانية ل

 اهمية البحث
هذه الفئة حسب متطلبات العصر ،  إنَّ الاهتمام ثطلبة الذامعة وا ب ؛ لأنهر اعدون الفئة المثلى للمذتمب والإعداد وًر ئة

ليكون ثاستطاعتهر براء المستقبل والمساهمة فيه ؛ لأنَّهر رقي وًقدم أي مذتمب من كل الذوانب التربوية والا تماعية 
والاقتصاداة لهذا ًعد يريحة ال باب هر العرصر الأهر لتقدم الأمر وال عوب ، فالمذتمب الذي املك هذا العرصر امتلك القوة ، 
فمن المهر أن يتدربوا هؤلاء ال باب ويتعلموا على كيفية اًخاذ قرارهر ، وأن اعبروا عن آرايهر ثطريقة متحضرة ، وبالأ ص 
طلبة الذامعة الذين لديهر وفات سلمية أكثر من غيرهر في المذتمب  وإنَّ الطالب الذامعي هو فرد ا تماعي في ًفاعل 
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عتبر مستمر مب الآ رين ، ومن  ال هذا التف اعل اعبر ثحرية عن م اعره الإاذابية والسلبية ، وآرايه وأفلاره ومعتقداًه ، وً
حرية التعبير عن الم اعر من الذوانب ال خصية المهمة التي ًؤثر برذاح أو ف ل العاقات الا تماعية ، ويطلق عليها 

التعبير عن الذات ثما لدى الفرد من أفلار آراء  التوكيداة أو السلوك التوكيدي أو ًوكيد الذات . وإنَّ ًوكيد الذات يتضمن
ومعتقدات ثطريقة متوافقة ومتزنة وإاذابية عبر المواقف الا تماعية ، فهو ا ير إلى قدرة الفرد على التعبير عن الم اعر 

 ل . 22:  2006ا سعيد ،  والانفعالات ثالصورة التي يتطلبها الموقف ، دون إنلار لم اعر الآ رين وانفعالاًهر 

وقد و ب آركوف أنَّه اقب على عاًق المؤسسات التربوية الاهتمام ثالصحة الرفسية للطالب  اعد  انباي في حال الم كات ، 
ل . إنَّ رأي علماء الرف  إنَّ الفرد اذب أن احظى بتوكيد ذاًه ، والاعتزاز بها على  28: 1989أي التقليل مرها ا التلريتي ، 

ل حياًه المختلفة ونموه ، وأن اعترض على الآ رين للمطالبة ثحقوقه وللن ثطريقة إاذابية ، لا ًذعله اضيب حقوقه طول مراح
ل . كما ًلعب الذوانب المعرفية والتي ًتمثل ثأفلار ومعتقدات الفرد  4:  2010، أو يتعدى على حقوق الآ رين ا الطايي ، 

اقولها عن نفسه دوراي هاماي في ًحديد مستوى السلوك التوكيدي لداه ، إما إاذابياي أو سلبياي ، فمثاي وأحاديث الذاًية ، التي 
الأفلار غير المرطقية والأحاديث الذاًية الدا لية السلبية ، ًذعل الطالب الذامعي أقل ًوكيداة في المواقف الا تماعية ، 

اذابية ، هؤلاء اكونون أكثر ًوكيداة ، إذ إنَّهر يتصفون ثال ذاعة والثقة ثالرف  وقياساي ثالطلبة الذين يتبرون معتقدات مرطقية إ
ل إنَّ للثقافة دور مهر في ً كيل مستوى  Hartsook,1976.p322-326في موا هة الآ رين  ال المواقف الا تماعية ا

مر عية والرظام السياسي والمرظمة الديرية ، السلوك التوكيدي من  ال أطراف متعددة كالأسرة والمؤسسة التعليمية والذماعة ال
ل . لذا اعد مو وس السلوك التوكيدي  189:  1998ولهذه المؤسسات المتعددة مهمتها في ًر ئة التوكيداة عن الفرد  ا فرج ، 

رعك  بدراسة من المو وعات المهمة في مذال الحياة ، فقد يجل اهتمام اللثير من الباحثين في المذال الرفسي ولا سيما ما ي
ال خصية ، فضاي عن كونه إحدى الطرايق المهمة التي استطيب من  الها التعامل مب المواقف الضاغطة والقلق ، والعدوان 
والاكتئاب والإحباط ، وقد أرهرت نتايت الدراسات اللثيرة ًقول إنَّ السلوك التوكيدي اعد متجيراي ومقاوماي للضجوط ، مرها دراسة ا 

ل ، وأيارت نتايذها أنَّ مرًفعي السلوك التوكيدي امتللون مهارات ا تماعية ًمكرهر من إدارة  33: 1999  وي وآ رين
 ل . 398: 2006ا محمود ، المواقف الضاغطة ثفعالية 

يخاص أو ويرى الباحث إنَّ حياة الفرد في المذتمب ًتطلب  رورة كف ثعض التصرفات ، أو قمب انفعالاًه وم اعره نحو الأ
المواقف التي وا هها . وإنَّ انخفاض السلوك التوكيدي لدى الفرد اعر ه للعديد من الم كات التي ًعوق ًوافقه الرفسي 

 والا تماعي ، ويرعك  سلباي في عدة وور بدنية وسلوكية . 

 أهداف البحث :
 يهدف البحث الحالي إلى  

 تربية للعلوم الإنسانية .التعرف على السلوك التوكيدي لدى طلبة كلية ال -1
 التعرف على الفروق في السلوك التوكيدي ًبعاي لمتجير الذر  ا ذكور وأنا  ل -2

 حدود البحث :
، 2023 – 2022يتحدد البحث الحالي ثطلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية في  امعة ذي قار للدراسة الصباحية للعام الدراسي 

 كور وأنا  ل .ومن كا الذرسين ا ذ

 تحديد المصطلحات :
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ل : ثأنَّه التوكيداة هي عبارة عن قدرة على قول لا ، وطلب الخدمة من  1966ا لازروس ، عرف السلوك التوكيدي كل من 
 ل  . 253: 1998الآ رين ، والتعبير عن الم اعر الإاذابية والسلبية وبدء استمرار وإنهاء محادثة ا فرج ، 

ل : ثأنَّه قدرة الفرد للتعبير الذاًي والماير في الم اعر والأفلار والآراء اًذاه الأيخاص ، والمواقف  2005ا الرق بردي ،  
 ل . 33: 2005والمطالبة ثحقوقه ال خصية من دون التعدي على حقوق الآ رين ا الرق بردي ، 

ة ، في المواقف المختلفة ، ومب الأيخاص ل : ثأنَّه  رورة أن اعبر الإنسان عن م اعره ثصدق وأمان 2009ا الصافي ،  
 ل .  11: 2009المختلفين ، وهذا اضعف القلق والاكتئاب ، ويساعد على إقامة عاقات ا تماعية نا حة ا الصافي ، 

ل : هو حرية التعبير عن الآراء والمعتقد ، وكذلك الدفاس عن الحقوق ال خصية ، وهو مهارة ا تماعية  2012ا أحمد ،  
 2012للتواول والتفاعل اكسبها الفرد من  ال التر ئة الا تماعية ، ولا يرطوي على انتهاك حقوق الآ رين ا أحمد ،  ووسيلة

 ل  57: 

ل  : السلوك التوكيدي هو سمة مهمة ، وإنَّ الأفراد الا ًوكيديين ًرمو لديهر يخصيات غير متلافئة ا 1949ا سالتر ،  
 ل .  25: 2006حسين ، 

ل : السلوك التوكيدي إمكانية الفرد على التعبير عن ذاًه ثكل و وح  وًتضمن التعبير عن الأفلار  2014،  ا ورعالي 
والم اعر ، والدفاس عن الآراء والمعتقدات ، والحفاظ على الحقوق والمصالب ، مب  رورة الالتزام ثالقير والمعايير الا تماعية 

 ل . 314: 2014، وإقامة عاقات وريحة ومحكمة ا ورعالي ، 

 التعريف الإ رايي : هو الدر ة الللية التي احصل عليها الباحث نتيذة إ اثة أفراد العيرة على المقياس .

التعريف الرظري :ًبرى الباحث ًعريف ا سالتر ل كتعريف نظري في البحث الحالي ، للونه قد يمل أغلب  وانب مو وس 
 الدراسة .  

 والدراسات السابقة : الإطار النظري 
 الإطار النظري : أولًا 

 مفهوم السلوك التوكيدي :  
ل  1949ًعددت و هات نظر علماء الرف  في إعطاء أو ًبري مفهوم السلوك التوكيدي ، وإنَّ عالر الرف  الأمريكي ا سالتر ، 

العلماء الذين ًبروا هذا المو وس على نحو عملي ، وك ف مضمونه الصحيب ، وفسره ثأنَّه  اوية وسمة يخصية هو أول 
عامة  مثل الانطواء والانبساط ، فتتوفر لدى البعض من الطاب ، وقد لا ًتوفر في البعض الآ ر ، فيكون الطالب سلبياي 

ل . في المقابل ذهب ا ولبي ؤولازروس ، Watson,1969.p44اوعا زاي عن ًوكيد نفسه في مواقف ا تماعية مختلفة ا
ل أنَّ السلوك التوكيدي لر اكن سمة ، بل هو سلوك نوعي موقفي متعلر ، أي الفرد يتعلر أن اقول لا ، ويدافب عن  1966

لداه في المواقف  حقوقه في مواقف معيرة ، وللره اظل عا زاي في طلب  دمة من الآ رين ، وفي التعبير عن لم اعر المو بة
 ل . 220: 2017الا تماعية الأ رى ا اللردي ، 

 لمحة ًاريخية عن ًطور مفهوم السلوك التوكيدي :
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إنَّ العالر ا  وزيف ولبي ل هو المؤس  الفعلي للسلوك التوكيدي ، إلا أنَّ أول من أيار إليه هو عالر الرف  ا سالتر ل ، 
هذا المفهوم ، للره عُد رايد البحث في المو وس ، إذ قام بتمييز نوعين من السلوك : السلوك وعلى الرغر من سالتر لر استخدم 

الاست اري ، والسلوك الانلفايي ، فالاست اري من  هة نظر سالتر هو الذي اعبر واحبه عن م اعره ثصراحة وو وح 
ل من أ ل الحقيقة ، ويكون واثقاي برفسه وبالحياة و الية من القلق ، دون كف الحا ات والرغبات ، فإنَّه  ريء ومها ر ويرا 

 ل .Stefanek.1983.p25ا

 السلوك التوكيدي وعلاقته ببعض المتغيرات :

القلق ، ا ير ا ولبي ل أنَّ القلق أسلوب متراقض من السلوك التوكيدي ، ويرى ا ولبي ل أنَّ السلوك التوكيدي هو إمكانية  -1
والقلق اعد سبباي رييسياي لذميب المخاوف في التعبير عن الم اعر ، والدفاس عن الحقوق ، والثقة الفرد في التعبير عن الانفعال 

م ل من الضروري  لو الفرد المؤكد لذاًه من م اعر القلق ، فالقلق يدفب الفرد إلى العدوان اًذاه 2001ثالرف  . ويرى ا عام 
لقاير على انفعال القلق هو عبارة عن استذاثة متعلمة غير متوافقة مب الأفراد ، وأنَّ التصور الحديث في السلوك التوكيدي ا

 المواقف ، والقلق هو عرصر رييسي من عراور السلوك الصحابي .

العدوان ، إنَّ مفهوم العدوان من المفاهير المتدا لة مب مفهوم السلوك التوكيدي ، وهذا رأي أكثر العلماء البارزين مثل ا  -2
إذ لر افرقوا بين المفهوم في نظرهر ، اعري السلوك العدواني الذي اظهر ال خص في المواقف المثيرة للقلق  سالتر وغيرهر ل ،

كوسيلة لخفض التوًر الراًت عن ال عور ثالتهديد والاستقال لحقوقه ، فمن  ال هذا العدوان استطيب الفرد يؤكد ذاًه ويدافب 
 ل . 15: 2006ين ، عن حقوقه ، وإن ًعدى على حقوق الآ رين ا حس

 العوامل المؤثرة في مستوى السلوك التوكيدي :
عوامل دامو رافية ، ومن هذه العوامل  ر  الفرد وعمره وسلطته ومستوى ًعليمه وحالته الا تماعية والاقتصاداة ،  -1

 كل هذه المتجيرات ًسهر ثطريقة مبايرة أو غير مبايرة في ًحديد در ة السلوك التوكيدي لداه .
عوامل نفسية ، مثل القلق العام ، والقلق الا تماعي ، وما يرافقهما من حالة الخوف والقلق ، والتي افسرها العلماء في  -2

 السلوك التوكيدي إحدى الركايز الأساسية لتجيير ًر ئته .
هارات المراسبة ا عوامل معرفية ، إنَّ انخفاض السلوك التوكيدي يربب من حقوق معرفية ، ومن العذز عن أداء الم -3

 ل . 123: 2003يوقي ، 

 سمات السلوك التوكيدي :
 ل إنَّ من سمات السلوك التوكيدي ما اأًي : 35: 2007يرى ا الطهراوي ، 

نوعيته : أي أنَّه يتضمن العديد من المهارات الروعية ، وهي القدرة على التعبير عن الم اعر الإاذابية والسلبية والإداء  -أولاي 
 مب الآ رين ، أو المختلف عرهر . المتفق

 الدفاس عن الحقوق الخاوة ، والإورار على ممارستها . -1
 المبادأة ثالتفاعل الا تماعي . -2
 رفض المطالب غير المعقولة .  -3

سلوك ثانياي / لا ًرطوي على انتهاك حقوق الجير : حرص الباحثون على و ب البعد الا تماعي في العيرات ، وًحديد طبيعة ال
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التوكيدي ، ورأوا اذب أن لا يرطوي على ما من يأنه انتهاك حقوق الآ رين . وذهب البعض إلى أثعد من ذلك ثضرورة 
المساءلة اذب أن لا ًتوافق عرد عدم انتهاك حقوق الآ رين ، بل من المهر أن ًتضمن السماح لهر برف  الحقوق التوكيداة ، 

عردما اعرف التوكيداة ثأنَّه القدرة على التعبير عن م اعر الفرد ورغباًه وآرايه وطرح ا بيرسون ل هذه المساءلة بو وح 
 لhayslett,1979,p,14ومعتقداًه ، والسماح للآ رين بذلك أاضاي ا

وقف ثالثاي / فعاليته نسبية :  أي أنَّ التوكيداة ليس  فعالة دايماي ، فالسلوك التوكيدي اذلب المزيد من المتاعب على الفرد ، وًت
مدى فعاليته على عدد من المتجيرات ، مثل المعيار المستخدم في ًحديد الفاعلية هل ال خص نفسه أم الآ رون أم الأهداف 

 المو وعية للسلوك .

راثعاي / موقفية :  ًتروس التوكيداة بدر ة ما كرتيذة للتأثير في الموقف بدر ات مختلفة ، فمثاي يتأثر ثخصايص الطرف الآ ر 
ف التفاعل ، و صايص المواقف ، فيما يو ب من أيخاص آ رين ، سواء أكانوا أودقاء أو أقرباء ، كذلك الخصايص في موق

 الفيزيقية .

ًعبيراي عن م اعر الفرد وآرايه في وورة استذاثة  امساي / ًظهر ثطريقة لفظية أو غير لفظية :  قد ًظهر التوكيداة بووفها 
لفظية مثل أنا أوافق على ما ًقوله ، أو غير لفظية من قبل الإريادات الخاوة ثالتحذير ، وأحياناي للون السلوك المؤكد 

فه أو بيداه أو محصلة من المكونين الرييسيين فعلى سبيل المثال حين يرفض الفرد مطلباي معيراي ، فقد اقول لا ، وي ير ثكت
 ل . 35: 2007ثطريق معيرة ا الطهراوي ، 

 وجهات النظر التي فسرت السلوك التوكيدي :
ل ، وهو أول  1958ا د.  وزيف ولبي ،  إنَّ أهر المرظرين الذين فسروا السلوك التوكيدي هو الأستاذ وطبيب الأمراض الرفسية

مفهوم الاست ارة والتوكيداة هي أكثر ًحديد للمعرى ؛ لأنَّ الاست ارة غالباي ما ًلون متضمرة  من ا ترس مفهوم التوكيداة ، لأنَّ 
مفهوم التوكيد في نظر ا   ل . 23: 2013لانفعال القلق الذي يهدف إلى الاستذاثة التوكيداة في الأول إلى كتبه ا رقة ، 

وقدرًه في التعبير الانفعالي ، دون ال عور ثالقلق ، غير أنَّ ل ، هو حصول الفرد على حقوقه اللاملة ،  1958ولبي ، 
 etSpencer)المفهوم يؤكد على السلوك العدواني أو التعبير الماير عن أي انفعال نحو العاطفة ، التي ًلاد ًخلو من القلق ا

1980: P186  

عن التوكيداة ، كي ًرسذر مب المتطلبات فحذف السلوك العدواني ، وأوبب  1973وبعد ذلك عدل ا ولبي ل هذه الرظرة عام 
ل .  58: 2004يرظر إلى السلو التوكيدي ثأنَّه قدرة الفرد في التعبير عن أي انفعال نحو المواقف والأيخاص ا الزهراني ، 

تخلص مرها عن طريق محوها أو ًعديها أو وافترض ا ولبي ل كجيره من العلماء أنَّ السلوك ما هو إلا استذاثة متعلمة امكن ال
ًجييرها ، وبسبب أنَّ السلوك الب ري اعمل ثحسب قانون البيئة ، وافترض أنَّ السلوك الإنساني في ًجيير مستمر ، وهو ناًت 

لتعلير بهدف ل    وأكد ا ولبي ل أنَّ استخدام قوانين اp457-449.pentzعن ثاثة عوامل هي ا الرمو والتعلر وإعاقة التعلر ل ا
استبدال استذاثة ثأ رى ، كما أو ب أنَّ الاستذاثة التوكيداة ًتمثل ثإحدى الاستذاثات الثاثة ، الروس الأول من الاستذاثات 
استخدم مقاومة القلق في مواقف الحياة المختلفة ، أما الروس الثاني ، فهو استذاثة الاستر اء ، والروس الثالث الاستذاثات 

  الذرسية .   

 النظريات التي فسرت السلوك التوكيدي :
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ل ، اُعرف عدم ًوكيد الذات ثأنَّه سلوك متعلر امكن فهمه وًفسيره في  وء مفاهير 1960 – 1950أولاي : الرظرية السلوكية ا
عديله في  وء المفاهير، وقد اهتر اسالترل بتوكيد الذات حين انطلق من مفاهير  نظرية التعلير السلوكية، ويمكن  بطه وً

 اثافلونل، حيث ميز اسالترل بين نمطين من يخصية الإنسان هما : 

 ال خصية المحكومة، هي ال خصية المرحرية المرسحبة التي ًرساق لانفعالاًها . -1
 ال خصية المرطلقة ، وهي ال خصية الخالية من اللجة التلقايية والإاذابية .  -2

ناًذة عن اللبب ، فعليه الإرياد إلى إزالة اللبب وإثطاله ، عن طريق إعادة كما يرى ا سالتر ل كل الا طراثات الرفسية 
 الايتراط بوساطة الإثارة ، وذلك اعيد ال خصية ثكل حرية .

ل ، أيار في هذه الرظرية العالر ا ثاندورا ل إلى ًأثيرات العقوبة على  1996 – 1971ثانياي / نظرية التعلير الا تماعي ا 
؛ لأنَّ الأطفال اميلون إلى سلوك عدواني عردما ا اهدون فلماي كارًونياي ة أو م اهدة أناس يتصرفون ثعدواني  نماذج من الأطفال

إلا أنَّ مذموعة من الراس سيسللون سلوكاي غير مؤكد للذات ؛ لأنَّه لر يتب الفرص لم اهدة نماذج في أدوار مؤكدة ،
 ل . lewin,1977,p,77ا

ل ، يؤكد ا ألبي ل ثأنَّ الأفلار والمعتقدات والألفاظ غير العقانية  1962 – 1950فعلي والعاطفي ا ثالثاي / نظرية العاج ال
لدى الأفراد ًساهر ث كل في ًذبذب يخصية الأفراد ؛ لأنَّهر اعتقدون أنَّ ًوكيد الذات في كل المواقف ، وهراك مواقف لا 

 عقانية ًرًبط ثالسلوك الذاًي مرها :

 أن اكون محبوباي من الآ رين في كل ما اقوم ثه . على الإنسان -1
 على الفرد نأن اكون فعالاي ، وأن يرذز ث كل كامل ما اقوم ثه . -2
 ًلمن سعادة الإنسان في الطريقة التي يتعامل بها مب المذتمب . -3
 ل . 2004،  استطيب الإنسان أن اكون أكثر سعادة إذا سار في عمل وحيب  سيستمتب ثحياة  ميلة ا حسين -4

 الدراسات السابقة
اعد الاطاس على الدراسات الساثقة من المتطلبات الأساسية لأي ثحث كونه اعطي رؤية للباحث عن الدراسات التي أ ري  
ر في مذال ثحثه وكيفية الإفادة مرها في ثعض إ راءات ثحثه او عرد ًفسير نتايذه ، لذلك حاول الباحث الاطاس على اكب

 قدر ممكن من الدراسات الساثقة التي أ ري  على السلوك التوكيدي وفيما اأًي عرض لها ثحسب ًسلسلها الزمري وهي:

 الدراسات المحلية -أ
 (2005_ دراسة النقشبندي ) 1

 االسلوك التوكيدي وعاقته ثالتو   من الاًصال وًفسير الذاتل 

 أهداف الدراسة -أ 
 ى طلبة الذامعة وفق متجير الذر  قياس السلوك التوكيدي لد -1
 قياس التو   من الاًصال لدى طلبة الذامعة وفق متجير الذر  -2
 0إاذاد العاقة بين السلوك التوكيدي والتو   من الاًصال وًفسيرات الذات لدى طلبة الذامعة  -3

 0ل2003- 2004طلبة  امعة ثجداد للا الذرسين ا للعام الدراسي امذتمب الدراسة : يمل  الدراسة  -ب
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 ل طالب وطالبة ًر ا تيارهر ثالطريقة الطبقية الع وايية400عيرة الدراسة : ًألف  عيرة الدراسة من ا -ج

لذي اعود الى ا د. أداة الدراسة : قام  الباحثة ببراء مقياس السلوك التوكيدي وًبر  الباحثة مقياس التو   من الاًصال وا
Jame 

Mccroskey.ل  والذي ًم  ًر مته الى اللجة العربية  ًبر  الباحثة مقياس ًفسيرات الذات لصاحبه اGudykunst, et 
al)0 

باط بيرسون  والا تبار الثاني لعيرة واحدة ولعيرتين مستقلتين -ه  الوسايل الإحصايية : معامل ارً

ويتفوق الذكور على الإنا  من طلبة  0ة ثمستوى واطئ من السلوك التوكيدي نتايت الدراسة :  يتصف طلبة الذامع -و
الذامعة في مستوى السلوك التوكيدي وكذلك يتصف طلبة الذامعة ثمستوى عالي في التو   من الاًصال وًتفوق الإنا  

 ل . 7: 2017ا اللردي ، على الذكور من طلبة الذامعة في مستوى التو   من الاًصال

 ات العربيةالدراس-ب
 (1998دراسة عبد الرحمن وهانم )

 االمهارات الا تماعية والسلوك التوكيدي والقلق الا تماعي وعاقتها ثالتو ه نحو مساعدة
 الآ رين لدى طلبة الذامعةل.

المتجيرات الرفسية المتمثلة في المهارات الا تماعية والسلوك أهداف الدراسة  : هدف  الدراسة الى التعرف على دور ثعض 
 0التوكيدي والقلق الا تماعي في سلوك الإيثار والتو ه نحو مساعدة الآ رين 

مذتمب الدراسة : يمل  الدراسة الطاب السعوديين في الذامعات السعوداة وللا الذرسين وللمراحل الدراسية الأربب  -ب
 0ل1997-1998والإنسانية للعام الدراسي اوللتخصصات العلمية 

 ل طالباي وطالبة من طلبة الذامعة في الممللة العربية السعوداة142عيرة الدراسة : بلج  العيرة ا -ج
 0ل ًر مه وعربة معدا البحث 1983أداة الدراسة : استخدم مقياس القلق الا تماعي المعد من قبل لاري  -د
باط پيرسون لإاذاد الثبات للمقايي  المستخدمة في البحث والا تبار الثانيالوسايل الإحصايية :  معام -ه  ل ارً

 وةةةةةةة نتايت الدراسة
 0و ود عاقة ااذابية بين القلق الا تماعي والسلوك التوكيدي  -1
  0و ود عاقة غير دالة بين المهارات الا تماعية والقلق المرخفض  -2
 0ل1998رين والقلق الا تماعي اعبدالرحمن و هانر،عاقة بين التو ه لمساعدة الآ  -3

 (2005ــــــ دراسة الشهري) 2
 االسلوك التوكيدي لدى مدمري أربعة أنماط من المخدراتل

 أهداف الدراسة:  ما مستوى السلوك التوكيدي لدى مدمري المخدرات ثمذمب الأمل للصحة الرفسية في الرياض -ا

لدراسة من  ميب المدمرين الراقدين في مذمب الأمل للصحة الرفسية في الرياض في ب مذتمب الدراسة :  ًلون مذتمب ا
 0ل2004 -2005السعوداة للعام ا
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 0ل فرد وقد ًر ا تيار العيرة ا تيارا قصدااي 200عيرة الدراسة : بلج  عيرة الدراسة ا -ج
 ل1986مقياس رانوس المكيف للبيئة السعوداة من قبل بداري وال راوي اد. أداة الدراسة : ًبرى الباحث 

باط بيرسون للتأكد من الصدق البراني ومعادلة الماكرونباخ استخدم  في حساب الثبات  -ه الوسايل الإحصايية:  معامل ارً
لانحراف المعياري  والا تبار ومعادلة الوسط الحسابي والانحراف المعياري اللذان استخدما في حساب الوسط والمعياري وا

 الثاني لعيرتين مستقلتين
فب نوعا ما ًو ةد فةروق ذات دلالة إحصةةةةةانية وفقةاي  -و نتايت الدراسة : أن مستوى السلوك التوكيدي لدى مدمري المخدرات مرً

 0ل33: 2005لا تاف ال خصية لةدى المدمريناال هري،

 الدراسات الأجنبية -ج
اًأثيرات التدريب التوكيدي على السلوك الا تماعي  Schroll Edward Francis( 1996رد فرانكس )دراسة سكرول ادوا

 للمراهقين المضطربين عاطفيال
أهداف الدراسة : هدف  الدراسة الى قياس ًأثيرات برنامت التدريب التوكيدي على السلوك الا تماعي للمراهقين المضطربين  -أ

 عاطفيان
 اقتصرت الدراسة على المراهقين المضطربين عاطفياي في الذامعة مذتمب الدراسة :  -ب
ل مراهقا 30ل مراهقا ًر ا تيارهر على نحو ع وايي ويمثلون المذموعة التذريبية و ا30عيرة الدراسة : ايترك في التذربة ا -ج

 0ا كلون المذموعة الضاثطة 
 ل كا تبارا قبليا وبعداان T.B.Cوك ا أداة الدراسة : استخدم الباحث قايمة غر  ل لماحظة السل -د
 0الوسايل الإحصايية : ًر استعمال الوسايل الإحصايية المتمثلة بة معامات الارًباط والدر ات الثرايية لمعرفة الفروق  -ه
ايية بين نتايت الدراسة : ًوول  الدراسة الى ان التجيرات في ًصريف السلوك كان  ثابتة أي لا يو د ًجيير ذو دلالة إحص -و

 0ل  70: 2002المذموعةة التذريبيةة مقارنة ثالمذموعةة الضاثطةاالدرا ي،

 مناقشة عامة للدراسات السابقة
 ثعد ًحليل الدراسات الساثقة امكن الخروج ثالاًي

دف الى الاهداف: ًروع  اهداف الدراسات الساثقة ويمكن حصر هذا التروس في واحدة أو أكثر من الأهداف الاًية: فمرها ًه
قياس السلوك التوكيدي لدى طلبة الذامعة وفق متجير الذر  , وقياس التو   من الاًصال لدى طلبة الذامعة وفق متجير 

ل وهذة الدراسات ا ري  على طلبة الذامعة  ومرها ًهدف الى 2005ل ودراسة ال هري ا2005الذر  كدراسة الرق بردي ا
لمتمثلة في المهارات الا تماعية والسلوك التوكيدي والقلق الا تماعي في سلوك التعرف على دور ثعض المتجيرات الرفسية ا

ل ومرها ًهدف الى قياس ًأثيرات برنامت التدريب 1998الإيثار والتو ه نحو مساعدة الآ رين كدراسة عبد الرحمن وهانرا
 ل1996رد فرانل  االتوكيدي على السلوك الا تماعي للمراهقين المضطربين عاطفيان كدراسة سكرول ادوا

العيرة : اعتمدت الدراسات الساثقة على عيرات مختلفة من حيث الفئة العمرية ومن حيث الحذر، فمثاي كان  دراسة اعبد 
ل التي بلج  2005ل طالب وطالبة من طاب الذامعة. أما دراسة االرق بردي 142ل التي بلج  عيرتها ا1998الرحمن وهاًر، 

ل طالبا وطالبة وكذلك 200ل فقد بلج  عيرتها ا 2005البة من طاب الذامعة. اما دراسة اال هري ل طالبا وط400عيرتها ا
 ل مراهقا30ل كان  عيرتها ا1996دراسة اسكرول ادوارد فرانل  ا

الأداة: لقد ًروع  الادوات المستعملة في دراسة السلوك التوكيدي، فهراك من استخدم اداة أعدها الباحث كما في دراسة 
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ل  1996ل. ومرهر من ًبرى المقياس كدراسة سكرول ادوارد فرانل  ا1998ل ودراسة ا عبد الرحمن وهانر ا2005الرق بردي ا
 ل2005ودراسة الل هريا

باط بيرسون, الا تبار  الوسايل الاحصايية: ايارت معظر الدراسات الى نوس الوسايل الاحصايية المستخدمة وهي : معامل ارً
ة ولعيرتين مستقلتين, الرسب المئوية ,ًحليل التباين المادي للفرق بين مذموعتين , معادلة سييرمان براون من الثاني لعيرة واحد

 ال التعرف على الوسايل الاحصايية المستعملة في هذه الدراسات استطاع  الباحثة ً خيص الوسايل الاحصايية المراسبة 
 تي ستحقق اهداف البحثوالتي سوف ًستخدمها في معالذة بيانات البحث وال

الرتايت : ًباير  الدراسات الساثقة التي اعتمدًها الباحثة فيما ًوول  اليه من نتايت قد اعود هذا التباين الى ا تاف عيراًها 
وأهدافها وطبيعة متجيراًها، وللرها ث كل عام و دت عاقة بين السلوك التوكيدي والمتجيرات المستقلة، وعدم و ود فروق ذات 

 دلالة إحصايية بين اداء الطلبة على المقياس

 الافادة من الدراسات السابقة :ـ 
في  وء عرض الدراسات الساثقة ًر الاستفادة من ًلك الذهود في عدة مذالات لجرض ًوريفها في  دمة البحث الحالي 

 ويمكن ا مالها ثالاًي:

 ًعزيز م كلة البحث الحالي. -1
 الاطاس على المصادر والادبيات التي ًعزز اهمية البحث  -2
 اًباس المرهت البحثي الماير للبحث الحالي . -3
 ًحديد مذتمب البحث وعيرته . -4
 انتقاء الوسايل الاحصايية المراسبة ووولاي الى اهداف البحث . -5
 ي ًوول إليها البحث الحالي.الاستفادة من نتايت الدراسات الساثقة في مراق ة الرتايت الت -6
 وياغة الاسترتا ات والتوويات والمقترحات في  وء نتايت البحث -7
 ًرظير المصادر العربية والا ربية . -8

 منهجية البحث وإجراءاته :
 منهجية البحث :

يق أهداف البحث ، ولا ًخلو أي دراسة علمية من الاعتماد على ًر اًباس مرهت البحث الووفي ، كونه المرهت الماير لتحق
مرهت ، من أ ل القيام بدراسة وفقاي لقواعدها ، لذلك اعتمدنا في هذا البحث على المرهت الووفي ؛ لأنَّه المرهت المراسب الذي 

عية ، كما ويهتر بتحديد يبحث عن السلوك التوكيدي ، والذي اعتمد فيه على ووف وًحليل راهرة الدراسة بدقة ومو و 
 الظروف التي ًو د الظواهر التي ًبدو في طريق الرمو والتطور .

 مجتمع البحث :
طالباي وطالبة ل وموزعين على  2483يتلون مذتمب البحث الحالي من طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية ، والبالغ عددهر ا 

 ( للأنا   1634للذكور و  849، بواقب ا  2023 – 20 22 مسة أقسام للعام الدراسي
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 توزيع أفراد المجتمع حسب الكلية والقسم والجنس ( 1) جدول رقم 
 المذموس أنا  ذكور القسر الللية
 التربية 

 للعلوم الإنسانية
 
 
 

 460 339 121 اللجة العربية
 675 465 210 اللجة الإنلليزية

 508 391 117 العلوم التربوية والرفسية
 533 265 268 التاريخ

 307 174 133 الذجرافية
 2483 1634 849  المذموس

 

 عينة البحث 
طالبة  30طالباي و 30طالباي وطالبة ل بواقب ا  60ًتألف عيرة البحث الحالي من طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية ، والبالجة ا 

% ل من مذتمب البحث الللي البالغ ا  4ل وقد ًر ا تيارهر ثطريقة ع وايية من أقسام الللية البالجة  مسة أقسام ، وبرسبة ا 
 ل يو ب ذلك . 2طالباي وطالبة ل والذدول رقر ا  2483

 ة والقسر والذر ًوزيب أفراد عيرة البحث حسب الللي ل 2 دول رقر ا 
 المذموس أنا  ذكور القسر الللية
 التربية 

 للعلوم الإنسانية
 
 

 12 6 6 اللجة العربية
 12 6 6 اللجة الإنلليزية

 12 6 6 العلوم التربوية والرفسية
 12 6 6 التاريخ

 12 6 6 الذجرافية
 60 30 30  المذموس

 أداة البحث : 
ثعد اطاس الباحث على الدراسات التي ًراول  مو وس الدراسة الحالي ، قرر الباحث الاعتماد على المقياس المعد من قبل 

 ل ، وذلك للأسباب التالية : 2015اعباس ، 
 المقياس.حداثة زمن  -1
 ًجطية فقرات المقياس كل مذالات وأثعاد الدراسة . -2
 يرى أوحاب الا تصاص من الخبراء والمحكمين أنَّ المقياس ماير للدراسة الحالية . -3

 الخصائص السايكو مترية :
 من أ ل التحقق من واحيات فقرة المقياس قام الباحث ثما اأًي :

الصدق فقد اعتمد الباحث على الصدق الظاهري لصاحب المقياس ، وذلك ثسبب  لجرض التحقق من :الظاهري الصدق  -1
ه الأولية على مذموعة من الخبراء والمحكمين من أوحاب  الظروف و يق الوق  ، حيث عرض الباحث المقياس ثصورً

ء ًر الاًفاق على  ميب الا تصاص ، والطلب مرهر إبداء آرايهر وماحظاًهر حول فقرات المقياس ، وبعد اكتمال هذا الإ را
 فقرات المقياس والحة للدراسة الحالية .



 السلوك التوكيدي لدى طلبة كلية التربية في جامعة ذي قار

12 

      2022 1.. العدد 3ألمجلد                                                               للعلوم التربوية والنفسية  الشرق الأوسط  مجلة     

من أ ل التأكد من ثبات المقياس ًر الاعتماد على ثبات واحب المقياس  حيث ًر استخدام طريقة إعادة :   الثبات -2
اسة الأولي ، وبفاول الا تبار ولحساب الثبات بهذه الطريقة قام الباحث بتطبيق المقياس على عيرة ًرتمي إلى مذتمب الدر 

باط  باط ا بيرسون ل ، وقد بلغ معامل الارً زمري بلغ أسبوعين من التطبيق الأول والتطبيق الثاني ، وًر استخراج معامل الارً
 لEble,1972,p,55ل ا  187،0در ات التطبيقين الأول والثاني لقياس السلوك التوكيدي ا 

 الصورة الرهايية للمقياس :
بدايل ل وهي ا ًرطبق عليه بدر ة كبيرة  5فقرة ل وأمام كل فقرة ا  36د من ودق وثبات المقياس أوبب يتلون من ا ثعد التأك

 داي ، ًرطبق عليه بدر ة كبيرة ، ًرطبق عليه بدر ة متوسطة ، ًرطبق عليه بدر ة  عيفة ، لا ًرطبق عليه ل ، وأعُطي  لهذه 
 ل ، والذدول يو ب ذلك . 36ل ، أما أدنى در ة ا  180ى المقياس ا البدايل در ات ، لذا ستلون أعلى در ة عل

 طريق ًصحيب مقياس السلوك التوكيدي ل 3 دول رقر ا 
ًرطبق عليه  بدايل الإ اثة

 بدر ة كبيرة  داي 
ًرطبق عليه 

 بدر ة كبيرة
ًرطبق عليه 

 بدر ة متوسطة
ًرطبق عليه 

 بدر ة  عيفة
 لا ًرطبق عليه

 1 2 3 4 5 الوزن الرقمي

 الوسائل الإحصائية :
ل للووول إلى نتايت البحث الحالي ،  spssمن أ ل معالت البيانات استعان الباحث ثالحقيبة الإحصايية للعلوم الا تماعية  ا 

 حيث اُستخدم الوسايل الإحصايية :
 الا تبار التايي لعيرة واحدة . -1
 الا تبار التايي لعيرتين مستقلتين . -2

 عرض النتائج وتفسيرها :
لدى طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية ، لأ ل ًحقيق هذا الهدف ًر ًصحيب  التعرف على السلوك التوكيديالهدف الأول : 

طالباي وطالبة ل ، وًبين من ًحليل البيانات أنَّ در ات أفراد العيرة على مقياس ثمتوسط   60إ اثات أفراد العيرة البالغ عددهر ا 
دام الا تبار التايي لعيرة واحدة ، ًبين أنَّ القيمة التايية ل ، ثاستخ 19،  221ل ، والانحراف المعياري يبلغ ا 99، 433قدره ا 

ل  59ل ودر ة حرية    ا  0، 05عرد مستوى دلالة ا ل2ل وهي أوجر من القيمة التايية الذدولية ا 0,566المحسوبة قدرها ا
 ، وحسب الذدول التالي :

 الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس السلوك التوكيدي ( 4جدول رقم ) 

 

 

در ة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العيرة
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التايية
 الذدولية المحسوبة

 ل 0، 05ا     2 ل 0,566ا ل 59ا ل 19،  221ا  ل 99، 433ا  60
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المحسوبة أوجر من القيمة التايية الذدولية فهذا ا ير إلى عدم ًمتب الطلبة ثالسلوك التوكيدي وهذا يدل ثما أنَّ القيمة التايية 
وعي الطالب في معرفة حقوقه ووا باًه اًذاه نفسه ووطره وكذلك وعدم انسذام لطلبة ثالتطورات التي حدث  في على قلة 

ل ودراسة عبد الرحمن وهانر 2005وًختلف مب دراسة ال هري ،   ل2005العولمة  وهذه الدراسة ًتفق مب دراسة الرق بردي ا
 ل1998ا

التعرف على الفروق في السلوك التوكيدي ًبعاي لمتجير الذر  ا ذكور وأنا  ل ولجرض التعرف على الفروق الهدف الثاني : 
لتين ، إذ بير  الإ راءات الإحصايية بين الذكور والأنا  على مقياس السلوك التوكيدي ًر ًطبيق الا تبار التايي لعيرتين مستق

ل   101، 433ل ، ومتوسط حساب الأنا  ا 22، 411ل والانحراف المعياري ا  97، 433أنَّ المتوسط الحسابي للذكور ا 
ل ، وهي أوجر من القيمة التايية  1،  783ل ، وكان  القمة التايية المحسوبة قدرها ا  15،  529ثانحراف معياري     ا 

 ل ، والذدول أدناه يو ب ذلك : 0، 05ل عرد مستوى دلالة ا 58ل ، وبدر ة حرية ا  2ية البالجة ا الذدول

 الا تبار التايي لعيرتين مستقلتين لقياس السلوك التوكيدي ل 5 دول رقر ا 
 المتوسط العيرة الذر 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

در ة 
 الحرية

مستوى  القيمة التايية
 الذدولية المحسوبة  الدلالة

 0,05    2 ل 1،  783ا  ل 58ا ل22، 411ا   ل97، 433ا 30 ذكور
 دالة    ل 15،  529ا ل101، 433ا 30 أنا 

المحسوبة أوجر من القيمة الذدولية فهذا ا ير إلى عدم و ود فروق ذات دلالة إحصايية ًبعاي لمتجير ثما أنَّ القيمة التايية  
 ود الثقة ثالرف  عرد الطلبه نتيذة الوعي الذر  ا ذكور وأنا  ل على مقياس السلوك التوكيدي ويمكن ان نعزوا ذلك الى و 

 ل  2005ل وًختلف مب دراسة الرق بردي ا1998د الرحمن وهانر االعلمي والثقافة الدامقراطية وًتفق هذه الدرسة دراسة عب

 التوصيات :
عريف الطلبة ثالسلوك التوكيدي وفوايده . -1  إقامة ندوات ومحا رات لتدعير وًقوية وًوعية وً
 إقامة وحدات إرياداة دا ل اللليات وحث الطلبة على مرا عتها عرد ال عور ثالحا ة إليها . -2

 المقترحات :
 إ راء دراسة مماثلة على عيرات أ رى مثل طلبة المرحلة الإعداداة أو المورفين . -1
 إ راء دراسات ًو ب العاقة بين السلوك التوكيدي ومتجيرات أ رى مثل الثقة ثالرف  والصحة الرفسية وغيرها . -2

 المصادر والمراجع :
وعاقته ببعض المتجيرات الدامجرافية والتربوية لدى طلبة  امعة ، ًوكيد الذات والتليف الأكادامي  2009كتلو ، كامل حسن ،  -1

 الخليل ، أطروحة دكتوراه غير مر ورة ، كلية التربية ، فلسطين .
، محا رات الدورة التدريبية في الإرياد المعرفي السلوكي ، مركز الإرياد الرفسي ، كلية التربية ،  2000وبحي ، عبيد محمد ،  -2

 مصر .
وكيدها لدى ًريسيي الذامعة  2010الطايي ، إامان عبد اللرير عبد الحسن ،  -3 ، ال خصية الرا ذة وعاقتها ثإدارة الذات وً

 المسترصرية ، أطروحة دكتوراه غير مر ورة ، كلية التربية ، الذامعة المسترصرية ، ثجداد.
عاقتها ثأساليب التر ئة الوالداة لدى عيرة من طالبات  امعة أم ، مهارات ًوكيد الذات و  2013رقة ، سمر بر  سعود عبد العزيز ،  -4

 القرى ، رسالة ما ستير غير مر ورة ، كلية التربية ،  امعة أم القرى ، السعوداة.
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 ، دليل المريد التربوي ، عالر اللتب الحديث . 2006أبو حمادة ، ناور الدين ،  -5
 مصر . –، دار الوفاء للطباعة والر ر ، الإسكردرية  1دة في علر الرف  ، ط، اًذاهات  دي1982حسين ، طه عبد العظير ،  -6
، اًذاه نحو الحا ة وعاقته ثالسلوك التوكيدي لدى المحاميين ، رسالة ما ستير غير مر ورة  2012 لف ، سعد عبد الله حسون ،  -7

 ، كلية الآداب ،  امعة ثجداد .
، السلوك التوكيدي وعاقته ثاللفاح لدى طلبة الذامعة ، رسالة ما ستير غير مر ورة ، كلية  2017اللردي ، مرى علي  واد ،  -8

 التربية ،  امعة القادسية .
، فاعلية برنامت إريادي ثاستخدام السلوك التوكيدي ًرمية مهارات التعامل مب الضجوط الرفسية لدى  2007يحاًة ، يريفة سعود ،  -9

 رسالة ما ستير غير مر ورة ، كلية التربية ،  امعة عين ال م  ، مصر .عيرة من طالبات الذامعة ، 
، أساليب المعاملة الوالداة التقبل والرفض وعاقتها ثالسلوك التوكيدي ، رسالة ما ستير غير مر ورة ، كلية  2012أحمد ، فرحان ،  -10

 الآداب للعلوم الإنسانية ،  امعة مرتوري ، الذزاير .
 مصر . –، دار غريب للطباعة والر ر ، القاهرة  1، ًوكيد الذات مد ل لترمية اللفاءة ال خصية ، ط 1998ي ، فرج ، رريف يوق -11
 ، دار قلر ، اللوي  . 1، نظريات الإرياد والعاج الرفسي ، ًر مة : حامد عبد العزيز التقي ، ط 1992ثاثرسون ،  -12
، سمة الحياة وعاقتها ثالتوكيداة وبعض المتجيرات لدى طالبات الثانوية العامة ، رسالة  2009وافي ، ًحرير أحمد  ليل ،  -13

 مذستير غير مر ورة ، كلية التربية ، الذامعة الإسامية ، غزة .
ثالتوافق الرفسي والا تماعي لدى طلبة معهد إعداد ، السلوك التوكيدي وعاقته  2011اللربايي ، محمد موحان ااسر الزاملي ،  -14

 المعلمين ، رسالة ما ستير غير مر ورة ، كلية التربية ،  امعة القادسية .
فسيرات الذات ، أطروحة دكتوراه غير  2005الرق بردي ، ث رى عثمان أحمد ،  -15 ، السلوك التوكيدي وعاقته ثالتو   من الاًصال وً

 ،  امعة ذي قار.  مر ورة ، كلية الآداب 
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