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 :لدراسةا ملخص

سا ددة تلددن مقندد ب مميددا    رمو ددت   وس ددا لكلثسددايليا لددتى ثددوي الاا واددة  ددن مةا وددة القنفددال، رفلددى مددب صددو  التعددر  علددن د لددة  ددت   –هددت ا التا
 دتييا  رال عدت الدان منتلدن تليدل، رالتعدر  علدن د لدة ا دا  مميدا  اللميا ، رالتعر  علن قيلة رمسدتوى د لدة معامدلا ا سم دان  د ب كدلا  ندت مدب  ندود ا 

لإحصدائية  دن   رمو ت، رقيلة معامو  الا ا  اللةسوبة ر ق ثراقة التجزئة النصفية رثراقة تعادل مطي ق اللميدا ، رالتعدر  علدن الفدرر  فا  الت لدة ا
سا ددة علددن النةددو التددالنه ميدد ب أ فددل موجددت  ددر   ددن مقددتمرا  أ ددراد ع نددة التسا ددة حددو  ا ددتجاتا  أ ددراد الع نددة م عددار لللتد ددرا  التيلوارا يددة  ركا ددا   تددائا التا

زى للتد ددر  قدرا  اللميدا  معددزى للتد در الجددنس لصدال) ا  ددات ،الطال دا ي،   نلدا   موجددت  در   ددن مقدتمرا  أ ددراد ع ندة التسا دة حددو   قدرا  اللميددا  معد
قددتمرا  أ ددراد ع نددة التسا ددة حددو   قددرا  اللميددا  معددزى للتد ددر التبصددك لصددال) ثل ددة ا د ددن  كلددا مو ددلا الصد  التسا ددن، كلددا أ ددل موجددت  ددر   ددن م

تدل مدب صصدائك التسا ة تلن عتل مو يا ، كا  أهلهاه ضررسل ا تبتام اللميا  اللعت  ن التسا ة الةالية مب قيلا ال احا ب راللهتلد ب   ودرار للدا متلتد  
مب  تائا التسا ة  دن  دراما ا سدداد النفسدن تا دتبتام مواقد  التوا دلا ا جتلداعن، رالعلدلا علدن  ندار مقداميس أصدرى مت دلب  يكومتراة ج تل، را  تفادل 

 عواملا أصرى مالاه العواملا السيا ية، رالرااضية، را رها 

  وس ا، اللرحلة الاا واة  –البصائك السيكومتراة، مميا    رمو ت  الكلمات المفتاحية: 

Psychometric properties of the Bermond-Forst alexithymia scale among 

secondary school students in Al-Qunfudah Governorate 

Abstract: This study aimed to standardize the Bermond-Forst alexithymia scale among high school students in Al-Qunfudhah 

Governorate, by identifying the significance of the validity of the scale, and identifying the value and significance level of the 

correlation coefficient between each item of the questionnaire and the dimension to which it belongs, and identifying the 

significance of the stability of the Bermond Scale. And the value of the stability coefficients calculated according to the half-
segmentation method and the method of re-applying the scale, and identifying the statistically significant differences in the 

responses of the sample members according to demographic variables.    The results of the study were as follows: It was found 

that there is a difference in the estimates of the study sample members about the scale items due to the gender variable in favor of 

the female students, while there is no difference in the estimates of the study sample members about the scale items due to the 
variable of the class, and there is a difference in the The estimations of the study sample members about the items of the scale 

due to the variable of specialization in favor of the literary students.    The study also reached several recommendations, the most 

important of which were: the necessity of using the scale prepared in the current study by researchers and those interested; 

Because of its good psychometric properties, and benefiting from the results of the study in psychological counseling programs 
using social networking sites, and working to build other measures that include other factors such as: political factors, sports, and 

others. 
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 اللقتمة
معت اللشاعر را  فعا   جزر أ ا ن مب الةالة النفسية رالتاصلية التن يجب علن أن  رد  هلها رمميلها، رالتةكم   ها لثن يستطي  
التعاملا تإيجا ية م  اللجتل  مب حولل، كلا أ   هم مشاعر الآصراب رالعللا علن موج هها رالتصر   نار عل ها يعتير مب الثفارل الاامية 

تن يجب أ  متلت   ها الفرد ليستطي   نار عوقا  اجتلاعية  عالة، ربالطييعن  إ  الإ سا  يعتير مالا أن  وام مفتوح  تلعنن أ ل مؤار ال
راتأار تالي ئة اللةيطة،  ثيف عنتما  تةتت علا  تاصلا الإ سا   مب عواث  رمشاعر،  يجب أ  يستطي  صلق   ئة منا  ة للتعي ر عنها 

 الي ئة اللةيطة، رلهاه ا هلية كا  ال ةث حو  ا دباص الامب   يستطيعو  معر ة رمق يم مشاعرهم را فعا مهم رمثيفها م  

  الوعن تا  فعا   راللشاعر دليور علن الثفارل الوجتا ية، را جتلاعية، راللهنية للفرد   التعي ر عب ا  فعا   هو دكلا مب ادكا 
يلكب مب صولل الةكم علن دبص تل رقتسمل علن التوا لا م  مب حولل، رالتأا ر   هم، رجاي ا ت اههم،  السلوك اللل ز للإ سا  الان

رالتعاث  معهم    ور عب فلى معت اللشاعر مب اللكو ا  ا  ا ية  ن دبصية الإ سا   هن م فن علن حيال الشبك معنن صاص، 
لتعي ر اللفون را ر اللفون عنها، ميتر  ن ااية ا هلية  رفلى ل لا  ا تلراس رملكنل مب ا  تلتاع  ها،  امتوكل لها، رقتسمل علن ا

التوا ق الة ون النفسن ا جتلاعن لتيل،  ن ح ب ا  العجز  ن التعي ر اللفون را ر اللفون عب اللشاعر قت مؤدن تلن تضراتا   ن 
 هو ليس تلعز  عب مأا ر ا حتات، راللواق  ال ااطة  يل، الشبصية، ر ورار    ا  سا  تطييعتل  اعلا رمنفعلا معار  ن آ  راحت، 

 ي114هه 1440رالان قت مؤدن مأا رها تلن ظهوس اضطراتا   فسية لتيل، كا كتئاي ماور  ،الزهرا ن، 

  نها مب حز  ار تلجلوعة مب البصائك،  هؤ ر ا  راد   يلتلثو  القتسل علن مةتمت اللشاعر رالتل  ز ا لثسايليا   تص  ا  راد فرن 
 رح، كلا أ هم يجتر   عوبة  ن ر   مشاعرهم، ح ث أ هم   يستطيعو  التعي ر عنها لفويار، تالإضا ة تلن فلى  هم يفتقرر  القتسل 
علن البيا  رالتب لا، ح ث يعا و  مب صللا  ن العلليا  التصوساة رعجز  ن البيا  الوجتا ن اللرم ط تالاكراا  رالصوس، رارم ط 

رهم تالعالم اللادن الباسجن راكو و  فرن مفث ر مقل تن، راتسم هؤ ر ا  راد تلةتردية التفث ر رالتصر ، كلا متصفو  تالجفار مفث 
 رالوح واة، ربالرام مب  جاحهم اللهنن رما متلتعو  تل مب فكار ت  أ هم علن عوقة  ق رل تةيامهم التاصلية، كلا أ هم قل لن التعاث 

 ي 96ه 2018حولهم  ،حللن، رالتعلق تلب 

 مشكلة الدراسة:
 وس ا لكلثسايليا رفلى مب صو  مرجلتل مب النسبة ا  لية  –لقت جار  هاه التسا ة لتسا ة البصائك السيكومتراة للميا    رمو ت 

ةا وة القنفال  ربالتالن يلكب تاللدة الإ جل زاة تلن العربية، را تقصار متى  تقل را امل علن ع نة مب ثوي اللرحلة الاا واة  ن م
فورست للألكسثيميا،  –ما مدى الاطمئنان على صدق وثبات نتائج مقياس بيرموند  مةتمت مشكلة التسا ة ر ق السؤا  الرئيس التالنه

 بالتطبيق على طلبة المرحلة الثانوية في محافظة القنفذة؟ 

 ويتفرع من السؤال الرئيس مجموعة من التساؤلات الفرعية:
  وس ا لكلثسايليا لتى ثوي اللرحلة الاا واة تالقنفال؟ –ا د لة  ت  مميا    رمو ت م  1
ما قيلة رمستوى د لة معاملا ا سم ان   ب كلا  نت مب  نود ا  تييا  رال عت الان منتلن تليل ، ت  ا مسا  التاصلني،  -

 كلا مي نل التةل لا العاملن؟ر،الصت  الواهرني، ر،الصت  الينائني، راللكو ا  العاملية لللميا  
  وس ا لكلثسايليا لتى ثل ة الاا واة  ن مةا وة القنفال؟ –ما د لة ا ا  مميا    رمو ت   2
ما هن قيلة معامو  الا ا  اللةسوبة ر ق ثراقة التجزئة النصفية رثراقة تعادل مطي ق اللميا  علن  فس الع نة ربعت  ترل  -

 ن ع نة ثل ة الاا واة  ن مةا وة القنفال؟رج زل ،ألفا كرر  اخي اللط قة عل
ي  ن ا تجاتا  أ راد الع نة م عار لللتد را  التيلوارا ية a ≤ 0.05،هلا موجت  رر  فا  د لة تحصائية عنت مستوى د لة   3

 فكر، أ ان، الص  التسا ن، التبصكي  –،الجنس 
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 أهمية الدراسة:
 هلية عللية رعللية ر ق التالنهيلكب  يا  أهلية التسا ة مب صو  مقسيلها تلن أ 

 أولًا: الأهمية العلمية:
 وس ا لكلثسايليا  –منار  البصائك السيكومتراة للميا    رمو ت  –علن حت علم ال احث  –معتير هاه التسا ة ا رلن   1

 لتنا ب   ئة التطي ق 
 وس ا  –صائك السيكومتراة للميا    رمو ت مزرات اللكت ة العربية، تاللراج  فا  ا هلية حو  أحت اللقاميس العاللية للب  2

 لكلثسايليا 
 يلكب أ  مفت) هاه التسا ة  هولة ا تبتام هاا اللميا   ن  فس الي ئة رلثب  ييا  عوقتل رمأا ره علن متد را  أصرى   3
 ز   ب العواث  منار  هاا ال ةث دسا ة أحت ا درا  راللقاميس اللهتلة تالةالة التاصلية للفرد رعتم قتسمل علن التل  4

 را  فعا  ، للو و  تلن مميا   فسن  عا ، ي ا  لينى اللقاميس النفسية  

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:
 الترك ز علن مرحلة مهلة رحسا ة  ن علر الإ سا  رهو مرحلة الطوي  ن الاا واة العامة   1
 رضررسل أصاه تع ب ا عت اس  ن دسا امهم موجيل  ور اللسئول ب  ن التعليم راللتاس  علن أهلية هاا اللتد ر   2
 موجيل  ور أرليار ا موس حو  تعض اللتد را  التن قت يدفلوا عنها راكو  لها مأا ر كي ر علن أ نائهم  ن اللستقيلا   3
 موجيل  ور ال احا ب تلن اعتلاد هاا اللميا   ن أتةات مطييمية  ن اللستقيلا   4

 أهداف الدراسة:
 وس ا لكلثسايليا لتى ثوي الاا واة  ن مةا وة القنفال، راتفرع منل  –يس تلن مقن ب مميا    رمو ت مهت  هاا ال ةث تشكلا سئ

 مجلوعة مب ا هتا  الفرعية التاليةه
  وس ا لكلثسايليا لتى ثوي الاا واة  ن مةا وة القنفال  –التعر  علن د لة  ت  مميا    رمو ت   1
ا سم ان   ب كلا  نت مب  نود ا  تييا  رال عت الان منتلن تليل ، ت  ا مسا   التعر  علن قيلة رمستوى د لة معاملا  2

 التاصلني، ر،الصت  الواهرني، ر،الصت  الينائني، راللكو ا  العاملية لللميا  كلا مي نل التةل لا العاملن؟
 وة القنفال  وس ا لكلثسايليا لتى ثوي الاا واة  ن مةا  –التعر  علن د لة ا ا  مميا    رمو ت   3
التعر  علن قيلة معامو  الا ا  اللةسوبة ر ق ثراقة التجزئة النصفية رثراقة تعادل مطي ق اللميا  علن  فس الع نة ربعت   4

  ترل رج زل ،ألفا كرر  اخي اللط قة علن ع نة ثل ة الاا واة  ن مةا وة القنفال؟
ي  ن ا تجاتا  أ راد الع نة م عار لللتد را  التيلوارا ية a ≤ 0.05التعر  علن الفرر  فا  الت لة ا  عنت مستوى د لة ،  5

 فكر، أ ان، الص  التسا ن، التبصكي  –،الجنس 
 حدود الدراسة ومحدداتها:  

 وس ا لتى ثل ة اللرحلة  –ر ق   رمو ت  ا لثسايلياالةترد اللوضوعيةه   تنار  ال ةث الةالن دسا ة أتعاد رمؤدرا  قيا    1
 ة القنفال الاا واة تلةا و

 الةترد ال شراةه   تم مطي ق ال ةث الةالن علن ع نة مب ثل ة اللرحلة الاا واة  ن مةا وة القنفال   2
  ه1443الةترد الزما يةه   تم مطي ق اللميا  صو  الفصلا التسا ن ا ر  مب العام التسا ن   3
 مةا وة القنفال -عودية الةترد اللكا يةه   تم تجرار هاه التسا ة  ن   ئة اللللثة العربية الس  4

 التعريفات الإجرائية والاصطلاحية:
 الخصائص السيكومترية:  .1

مو ر معامو   ت  را ا  لللميا   ن   ئة مةتدل، ح ث يش ر مفهوم الصت  تلن أ  الميا  يميس  تقة ما رض  لميا ل مب اهتا  
 ي35ه 2018تفا ما أع ت مطييقل مرل أصرى  ،أحلت،  صرا ، در  ا رها، أما الا ا   يعنن ا  يعطن اللميا   فس النتائا مقرا ار 
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 :الألكسثيميا .2
"عتم القتسل علن التعر  علن اللشاعر أر مل  زها را  تجاتة لها تطراقة منا  ة ملا مؤار علن جودل العوقا  الي نشبصية ركيفية 

ا  تدرا   ن التب لا ر لط معر ن متل ز تا  تدرا   ن ا تبتامها  ن امباف قراسا   ن الةيال تالإضا ة تلن مةتردية البيا  ر تسل 
 .ي771ه 2016التفصيو  الباسجية لكحتات، أكار مب الترك ز علن اللشاعر راللواهر ا صرى اللتعلقة تالبيرل التاصلية للفرد"  ،انيم، 

 فورست للألكسثيميا:-مقياس بيرموند .3
 سييار، راش ر تلن قصوس القتسل علن التعر  علن ا  فعا   راللشاعر، رالقتسل علن  يعت مب اللفاهيم ا لثس ايلا مب اللفاهيم الةتماة

ض ط رمنويم ا  فعا   راللشاعر، رما مرم ط  هم مب مشكو   لوكية أر  فسية، رمب أ رز مشكو  لللراهقة ال وم ح ث مسهم القتسل 
ا جتلاعن رالتوا لا،  نوعية اللفون را ر اللفون، رم اد  ا  ثاس م   علن مةتمت ر هم اللشاعر تلن حت كي ر  ن ميس ر عللية التفاعلا

 الآصراب، رعلن النميض مب فلى  إ  ا  تقاد لهاه القتسل يةت تلن دسجة كي رل مب التفاعلا ا جتلاعن ر هم اللشاعر، را  فعا   ،مةلت،
 ي 42ه 2011

لن التسجة التن يلكب   ها لللميا  أ  يقتم معلوما  فا   لة تالقراس ه هو قيا  اللميا   عور للا رض  مب اجلل، راش ر تالصدق  4
 ي93ه 2016الان   ينن عل ها  ،ح وا ن، ر تيةة، 

 ي35ه 2018ه أ  يعطن اللميا   فس النتائا مقرا ار تفا ما أع ت مطييقل مرل أصرى  ،أحلت،  صرا ، الثبات  5
 الإطار النظريّ 

 سية:الخصائص السيكومترية للمقاييس النف
 للو و  تلن مميا  متل ز تبصائك  يكررمتراة مرمفعة   توجب ا هتلام تالتالنه

 خطوات تقنين الاختبارات:
ل، متوجب علن ال احا ب الميام تعللا مقن ب لوصت اسا  قيلا مطييقها علن   ئا  مبتلفة، رفلى للو و  تلن اللعام ر اللنا  ة للي ئة الجتمت

 ي11ه 2015 ب، ،دي:رمب أهم البطوا  ما ملن

يجب علن ال احث مةتمت الهت  اللراد الو و  تليل مب ا صت اس ليستطي  مةتمت ا تعاد اللنا  ة لل مب  تحديد الغرض من الاختبار:  1
 اللميا  

مةتن اهم صصائك ر لا  اللجتل  التيلوارا ية، أن متوجب مةتمت البصائك الشبصية رالجدرا ية  تحديد مجتمع التقنين:  2
 ية الوزم قيا ها  ن ع نة التسا ة رالوظيف

متوجب علن ال احث مةتمت  وع الع نة، هلا هن احتلالية ام ا ر احتلالية، رمةتمت حجم الع نة، راجب أ  مثو  الع نة  اختيار العينة:  3
 ملالة لللجتل  ملايور دقيقار 

 درا  ال ةاية راللستلزما  رقوائم الع نة تلعنن رض  صطة مس قار مشللا جلي  ا التخطيط الجيد والمسبق لتطبيق الاختبار:  4
 راماكنها 

أن اصتياس ع نة مجرايية رمسج لا اللوحوا ، رفلى لتةتمت متى موئلة الفقرا  رأن الفقرا  تةاجة لتعتملا أر  تجريب الاختبار:  5
 حا  أر مرم ب 

 رص متثا ئة لثلا اللستقصن منهم يةتد ال احث هلا  يقوم تالتطي ق لوحتل أم مجلوعة، را  مثو  الف تطبيق الاختبار:  6
تيجاد البصائك السيكومتراة اللرم طة تا صت اس رالتن يلكب التعي ر عنها  ت    سقلية رحسب النوراة الثو يكية  تحليل النتائج:  7

 للميا  معنن الصت  رالا ا  لوصت اس 

 هالصدق
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اليةه الصت  التل  زن،  ت  ا مسا  التاصلن تلعاملا ا سم ان حساي معامو   ت  اللميا  تالطر  الت يعرف الصدق إجرائياً بأنه:
ه 2018"  ر و "، الصت  التوزمن تلعاملا ا سم ان "  ر و "، الصت  الينائن تإجرار التةل لا العاملن ا  تثشا ن  ،أحلت،  صرا ، 

 ي35

 (213: 2017)جميلة، ومحمد، :ويمكن حصر الأدلة الخاصة بالصدق فيما يلي
يطلق عليل الصت  اللنطقن، رهناك هت  ب من دن الو و  تل هلا لتةق ق  ت  اللةتوى  ا  مثو   لق بصدق المحتوى:أدلة تتع  1

 البا ية اللقا ة  تقة  ن مجلوعة مب الينود، را  مميس الينود ما رضعا لميا ل 
وعة الإارارا  التن متم مب صولها يطلق عليل الصت  الواقعن أر العللن، أر التجراين، راشللا مجل أدلة تتعلق بصدق المحك:  2

 حساي ا سم ان   ب دسجا  ا صت اس ردسجا  مةى صاسجن مستقلا 
موجت اوت صطوا  للةصو  علن أدلة لصت  التثواب رهنه معراف اللتد ر اللراد  أدلة تتعلق بصدق التكوين )الصدق الفرضي(:  3

النوراة البا ة تاللتد ر اللراد قيا ل،  ررض موض) تمكا ية قيا ية  تقة، يجب أ  مثو  الفررض التن مم رضعها علن أ ا  
 التل  ز   ب مب لتمهم الثا ر مب اللتد ر اللراد قيا ل رملب لتمهم القل لا مب اللتد ر 

  قتسل ا دال علن التل  ز   ب ثر ن البا ية التن يميسها، راال ار ما مستبتم اصت اسا  الفرر  للتأكت منل أدلة الصدق التميزي:  4
 الثبات: 

حساي معامو  ا ا  اللميا  تالطر  التاليةه ا ا  ا مسا  التاصلن تلعاملا "ألفا كرر  اخ"، ا ا  تعادل  يعرف الثبات إجرائياً بأنه:
ي، ح ث أ ل تفا ما مم مطي ق اللميا  علن 35ه 2018التطي ق ،ا  تقراس عير الزمبي تلعاملا ا سم ان "  ر و "،أحلت،  صرا ، 

 ي120ه 2013أكار مب مرل  إ ل يسجلا  فس النتائا  ن كلا مرل  ،مج ت، الشبك 

 :مفهوم الألكسثيميا
ي تأ ها ه ملالا مثواب ا تراضن يشللا مجلعار مب السلا  اللعر ية رالوجتا ية مالا  عوبة  ن مةتمت 2020،تس و ن، رمؤمنة، يعرفها 

ا ا  الجسلية فا  ا  لا ا  فعالن، قتسا  مب لا مق تل،  لط معر ن رر   ا حا يس الاامية،  عوبة التل  ز   ب ا حا يس رالإحس
 متوجل للباسج 

ي تأ ها ه ملالا عتم قتسل الفرد علن  يا  عواثفل رمشاعره تشكلا دق ق، Samur، Luminet and Koole، 2017:3،راعر ها أي ار 
لثسايليا يكو  مادن يفتقر للعواث  راللشاعر، ربالتالن رعتم القتسل علن التل ز   ب العواث  رمسل تها، رالشبك الان يعا ن مب ا 

 يعا ن مب تضراتا   يكرر ومامية أر جسلية 

 أعراض ومظاهر ومكونات الألكسثيميا:
 ي387ه 2020، ،التهلشن، :أداس مجلوعة مب ال احا ب أ  هناك أعراض لكلثسايليا  رالكب  يا ها رملبيصها ر ق التالن

التبيو ، ح ث  جت تأ  ا  راد الامب لتمهم ا لثسايليا يعا و  مب عتم القتسل علن التب لا العاثفن، أر  عتم الشعوس تا حوم ار  1
الشعوس تالاكراا  رالصوس،   نلا لتمهم القتسل الفائقة علن الشعوس تالجوا ب اللادية، ركلا موجههم يكو   ةو مةوالا ا موس العاثفية 

الرجلا الآلن،     ورمهم لثلا ا موس مثو  مادية  تدض النور عب ثييعة هاا الشنر  وار تلن مادية، رلهاا السيب متم ر فهم ت
 كا  مادن أر معنون 

ليس لتمهم القتسل علن التعي ر عب مشاعرهم رالتل ز   نها، ح ث  جت تا  ا  راد الامب لتمهم ا لثسايليا يعا و  مب عتم القتسل علن   2
ر لتمهم أر لتى الد ر،  ليس لتمهم القتسل علن معراف رمل ز العواث ،  هم   يستطيعو  التعي ر التل ز   ب  وعية العواث  راللشاع

عب عواثفهم لفويار، ربالتالن يوهر عل هم تعض ا عراض مالا القلق، التومر، ا كتئاي، م  العلم ا هم   يشعرر   تلى ا ديار 
ق التنويم ا  فعالن لتى ا  راد مب أجلا منويم ا  فعا   السليية اللتلالة رلثب منيهو  تل ها مب قيلا الآصراب،  هناك حاجة لتةق 

 يGross et al., 2006, p.20تالتومر، رالقلق، رالةز ، رالد ب  ،
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ليس لتمهم القتسل علن ر   التوا لا م  اللشاعر، ح ث  جت تأ  ا  راد الامب لتمهم ا لثسايليا يعا و  مب عتم القتسل علن   3
للفون عب مشاعرهم، ربالتالن يةارلو  ال عت عب الإجاتة عب أن  ؤا  متعلق تاللشاعر، راةارلو   ت) موضوع آصر، قت التعي ر ا

يكو  تع ت عب الةتمث الان متم   ب الطر  ب لإصفار مشكومهم، رللعوج هناك حاجة لتشجي  اللواهر اللتعلقة تاللشاعر 
 يSemer, 2012شاعر التاصلية للفرد تالنس ة للعالم الان يعيش  يل  ،را حا يس را رها مب الجوا ب اللتعلقة تالل

 خصائص الألكسثيميا:
 ,.Taylor et alي، ،201ه 2017لبك ماملوس صصائك الفرد الان يعا ن مب اضطراي ا لثسايليا  يلا ملنه ،ت راهيم، رالدوارن، 

 ي562 :1996
علن التل  ز   ب اللشاعر ا  فعالية مب حز ،  رح، ا ب، ر  يستطي    عوبة الفرد  ن مةتمت مشاعره،  هو   يلتلى القتسل  1

 مةتمتها 
  عوبة الفرد  ن ر   مشاعره   هو يلتلى القتسل علن التعي ر عب مشاعره لفويار راةار  مد  ر الةتمث عب مشاعره   2
رعجز اللب لة الوجتا ية اللرم طة تالصوس  يفتقر الفرد القتسل علن البيا  رالتب لا   هو يعا ن مب البللا  ن العلليا  التصوساة  3

 رالاكراا  
متل ز مفث ر الفرد تاسم اثل تالعالم الباسجن لل ،الورر  الباسجيةي   هو يستطي  التثيف م  العالم اللادن ر احب مفث ر   4

 مقل تن رمسامر 
تلن ما  يق هو قصوس  ي، أ  أهم ما يل ز ا دباص الامب يعا و  مب ا لثسايليا تالإضا ة2014رأضا  صليس ،  5

البصائك اللعر ية، را  لوي اللعر ن السطةن، ر عوبة  ن التل  ز   ب اللشاعر را حا يس الجستية النامجة عب 
 ا  فعا   

ي، أ  أهم صصائك ا لثسايليا ا  سةاي، رضع  صصائك الإدساك اللعر ن، رعتم القتسل علن 2007رأضا  متولن ،  6
 التنويم 

 ي أ  ا  راد الامب يعا و  مب ا لثسايليا متصفو  تالتالنه96ه 2018رأضا  حللن ،
  صللا  ن العلليا  التصوساة، رعجز  ن البيا  الوجتا ن اللرم ط تالاكراا  رالصوس 
  مةتردية التفث ر، رالتصر ، راتصفو  تالجفار رالوح واة، قل لا التعلق تلب حولهم 
 م الرغ ة  ن مقتيم أ ثاسهم أمام الآصراب ليس لهم عوقة ج تل م  الآصراب، رليس لتمه 
 لتمهم  عوبة  ن كتاتة الثللا  التالة علن مشاعرهم، رهم ا ر ميتثراب أر ميتع ب 
  ليس لتمهم سرح التعاتة 
  العوقا  الشبصية لتمهم متص  تاليررد رالفتوس رالتجنب را عتلادية 
  ارج  فلى تلن القصوس  ن الجا ب ا  فعالن لتمهم العتمت مب اللشكو  النفسية كالعترا  را كتئاي ر 
  الل لا د ل التائم للوحتل رالعزلة، رضع  القتسل علن مثواب  تاقا ، رمقتمر الاا  منبفض 
  رعة الد ب، م و  للعترا ية رالتبرايية را  تةاساة  

س  تاصلهم،  ثلا ت سا  يشعر تلرض ما موهر راعزر ال احث البصائك الساتقة لك راد الامب يعا و  مب ا لثسايليا تلن ثييعة ما متر 
أعراضل علن ا  سا  م ادرل ار تعت ح ب، رلثب  ن النهاية موهر أعراضل للنا ،  العجز الوجتا ن راللعر ن راللةتردية  وار  ن التفث ر 

 أر التعي ر كلا فلى كف لا تا  يشعر الفرد رموهر عليل البصائك  اتقة الاكر  

 أسباب الألكسثيميا:
طلق أث ار ا عصاي مب  ثرل أ  التماغ الان يفثر راةسب راقرس هو  فسل الان ي ةى را كن راةب راد ب رافرح، أ  يكو  ا 

ا  سا  عقو يار   يعنن أ  منقط  عب ا فعا مل  غياي ا  فعا   راللشاعر يلنعنا أ   ثو  أفكيار راسيب حا   مرضية عكسية 
 (776: 2016)غنيم،  يا  أ  اي ا لثسايليا ر ق التالنه  ي، رالكب2000،جوللا ، دا   لا، 
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 رجود امصا  رظيفن   ب الجهاز الطر ن  ن اللخ رالقشرل الجتمتل  رصا ة اللتعلقة تالثوم راللدة   1
 اضطراتا  دتمتل  ن التطوس النفسن ا جتلاعن   2
 جوا ب مرضية  ن رظائ  اللخ ر تيجة صللا  ن التوا لا   ب  صفن اللخ   3

 فورست للألكسثيميا: –بيرموند  مقياس
عنصرار  ن الفررع البلسة التاليةه ،التعي ر العاثفن، التب لا، التعر ، التةل لا،  40ي مب BVAQ وس ا ، –متثو  ا تييا    رمو ت 
  مب قيلا رالكب  يا  كلا ما متعلق  هاا اللميا  ر ق ما رسد  ن ال ةث اللنشوس حو  هاا اللميا ي2019التعي ر اللفوني ، اسه، 

 .(Bermmond, Bob, & VORST, Harrie C. M. (2001))ال احث رالعالم الان أرجت هاا اللميا  ر ق التالنه 

متثو  اللميا  مب دكل ب متوازا ب ،أ، يي، ا ر  يلالا ال عت اللعر ن راشللا ،التعر ، التةل لا، اللفوني، رالاا ن يلالا ال عت الإدساك 
 قرل، رملا  يااة كلا الفقرا  تشكلا تيجا ن تا تانار أان ب  20لا ،العاثفة رالتب لاي كلا منهلا يشللا علن الواعن لإااسل اللشاعر راشل

 مب الفقرا  مم  يااتها تشكلا  لين، راتثو  اللميا  مبه 

نتما يةتت دنر التعي ر عب اللشاعر را حا يس للآصراب، التسجة التن ما ر الشبك عاثفيار رمةفز مشاعره، ماور ع التعبير العاطفي:
تشكلا ا ر متوق  راولا الشبك هادئار را ر متأار،  هاا الفرد لم يستطي  التعي ر عب مشاعره رعواثفل التاصلية، م  العلم أ  التعي ر عب 

ر  العاثفة قت مثو  مالا ال كار أر ال ةى أر ا  تسامة أر العيو ، تلعنن قت يكو  لفويار ار ا ر لفون، رالكب أ  يةتت  وعن أر د
 رعن فامن 

صللا  ن العلليا  التصوساة رعجز البيا  الوجتا ن اللرم ط تالاكراا  رالصوس، رارم ط مفث رهم تالعالم اللادن الباسجن راكو و   التخيل:
 يTaylor, 1996فر مفث ر مقل تن، يعنن أحومهم ليس لها م لو  عاثفن  ،

ر  علن اللشاعر الاامية رالتل  ز   نها، ماور عنتما أدعر تالةز  أقو  أ ا  عوبة التعر  علن مشاعر الآصراب، ر عوبة التع التعرف:
 حزاب، عنتما يشعر تالد ب يقو  أ ا ا  ا ، رملالا التسجة الن يةصلا عل ها الفرد رملالا قتسل علن التعر  علن اللشاعر رمل زها 

ي، Pirlot,2012ر     اي ع واة، رالاا ن    اي  فسية  ، وراة التةل لا النفسن   نا ا  هناك  وع ب مب ا لثسايليا  ا  التحليل:
 أن قتسل الفرد علن مفس ر سدرد الفعلا العاثفية 

مب صصائك ا لثسايليا مشللا  عوبة التعي ر اللفون عب اللشاعر، راعتير الشق ا يسر مب اللخ مرم ط تلعالجة  التعبير اللفظي:
ضفار الطات  اللنطقن علن الةا   العاثفية للفرد، يعنن هلا الفرد قادس علن التعي ر دفهيار عب العلليا  اللفوية، راي ب قتسل الفرد علن ت

 عواثفل 

 وس ا لكلثسايليا، رهاا متعو تلن ال ةث عب اللعلوما  اللتو رل عب هاا اللميا   –مينن ال احث التعراف ا جرائن لثلا مب   رمو ت 
اه ا تعاد، رالتسجا  الوزمة للتق يم، ربالفعلا قام ال احث  الى، رلثب رجت  عوبة  ن الو و  ربالتةتمت ا تعاد رالفقرا  اللكو ة له

ي  قرل، ح ث كلا ا تةات اللنشوسل حو  هاا اللميا  م   أسقام الفقرا  در  فكرها، حتن 40للفقرا  اللكو ة لكتعاد رالتن حتد  ي ،
الفقرا ، رقام ال احث تلباثيتهم لإس ا  اللميا  كاملا ،ا تعاد رالفقرا ي، ربالتالن  ر وس ا لم منشررا –ال ةث اللنشوس لثلا مب   رمو ت 

 متلكب مب قيا  البصائك السيكومتراة تشكلا دق ق 

 :أنواع الألكسثيميا
ي أ واع ا لثسايليا ،التثتم Corcos, 2011: 26ي، ،A. Messina et al, 2014: 14ي مستع نار تكلا مب ،2019  ب سزاقة ،

  فعالني ر ق التالنه ا 
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يعتير هاا النوع مب ا  واع التن مةتت تسيب ظر  ما حتت للفرد  ن  ب الطفولة، رهاا النوع يسيب  التكتم الانفعالي الأساسي:  1
 البطر  ن  ب الطفولة تشكلا أكير، رقت يكو   يب للرض يعا ن منل الإ سا  متى حيامل 

مب ا  واع التن مةتت تسيب مشكلة  ن التماغ ،مل   ن التماغي    اي قت مثو   قك يعتير هاا النوع  التكتم الانفعالي العضوي:  2
  ن ا كسج ب لللخ، أر ا تنشا  كا ر مب أر  أكس ت الثربو ، ار مناقك اللادل الرمادية 

تية، ا دباص اللتمن ب ت  ا لثسايليا الاا واة  تامتها مثو  متأصرل موهر  ن ا ضطراتا  النفس جس التكتم الانفعالي الثانوي:  3
 علن اللبتسا  رالثةو  اللزمب، السيكوبام  ب رالةا   الةتية 

 المداخل المفسرة للألكسثيميا:
 ي67ه 2020يلكب  يا  اللتاصلا اللفسرل لل ودل الوجتا ية ا لثسايليا ر ق التالنه ،تس و ن، رمؤمنة، 

 تا ن تشكلا ملقائن أكار مب كو ل متعلتار أ  الفرد متلقن التعلم الوج مدخل التنشئة الاجتماعية:  1
ت  الفرد الان يعا ن مب ال ودل الوجتا ية قت   يستطي  التعاملا تشكلا تيجا ن م  أحا يسل البا ة أر حتن م   المدخل الوجداني:  2

 أحا يس ا دباص اللةيط ب تل رالامب متفاعلا معهم 
 ، رالقصوس  ن الوعن الشبصن قت مؤدن تلن تودل رجتا ية، ح ث أداس ت  الشعوس ت ع  التعي ر  ن ا  فعا  المدخل المعرفي:  3

Oner et al.، ،2010 ي، أ  أرلئى الامب لتمهم مستوى أقلا مب التعليم موهر لتمهم البصائك ا لثسايلية  ن رقا م كر 
لتيل ا لثسايليا، تة ث   يكو  تفا ظهر  ا  فعا   مب صو  الجا ب الفس ولوجن يكو  الفرد  المدخل الفسيولوجي والتعبيري:  4

 لتيل القتسل علن التعي ر عب ا فعا مل رأحا يسل لدواار 
يقوم علن مفس ر ا لثسايليا مب صو  التنشئة ا جتلاعية، رالتفس ر اللفون را ر اللفون لو فعا  ، را  تجاتة  المدخل التكاملي:  5

 اللعر ية، رالفس ولوجية 
 ي34ه 2013مب ا مجاها  النوراة  ن مفسر التشوها  اللعر ية تشكلا عام رهنه ،العلون،    نلا   ب أ  هناك مجلوعة

أن أ  هناك عوقة رايقة   ب اللعر ة رب ب الصةة النفسية راللرض النفسن، تلعنن أ  الصةة النفسية  منظور التحليل النفسي:  1
 للفرد متوق  علن  ةة أ ثاس الفرد  فسل 

 هناك عوقة رايقة   ب التفث ر رالسلوك، تلعنن أ  معتملا السلوك مؤدن تلن معتملا التفث ر أن أ   المنظور السلوكي:  2
 أن ا  هناك عوقة   ب العلليا  اللعر ية رالسلوك،  تد ر ا  ثاس منتا عنل مد ر  ن السلوك  المنظور الاجتماعي:  3

 لثسايليا رهن كالتالنهي  وراا  أصرى مفسرل لك97ه 2018ي، رحللن ،17ه 2015  نلا أضا  سضوا  ،

معزر حترت ا لثسايليا تلن عواملا   ولوجية، صللا رظيفن  ن رظائ  النقلا العصين   ب منطقة الإااسل  النظرية النيوروبيولوجية:  1
 الوجتا ية رمناثق اللعالجة اللعر ية 

ا   الاا واة كالتا   تلن الةب، را مب ا لثسايليا مرج  تلن عتم مةق ق الفرد للجلوعة مب التر  نظرية التعلق المؤثر لبولبي:  2
 را ما  

درس هام ملع ل أحتات الصتما  اللؤللة  ن ظهوس ا لثسايليا،  نظرية كريستال للنمو المعرفي:و  الانفعالي، –نظرية النمو المعرفي   3
 حترت صللا رظيفن  ن اللعالجة الوجتا ية للبيرا  العاثفية 

 ثفن التن متعرض لها الفرد  ن مرحلة الطفولة الإح ان العا نظرية التحليل النفسي:  4
مرج  تلن تعض العادا  الس ئة التن يكتسيها الفرد  تيجة معرضل ل عض أ ال ب التنشئة ا جتلاعية الباثئة،  . النظرية السلوكية:5

 الفرد تا لثسايليا  تلعنن أ ل كللا زاد  مرا  معرض الفرد للواق  ضااطة رمواق  ا حترا  النفسن مزداد احتلالية ت اتة 
 درس الآتار  ن ت اتة أ نائهم تا لثسايليا ر قك التعم ا جتلاعن مب قيلا اللةيط ب تالفرد  . النظرية الاجتماعية:6
 قصوس  ن القتسل علن التنويم الوجتا ن راللعالجة اللعر ية للبيرا  الوجتا ية  . نظرية التنظيم الوجداني ونظرية تجهيز المعلومات:7
،عفا ة،  فهم نظرية التنظيم الوجداني كأحد أهم النظريات المفسرة للألكسثيميا لا بد من التعرف على النظريات المفسرة لها وهي:ول

 ي24ه 2018
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منارلا موضوع منويم مشاعر القلق، ح ث اعتير  ررات أ  القلق يشللا ا  فعا   السليية رانتا عنت مجاهلا  نظرية التحليل النفسي:  1
 عب الترا   الشهوا ية، رانتا القلق الواقهن رالعصين مب عوقا  ا  ا رالهو را  ا العليا التعي ر 

أ  يستبتم الفرد ثرقار راعية لتنويم ا تجاتامل امام التةتيا  التن مواجهها  ن اللواق  اللجهتل، رأكت  هاه  نظرية الإجهاد والتعامل:  2
 عاملا م  الةتت الباسجن  ن  ي لا مةق ق التوا ق للفرد النوراة أهلية العلليا  اللعر ية الوزمة للت

مرى جوللا  أهلية العوقة   ب ا  فعا  رالتفث ر رالتفاعلا  ن اللواق  اللبتلفة رفلى مب صو  الاكار الوجتا ن  نظرية جولمان:  3
تشكلا  عا  داصلا أ فسنا ر ن عوقتنا رالان يش ر تلن قتسل الفرد علن معراف مشاعره رمشاعر الآصراب لر   فامل رإداسل ا  فعا   

 م  الآصراب 
راشللا ،النلوفج اللعر ن للتنويم ا  فعالن،  وراة التقوام،  لوفج معالجة اللعلوما ،  وراة  النماذج المعرفية للتنظيم الانفعالي:  4

 جيلس كرر ي 
   ورات ب رهن  وراة العقلا، ر وراة    ي تالإضا ة ل عض النوراا  الساتقة137ه 2013أضا  كلا مب البولن، رأحلت، رعراقن ،

 ا  فعالن رالكب موضيةها كالتالنه ،البولن، رأحلت، رعراقني –دواسمرز للنلو اللعر ن 

معت  وراة العقلا راحتل مب النوراا  الجوهراة التن مل ز مصر ا  الإ سا  عب ا ره مب اللبلوقا  ا صرى، ربف لا  نظرية العقل:  1
سا  قادس علن تظهاس الةا   الاهنية تشكلا كاملا كا عتقادا  رالرغ ا  رالنوايا، رالعواث ، رالتب لا  وراة العقلا يكو  ا  

  تصر ا  ا  سا  ما هن ت   واما للةا   الاهنية التن يلر  ها 

عالن رالترس ا  ا ن سؤاة هاه النوراة حو  ا سم ان   ب النلو اللعر ن را  ف الانفعالي: –نظرية لان وشوارترز للنمو المعرفي   2
الان ملع ل هاه العوقة  ن  شأل كلا مب ا ضطراتا  ا  فعالية رالعقلية، رمقوم هاه النوراة علن مسللة رهن أ  الوعن ا  فعالن 

 يعت أحت أدكا  اللعالجة اللعر ية 

 الدراسات السابقة
ي  ن الي ئة الص نية، BVAQ وس ا ، – رمو ت هت ا التسا ة   تبتام مميا   ( WANG, Zhihao, et al., 2021دراسة ).1

ي، كلا أ ل   موجت حاليار ت تاس TAS-20لميا   لت ب تضا  ت ب رهلا العواملا العاثفية، رالتب لا، رالتن لم مت لنها مميا  موسانتو ،
 27- 17ارح أعلاسهم   ب ت ات متر  293ي ثال ار جامعيار ،439ي، رملالا ع نة التسا ة ،BVAQ وس ا ، –  نن مب مميا    رمو ت 

ي اللترجم للص نن، رمم حساي الصت  رالا ا  رمةل لا العواملا رمم التأكت BVAQ نةي، رفلى لتق يم البصائك السيكومتراة لللميا  ،
مب اللواوقية أن الصت   ح ث ا  ) متثو  مب  تة عواملا، ، ت ر مب صلسة عواملا  ن اللميا  ا  لني، رالعنا ر الستة هن 

 قرل  ن اللميا  ا  لني، ركا ا النتائا أ   40 قرل ، ت   35ب لا، العاثفة، التةل لا، اللفظ، التعر ، عاملا الشبصيةي راشللا ،الت
ي لتى النسار  تالتةتمت لتةل لا رمعي ر اللشاعر، رالتب لا رالعاثفة، رهاه النتائا مؤكت TAS-20مميا  ، سدضي فا  اسم ان أعلن مب ،

 .ي الص ننBVAQ، ت  را ا  النلوفج 

هت ا التسا ة تلن الثش  عب  اعلية العوج اللرمثز علن ا  فعا    ن صفض مستوى ا لثسايليا لتى ( 2020.دراسة )الدهمشي، 2
 جئة مب الوجئا  السوساا  اللسجو   ن جلعية   تا   30الوجئا  السوساا  اللوامن معرضب للعن ، مثو ا ع نة التسا ة مب 

ية  ن متمنة اللفر   ن ا سد ، رزعا الع نة عشوائيار تلن مجلوعت به مجرايية ص عا للعوج اللرمثز علن ا  فعا  ، زهوس ال اد
  ب الو ط ب  05 0رضاتطة لم متعرض  ن  ر اما تسدادن، أظهر  النتائا رجود  رر  دالة احصائيار عنت مستوى د لة أقلا مب 

لثسايليا لوجئا  السوساا  ر قار لللجلوعة، رلصال) اللجلوعة التجرايية اللوامن ص عب للير اما الةسا   ب للميا  القيلن رال عتن لك
 ا سدادن اللرمثز علن ا  فعا   مقاس ة تأ راد اللجلوعة ال اتطة اللوامن لم يب عب  ن  ر اما تسدادن 

تومرن النفسن رعوقتل تجلت الاا  را لثسايليا لتى ع نة هت ا التسا ة تلن الثش  عب الصتاع ال( 2020.دراسة )بسيوني، ومؤمنة، 3
مب ثال ا  التسا ا  العليا تجامعة الللى عيت العزاز، را تبتما التسا ة مميا  الصتاع التومرن ،النفسني، رمميا  ا لثسايليا لعور 
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الللى عيت العزاز، ركا ا أهم النتائا رجود اسم ان  مب ثال ا  التسا ا  العليا تجامعة 82ي، رلقت  لدا ع نة التسا ة 2011التمب كفا ن ،
دا  تحصائيار   ب الصتاع التومرن ككلا رجلت الاا  ككلا، ررجود اسم ان دا    ب الصتاع التومرن را لثسايليا ككلا، ر  موجت  رر   ن 

 للتد ر الوظيفة لصال) تداسن ا تجاتا  أ راد الع نة امجاه ا لثسايليا م عار للعلر، الوظيفة،   نلا موجت  رر  م عار 

هت ا التسا ة لتةتمت مستوى الإ اتة تا لثسايليا   ب الإ ات ر قار لتسجة القط   ن اللميا  اللستبتم،  (2019.دراسة )العيدان، 4
 411رمثو ا الع نة مب  رالثش  عب العوقة   ب ا لثسايليا را كتئاي رالقلق رالتومر، رمتى منيؤ ا كتئاي رالقلق رالتومر تا لثسايليا،

% مب الع نة، ركا ا 7 29امرأل تالثواا، راعتلت علن مميا  موس تو مرجلة ال احث، رأظهر  النتائا  س ة الإ اتة تا لثسايليا 
 معامو  ا سم ان دالة   ب ا لثسايليا را كتئاي رالقلق التومر تالترم ب 

الشبصية رحجم العائلة  –ن التعر  علن العوقة   ب تعض اللتد را  التيلوارا ية هت ا التسا ة تل (Tahir et al., 2012دراسة )  5
علن التنيؤ تا لثسايليا، رالثش  عب الفرر   ن ا تجاتا  أ راد الع نة م عار للتد ر الجنس، را تبتم اللنها التجراين، ع نة مجرايية 

  حجم كي ر، را صرى فا  حجم  د ر، رمم مطي ق مميا  موس تو مفردل، تحتاهلا أ رل فا 100رع نة ضاتطة، مشللا كلا ع نة علن 
 لكلثسايليا، ركا ا اهم النتائا أم حجم ا  رل لم يكب مب العواملا التن يلكب مب صولها التنيؤ تا لثسايليا، كلا أظهر  النتائا عتم

 رجود  رر  فا  د لة تحصائية  ن ا تجاتا  أ راد الع نة م عا للنوع 

هت ا التسا ة تلن  يا  العوقة   ب السلنة را لثسايليا عنت اللصا  ب تالسلنة، رفلى تالتطي ق ( Pinna Fet al, 2007) دراسة  6
علن اللراجع ب للركز جامعة كالياسن لتشبيك رعوج السلنة  ن تيطاليا، را تبتم اللنها التجراين، ع نة ضاتطة رع نة مجرايية، مب 

 20  تل، رمم ا تبتام مميا  موس تو الان دللا علن  245سجلا، ر 48 ب، دللا كلا ع نة علن دبك  ل 293دبك عادن،  293
، رأظهر  النتائا ا  الشبك ا كار  لنل هو ا كار عرضة 20، رأد ن قيلة هن 100 قرل، رليكر  البلا ن، رأعلن قيلة هن 

 للإ اتة تا لثسايليا 

 الطريقة والإجراءات
 منهجية الدراسة:

 التسا ة، موضوع الواهرل ر   صولل مب الان يةار  التةل لن الو فن اللنها تا تبتام ال احث قام التسا ة أهتا  ةق قم أجلا مب
الةلتا ن  مةتاها ، ح ث يعر  التن رالآااس مت لنها التن رالعلليا  حولها مطرح التن مكو امها رالآسار   ب  يا امها، رالعوقة رمةل لا

"اللنها الان يسعن لو   الوواهر أر ا حتات اللعا رل، أر الراهنة  هو أحت أدكا  التةل لا  تأ ل التةل لن الو فن اللنها ي2006،
رالتفس ر اللنوم لو   ظاهرل أر مشكلة، راقتم  يا ا  عب صصائك مع نة  ن الواق ، رمتطلب معر ة اللشاسك ب  ن التاس ة رالوواهر 

   الييا ا "  التن  تس ها را رقا  التن  ستعللها لجل

 مجتمع الدراسة:
مجتل  التسا ة يعر  تأ ل جلي  مفردا  الواهرل التن متنارلها ال ةث، ربالى  إ  مجتل  التسا ة هو جلي  ا  راد أر ا ديار الامب 

جلي  تهت   ن ي، ربنارر علن موضوع رمشكلة التسا ة رأهتا ها  قت مةتد اللجتل  اللس2006يكو و  موضوع مشكلة التسا ة ،عي تا ، 
 ثالب رثال ة  8838رال الغ عتدهم  ثل ة اللرحلة الاا واة  ن مةا وة القنفال

 عينة الدراسة:
ع نة ال ةث هن "جزر مب اللجتل  ح ث متوا ر  ن هاا الجزر صصائك اللجتل   فسها، رالةكلة مب تجرار التسا ة علن الع نة هن أ ل 

علن اللجتل ،  يكو  اصتياس الع نة،  هت  التو لا تلن  تائا يلكب معليلها علن اللجتل ،   ن كا ر مب ا حيا  يستة لا تجرار التسا ة
   لغ ي2000،الرادتن، راص ) فلى ملكنا تفا كا ا صصائك الع نة ملالا صصائك اللجتل ، مب ح ث أكير عتد ملكب مب اللتد را " 

ي ثالب رثال ة رقت مم مةتمت حجم الع نة اللنا ب تا عتلاد علن معادلة ساتشاسد جيجر اللوضةة 369،حجم الع نة  ن التسا ة الةالية 
 ي 1 ن الجتر  أد اه سقم ،
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 معادلة ساتشاسد جيجر اللستبتمة لةساي حجم الع نة( 1جدول )
 معادلة  تيفب اام سو  
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 d  05 0 س ة البطأ رمسارن 

 أداة الدراسة:
تعت ا ثوع علن ا د يا ، رالتسا ا  الساتقة فا  الصلة تلوضوع التسا ة الةالية، ر ن ضور معطيا  رمساؤ   التسا ية رأهتا ها مم 

 ة مب قسل ب، هلاه نار ا دال ،ا  ت ا ةي، رمثو ا  ن  وسمها ا رلي

 ه متعلق تالييا ا  الشبصية لللستج ي ب ،الجنس، التبصك، رالص  التسا ني القسم الأول
  وس ا لكلثسايليا رمتلالا  نه  –ه مت لب أتعاد البصائك السيكومتراة للميا    رمو ت القسم الثاني

 8ه التةتمته راتثو  مب البُعد الثالث  قرا ، 8تب لاه راتثو  مب ه الالبُعد الثاني  قرا ، 8ه التعي ر اللفونه راتثو  مب البُعد الأول
 قرا ، ح ث مم ا تبتام مميا   8التةل لاه العاثفة راتثو  مب : البُعد الخامس  قرا ، 8ه العاثفةه راتثو  مب البُعد الرابع  قرا ،

  -  منطيق –مةامت  –منطيق -ليةه ،منطيق ملاماليکر  البلا ن للةصو  علن ا تجاتا  مجتل  التسا ة، ر ق دسجا  ا  تجاتة التا
ي 5منطيق ملاماي  رمب ام التعي ر عب هاا اللميا  كليار، تإعطار كلا ع اسل مب الع اسا  الساتقة دسجة، ر قا للتالنه منطيق ملاما ،

  ي دسجا ،   منطيق ،دسجتا ي،   منطيق ملاما ،دسجة راحتلي 3ي دسجا ، مةامت ،4دسجا ، منطيق ،

 صدق وثبات أداة الدراسة:
علت ال احث تلن ا تبتام ا  ت ا ة كأدال لجل  الييا ا   رفلى  ورا للنا يتها  هتا  التسا ة، رمنهجها، رمجتلعها، رللإجاتة علن 

 مساؤ مها، ر يلا ملن موضي) البطوا  الصت  رالا ا  التن مم تجرائها لكدال اللستبتمة  ن التسا ةه

 سة:صدق أداة الدرا
 ت  أدال التسا ة يعنن التأكت مب أ ها مميس ما أعت  لميا ل كلا يقصت تل دلو  ا  ت ا ة لثلا العنا ر التن متصلا  ن التةل لا مب 
 احية، ررضوح ع اسامها مب  احية أصرى، تة ث مثو  مفهومة لثلا مب يستبتمها رقت قام ال احث تالتأكت مب  ت  أدال التسا ة مب 

 صو ه

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس: -1
للتةقق مب  ت  ا مسا  التاصلن لللميا ، مم حساي معاملا ا سم ان  للتعر  علن دسجة اسم ان كلا ع اسل مب ع اسا  اللميا  تالتسجة 

ي  أقلا  ملا 05 0لة ،ي أ  قيم معاملا ا سم ان دالة تحصائية عنت مستوى الت 24مت ) مب جتر  ، الثلية للُ عت التن منتلن تليل الفقرل 
 يش ر تلن  ت  ا مسا  التاصلن لفقرا  اللميا ، رمنا يتل لميا  ما أعت لميا ل 

 فورست للألكسثيميا(  –)الخصائص السيكومترية لمقياس بيرموند  (: معاملات الارتباط لعبارات المقياس2جدول )
 معامل الارتباط  الفقرات الأبعاد
*789 0 بة  ن التعي ر عب مشاعرن لفويراأجت  عو    
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 التعبير اللفظي

*767 0 أحب مشاسكة الآصراب تلاا أدعر تل  
*787 0 أجت  عوبة  ن التةتت عب مشاعرن حتن  ر قة  تمق  

*780 0 يسهلا علن تيجاد الثللا  الصةيةة التن معير عب مشاعرن الةزانة  
*672 0 يبير ن الآصرر  مب حولن أ  أ ص) عب مشاعرن تشكلا أكير  

*714 0 أمةتت م  الآصراب عب مشاعرن عنتما ي ايقنن دنرٌ ما  
 0.761* أ تطي  التعي ر عب مشاعرن لفويرا

 0.685* أ  لا التةتت عب أ شطتن ال ومية م  الآصراب عوضار عب الةتمث عب مشاعرن 
 
 
 
 

 التخيل

 0.714* أمب لا جلي  ا حتات راللقارا  راللةاداا  التن مر   ن قيلا النوم
*640 0 أملى القل لا مب أحوم اليقوة رالتبيو   

*702 0 ا تبتم مب لتن كا رار   
*629 0 لتن القل لا مب ا هتلام تالتبيو  رالقصك الدرا ة  

 0.737* يصعب علن التب لا
 0.647* أحب التفث ر  ن القصك البيالية ا ر العادية

 0.666* ية هو م يعة للوقاأعتقت أ  مب لا ا ديار أر ا حتات البيال
 0.701* ا تدر   ن أحوم اليقوة أانار رقا الفراغ

 
 
 
 

 التحديد

*682 0 ح نلا أدعر تال  ق ,ا تطي  معر ة ما تفا كنا صائفار ام حزانار ام ااض ار   
*735 0 يصعب علن مةتمت مصتس مشاعرن، عنتما أكو  متومررا  

*667 0   مربكة أ هم أ  اي مشاعرن، عنتما أمر تلواق  
*773 0 يصعب علن التل  ز   ب اللرح را  تهاج رالسعادل، عنتما أكو  تةالة ج تل  

*680 0 يصعب علن مةتمت ما مترس  ن صاثرن   
 0.582* عنتما أدعر تالةز ، أعر  ما تفا كنا صائفار ام حزانار ام معيسار 

النس ة لن ما تفا كنا حزانا أم صائفا أم عنتما أكو  قا يرا علن  فسن، يولا مب ا ر الواض) ت
 عيسار 

*0.635 

ا ا أم ميتهجار، عنتما أكو   ع تر ا أم مرحر  0.607* أعر  ما تفا كنا متةلسر
 
 
 

 العاطفة

 0.655* أتقن هادئرا عنتما يةتت دنر ا ر متوق  أر مفاجئ
 0.571* أظلا ا ر متأاررا عنتما أسى دبك يجهش تال كار

*760 0 تجاد  ا  تقار مب حولن تعن أ فعلا عنتما م  
 0.693* مربكنن مشاعرن التاصلية تشكلا ا ر متوق 

*634 0 عنتما يكو  الآصرر  متةلس ب لشنر ما، أتقن ا ر متأار  
*767 0 مرم ى مشاعرن مب ا حتات ا ر اللتوقعة  

*659 0 أمقيلا ص  ا  ا ملا تو ا فعا   
*687 0 ر يجهش تال كارأدعر تالةز  عنت ا أسى دبك أص  

 
 
 

 التحليل

*711 0 أ ا تالثاد أهتم تلشاعرن   
*791 0 يجب علن الشبك التعر  رالثش  عب مشاعره  

 0.667*   أزعا  فسن تلةارلة معر ة  يب عتم دعوسن تا سمياح
*770 0 عنتما أدعر تعتم الراحة، أحار  معر ة السيب الان يق  رسار فلى  
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*607 0 تلام  تفس ر ر هم ما مرم ط تالعواث  أ ا قل لا ا ه  
 0.658* أعتقت أ ل يجب علن الفرد أ  منسجم م  مشاعره

**763 0 أجت أ ل مب الدراب أ  يقوم الآصرر   تةل لا درا   مشاعرهم  
**734 0 عنتما أدعر تالتومر، أسات معر ة مصتس هاا الشعوس  

 ة ا سم ان دا  تحصائيار عنت مستوى د ل *

 ثبات أداة الدراسة:
، راوض) Cronbach's Alpha (aمم التأكت مب ا ا  أدال التسا ة مب صو  ا تبتام معاملا الا ا  ألفاکرر  اخ ،معادلة ألفا کرر  اخي ،

 ي قيم معامو  الا ا  ألفاکرر  اخ لثلا تُعت مب أتعاد اللميا  3الجتر  سقم ،

 ثبات المقياس(: معامل ألفا كرونباخ لقياس 3جدول )
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات أبعاد الاستبانة

 0.724 8 الُ عت ا ر ه التعي ر اللفون
 758 0 8 الُ عت الاا نه التب لا

 711 0 8 الُ عت الاالثه التةتمت
 0.719 8 الُ عت الرات ه العاثفة

 0.735 8 الُ عت البامسه التةل لا
 787 0 40 الدرجة الكلية

ي، رهاا يعنن أ  787 0ي أ  قيلة معاملا ألفا كرر  اخ مرمفعة ح ث  لدا لجلي   قرا  اللميا  ،3ب النتائا الساتقة  ن جتر  ،مت ) م
ربالى مثو  ا  ت ا ة  ن  وسمها النهائية قا لة للتوزا   راكو  ال احث قت مأكت مب  ت  را ا  ا ت ا ة الا ا  مرمف  ردا  تحصائيا  

 ل علن اقة مامة تصةة اللايا  ر وح تل لتةل لا النتائا را جاتة علن مساؤ   التسا ة اللميا  ملا يجعل

 الوصف الإحصائي لعينة الدراسة وفق البيانات الشخصية

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس:

 %ي ثال ا  5 41%ي مب أ راد ع نة التسا ة ثوي، ر،5 58ي أ  ما  سيتل ،4مي ب جتر  سقم ،

 ( توزيع عينة الدراسة حسب الجنس4)جدول 
 النسبة المئوية  التكرار الجنس
 5 58 216 فكر 
 5 41 153 أ ان

 100 369 المجموع

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص:
%ي لهم 0 7%ي مبصصهم عللن، ر،2 79%ي مب أ راد ع نة التسا ة مبصصهم أد ن، ر،8 13ي أ  ما  سيتل ،5مي ب جتر  سقم ،

 بصصا  أصرى م

 

 

05.0
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 ( توزيع عينة الدراسة حسب التخصص5جدول )
 النسبة المئوية  التكرار التخصص

 8 13 51 أد ن
 2 79 292 عللن

 0 7 26 ا ر فلى
 100 369 المجموع

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الصف الدراسي:
%ي مب ثل ة الص  الاا ن 1 40 ة الص  ا ر  الاا ون، ر،%ي مب أ راد ع نة التسا ة مب ثل1 20ي أ  ما  سيتل ،6مي ب جتر  سقم ،

 %ي مب ثل ة الص  الاالث اا ون 8 39اا ون، ر،

 ( توزيع عينة الدراسة حسب الصف6جدول )
 النسبة المئوية  التكرار الصف

 1 20 74 أر  اا ون 
 1 40 148 اا ن اا ون 
 8 39 147 االث اا ون 
 100 369 المجموع

 ة الدراسة:الاجابة على اسئل
 فورست للألكسثيميا لدى طلاب المرحلة الثانوية بالقنفذة؟ –السؤال الأول: ما دلالة صدق مقياس بيرموند 

لوجاية علن السؤا  ا ر  مم حساي قيلة رمستوى د لة معاملا ا سم ان   ب كلا  نت مب  نود ا  تييا  رال عت الان منتلن تليل ، ت  
 الواهرني، ر،الصت  الينائني  ا مسا  التاصلني، ر،الصت 

 :الصدق الظاهري لأداة الدراسة )صدق المحكمين(
للتعر  علن متى الصت  الواهرن لللميا ، رالتأكت مب أ ها مميس ما رضعا لميا ل، مم عرضها علن عتد مب اللةكل ب اللبتص ب 

اللةكل ب مق يم جودل اللميا ، مب ح ث قتسمل   ن موضوع التسا ة، ح ث مم عرضل علن عتد مب اللةكل ب، رقت ثلب مب ا  امال
علن قيا  ما أعت لميا ل، رالةكم علن متى مورمتل  هتا  التسا ة، رفلى مب صو  مةتمت رضوح الع اسا ، را تلائها لكتعاد، 

را ثوع علن الللةوظا ، مم  رأهل تها، ر ومتها اللدواة، رإ تار ما مرر ل مب معتملا، أر حا ، أر تضا ة للع اسا   ربعت أصا الآسار،
 تجرار التعتيو  الوزمة التن امفق عل ها االيية اللةكل ب 

 صدق الاتساق الداخلي:
للتةقق مب  ت  ا مسا  التاصلن لللميا ، مم حساي معاملا ا سم ان لع نة التسا ة الثلية  للتعر  علن دسجة اسم ان كلا ع اسل مب 

ي أ  قيم معاملا ا سم ان دالة تحصائية عنت مستوى 7مت ) مب جتر  ، لُ عت التن منتلن تليل الفقرل ع اسا  اللميا  تالتسجة الثلية ل
 ي  أقلا  ملا يش ر تلن  ت  ا مسا  التاصلن لفقرا  اللميا ، رمنا يتل لميا  ما أعت لميا ل 05 0الت لة ،

 فورست للألكسثيميا(  –لمقياس بيرموند  )الخصائص السيكومترية (: معاملات الارتباط لعبارات المقياس7جدول )
 معامل الارتباط  الفقرات الأبعاد
 
 

*685 0 أجت  عوبة  ن التعي ر عب مشاعرن لفويار   
*777 0 أحب مشاسكة الآصراب تلاا أدعر تل  
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 التعبير اللفظي

*811 0 أجت  عوبة  ن التةتت عب مشاعرن حتن  ر قة  تمق  
*714 0 صةيةة التن معير عب مشاعرن الةزانةيسهلا علن تيجاد الثللا  ال  

*658 0 يبير ن الآصرر  مب حولن أ  أ ص) عب مشاعرن تشكلا أكير  
*777 0 أمةتت م  الآصراب عب مشاعرن عنتما ي ايقنن دنرٌ ما  

 0.881* أ تطي  التعي ر عب مشاعرن لفويار 
 0.758* مث عب مشاعرن أ  لا التةتت عب أ شطتن ال ومية م  الآصراب عوضار عب الةت

 
 
 

 التخيل

 0.736* أمب لا جلي  ا حتات راللقارا  راللةاداا  التن مر   ن قيلا النوم
*687 0 أملى القل لا مب أحوم اليقوة رالتبيو   

*711 0 ا تبتم مب لتن كا رار   
*699 0 لتن القل لا مب ا هتلام تالتبيو  رالقصك الدرا ة  

 0.745* يصعب علن التب لا
 0.654* أحب التفث ر  ن القصك البيالية ا ر العادية

 0.778* أعتقت أ  مب لا ا ديار أر ا حتات البيالية هو م يعة للوقا
 0.759* ا تدر   ن أحوم اليقوة أانار رقا الفراغ

 
 

 التحديد

*701 0 ح نلا أدعر تال  ق، أ تطي  معر ة ما تفا كنا صائفار ام حزانار ام ااض ار   
*739 0 يصعب علن مةتمت مصتس مشاعرن، عنتما أكو  متومرار   

*724 0 أ هم أ  اي مشاعرن، عنتما أمر تلواق  مربكة   
*785 0 يصعب علن التل  ز   ب اللرح را  تهاج رالسعادل، عنتما أكو  تةالة ج تل  

*687 0 يصعب علن مةتمت ما مترس  ن صاثرن   
 0.718* ا تفا كنا صائفار ام حزانار ام معيسار عنتما أدعر تالةز ، أعر  م

عنتما أكو  قا يرا علن  فسن، يولا مب ا ر الواض) تالنس ة لن ما تفا كنا حزانا أم صائفا 
 أم عيسار 

*0.700 

ا ا أم ميتهجار، عنتما أكو   ع تر ا أم مرحر  0.734* أعر  ما تفا كنا متةلسر
 
 
 
 

 العاطفة

 0.758* ا ر متوق  أر مفاجئ أتقن هادئرا عنتما يةتت دنر
 0.771* أظلا ا ر متأاررا عنتما أسى دبك يجهش تال كار

*821 0 أ فعلا عنتما متجاد  ا  تقار مب حولن تعن   
 0.754* مربكنن مشاعرن التاصلية تشكلا ا ر متوق 

*789 0 عنتما يكو  الآصرر  متةلس ب لشنر ما، أتقن ا ر متأار  
*752 0 حتات ا ر اللتوقعةمرم ى مشاعرن مب ا   

*779 0 أمقيلا ص  ا  ا ملا تو ا فعا   
*708 0 أدعر تالةز  عنت ا أسى دبك أصر يجهش تال كار  

 
 
 

 التحليل

*774 0 أ ا تالثاد أهتم تلشاعرن   
*736 0 يجب علن الشبك التعر  رالثش  عب مشاعره  

 0.755* اح  أزعا  فسن تلةارلة معر ة  يب عتم دعوسن تا سمي
*801 0 عنتما أدعر تعتم الراحة، أحار  معر ة السيب الان يق  رسار فلى  

*799 0 أ ا قل لا ا هتلام  تفس ر ر هم ما مرم ط تالعواث    
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 0.734* أعتقت أ ل يجب علن الفرد أ  منسجم م  مشاعره
**784 0 أجت أ ل مب الدراب أ  يقوم الآصرر   تةل لا درا   مشاعرهم  

**768 0 عنتما أدعر تالتومر، أسات معر ة مصتس هاا الشعوس  
 ا سم ان دا  تحصائيار عنت مستوى د لة  *

 صدق الاتساق البنائي:
للتةقق مب  ت  ا مسا  الينائن لللميا ، مم حساي معاملا ا سم ان لع نة التسا ة الثلية  للتعر  علن دسجة اسم ان كلا تُعت مب أتعاد 

ي  أقلا  ملا يش ر 05 0ي أ  قيم معاملا ا سم ان دالة تحصائية عنت مستوى الت لة ،8مت ) مب جتر  ، جة الثلية لللميا  اللميا  رالتس 
 تلن  ت  ا مسا  الينائن  تعاد اللميا  

 (: معاملات الارتباط لأبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس8جدول )
 معامل الارتباط  الأبعاد

*801 0 نالتعي ر اللفو  
*778 0 التب لا  
*734 0 التةتمت  
*788 0 العاثفة  
 0.754 التةل لا

 فورست للألكسثيميا لدى طلبة الثانوية في محافظة القنفذة؟ –السؤال الثاني: ما دلالة ثبات مقياس بيرموند 

ا تبراج معاملا الا ا  تطراقتن الفا كرر  اخ   وس ا لكلثسايليا لتى ثل ة الاا واة  ن مةا وة القنفال، مم –لةساي ا ا  مميا    رمو ت 
 رمعاملا التجزئة النصفية 

 أولًا: معامل ثبات الفا كرونباخ:
، راوض) Cronbach's Alpha (aمم التأكت مب ا ا  أدال التسا ة مب صو  ا تبتام معاملا الا ا  ألفاکرر  اخ ،معادلة ألفا کرر  اخي ،

 ألفاکرر  اخ لثلا تُعت مب أتعاد اللميا  للع نة الثلية  ي قيم معامو  الا ا 9الجتر  سقم ،

 (: معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات المقياس9جدول )
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الاستبانة

 0.752 8 الُ عت ا ر ه التعي ر اللفون
 741 0 8 الُ عت الاا نه التب لا
 734 0 8 الُ عت الاالثه التةتمت

 729 0 8 ت ه العاثفةالُ عت الرا
 732 0 8 الُ عت البامسه التةل لا

 914 0 40 الدرجة الكلية
ي، رهاا يعنن 914 0ي أ  قيلة معاملا ألفا كرر  اخ مرمفعة ح ث  لدا لجلي   قرا  اللميا  ،12مت ) مب النتائا الساتقة  ن جتر  ،

 أ  الا ا  مرمف  ردا  تحصائيا  

 Split-Half Methodنصفية ثانياً: معامل ثبات التجزئة ال

05.0
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 دسجا    ب ا سم ان معاملا حساي مم ام ا سقام الزرجية، فا  الفردية، را  ئلة ا سقام فا  جزئ  ب ا  ئلة تلن ا صت اس  قرا  مجزئة مم
حسب  Spearman Brown رار    ي رما  تلعادلة ا سم ان معاملا مصةي) مم ربعت فلى الزرجية ردسجا  ا  ئلة الفردية ا  ئلة

 اللعادلة التاليةه

معاملا ا سم ان اللعت  =
1

2

ر

ر
 علن الةصو  الزرجية  رمم ردسجا  ا  ئلة الفردية ا  ئلة دسجا  ح ث س معاملا ا سم ان   ب 

 ي 10جتر  ،  ن اللوضةة النتائا

 (: طريقة التجزئة النصفية لقياس ثبات الاستبانة10جدول )
 معامل الارتباط المعدل عامل الارتباطم الأبعاد م
 0.909 834 0 الُ عت ا ر ه التعي ر اللفون 1
 0.898 815 0 الُ عت الاا نه التب لا 2
 0.873 774 0 الُ عت الاالثه التةتمت 3
 0.922 856 0 الُ عت الرات ه العاثفة 4
 0.910 835 0 الُ عت البامسه التةل لا 5

 0.934 0.877 الدرجة الكلية 
 ردا  ي مقيو Spearman Brown ، ي رما   رار   اللعت  ا سم ان معاملا قيلة أ  ي10جتر  ،  ن اللوضةة النتائا مب مت )

  تحصائيا 

 تحليل فقرات الأبعاد:

 البُعد الأول: التعبير اللفظي
قة علن الفقرا  ر ق  لم ليكر  البلا ن، كلا هو مم ايجاد اللتو ط الةسا ن را  ةرا  اللعياسن لفقرا  الُ عت ا ر  ركالى دسجة اللوا 

 ي 11موض)  ن الجتر  ،

 لاجابات أفراد عينة الاستبانة لفقرات البُعد الأول )التعبير اللفظي( (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية11جدول )
الوسط  الفقرة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الموافقة

 الرتبة

 5 مةامت 1.33 3.09 عوبة  ن التعي ر عب مشاعرن لفويار أجت    1
 2 منطيق 1.25 3.46 أحب مشاسكة الآصراب تلاا أدعر تل  2
 8 مةامت 1.33 2.80 أجت  عوبة  ن التةتت عب مشاعرن حتن  ر قة  تمق  3
 4 مةامت 1.31 3.34 يسهلا علن تيجاد الثللا  الصةيةة التن معير عب مشاعرن الةزانة  4
 7 مةامت 1.33 2.93 يبير ن الآصرر  مب حولن أ  أ ص) عب مشاعرن تشكلا أكير  5
 6 مةامت 1.33 3.04 أمةتت م  الآصراب عب مشاعرن عنتما ي ايقنن دنرٌ ما  6
 3 مةامت 1.22 3.39 ا تطي  التعي ر عب مشاعرن لفويار   7
 1 منطيق 1.19 3.87 عب مشاعرن أ  لا التةتت عب أ شطتن ال ومية م  الآصراب عوضار عب الةتمث   8

 - مةامت 0.68 3.24 المتوسـط الكلـي 

ي، 68 0ي، را ةرا  معياسن ،5التسجة الثلية مب  24 3ي أ  اللتو ط الةسا ن الثلن لُ عت التعي ر اللفون  لغ ،12ح ث موض) الجتر  ،
ي، ركا  أعوها متو طا هن  قرل 33 1 – 19 1اة   ب ،ي، را ةرا ا  معياس 87 3– 80 2ح ث مرارح اللتو ط الةسا ن للفقرا  ما   ب ،
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 87 3ي رالتن منك علن "أ  لا التةتت عب أ شطتن ال ومية م  الآصراب عوضار عب الةتمث عب مشاعرن"، تلتو ط حسا ن ،8سقم ،
 تعلام منها ر ثتش  مب  جاسي جتمتل تلن حيامناي، يعزر ال احث فلى حتن متم مشاسكة م19 1ي را ةرا  معياسن ،5التسجة الثلية مب 

 صولها فرامنا رأ فسنا 

ي را ةرا  معياسن 46 3ي رالتن منك علن "أحب مشاسكة الآصراب تلاا أدعر تل", تلتو ط حسا ن ،2مل ها  ن اللرم ة الاا ية  قرل سقم ،
عرن حتن  ر قة  تمق", تلتو ط ي التن منك علن "أجت  عوبة  ن التةتت عب مشا3ي, ر ن اللرم ة ا ص رل جار  الفقرل سقم ،25 1،

ي، يعزر ال احث فلى تلن أ  مشاسكة ما  شعر تل م  الآصراب معود تالنف  رالفائتل علن الفرد تف 33 1ي را ةرا  معياسن ،80 2حسا ن ،
قت يلر  ها  متلقن التعم اللعنون مب الآصراب، ركالى الةصو  علن سأن موضوعن  يلا يلر تل، تالإضا ة تلن أ ل يصلا لةلا مشكلة ما

مةتت الفرد عب  شاثامل  مبتل  هاه النتيجة م  التسا ا  الساتقة التن لم منك علن مب صو  ا  تعا ة تبيرا  ر صائ) الآصراب 
 ال ومية م  الآصراب عوضار عب الةتمث عب مشاعره، ركالى مشاسكة ما يشعر تل 

 البُعد الثاني: التخيل
اللعياسن لفقرا  الُ عت الاا ن ركالى دسجة اللوا قة علن الفقرا  ر ق  لم ليكر  البلا ن، كلا هو  مم ايجاد اللتو ط الةسا ن را  ةرا 

 ي 12موض)  ن الجتر  ،

 لاجابات أفراد عينة الاستبانة لفقرات البُعد الثاني )التخيل( (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية12جدول )

 الفقرة م
الوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري 

 الرتبة درجة الموافقة

 2 منطيق 1.19 3.77 أمب لا جلي  ا حتات راللقارا  راللةاداا  التن مر   ن قيلا النوم  1
 5 مةامت 1.25 3.30 أملى القل لا مب أحوم اليقوة رالتبيو   2
 1 منطيق 1.13 4.01 ا تبتم مب لتن كا رار   3
 6 مةامت 1.28 3.19 رالقصك الدرا ةلتن القل لا مب ا هتلام تالتبيو    4
 8   منطيق 1.30 2.33 يصعب علن التب لا  5
 3 منطيق 1.26 3.56 أحب التفث ر  ن القصك البيالية ا ر العادية  6
 7 مةامت 1.33 3.08 أعتقت أ  مب لا ا ديار أر ا حتات البيالية هو م يعة للوقا  7
 4 مةامت 1.29 3.34 فراغا تدر   ن أحوم اليقوة أانار رقا ال  8

 - مةامت 0.75 3.32 المتوسـط الكلـي 

ي, ح ث 75 0ي, را ةرا  معياسن ،5التسجة الثلية مب  32 3ي أ  اللتو ط الةسا ن الثلن لُ عت التب لا  لغ ،12ح ث موض) الجتر  ،
ي, ركا  أعوها متو طا هن  قرل سقم 33 1 – 13 1ي, را ةرا ا  معياساة   ب ،01 4– 33 2مرارح اللتو ط الةسا ن للفقرا  ما   ب ،

ي, مل ها  ن اللرم ة 13 1ي را ةرا  معياسن ،5التسجة الثلية مب  01 4ي رالتن منك علن "ا تبتم مب لتن كا رار", تلتو ط حسا ن ،3،
ي 77 3نوم", تلتو ط حسا ن ،ي رالتن منك علن "أمب لا جلي   ا حتات راللقارا  راللةاداا  التن مر   ن قيلا ال1الاا ية  قرل سقم ،

ي 33 2ي التن منك علن "يصعب علن التب لا", تلتو ط حسا ن ،5ي, ر ن اللرم ة ا ص رل جار  الفقرل سقم ،19 1را ةرا  معياسن ،
 ي 30 1را ةرا  معياسن ،

ررقا ما  متلنن حتراها، ا تة اس للوق  أر هت  أر سغ ة لتى الشبك التب لا قيلا النوم يكو  ع اسل عبيعزر ال احث فلى تلن أ  
قيلا النوم هو ا  سب لعللا العقلا الوراعن رالان  ترسه يبف  ال دط ال ومن علن الشبك تلةارلة اسضار درا عل رسغ امل اللكيومة 

القلق ي التن أظهر  عب رجود اسم اثا  موج ة دالة احصائيار   ب ا لثس اليا ر 2015،سضوا ، مبتل  هاه النتيجة م  دسا ة تالتب لا 
 ا جتلاعن 
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 البُعد الثالث: التحديد
و مم ايجاد اللتو ط الةسا ن را  ةرا  اللعياسن لفقرا  الُ عت الاالث ركالى دسجة اللوا قة علن الفقرا  ر ق  لم ليكر  البلا ن، كلا ه

 ي 13موض)  ن الجتر  ،

 نة الاستبانة لفقرات البُعد الثالث )التحديد((: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاجابات أفراد عي13جدول )

 الفقرة م
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة درجة الموافقة

 2 منطيق 1.17 3.84 ح نلا أدعر تال  ق، أ تطي  معر ة ما تفا كنا صائفار ام حزانار ام ااض ار   1
 5 مةامت 1.30 3.32 يصعب علن مةتمت مصتس مشاعرن، عنتما أكو  متومرار   2
 3 منطيق 1.11 3.79 أ هم أ  اي مشاعرن، عنتما أمر تلواق  مربكة   3
 7 مةامت 1.42 3.14 يصعب علن التل  ز   ب اللرح را  تهاج رالسعادل، عنتما أكو  تةالة ج تل  4
 8 مةامت 1.34 3.07 يصعب علن مةتمت ما مترس  ن صاثرن   5
 4 منطيق 1.14 3.74 كنا صائفار ام حزانار ام معيسار  عنتما أدعر تالةز ، أعر  ما تفا  6
عنتما أكو  قا يرا علن  فسن، يولا مب ا ر الواض) تالنس ة لن ما تفا كنا حزانا أم   7

 صائفا أم عيسار 
 6 مةامت 1.27 3.26

ا أم ميتهجار، عنتما أكو   ع تار   8  1 منطيق 1.07 3.95 أعر  ما تفا كنا متةلسار أم مرحر
 - ينطبق 0.73 3.51 سـط الكلـيالمتو  

ي, ح ث 73 0ي, را ةرا  معياسن ،5التسجة الثلية مب  51 3ي أ  اللتو ط الةسا ن الثلن لُ عت التةتمت  لغ ،14ح ث موض) الجتر  ،
ن  قرل سقم ي, ركا  أعوها متو طا ه42 1 – 07 1ي, را ةرا ا  معياساة   ب ،95 3– 07 3مرارح اللتو ط الةسا ن للفقرا  ما   ب ،

ا أم ميتهجار، عنتما أكو   ع تار", تلتو ط حسا ن ،8، ي 5التسجة الثلية مب  95 3ي رالتن منك علن "أعر  ما تفا كنا متةلسار أم مرحر
فار ي رالتن منك علن "ح نلا أدعر تال  ق, ا تطي  معر ة ما تفا كنا صائ1ي, مل ها  ن اللرم ة الاا ية  قرل سقم ،07 1را ةرا  معياسن ،

ي التن منك علن 5ي, ر ن اللرم ة ا ص رل جار  الفقرل سقم ،17 1ي را ةرا  معياسن ،84 3ام حزانار ام ااض ار", تلتو ط حسا ن ،
 ي 34 1ي را ةرا  معياسن ،07 3"يصعب علن مةتمت ما مترس  ن صاثرن", تلتو ط حسا ن ،

التن يشعر  ها ا  سا  رقا الةز ،  تالن يسهلا عليل ر   ما يشعر  يعزر ال احث فلى تلن أ  الشعوس تال  ق يعتير مب ا ضطراتا 
متفق هاه النتيجة تل، علن العكس ملامار عتم دعوس ا  سا  ما مترس  ن صاثره  إ ل  الى يصعب مةتمت ما ت  كا  الفرد حزانار أم  رحار 

  تحصائية  ن ا تجاتا  أ راد الع نة م عا للنوعي التن أظهر  عب عتم رجود  رر  فا  د لة Tahir et al., 2012،م  دسا ة 

 البُعد الرابع: العاطفة 
و مم ايجاد اللتو ط الةسا ن را  ةرا  اللعياسن لفقرا  الُ عت الرات  ركالى دسجة اللوا قة علن الفقرا  ر ق  لم ليكر  البلا ن، كلا ه

 ي 14موض)  ن الجتر  ،

 ات المعيارية لاجابات أفراد عينة الاستبانة لفقرات البُعد الرابع )العاطفة((: المتوسطات الحسابية والانحراف14جدول )

 الفقرة م
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الرتبة درجة الموافقة

 3 منطيق 1.25 3.65 أتقن هادئرا عنتما يةتت دنر ا ر متوق  أر مفاجئ  1
 8 مةامت 1.35 2.67 أظلا ا ر متأاررا عنتما أسى دبك يجهش تال كار  2
 4 منطيق 1.18 3.58 أ فعلا عنتما متجاد  ا  تقار مب حولن تعن   3
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 5 منطيق 1.23 3.53 مربكنن مشاعرن التاصلية تشكلا ا ر متوق   4
 7 مةامت 1.36 3.05 عنتما يكو  الآصرر  متةلس ب لشنر ما، أتقن ا ر متأار  5
 2 منطيق 1.15 3.68 مرم ى مشاعرن مب ا حتات ا ر اللتوقعة  6
 6 مةامت 1.28 3.30 أمقيلا ص  ا  ا ملا تو ا فعا   7
 1 منطيق 1.15 3.91 أدعر تالةز  عنت ا أسى دبك أصر يجهش تال كار  8

  ينطبق 0.73 3.42 المتوسـط الكلـي 

ي, ح ث 73 0 ةرا  معياسن ،ي, را5التسجة الثلية مب  42 3ي أ  اللتو ط الةسا ن الثلن لُ عت العاثفة  لغ ،14ح ث موض) الجتر  ،
ي, ركا  أعوها متو طا هن  قرل سقم 36 1 – 15 1ي, را ةرا ا  معياساة   ب ،91 3– 67 2مرارح اللتو ط الةسا ن للفقرا  ما   ب ،

ي را ةرا  5التسجة الثلية مب  91 3ي رالتن منك علن "أدعر تالةز  عنت ا أسى دبك أصر يجهش تال كار", تلتو ط حسا ن ،8،
ي رالتن منك علن "مرم ى مشاعرن مب ا حتات ا ر اللتوقعة", تلتو ط حسا ن 6ي, مل ها  ن اللرم ة الاا ية  قرل سقم ،15 1عياسن ،م
ي التن منك علن "أظلا ا ر متأارار عنتما أسى دبك 2ي, ر ن اللرم ة ا ص رل جار  الفقرل سقم ،15 1ي را ةرا  معياسن ،68 3،

 ي 35 1ي را ةرا  معياسن ،67 2سا ن ،يجهش تال كار", تلتو ط ح

يعزر ال احث فلى تلن أ  مرم ب الفرد لللشاعرر ا حتات الد ر اللتوقعة يشجعل علن اللوا لة را  تلراساة  ن عللل ر ن ا جاز مهامل، 
يشعر تالتومر رالقلق قيلا ظهوس النتيجة، أن كا ا النتيجة    ل قت موقعها  اتقار، تاللقا لا الفرد الد ر م اٍ  تا حتات ر   توق ا حتراها قت 

  ل مب اليتاية ا ر متات  لكحتات، ربالط     ؤار علن عللل رعلن أدار مهامل ال ومية، كلا أ  الفرد الد ر متأار تالشبك الان 
،دارد، ه النتيجة م  دسا ة مبتل  هايجهش تال كار  كو ل   يعطن لةيامل أن أهلية  ثيف لل أ  مهتم رمؤار تل مشاعر النا  ملب حولل 

ي التن أظهر  رجود معامو  اسم ان  ال ة رفا  د لة تحصائية   ب ا كس ايليا رأ ال ب التنشئة الوالتية ركالى عوقة  ال ة م  2016
 دصلا ا  رل، رمستوى التعليم 

 البُعد الخامس: التحليل
عت البامس ركالى دسجة اللوا قة علن الفقرا  ر ق  لم ليكر  البلا ن، كلا مم ايجاد اللتو ط الةسا ن را  ةرا  اللعياسن لفقرا  ال ُ 

 ي 15هو موض)  ن الجتر  ،

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاجابات أفراد عينة الاستبانة لفقرات البُعد الخامس )التحليل(15جدول )

 الفقرة م
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 وافقةالم

 الرتبة

 5 منطيق 1.37 3.48 أ ا تالثاد أهتم تلشاعرن   1
 4 منطيق 1.22 3.65 يجب علن الشبك التعر  رالثش  عب مشاعره  2
 8 مةامت 1.28 3.02   أزعا  فسن تلةارلة معر ة  يب عتم دعوسن تا سمياح  3
 2 منطيق 1.21 3.86 عنتما أدعر تعتم الراحة، أحار  معر ة السيب الان يق  رسار فلى  4
 7 مةامت 1.23 3.17 أ ا قل لا ا هتلام  تفس ر ر هم ما مرم ط تالعواث    5
 3 منطيق 1.09 3.73 أعتقت أ ل يجب علن الفرد أ  منسجم م  مشاعره  6
 6 مةامت 1.20 3.21 أجت أ ل مب الدراب أ  يقوم الآصرر   تةل لا درا   مشاعرهم  7
 1 منطيق 1.14 4.01 سات معر ة مصتس هاا الشعوسعنتما أدعر تالتومر، أ  8

 - ينطبق 0.72 3.52 المتوسـط الكلـي 
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ي, ح ث 72 0ي, را ةرا  معياسن ،5التسجة الثلية مب  52 3ي أ  اللتو ط الةسا ن الثلن لُ عت التةل لا  لغ ،15ح ث موض) الجتر  ،
ي, ركا  أعوها متو طا هن  قرل سقم 37 1 – 09 1ا  معياساة   ب ،ي, را ةرا 01 4–02 3مرارح اللتو ط الةسا ن للفقرا  ما   ب ،

ي را ةرا  5التسجة الثلية مب  01 4ي رالتن منك علن "عنتما أدعر تالتومر، أسات معر ة مصتس هاا الشعوس", تلتو ط حسا ن ،8،
عتم الراحة، أحار  معر ة السيب الان يق  رسار ي رالتن منك علن "عنتما أدعر ت4ي, مل ها  ن اللرم ة الاا ية  قرل سقم ،14 1معياسن ،

ي التن منك علن "  أزعا  فسن 3ي, ر ن اللرم ة ا ص رل جار  الفقرل سقم ،21 1ي را ةرا  معياسن ،86 3فلى", تلتو ط حسا ن ،
 ي 28 1ي را ةرا  معياسن ،02 3تلةارلة معر ة  يب عتم دعوسن تا سمياح", تلتو ط حسا ن ،

لى مب أجلا ضلا  السوم النفسن لتى الفرد  و  ت مب ال ةث عب السيب ا  ا ن  ن عتم الشعوس تالراحة أر الشعوس يعزر ال احث ف
متفق هاه النتيجة تال  ق، علن النميض ملامار عتم مةارلة الفرد للعر ة  يب عتم الشعوس تالراحة مؤدن تلن زاادل التعب رال دط النفسن 

عب رجود  رر  دالة احصائيار   ب متو طن سمب دسجا  أ راد اللجلوعة التجرايية  ن الميا  ب أظهر   ي التن2016م  دسا ة ،انيم، 
ال عتن رالتت عن علن مميا  ا لثس ايليا رأتعاده الفردية اللتلالة  نه  عوبة مةتمت اللشاعر،  عوبة ر   اللشاعر، التوجل صاسج 

 اللنةنن  ن التفث ر 

( في استجابات أفراد العينة تبعاً للمتغيرات الديموغرافية 0.05روق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )السؤال الثالث: هل توجد ف
 )الجنس، الصف الدراسي، التخصص(؟

 متغير الجنس: 
ا ية ي قيم الو ان الةسا ية را  ةرا ا  اللعياساة، مب أجلا التعر  تلن الفرر  الواهراة   ب اللتو طا  الةس16موض) الجتر  ،

 لتقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو  أتعاد اللميا  معزى للتد ر الجنس 

 (: قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية تبعا لمتغير الجنس16جدول )
 مستوى الدلالة الانحراف الميعاري  المتوسط الحسابي الجنس 

 الدرجة الكلية للمقياس
 *012 0 64 0 34 3 فكر
 52 0 49 3 أ ان

رأظهر   Independent sample t testي T-testي أ ل مم تجرار اصت اس " " لع نت ب مستقلت ب راللعرر  تا م ،16مي ب الجتر  ،
 النتائاه أ ل موجت  ر  دا  تحصائيا  ن مقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو   قرا  اللميا  معزى للتد ر الجنس، ح ث مستوى الت لة أقلا مب

 ا ا الفرر  لصال) ا  ات ،الطال ا ي ، رلقت ك05 0

 متغير الصف الدراسي: 

ي قيم الو ان الةسا ية را  ةرا ا  اللعياساة، مب أجلا التعر  تلن الفرر  الواهراة   ب اللتو طا  الةسا ية 17موض) الجتر  ،
 لتقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو  أتعاد اللميا  معزى للتد ر الص  التسا ن 

 قيم ا ر ان الةسا ية را  ةرا ا  اللعياساة م عا للتد ر الص  التسا ن يه17جتر  ،
 
 

 الدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة الانحراف الميعاري  المتوسط الحسابي الصف الدراسي
 672 0 63 0 41 3 أر  اا ون 
 61 0 43 3 اا ن اا ون 
 57 0 37 3 االث اا ون 
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رأظهر  النتائاه أ ل   موجت  ر   One Way ANOVAجرار اصت اس مةل لا الت امب ا حادن راللعرر  تا م ي أ ل مم ت17مي ب الجتر  ،
  05 0دا  تحصائيا  ن مقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو   قرا  اللميا  معزى للتد ر الص  التسا ن، ح ث مستوى الت لة أكير مب 

 متغير التخصص: 
لةسا ية را  ةرا ا  اللعياساة، مب أجلا التعر  تلن الفرر  الواهراة   ب اللتو طا  الةسا ية ي قيم الو ان ا18موض) الجتر  ،

 لتقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو  أتعاد اللميا  معزى للتد ر التبصك 

 (: قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية تبعا لمتغير التخصص18جدول )
 
 

 الدرجة الكلية للمقياس

 مستوى الدلالة الانحراف الميعاري  المتوسط الحسابي صالتخص
 045 0 68 0 57 3 أد ن
 58 0 39 3 عللن

 54 0 23 3 ا ر فلى

رأظهر  النتائاه أ ل موجت  ر   One Way ANOVAي أ ل مم تجرار اصت اس مةل لا الت امب ا حادن راللعرر  تا م 18مي ب الجتر  ،
، رلقت 05 0د ع نة التسا ة حو   قرا  اللميا  معزى للتد ر التبصك، ح ث مستوى الت لة أقلا مب دا  تحصائيا  ن مقتمرا  أ را

 كا ا الفرر  لصال) ثل ة ا د ن 

 نتائج الدراسة:
  يف لا الطل ة التةتت عب أ شطتهم ال ومية م  الآصراب عوضار عب الةتمث عب مشاعرهم 
 اصلهم يل لا الطل ة تلن مشاسكة الآصراب تلا يشعرر   ت 
  يستبتم الطل ة مب لتهم  تسجة كي رل 
   متم مب لا رماكر ا حتات راللقارا  راللةاداا  التن مر  ها الطل ة صو  ال وم رفلى قيلا  ومهم 
  يستطي  الطل ة معر ة دعوسهم تالبو  أر الةز  أر الد ب ح نلا يشعرر  تال  ق 
  مراب الطل ة تلعر ة مصتس الشعوس تالتومر 
    ن مقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو   قرا  اللميا  معزى للتد ر الجنس لصال) ا  ات ،الطال ا ي موجت  ر 
  موجت  ر   ن مقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو   قرا  اللميا  معزى للتد ر الص  التسا ن   
 ثل ة ا د ن موجت  ر   ن مقتمرا  أ راد ع نة التسا ة حو   قرا  اللميا  معزى للتد ر التبصك لصال ( 

 التوصيات
لت إليه الدّراسة من نتائج، فإنَّ الباحث يوصي بما يأتي:  في ضوء ما توصَّ

  ا تبتام اللميا  اللعت  ن التسا ة الةالية مب قيلا ال احا ب راللهتل ب   ورار للا متلت  تل مب صصائك  يكومتراة ج تل 
 تا تبتام مواق  التوا لا ا جتلاعن  ا  تفادل مب  تائا التسا ة  ن  راما ا سداد النفسن 
  نار مقاميس أصرى مت لب عواملا أصرى مالاه العواملا السيا ية، رالرااضية، را رها  
  ضررسل ا تبتام عتل أدرا  الميا  لتشبيك حا   الطوي التربواة را  فعالية 
 وي مب أجلا مطوار اللجتلعا  رمقتمها مو  ر أدال  ن الي ئة اللةلية صا ة رالعربية عامة لميا  الةالة النفسية للط 

 ثالثًا: المقترحات:
 في ضوء توصيات الدراسة تم التوصل لمجموعة من المقترحات أهمها ما يلي:

  اجرار دسا ا  مهت  تلن مقصن الفرر  ر قار للعتمت مب اللتد را  الشبصية را كاديلية للطوي مالاه التبصك، اللرحلة
 لن را رها التسا ية، رالتةص لا ا كادي

  ال ةث  ن درا   ا تبتام الطل ة للواق  التوا لا ا جتلاعن لتى  ئا  أصرى 
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  الثش  عب العوقة   ب هاه الترا   راللتد را  النفسية مالاه السلا  الشبصية، ر لط التفث ر را رها 
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