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الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بإدارة الذات لدى مستخدمي مواقع 

 التواصل الاجتماعي 

 أ.د . عايدة شعبان ديب صالح ،الباحثة: أ. نوريتان عبد الرؤوف صالح عكيلة 
فلسطين     ، غزة  ،جامعة الأقصى   

 

 :البحث   استالم  14/03/2023 19/06/2023  :البحث  مراجعة :26/06/2023البحث قيول 

 ملخص الدراسة :

كونت عينة الدراسة  هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بإدارة الذات لدى مستخدموا مواقع التواصل الاجتماعي، وت
الذات،)من  ( طالبة من طالبات الثانوية العامة بمدرسة الجليل الثانوية للبنات، وقامتا الباحثتان باستخدام مقياس الوحدة النفسية ومقياس إدارة  100من عدد ) 

ات بدرجة مرتفعة  (، حيث جاء مستوى إدارة الذ60.6إعداد الباحثتان(، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الوحدة النفسية جاء بدرجة متوسطة بوزن نسبي)%
ي  (، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الوحدة النفسية وإدارة الذات لدى الطالبات، ويمكن التنبؤ بالإفراط ف79.6بوزن نسبي)%

 استخدام مواقع التواصل الاجتماعي من خلال الوحدة النفسية وإدارة الذات.

 الذات، مستخدموا مواقع التواصل الاجتماعي.الشعور بالوحدة النفسية، إدارة  الكلمات المفتاحية:

Feeling of psychological loneliness and its relationship to self-management 

among users of social networking sites 

 

Abstract 

The study aimed to identify the relationship between the feeling of psychological loneliness and its relationship to self-

management among users of social networking sites. The study sample consisted of (100) high school students at the 

Jalilee Secondary School for Girls. The results of the study showed that the level of psychological loneliness came in a 

medium degree with a relative weight (%60.6), while the level of self-management came in a high degree with a relative 

weight (%79.6). And the results also showed that there is a statistically significant relationship between psychological 

unity and self-management among female students, and excessive use of social networking sites can be predicted 

through psychological unity and self-management. 
 

Keywords: feeling of psychological loneliness, self-management, users of social media sites. 
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 :  المقدمة 
مواقعلقد   الاجتماعي  ازدادت  لتدفقمجالاً وأصبحت    ،التواصل  صغيرة  وأ  ،والبيانات  ،خباروالأوالخبرات،    ،المعلومات    قرية  العالم   بعضجعلت  صبح 

يعتمدون على وسائل التواصل  والأفراد الذين  لديهم،انخفاض مستوى التواصل الاجتماعي  إلىأدى مما  ،فراد المجتمع في عزلة عن المحيط الاجتماعيأ
خيرة من الأ   الآونةفي  مراهقين، حيث أصبحت هذه المواقع  فئة الشباب واللدى  خاصة  ينتج عنه نتائج وخيمة ومدمرة  جتماعي بشكل مفرط ومبالغ فيه  الا

 دأي تز   وقد  ، غراض متعددةأ ؛ لتحقيق  نةأي فع متب تحت تأثير دوا  حيث يستخدمون هذه المواقع   ،الأفراد وخاصة الطلابة  همية في حياالمؤثرات بالغة الأ
ويعتقد    ،للابتعاد عن الجو المحيط  المواقع  هذه ا ب متعلقً   اصبح مدمنً قد ي فالمستخدم    ،على نحو ينذر بالخطورة  مواقع التواصل الاجتماعي  واعداد مستخدمأ 

 مشاكله. لفضل أنها الحل الأالفرد 

منتسب  رقعة  الاجتماعي  قع  امو   واوتزداد  بعيومً التواصل  مستخدميهاا  شرائح  وتتنوع  يوم  أ  ،د  المجتمع  من  شريحة  أكبر  استخدامً ولعل  للمو كثر  فئة  اا  قع 
اليومي    ،الطلبة التواصل  أ  ،التخصصورفقاء    بالأصدقاءحيث  العلمي  البحث  لغرض  علاسواء  لغرض  الطالبو  عمر  يتطلبها  اجتماعية  وهذا   ،قات 

عبر   اليومي  الاجتماعي  التواصل  التواصل  الكث مواقع  لدى  إ ي يولد  الحدةرين  متدرج  استخدامتعد  حيث  .(   2015:522)بنهان،  .دمان  وسائل   مشكلة 
وقد فهم الدراسي، تكي  و والتحصيل الدراسي  ،كاديمينفسية الطلاب وعلى انخفاض الأداء الأ ى عل سلبية اثارً لها آ التيالتواصل الاجتماعي من المشكلات  

 .، والاغتراب، والقلقالوحدة النفسيةب الشعور  إلى لمواقع التواصل الاجتماعي والمبالغ فيه الاستخدام المفرط يؤدي

الشعور هذا    اءحيث يقاسي الفرد ويعاني من جر    ،وشاقة ومريرة على النفس البشرية  مؤلمةخبرة الشعور بالوحدة النفسية تعد في حد ذاتها خبرة    كما أن
شعور الدائم بالحزن  جانب ال  إلىهل  صدقاء والزملاء والأالأ  قبل  هتمام من وكذلك الشعور بانعدام الود والصداقة والا  ،سري من فقدان الحب والتقبل الأ

والانعزال الذات  وانعدام  والتشاؤم  أ   ،قيمة  المشاركة  عن  الآوالبعد  مع  التفاعل  التواصل    ،خرينو  بفقدان  والشعور  بالأخرين  الثقة  انعدام  وبالتالي 
وفقدان    ،الاجتماعي مأهدف    أيبل  نهو  في  يؤدي  مما  للحياة  الأأي عنى  ب الإ  إلىمر  ة  مر أحساس  غير  شخص  فيه  نه  منه   نه أو  أغوب  فائدة  لا 

 . (12:  2015.)التركي، 

  ، كما ه على الإنجاز الشخصي والأكاديميت وقدر  ،وى دافعيته، ومستوى صحته النفسيةا لتحديد مستا مهمً ن مهارات إدارة الذات لدى الفرد تعد أساسً كما أ
والعكس   ، طول مدة المقاومة التي يبديها الفرد أمام العقبات التي تعترض طريقه، بل وعلى  الفرد تأديتها  التي يختار   اميؤثر على نوعية الأنشطة والمه

 (.78: 2015.)السيد ،لنا ومن أشخاص نتخذهم قدوةً  ،رات إدارة الذات من تجارب الحياةوتتولد مها ،صحيح

دارة الفعالة تكون عن  الإ  أن  كما  ،ويومها بحيث تحقق النجاح والتفوق تعد وسيلة فعالة لإدارة حياتها    كونها  اتإن إدارة الذات تساعد الطالب فمما سبق  و 
على المستوى   حدث تغييراً للطالباتا ي  م، مفي أقل وقت ممكنلإنجاز أفضل الأعمال    ؛من خلال توفير الوقت  ذواتهنعلى إدارة    الطالباتطريق قدرة  

 .، والمجتمعيالشخصي، والتعليمي، والأسري 

 مشكلة الدراسة: 
تحصيل بعض الطالبات بسبب قضاء وقت كبير على   ي مستوى كمرشدة تربوية في مدرسة الجليل الثانوية تدني ف  هالاحظت الباحثة من خلال عمل

انبثقت  حيث  .الوحدة النفسية عند بعض الطالبات  إلىوبالتالي يؤدي    ،مما قد يؤثر ذلك على إدارة الذات وإدارة الوقت لديهن  ،مواقع التواصل الاجتماعي
قضين  ت وإن معظمهن    ،تحصيلي لدى الطالباتالجانب ال  فاض فيا من خلال التفاعل مع طالبات المدرسة الثانوية وملاحظة انخضً أي مشكلة الدراسة  

وجود اضطرابات نفسية    إلى قد يؤدي  و   ،يهندارة الوقت لدعلى إدارة الذات وإ  ذلك   مما يؤثر  ،استخدام مواقع التواصل الاجتماعيفي  وقاتهن الثمينة  أ
ز الحاجة لمعرفة العلاقة بين ومن هنا تبر   ،تحولات جذرية وعميقة في حياتهن الاجتماعية والدراسية والنفسية  إلىمما يؤدي    ،ماعية كالوحدة النفسيةواجت 

   .الطالباتدارة الذات لدى الوحدة النفسية وإب  الشعور

 : أسئلة الدراسة
 التالي: يالسؤال الرئيس

 ؟ مواقع التواصل الاجتماعي وامستخدمدارة الذات لدى إالنفسية و  العلاقة بين الشعور بالوحدةطبيعة ما  •
 التساؤلات الفرعية التالية: يويتفرع عن هذا السؤال الرئيس

 ما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي.  .1
 مواقع التواصل الاجتماعي. وادارة الذات لدى مستخدمما مستوى إ .2
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 ؟ ذاتدارة الالشعور بالوحدة النفسية وإحصائية بين إهل توجد علاقة ذات دلالة  .3
 ؟ ذاتدارة الإالشعور بالوحدة النفسية و  في ضوء العلاقة بينوسائل التواصل الاجتماعي  بالإفراط في استخدامهل يمكن التنبؤ  .4

 فرضيات الدراسة: 
 التواصل الاجتماعي. وا وسائللدى مستخدم ذاتدارة ال إبالوحدة النفسية و الشعور حصائية بين إلا توجد علاقة ذات دلالة  •

 . ذاتدارة الإقة بين الشعور بالوحدة النفسية و لا يمكن التنبؤ بالإفراط في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في ضوء العلا •

 أهداف الدراسة: 
قة  طبيعة العلا  معرفة مواقع التواصل الاجتماعي، و   واالنفسية وإدارة الذات لدى مستخدممستوى الشعور بالوحدة    على  التعرف   إلىتهدف الدراسة الحالية  

دمان وسائل التواصل منبئات إ  معرفة  إلىالدراسة    هذه  تهدف  كما  ،تماعيمواقع التواصل الاج  وادارة الذات لدى مستخدمإو   بين الشعور بالوحدة النفسية
 . ذاتالدارة إالشعور بالوحدة النفسية و  في ضوء العلاقة بينالاجتماعي 

 : أهمية الدراسة
ه ي دارة الذات كمتغير يؤثر في الفرد  يعمل على توجعلاقة قوية بين إهناك  ف  ، همية متغيراتهاأهمية الدراسة الحالية من أ تأتي   همية النظرية ::الأ  أولاً 

أ ا  اتيً ذالفرد   الخاصةلتحقيق  للفشل  ، هدافه  المؤكدةوا  ،وتجنبه  قدراته  استغلال  على  الضعيفة  لعمل  قدراته  من  وتنمية  ويحد  لمواقع  الا.  المفرط  ستخدام 
الاجتماعي النفسية    ،التواصل  الوحدة  من  التخفيف  الحالية   .لديه  وبالتالي  الن  م  تك  الدراسة  المجال  في  مجال  ي   ذيأهميتها  وهو  به  مواقع هتم  استخدام 

باحثين  والتي شغلت وما زالت تشغل اهتمام ال  ،التواصل الاجتماعي الذي أصبح من المستحدثات التكنولوجية الجديدة التي أفرزها التقدم العلمي الهائل
 . خيرةخاصة بالآونة الأ 

معرفة   الضروري  من  الاجتماعيلآاأصبح  التواصل  مواقع  لاستخدام  السلبية  تؤدي    ثار  الأ  إلىالتي  حياة  في  وعميقة  جذرية  النفسية تحولات  فراد 
ة مهمة وهي تهتم بمرحلة عمري  وخاصة لدى الفئة التي تعتبر قادات المستقبل القريب وهم المراهقين.  ،نتاج والعطاءعاقة الإإ   إلىوتؤدي    ،والاجتماعية

ثار علامي بالعالم والأن العولمة والانفتاح الثقافي والإفي زم  للاضطرابات النفسية والضغوط الحياتيةا  التي تعد من أكثر المراحل تعرضً ة  مرحلة المراهق
 لذلك لابد من التعامل معها بفهم ووعي.  ؛خاصة توافقهم النفسي والاجتماعيلمواقع التواصل الاجتماعي  الاستخدام المفرط الناجمة عن

الشعور بالوحدة    :وسائل التواصل الاجتماعي وكل من  بالإفراط في استخدام  نبؤيةترجع أهمية هذه الدراسة في نتائج العلاقة الت  :همية التطبيقية  ا :الأثانيً 
و  يمكن  الدارة  إالنفسية  قد  التي  الإأذات  البرامج  تصميم  في  تفيد  لوسائل  ن  المفرط  استخدامهم  لمواجهة  للطلاب  الوقائية  الاجتماعيرشادية    .التواصل 

ف الحالية  الدراسة  نتائج  من  والمعلمين  الاستفادة  المرشدين  نظر  توجيه  المناسبة  الأ  إلىي  من    التيساليب  تنمية  خلالها  يمكن  على  الطلاب  مساعدة 
الذإمهارات   الفرددارة  قدرات  لطبيعة  الملائمة  الأ  ،ات  أف وجعل  أاست   كثر راد  على  واعتماد  قراراتهمتحمل    و    ،نفسهمقلالية  الدراسة .مسؤولية  تساعد    قد 

جابي السليم ي للتعامل الأ  )والمؤسسات الدينية    علام، والإ  )كالأسرة، والمراكز العلمية، والجامعات،معنية في تنشئة وتوعية المراهقينالمؤسسات ال  الحالية
 مع مواقع التواصل الاجتماعي. 

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة: 
 إلى ،شخاص وموضوعات مجاله النفسيباعد بينه وبين أجود فجوة نفسية ت  حساس الفرد بو إنها ( بأ 279: 2002شقير )تعرفها  النفسية:الوحدة الشعور ب 

 أيمع  ت مثمرة ومشبعة  في علاقا  على ذلك حرمان الفرد من عملية الانخراطبحيث يترتب    ،خرينبافتقاد التقبل والحب من جانب الآدرجة يشعر فيها  
 . أشخاص وموضوعات الوسط الذى يعيش فيه ويمارس دوره من خلاله 

"خبرة2022:81،يعرفها)التركساني بأنها  يشعر ذ  (  نتيجةفي   اتية  ووحدته  بعزلته  الفرد  المدركة  ها  الاجتماعية  علاقاته  له    ،نقص   بالألما  حساسً إ تسبب 
 . والاجتماعيى توافقه النفسي وتؤثر عل ،والمعاناة

ور بالافتقاد حالة من التوتر والضيق النفسي مع انخفاض في مفهوم الذات والشع: بأنها  المفاهيمي  الجانبمن  الشعور بالوحدة النفسية    عرف الباحثتانت  
عنهم بدافع أنه غير محبوب أو مرغوب فيه من قبل    بالانعزالالرغبة  التفاعل والتواصل الجيد معهما و   خرين مع عدم القدرة علىللاحترام من قبل الآ

 . اخرين من حولهالآ
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الإجرائي  نعرفهوت   الجانب  الم  :  من  شعور  من  حالة  الاندماج بأنها  على  قدرته  وعدم  الآخرين،  مع  المتبادلة  الألفة  فقدان  خلال  من  بالوحدة  راهقين 
وتقاس بالدرجة الكلية    ،وذلك بسبب قضاء فترة طويلة على مواقع التواصل الاجتماعي  ؛مجتمع(و   ،صدقاءأو ،  جتماعي مع المحيطين به من )أسرةالا

 لهذه الدراسة.   اعور بالوحدة النفسية المعد خصيصً الشمقياس وتقاس بالدرجة التي تحصل عليها المفحوصات على  ،على المقياس

ذن  إ  لذات، فاتحقيقها  إلى  سعىهداف التي ي مكانياته نحو الأ إوأفكاره و   شاعرهتوجيه منها قدرة الفرد على  ( بأ 2012:177يعرفها الغامدي )  دارة الذات:إ
وكفاءة    ،الأمثل في تحقيق الأهداف والآمال دارتها تعني استغلال ذلك كله الاستغلال  وإ  ،مكانيات وقدراتإمشاعر وأفكار و هي ما يمتلكه الشخص من  

التركيز والتفكير بطريقة و   ،بالنفس  الثقة،و السيطرة على الذات  و   ،تنظيم الوقتو   ، هدافخلال ما يلي : تحديد الأقيقها من  دارة الذات وفاعليتها يمكن تحإ
تقان وإ  ،نتاجيةوزيادة الإ  ،جاد حلول لهاأي دارة العمل ومواجهة المشكلات و إو   ،قامة علاقات ناجحة معهمكسب الآخرين وإ  ،صائبةاتخاذ القرار    ،صحيحة

 .ووضع رؤية مستقبلية له ،التخطيط السليم للعمل وتطويرهو  ،التفاوضفن 

لتحقيق أهدافها التي تسعى إليها عن    ؛ منها  والاستفادة   ، نها وعي الطالبة بمشاعرها وأفكارها وإمكانياتها وقدراتهاأ: ب ا مفاهيمً دارة الذات  تان إتعرف الباحث 
 النجاح .  إلىالذاتي مع الثقة بالنفس للوصول  جيد والتنظيملدارة الوقت والتخطيط اطريق امتلاك مهارات إ

  وتحقيقها  ،وتحديد الأهدافوالتنظيم الذاتي    ، ة الوقتر داإو   ،الحياتية المختلفة  اداء انشطتهعلى تحقيق التوازن في أ  طالبة ة البأنها قدر   :اجرائيً إ  نوتعرفه
وتقاس بالدرجة الكلية   الضغوطات المختلفة،مع  والتعامل    ها سلوكوعلى تعديل    ا وقدرته  ا عن نفسه  الطالبة  بما يزيد من رضا  للمستقبلالجيد  والتخطيط  

 لهذه الدراسة.   االمعد خصيصً  دارة الذاتإوتقاس بالدرجة التي تحصل عليها المفحوصات على مقياس  ، كماعلى المقياس

 :حدود الدراسة
 رحلة الثانوية في محافظة غزة. الخاصة بالمو  الدراسة في المدارس الحكوميةنفذت  : الحد المكاني
 . (2023-2022للعام الدراسي )جراء الدراسة الحالية في الفصل الثاني إتم  :الحد الزماني

 ي.مواقع التواصل الاجتماع وامستخدم الذات لدي بإدارةعلاقتها الوحدة النفسية و الشعور ب : الحد الموضوعي

 :طار النظري الإ
 :أولًا: الوحدة النفسية

نا وشعورنا بشخص يهتم يشاركنا تفكير : وهو الرغبة في الحصول على شخص ما  الرغبة في شخص ما:أو خصائص الشعور بالوحدة النفسيةمظاهر  
 .ويعتني بنا، و شخص نحبه ويحبنا

   .ا تتلازم مع الدموع ضً أي ومن أجل ذلك فإن الوحدة النفسية  ،الألم عادة ما يتلازم مع الدموع: البكاء

قد أنه لبعض يخاف من البوح بمشاعره إذ اعت فاخفاء مشاعرهم،  إ الوحدة النفسية يتدبرون معها من خلال  : بعض الأفراد الدين يشعرون ب المشاعر الخفية
 ( .  51-50: 2016، ويخفي الكشف عن إشارة للضعف من الوحدة النفسية .)العمري ،يسبب له السخرية أو الرفض

تت  والخمول:  النفسية  و البلادة  الوحدة  فترة  ضً أي افق  مع  التفكيرالا  الفراش،  في  المكوث  مثل:  والتقوقعخمول  فترة  ،  وخلال  الأف،  يكون  هذا  راد  الخمول 
 .ي أشياء أخرى تستحوذ على أفكارهم، أو يفكرون فصديق يكون كاملاب ، إما يحلمون المنعزلون غارقين في أفكارهم

 . سحاب والاستغراق في أحلام اليقظةالان 

 . الوحيد للهروب من الوحدة النفسية: حيث يفكر البعض بأن الموت هو الطريق الانتحار

 . ن طرق التعاطي مع الوحدة النفسية، حيث يشعر البعض بأن الدين هو علاج ناجح لقهر وحدتهم النفسيةق م: وهو طري التدين

 ( .  60: 2021.  )سلوم ،اسابقً حيث يأملون بغد أفضل مما كانوا عليه  ،كوسيلة للهروب من الوحدة النفسية: يستخدم البعض النوم النوم

 .والعجزأس بمعنى الشعور بالإحباط الي 
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 .الاكتئاب

 الضجر وعدم الصبر. 

 ( .   82: 2021احتقار وانتقاص الذات. )اليحياني ، 

 :أسباب الوحدة النفسية
يعود  ل بعضها  متعددة  أسباب  النفسية  لا  إلىلوحدة  الآخر  البعض  يعود  بينما  أنفسهم  الأشخاص  فطبيعة  كيفية  أو  كمية،  العلاقات  ت ضطرابات  شكل 

 -ما يلي: إلى( أن الشعور بالوحدة النفسية يمكن أن تعزى Weiss،1973حيث يري ويس ) ،الاجتماعية

 ا مؤدية للوحدة النفسية . : وهي تركز على النواقص والمشكلات والصعوبات القائمة في البيئة باعتبارها أسبابً المواقف الاجتماعية

م أو  الفردية  الشخصيةالفروق  الخصائص  بمجموعات  يعرف  وموهي    :ا  النفسية  بالوحدة  الأفراد  شعور  في  تساعد  والانطواء التي  الخجل  أمثلتها  ن 
 . فات بين الأفراد في هذه الخصائصبية مع وجود اختلاوالعص

 ( . 21-22:  2015 . )التركي ، ، والهامشية الاجتماعية التي يعيشها الشخصالعجز الشخصي النمائي، والفشل في إقامة العلاقات

 :الوحدة النفسيةالتغلب على 
 -مراحل متدرجة : ةويتضمن ست  ،ا لعلاج مشكلة العزلة( نموذجً  Youngقد طور يونج )ل

 .شعر الفرد بالرضا عن نفسهي أن  •
 . صدقاءمن الأ ةعددت أن يشترك في نشاطات م •
 . عقد صداقة حميمة معه هيشعر بإمكان أن يعي نحو صديق  •
 . فصاح عن الذاتحميمة مع صديق مناسب من خلال الإ  رساء علاقةإ •
 . بادل عن الذات مع صديق موثوق فيهفصاح مت إأن يشترك في  •
   .فصاح متبادل عن الذات مع صديق موثوق فيهإدعم الشعور في  •
             (95-94: 2021 )اليحياني ،:عتز بصداقته إ لشعور بالالتزام الوجداني لصديق دعم ا •

 :المفسرة للشعور بالوحدة النفسية النظريات
التأثيرات المبكرة التي مر   إلىويرجعونها    ،لذات خصائص مرضيةلن الوحدة النفسية  أده النظرية وعلى رأسهم "فرويد "  يرى زعماء ه  النظرية التحليلية :

ت بالوحدة النفسية والشخص  ى ينتابه شعور مؤقذ وفرق بين الشخص ال  ،النفسيةمن قام بدراسة عن الوحدة  ( أول   (Zelboorgويعتبر زيلبورج  .بها الفرد
  المزمنة فهي استجابة لفقدان الحب ما الوحدة  إ  ،ية عابرة تنتج عن فقدان شخص معينوحالة عقل  ،مر طبيعيأفالشعور المؤقت بالوحدة النفسية    ،الوحيد

يتعلم   حيث  ،المهد  إلى، وتعود جذور الوحدة  يالاكتئاب والانهيار العصب   إلىي  مما يؤد  ولا فائدة منه  ،أو لشعور الفرد بأنه شخص غير مرغوب فيه
 .ا ومرغوبا فيهمحبوبً  الطفل الوظائف التي تجعله

المعرفية   أصحابها  :Cognitive Theoryالنظرية  النفسية   إلى  يستند  للوحدة  تفسيرهم  في  المعرفي  من    ،المنهج  الإأ انطلاقا  والتفسيرات    ،دراكاتهمية 
الاجتماعيةالشخصي  العلاقات  لشبكة  الوحدأى  أ.ة  معرفي  ن  شعور  على  تنطوي  النفسية  نتاجً   ،دراكيإة  الفردوتعد  لشعور  للتب إو   ،ا  بأي دراكه  القائم  ين  ن 

باعتبارها خبرة لوحدة النفسية  ا  إلىه النظرية  ذخرى تنظر هأوبعبارة  (.  63:  2021ليه ويريده فعلا .)سلوم :إ  يسعىوما    ، بالآخرينعلاقته القائمة فعلًا 
 (. 46:   2017هنون ،د.)بن دراكات الفردإهمية أ شر بالعوامل الموقفية، مما يؤكد لك هي لا ترتبط بشكل مباذفل  ،شخصية ذاتية

فية والثقا  ،معية ويرتبط بالمتغيرات الحضارية والمجت   ،نفسية هو نتاج التقدم التكنولوجين الشعور بالوحدة الإف  ،عليها  وبناءً   التغير الاجتماعي:  نظرية  
الفرد  فيها  يعيش  التي  الأ  إلىعود  ت   انهأ كما    ،للبيئة  مع  الفرد  علاقات  في  )العمري      ،سرةضعف  والاجتماعي.  الأسري  الحراك    45،  :201وزيادة 

ثيرة من مستويات ك  إلىول  عجز الفرد عن الوص  إلىتزان انفعالي تؤدي  إنه حالة عدم  أرية الشعور بالوحدة النفسية على  النظ  تفسر  نظرية المجال:(.
و متوافق مع الواقع ، أثر في سلوكه بحيث يبدو غير منسجمؤ ت و   ،خرى المناطق المقفلة على المناطق الأ  ا ما تطغيوكثيرً   ،المناطق في مجاله الحيوي 

 (.  64: 2021. )سلوم ،ي يعيش فيهذالاجتماعي ال
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(    87:  2021)اليحياني ،شباع حاجات الانتماء والحب.إدم  نه نتيجة لعألوحدة النفسية على  تفسر الشعور با  نسانية:نظرية التدرج الهرمي للحاجات الإ
لتي سادت  والعزلة ا  ،إلى التغلب على مشاعر الاغترابوالحاجة    ،والصداقة الحميمة  ،ا بجوع الاحتكاري يشعر بالوحدة النفسية يكون مدفوعً ذن الأأي  

 (  45:  2017هنون ،د )بن بسبب الحراك الاجتماعي. 

وك ارتبط بالتعزيز من خلال نموذج، وهو عبارة  ، لأنه سلينشأ على أساس التعلم بالملاحظة  إن الشعور بالوحدة النفسية  أي  نظرية التعلم الاجتماعي:
النظرية .  (  63:  2021، وتوقعه عدم القدرة على السيطرة في المواقف الاجتماعية بجهوده الذاتية . )سلوم :حساس الفرد بضعف فعالية الذاتإعن  

حقيقة :  (Phenomenological Theory Rogersالإنسانية:) بين  التناقض  من  ينشأ  النفسية  بالوحدة  الشعور  أن  النظرية على  أصحاب هذه  اتفق 
، فيرى روجرز في نظريته أن سبب الوحدة النفسية هو ضغط المجتمع على الفرد التي تجعله ذات الخارجية التي يراها الآخرون الذات الداخلية للفرد وال

وهكذا يؤدي الفرد دوره   ،إلى التناقض بين ذات الفرد الداخلية، والذات الواضحة أمام الآخرين، مما يؤدى  ابطرق محددة ومتفق عليها اجتماعيً يتصرف  
 ( .542: 2015، بنهان المطلوب في المجتمع من غير دقة أو اهتمام. ) 

ا التفاعل ينتج  ذوه  حيث تفاعلهم مع بعضهم البعض،  ،اشخصية والاجتماعية معً ، اهتم أصحابها بالعوامل الكثر شمولاهي نظرية أ  النظرية التفاعلية:
 (.   64، 2016عنه شعور الفرد بالوحدة النفسية .)العمري ،

 :ا: إدارة الذاتثاني  
 :أبعاد إدارة الذات

تحديد الأولويات من خلال ، و من خلال تحديد الاحتياجات، ووضع الأهداف لتحقيقها  ،لفرد على الاستخدام الأمثل للوقتوهي قدرة ا  تنظيم الوقت :
 ، والمتابعة.التخطيط، والالتزام

مكانات ما يؤهله ليعتمد على ذاته .  )كلاب وتقديره واحترامه لها، باعتباره يمتلك من القدرات والإ  ،هو إحساس الفرد بقيمته، وتقبله لذاته  :الثقة بالنفس
:2021  ،29  . ) 

 :خطوات إدارة الذات
وإدارتها    ،اتهذمكاناته وعندئذ يستطيع تطوير  إته بناء على معرفته لقدراته و ذاحيث يقيم الفرد    ،اا موضوعيً يجب أن يكون تقييم الذات تقييمً :  تقييم الذات

 وتنميتها لأقصى درجة . 

تحقيقيها وتقييم ه  تحديد الأهداف ه الوسائل ،والاستفادة من تجارب الآخرين عند  ذ: فيحدد أهدافه بشكل واقعي ويحدد الوقت اللازم لتحقيقها ووسائل 
 .ه الأهدافذوضع ه

الذاتي ال  التحكم  التحكم  به  ويقصد  والبيئةذ:  الوقت  عناصر  في  الفعال  وب   ،اتي  للوقت  الأمثل  الاستغلال  يساعد  ،  ذحيث  الجهد  البيئة ل  في  والتحكم 
 .دارتهاإسهام في والإذاته وبالتالي تطوير  ،المحيطة على زيادة دافعية الفرد للتغير نحو الأفضل

فعندما يتوصل   ،و يقلل من قيمتهأا فيعطي ذاته أكثر مما يستحق  ا خاطئً بإمكانياته تجعله يقيم ذاته تقيمً   نسان بذاته وعدم معرفته: فجهل الإتقييم الذات
 .ها لصالح نجاحه في جميع المجالاتوقدراته الكامنة فإنه سوف يستطيع تطوير ذاته وإدارتها وتطوير  ةإلى معرفة مواهب ان نسالإ

،  تمرة للموارد المستخدمة وتنفيذها ، ووضع وقت كاف لتنفيذها والمراجعة المسع وتحديد الأهداف المراد تحقيقها: يتم وضتحديد الأهداف والاحتياجات
، وتحديد الاحتياجات بدقة ، ويمكن تحقيقها   ؟ لتحقيق الهدف والعمل على مراجعة هذه الأهداف لمعرفة هل هي واقعية  ؛لمعرفة مدى مناسبة هذه الموارد

 (.   15: 2019ضياع الجهد والوقت والمال . )اليازجي ، إلىلأن عدم تحديدها يؤدي  ؛للمساهمة في تحقيق الأهداف

 :الذاتفوائد وأهمية إدارة 
 :( فيما يلى 2016:28عوض ) ، وحصرهاحثون والعلماء فوائد إدارة الذاتتناول البا
 لتكون الأهداف واضحة قابلة للتحقق.  ؛توفير رؤية واضحة للأهداف المرجوة •
 .تحقيق الأهداف الواضحة قصيرة المدى  •
 .تحقيق النجاح في الحياة المهنية  •
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 زمة لتحقيق الأهداف .لاوالمهارات، والموارد الالتقييم للاستراتيجيات  •
 . عقبات التي تحول دون النجاحجاد حلول للي إتطوير و  •
 ، واكتساب فن التعامل مع الشخصيات المختلفة . لثقة بالنفس والقدرة على الاتصالكتساب اا •
التخطيط • على  القدرة  مثل  مهارات  عدة  والأ  اكتساب  الأولوية  حسب  ال  ، هميةالمهام  المعارفوإدارة  وزيادة  الذاتي،  والتعلم  والتطوير  وقت،   ،

 (.   50: 2020الذات . )ابراهيم ،

 :دارة الذاتلإ النظريات المفسرة 
(،  الأنا الأعلىو الأنا ،و ،  الهو(وهي    ،يرى فرويد مؤسس التحليل النفسي أن الجهاز العصبي يشتمل على ثلاث منظمات نوعية  نظرية التحليل النفسي:

زالة التوتر دون مراعاة العوامل إ و   ،يبحث عن التحقق السريع للحاجاتحيث يعمل وفق مبدأ اللذة الذى    ،الرغبة والغرائز والدوافع الأساسيةويمثل الهو  
وتقوم    ،ةة والتحكم وفقا للمبادئ الواقعي ، فتمارس الرقاب الشخصية من خلال تحملك والسيطرة  الاجتماعية في بعض التصرفات والأفعال بينما تنظم الأنا

وهي تصور   ،فيعبر عن المثالية  ،ير الأخلاقية والاجتماعيةي اثل والمعفهي تمثل مخزون القيم والم    الأعلى   بين مطالب الهو والأنا ، أما الأنا  بالتوافق
 (.   31: 2021لسلوكيات مثالية مقبولة ومستحسنة . )ابو ختلة ، ذاتي

جيمس وليام  عند  الذات  جيمس  :  Williom James:  1890  نظرية  الأأ الذات    إلىيشير  ي و  ما  كل  هي  بعمومتيها  الإنا  له  أنسان  ستطيع  يدعي  ن 
مستمد مباشرة    ،ما يكتب اليوم عن الذات أو الأنااته( والكثير غير ذلك مأي ، أسرته ، أصدقائه ، أعداءه ، هو اته ، قدراته ، ممتلكاته الماديةسم،  جسده

جيمس ناقش   من  ولقد  خلال )مكونا،  من  الذاتجيمس  مشاعر  المادية،  الذات  الذات ،  البح ت  نشاط  الذات،  الذات (،   ث عن  حفظ  تشمل  ،  حيث 
ن الذات الاجتماعية ، في حي الفرد المادية هي الذات المادية  صة ممتلكاتلنا الخاوالأ  والذات الروحية ،  والذات الاجتماعية ،  ،مكونات : الذات المادية

لك التيار من التفكير  ما الذات الروحية فتتكون من ملكاته النفسية ونزعاته وميوله، أما الأنا الخالصة فيري جيمس أنها : ذأ   ،ليكإن  خري هي: نظرة الآ
 (. 19: 2019حساس المرء بهويته الشخصية .)عساف ،إالذى يكون 

الأهداف: تحديد  ه  نظرية  هو  ذتقوم  الفرد  سلوك  أن  مفادها  فكرة   على  النظرية  هادفه  بإدارة  سلوك  يقومون  الأفراد  وأن  وتنظيمها ذ،  لتحقيق واتهم  ؛ 
ا ينجز بعض الأفراد واجباتهم ويكون أدائهم  ذ، وتعد هده النظرية من النظريات البسيطة التي تفسر بشكل مباشر لماداف التي يضعونها لأنفسهمهالأ

داء الأفراد يكون أن  إا كانت أهداف بسيطة وواقعية فإذ  ا هن لتى يضعها الفرد لأالأهداف ا  إلىه النظرية  ذأفضل من الآخرين ؟ حيث يعود السبب وفق ه
أن النظرية ترى أن تحديد الأهداف متضمنا    أي،  الأداء  على   ا لك سوف يؤثر سلبً ذكانت الأهداف الموضوعة صعبة ومعقدة فإن    إذا ما  أ  ، ومميز  عال  

مستوى مقبول من الأداء ووضع خطط    إلى، وبالتالي تؤدي  في مرحلة لاحقة هي عملية إرادية  إجراءات  إلىلأن تحديد الأهداف وترجمتها    ؛إدارة الذات
 . العمل والحفاظ علي الجهد والمثابرة والإتجاه لتحقيق الهدف 

على أساليب تستند    النظرية المعرفية: تركيزا على لك  ذ، ولبعة فهم يركزون على نتائج السلوكالأحداث اللاحقة أو التا  إلىيركز المعرفيون  فهم أكثر 
 (.  2016، والتعلم المنظم ذاتيا . )عوض ،رة الذاتمعتقدات فاعلية إدا إلىبالإضافة  ،علم والمراقبةالانشطة العقلية كالانتباه واستخدام استراتيجيات الت 

ن و ن السلوكأ  أي، وتعزيز الذات وتعليم الذات ،  الصريحة ، المتضمنة مراقبة الذات، وتقويم الذاتيركز السلوكيون على الاستجابات    النظرية السلوكية:
ل  ، ويرى الباحثون إن إدارة الذات تشمالجوانب المعرفية  أي حداث السابقة للسلوك  على الأ  ون ركز وي الجانب المعرفي    إلىد  ساليب تستن أيركزون على  

وبالتالي   ،سلوبا الأذيعبر بالدرجة الأولى عن نمط التفكير المستخدم لهكانت وجهته رة الذات مهما حيث الأسلوب إدا  ،على الجانبين المعرفي والسلوكي
واقع ملموس إلا من خلال سلوك إجرائي عملي يتعامل به   إلىا التفكير لن يترجم  ذ، ولكن هى ينطلق منه الفردذساس ال ظل العملية العقلية هي الأت 

 . الفرد مع الواقع 

ته يجب  ذا)المعرفي والوجداني والسلوكي ولكي ينجح الفرد في إدارة  لا يمكن الفصل بين الثلاث جوانب  النظرية أنهه  ذيرى أصحاب ه  :ظرية التكامليةالن 
ا المدخل هي فهم العلاقات  ذلك لتحقيق الأهداف المرجوة والفكرة الأساسية لهذ، و ن واحدآووجدانه وسلوكه في  ،دارة بنائه المعرفيإن يمتلك القدرة على أ

لك على ذوك  ،فالجانب المعرفي يؤثر على السلوك،  خرينبين الآ، وكيف أن التغير في أحد المجالات يؤثر على الجان ه المكونات الثلاثذين هالمتبادلة ب 
 (.   42: 2021)كلاب ،الجانب الوجداني والعكس صحيح ، فهي عملية تبادلية يؤثر كلا منهما على الآخر .

   :الدراسات السابقة
 : دراسات تناولت الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات: أولاً 
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   (:2022دراسة التركستاني )
الدراسة   الارتباطي،   إلىهدفت  الوصفي  المنهج  الباحث  واستخدام  الافتراضية،  العائلات  تكوين  نحو  بالاتجاه  وعلاقتها  النفسية  الوحدة  عن  الكشف 

واستخدم   ،مواقع التواصل الاجتماعي  وا( سنة، من مستخدم18-15) بينارهم  م( مراهق بالمرحلة الوسطى تراوحت أع433وتكونت عينة البحث من ) 
راس مقياس  دسوقي  الباحث  مجدي  بواسطة  المترجم  النفسيةلقي   (1998)يل  بالوحدة  الشعور  مستوى  الفروق    ،اس  تبعا  ومعرفة  العينة  درجات  لمتوسط 

عدلمتغير الاستخدام،  ساعات  )الأ  د)عدد  وسليمان  العنزي  ومقياس   ،) الغرباء  تكو 2019صدقاء  نحو  الاتجاه  مدى  عن  للكشف  العائلات ي (  ن 
ويوجد لديهم مدى تحت المتوسط ،  ط من حيث الشعور بالوحدة النفسيةنتائج الدراسة بمعاناة عينة المراهقين بمستوى فوق المتوسوظهرت  ،  الافتراضية

 .وتوجد علاقة ارتباط سالبة بين الشعور بالوحدة النفسية والاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية لديهم، ه نحو تكوين العائلات الافتراضيةللاتجا

 (:2020ة الخواجة )دراس 
  ،ي العالم وتعليق الدراسة بالحضورنترنت والوحدة النفسية خلال فترة جائحة فيروس كورونا فدمان الإإتحديد العلاقة بين    إلىهدفت الدراسة الحالية  

افظة شمال  وطالبة من طلبة الصف العاشر بمح  ا(طالبً 165توزيعها على عينة من )تم    " استبانة"داة في  الدراسة المنهج الوصفي وتمثلت الأواستخدمت  
عمان سلطنة  في  وجو   (82و)  ،طالب  (83منهم)  ،الشرقية  النتائج  أظهرت  وقد  مستوى  طالبة  بين  سالبة  ارتباط  علاقة  الإإد  الطلبة  دمان  لدى  نترنت 

أنثى   –نترنت حسب متغير الجنس )ذكر  ة لإدمان الإالدراسحصائية في تقديرات عينة  إووجود فروق ذات دلالة    ،لديهمومستوى الشعور بالوحدة النفسية  
 . (ثنيأ–النفسية حسب متغير الجنس )ذكر  ا في الشعور بالوحدةحصائيً إوعدم وجود فروق دالة  ،( لصالح الذكور

 (:Yujia  & Binbin Ji2 (2019, أيدراسة يوجيان وبن بن ج
لرأس المال النفسي، تم    ثار الوسيطةعور بالوحدة النفسية بين الصينين: الأالكشف عن الارتباط بين الدعم الاجتماعي المتصور والش  إلىهدفت الدراسة  

مجموعة   ما  أجرى مراهقً (     (694اختيار  بالصين  هونان  مقاطعة  في  مناطق  ست  من  المنظور   عليها  ا  الاجتماعي  الدعم  مقياس  باستخدام  المسح 
الشعور بالوحدة  ،  ورأس المال النفسي  ،دلة بين الدعم الاجتماعي المتصوروحللت الدراسة العلاقات المتبا،  لوحدة واستبيان رأس المال النفسيومقياس ا

الاجتماعي المتصور والوحدة النفسية، وتوصلت نتائج الدراسة ارتباطات   النفسية بين المراهقين ودور الوساطة لرأس المال النفسي في العلاقة بين الدعم
المال   ورأس  المتصور  الاجتماعي  الدعم  في  المراهقين  درجات  مجموع  بين  تم  كبيرة  بعد،  كل  وبين  والوحدة  التاليةإالنفسي  الملاحظات  ارتباط   :جراء 

بين الدعم الاجتماعي ورأس المال النفي المتصور، بالإضافة   مهمةجابية  ي إود علاقة  سلبي كبير بين الدعم الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية، وج
 . ارتباط سلبي كبير بين رأس المال النفسي والوحدة إلى

 دارة الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات:ا : دراسات تناولت إثاني  
 (:2021دراسة سليمان )

عل للتعرف  الدراسة  الذكور  هدفت  بين  الفروق  في  والإى  المرحلةإبعاد  أناث  طلاب  لدى  النوع  لمتغير  تبعا  الذات  البحث    دارة  عينة  ،وتكونت  الثانوية 
)مقياس ادارة  -1التالية :دوات  وتم استخدام الأ  قاهرة التعليمية،( طالب من مدارس مديرية ال397( طالبة )300وطالبة )  ( طالب  697ساسية من )الأ

تنظيم الذات،  ،توكيد الذات ،دارة الذات هي )الوعي بالذاتإبعاد أحصائية في إوجود فروق ذات دلالة   إلىالباحثة، وأظهرت نتائج الدراسة  عدادإ الذات( 
ناث وهو تقويم الذات بين الذكور والإ  خيرد الأحصائية في البعإبينما لم توجد فروق ذات دلالة    ،ة الضغوط ( وذلك لصالح الذكورر داإدارة الوقت ،و إ

ورة وضع ضر   إلى ا للنتائج  وصت الباحثة تبعً أ النوع ولصالح الذكور، وقد    حصائية على المقياس ككل تعزى لمتغيرإ،وكذلك وجود فروق ذات دلالة  
 النتائج عند وضع البرامج للتناسب مع احتياجات كل نوع. ناث، ومراعاة هذه الفروق التي ظهرت في للذكور والإ ،دارة الذاتإبرامج وقائية لتنمية 

 (:  2021) واخرين دراسة السرحاني
الحالي   البحث  مهارة    الكشف  إلىهدف  لتحسين  برنامج  فاعلية  النفسيةإ عن  الضغوط  حدة  لتخفيف  الذات  الأ  ،دارة  التحصيل  على  لدى  وأثره  كاديمي 

خرى ضابطة قوام كل منها  من مجموعتين احداهما تجريبية والأطالبات كلية التربية بجامعة الجوف بالمملكة العربية السعودية ,وتكونت عينة البحث  
ال10) أدوات  بإعداد  الباحثة  ،وقامت  طالبات  في مقياس  (  متمثلة  الذاتإبحث  الإ ومقيا  ،دارة  والبرنامج  الضغوط النفسية  حساب    اديرشس  سواء كان 

دارة الذات وخفض إتحسين في مهارة    إلىوتوصلت نتائج البحث    ،التراكمي لمستويين دراسين سابقين كاديمي من خلال المعدل  درجات التحصيل الأ
 . رشادي عليهنامج الإد تطبيق البرن كاديمي لدى طالبات المجموعة التجريبية بعيادة التحسن في درجات التحصيل الأحساس بالضغوط علاوة على ز الإ
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 (: (Ma'ruf & Muafatin, 2022دراسة معروف ومفاتين
ية، ويسبب مشاكل نفسية نجاز الأكاديمي ويقلل من القدرات النفسية والاجتماعى يقلل من الإذنترنت على الطلاب الدمان الإإثار أهدفت الدراسة لمعرفة 

وينتظر   ، اشكاليً إنه يتخطى سلوكا  أن ينتظر الفرد ليدرك  أبل يتطلب بعض الوقت لأنه يجب    هالتافهنترنت ليس بآلام  دمان الإإ  ن الحد من إوعاطفية،  
تتغير   الإإحتى  تدريب  ويعتبر  مع  رادته،  الذاتية  من  دارة  الحد  في  فعالًا  الديني  الإإالنهج  دينية  دمان  حياة  لديهم  الدين  للطلاب  أنترنت  ه ذظهرت ه، 

 في الطلاب الدين شاركوا في التدريب على الإدارة الذاتية القائمة على الدين .  0.458نترنت بنسبة دمان الإإا ملحوظا في الدراسة انخفاضً 

 والمنهجية:جراءات الإ
 أولًا: منهجية الدراسة:

والذي   التحليلي،  الوصفي  المنهج  الباحثتان  استخدمت  فقد  لتحقيقها،  تسعى  التي  والأهداف  الدراسة  طبيعة  على  أنواع بناءً  عة في  م وسَّ بصورة  ي ستخدم 
ر لهيئة شخص، أو شيء، أو زمان، أو مكان )بحالته الطبيعية(، حيث يتم    مختلفة من البحوث العلمية، والوصف العلمي بوجه  عام  عبارة عن تصوُّ

لة بهدف الأ  ضاح. ي التعبير عن ذلك بصورة مفصَّ

 ثاني ا: مجتمع وعينة الدراسة:
 مجتمع الدراسة: 

،  ( سنة من مدرسة الجليل الثانوية للبنات بمحافظة غزة18-16)  بين أعمارهن  اللواتي تتراوح  مجتمع الدراسة من جميع طالبات المرحلة الثانوية  يتكون  
 م(. 2023ليم بمحافظة غزة للعام )م(، وذلك وفقًا لمصادر قسم التسجيل في مديرية التربية والتع2023( طالبة في العام الدراسي)348والبالغ عددهن)

 :عينة الدراسة
( سنة من 18-16)   بينأعمارهن    ( مبحوث  من طالبة من طالبات المرحلة الثانوية100اشتملت عينة الدراسة على المجتمع ككل، والبالغ عددهم )  

وفقًا للمعلومات التي تم توفيرها من مصادر مديرية التربية والتعليم  بالمحافظات الجنوبية، حيث توزيع  ،  مدرسة الجليل الثانوية للبنات بمحافظة غزة
الثانوية100) المرحلة  طالبات  على  استبانة   )  ( من   بم18-16أعمارهن  للبنات  الثانوية  الجليل  مدرسة  من  سنة  غزة(  ) حافظة  استرداد  وتم   ،100  )

 . 2023%( خلال العام 100استبانة بنسبة استرداد )

لتحقيق أهداف الدراسة، جرى تطوير أداتي الدراسة بعد الاطلاع على الأدبيات التربوية والدراسات السابقة المتعلقة بمشكلة الدراسة،  ثالثًا: أداتي الدراسة:
 وحسب الآتي: 

 مقياس الوحدة النفسية:  
مق لبعض  عليه  الاطلاع  للباحثة  توفر  ما  حدود  في  مسحية  إجراء  خلال  )ي امن  الخواجه  دراسة  ومنها:  العربية،  النفسية  الوحدة  ودراسة  2020يس   ،)

 إلى (، طورت الباحثتان مقياس الوحدة النفسية استنادًا  Bhardwaj, V. K. 2018(، دراسة )Erol,2019(، والأجنبية ومنها: دراسة )2020الشهري )
 ( فقرة.31يس، ومن ثم العمل على تقنينه بما يتلاءم مع أهداف وعينة الدراسة والبيئة الفلسطينية. يتكون المقياس في صورته الأولية من )ياتلك المق

 مقياس إدارة الذات:  
(، ودراسة زعبل 2021السرحاني )  يس إدارة الذات العربية، ومنها: دراسةي اللباحثة الاطلاع عليه لبعض مقمن خلال إجراء مسحية في حدود ما توفر  

)آو  )2018خرون  يوسف  ودراسة   ،)2016( دراسة  ومنها:  والأجنبية،   )Yilmaz  & Karaoglan, 2022  الذات إدارة  مقياس  الباحثتان  طورت   ،)
تقنينه بما يتلاءم مع أهداف وعينة الدراسة والبيئة الفلسطينية يتكون المقياس في صورته الأولية من  يس، ومن ثم  ي ا تلك المق  إلىاستنادًا   العمل على 

 ( فقرة.34)

 رابع ا: صدق الأداة وثباتها:
جموعة من المحكمين  الباحثتان بعرض مقياس الوحدة النفسية ومقياس إدارة الذات في صورته الأولية على م  اقامت  صدق المحكمين )الصدق الظاهري(:

( محك ِّمين اختصاصيين بالأدب السيكولوجي والتربوي، والذين قاموا بدورهم بتقديم النصح والإرشاد، وتعديل وحذف ما يلزم على فقرات  9بلغ عددهم )
 الاستبانة.

الداخلي(: الاتساق  البناء)صدق  المقصدق  ستطبق  الدراسة،  مقياس  بناء  صدق  من  على  ي اللتحقق  ) يس  من  مكونة  استطلاعية  م30عينة  طالبة  ن  ( 
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ستخدم معامل ارتباط بيرسون لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه، وبالمعيار المعتمد لقبول امجتمع الدراسة وخارج عينتها، و 
( تعدُّ متوسطة، والقيم 700.أقل أو يساوي    -300.ضمن المدى )( تعدُّ ضعيفة، والقيم التي تقع  300.الفقرة أن قيمة معامل الارتباط التي تقل عن )

 ( تعدُّ قوية، والجداول الآتية توضح ذلك:700.التي تزيد عن ) 

 صدق البناء )صدق الات ِّساق الداخلي( لمقياس الوحدة النفسية:
 (30(:  يبين معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الوحدة النفسية مع الدرجة الكلية للمقياس    )ن= 1جدول )

 // غير دالة   0.05* دالة عند      0.01** دالة عند 

 –  0.493ما بين )                .(، حيث تراوحت معاملات الفقرات  01(: أن جميع فقرات مقياس الدراسة دالة عند مستوى )1يتضح من الجدول )
 (، وتم حذفهما من المقياس.26، 15الفقرات ) احصائيًا. ما عدإات درجات مقبولة ودالة أن جميع معاملات الارتباط كانت ذ أي ( 0.838

 البناء )صدق الات ِّساق الداخلي( لمقياس إدارة الذات:صدق 

 (30(:  يبين معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الوحدة النفسية مع الدرجة الكلية للمقياس )ن=2جدول )

 .   // غير دالة05.    * دالة عند 01** دالة عند 

أن   أي(  0.922  –  0.705.(، حيث تراوحت معاملات الفقرات ما بين )01(: أن جميع فقرات مقياس الدراسة دالة عند مستوى )2يتضح من الجدول )

 معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة 
 مقياس الوحدة النفسية 

1 0.752** 2 0.601** 3 0.838** 4 0.519** 
5 0.665** 6 0.655** 7 0.809** 8 0.680** 
9 0.622** 10 0.660** 11 0.647** 12 0.684** 

13 0.464** 14 0.720** 15 0.148// 16 0.616** 
17 0.794** 18 0.779** 19 0.648** 20 0.594** 
21 0.777** 22 0.662** 23 0.493** 24 0.717** 
25 0.828** 26 0.154// 27 0.623** 28 0.828** 
29 0.659** 30 0.752** 31 0.782**   

 الارتباطمعامل  رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط ‘رقم الفقرة 
 إدارة الذات مقياس 

 الثقة بالنفس التخطيط الجيد  التنظيم الذاتي  إدارة الوقت 
1 0.913 ** 12 0.906 ** 21 0.736 ** 27 0.839 ** 
2 0.836 ** 13 0.880 ** 22 0.813 ** 28 0.909 ** 
3 0.764 ** 14 0.896 ** 23 0.793 ** 29 0.729 ** 
4 0.906 ** 15 0.878 ** 24 0.810 ** 30 0.864 ** 
5 0.922 ** 16 0.894 ** 25 0.843 ** 31 0.860 ** 
6 0.859 ** 17 0.808 ** 26 0.878 ** 32 0.863 ** 
7 0.902 ** 18 0.712 **   33 0.848 ** 
8 0.857 ** 19 0.705 **   34 0.847 ** 
9 0.684 ** 20 0.871 **     

10 0.873 **       
11 0.869 **       

 ** 0.969 الدرجة الكلية   ** 0.941 الدرجة الكلية   ** 0.976 الدرجة الكلية   0.984 الدرجة الكلية  
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 حصائيًا.إاط كانت ذات درجات مقبولة ودالة جميع معاملات الارتب 

 يس )مقياس الوحدة النفسية وإدارة الذات(:يا ثبات المق
( طالبًا 30أداة الدراسة، وبهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، ومجالاته، وزع المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )للتأكد من ثبات  

تخدم معادلة كرونباخ ألفا ) ( على بيانات التطبيق الأول للعينة الاستطلاعية، Cronbach's Alphaوطالبة ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، واس 
( من طالبًا وطالبة، ومن خارج  30وزع المقياس على عينة استطلاعية مكونة من )،  لتأكد من ثبات مقياس الوحدة النفسية وثبات مقياس إدارة الذاتل

المستهدفة، الدراسة  ألفا    عينة  كرونباخ  معادلة  استخدمت  فقد  وأبعاده،  للمقياس،  الداخلي  الاتساق  ثبات  من  التحقق  ( Cronbach's Alpha)وبهدف 
 :(: يوضح ذلك4، والجدول )على بيانات العينة الاستطلاعية

 (:  قيم معاملات الثبات لمقياس الوحدة النفسية بطريقتي الداخلي واعادة الاختبار على المقياس ككل 3جدول )

(، وتعتبر هذه القيمة لمعاملات الثبات  0.955(: أن معامل ثبات كرونباخ ألفا للدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية، بلغ )3تبين من خلال الجدول )
(، وتعتبر هذه القيمة لمعاملات الثبات 0.948الكلية لمقياس إدارة الذات، بلغ )وأن معامل ثبات كرونباخ ألفا للدرجة    مقبولة لأغراض الدراسة الحالية.
 مقبولة لأغراض الدراسة الحالية. 

 دارة الذات( إيس )الوحدة النفسية، و ياالمق  تصحيح
ويطلب من المستجيب    ( فقرة.34النهائية من )( فقرة، وتكون مقياس إدارة الذات في صورته  29تكون مقياس الوحدة النفسية في صورته النهائية من )

( درجات، موافق  5( ثلاثي، فأعطيت الأوزان للفقرات، كما يلي: موافق بشدة على بدرجة مرتفعة جدًا )Likertجاباته عن طريق تدرج ليكرت )إتقدير  
( درجة، غير موافق بشدة بدرجة منخفضة جدًا  2( درجات، غير موافق بدرجة منخفضة )3( درجات، غير متأكد بدرجة متوسطة )4بدرجة مرتفعة )

( درجة، موافق بدرجة مرتفعة 1( درجة واحدة، أما في العبارات السلبية فأعطيت الأوزان للفقرات، كما يلي: موافق بشدة على بدرجة مرتفعة جدًا )1)
( درجات،  5ر موافق بشدة بدرجة منخفضة جدًا )( درجات، غي 4( درجات، غير موافق بدرجة منخفضة )3( درجة، غير متأكد بدرجة متوسطة )2)

تراوح  ات تفسير المتوسطات الحسابية، وتحديد مستوى الوحدة النفسية ومستوى إدارة الذات لدى عينة الدراسة، حولت الدرجات وفق المستوى الذي ي ي اولغ
تخدم المع  إلى(، وصنف المستوى  5-1من ) يار الاحصائي للحكم على مستوى الوحدة النفسية، كما ثلاث مستويات: عالية، متوسطة، ومنخفضة، واس 

 في المعادلة الآتية:

 طول الفئة = 
 1-5 الحد الأدنى )للتدرج( –الحد الأعلى 

 =0.80 
 5 عدد المستويات المفترضة

 اعتماد المقياس الآتي:يس، حيث تم أي استخدمت الباحثة مقياسًا ليكرت الخماسي لقياس المقالمحك المستخدم في الدراسة:
 (: المحك المستخدم في الدراسة 4جدول )

 النسبة المئوية الوسط الحسابي مستوى الموافقة 
 % 36أقل من  1.80أقل من  منخفضة جدًا 

 %51.9 إلى% 36 2.59 إلى 1.80 منخفضة 
 %67.9 إلى% 52 3.39 إلى 2.60 متوسطة 

 %83.9 إلى% 68 4.19 إلى 3.40 مرتفعة
مرتفعة     

 % 84أكبر من  4.20أكبر من   جدًا 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة: 
وللإجابة عن السؤال الأول؛ تمَّ حساب  مواقع التواصل الاجتماعي؟"؛    واسية لدى مستخدمالنتائج المتعلقة بالسؤال الأول: "ما مستوى الشعور بالوحدة النف

والوزن   المعياري،  والانحراف  الالمتوسط،  لمستوى  والترتيب  مستخدمالنسبي،  لدى  النفسية  بالوحدة  يوضحها   وا شعور  كما  الاجتماعي،  التواصل  مواقع 
 (.5الجدول )

 معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المجالات 
 0.955 29 الدرجة الكلية لمقياس الوحدة النفسية 

 0.948 34 الدرجة الكلية لمقياس إدارة الذات 
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 (:  تحليل فقرات مقياس الوحدة النفسية  5جدول )

الوسط   الفقرات  رقم الفقرة  الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الدرجة  الوزن النسبي  المعياري 

 مرتفع جدًا  %88.0 1.02 4.40   .يتجنبوننيأرى أن زملائي  12 1
 مرتفع جدًا  %88.0 1.04 4.40 أجد صعوبة في فهم المحطين بي. 26 2
 مرتفع  %83.8 0.95 4.19 وجودي.أشعر بالعزلة عمن حولي رغم  15 3
 مرتفع  %83.2 0.92 4.16 اشعر بالملل في معظم الأحيان.  13 4
 مرتفع  %81.0 1.09 4.05 حتى الأن لا أجد في حياتي شخص أأتمنه على مشاكلي.   21 5
 مرتفع  %75.0 1.11 3.75 أرى أن كل إنسان مهتم بمصالحة الخاصة فقط.  28 6

شخصً  27 7 أصارح  أن  أستطيع  لا  أنني  في    اأشعر  يدور  بما 
 مرتفع  %74.8 1.34 3.74 . ذهني

 مرتفع  %74.6 1.35 3.73 المدرسية بفتور شديد.ام العطلات أي أستقبل  14 8
 مرتفع  %70.8 1.57 3.54 . بسعادتي لو أن أحد من أفراد عائلتي يهتمأتمنى  29 9

 مرتفع  %70.0 1.28 3.50 عائلتي.  إلىأشعر بالانتماء  25 10
 متوسط %65.6 1.50 3.28 شعر بالملل والاجهاد طوال النهار. أ 18 11
 متوسط %64.8 1.50 3.24 عتقد أن لا أحد يفهمني في هذه الحياة.  أ  16 12
 متوسط %62.4 1.33 3.12  .أجد صعوبة في التركيز الذهني أثناء الدراسة 11 13
 متوسط %62.4 1.30 3.12 أجد صعوبة في استثمار أوقات فراغي في أشياء مفيدة. 19 14
 متوسط %60.2 1.54 3.01 الصحبة الحقيقة.  إلىفتقد أ 22 15
 متوسط %58.2 1.55 2.91 نا شخص غير محبوب من قبل الأخرين. أ 23 16
 متوسط %58.0 1.40 2.90 حاجات أخرى.   أيأشعر بحاجتي للحب أكثر من  2 17
 متوسط %56.6 1.50 2.83  .شعر بملل أثناء العطلات المدرسية أ 4 18
 منخفض %47.4 1.36 2.37 لا يوجد لدي شيء يربطني بالأخرين.  9 19
 منخفض %47.4 1.20 2.37 خرين. ي بعيد كل البعد عن الأن شعر بأن أ 17 20
 منخفض %47.0 1.49 2.35 ني شخص غريب في هذه الحياة.أن شعر ب أ 5 21
 منخفض %46.0 1.39 2.30 ي شخص وحيد في الحياة.ن أشعر بأن  1 22
 منخفض %46.0 1.31 2.30 أنا شخص غير قادر على الالتزام.  7 23
 منخفض %46.0 1.33 2.30 يصعب على تكوين صداقات. 8 24
 منخفض %45.2 1.32 2.26 أجد صعوبة كبيرة بالاندماج مع أصدقائي بالمدرسة.  10 25
 منخفض %44.2 1.25 2.21 خرين يتجنبوني.  أرى أن الآ 6 26
 منخفض %41.6 1.38 2.08 أشعر أن حياتي الحالية ليس لها هدف.  20 27
 منخفض %39.6 1.33 1.98 أشعر أن حياتي ليس لها قيمة.  3 28
 منخفض %37.0 1.10 1.85 شعر بالضيق والتوتر.أ 24 29

 متوسط %60.6 0.62 3.00 المتوسط الكلي للمقياس
مواقع التواصل الاجتماعي، يتفاوت من حيث قوتها؛ حيث كان متوسط   وامستخدم  بالوحدة النفسية لدى(: أن مستوى الشعور  5يتضح من الجدول )

%( بدرجة متوسطة. وقد جاءت الفقرة  60.0(، بوزن النسبي ) 3.00درجة الموافقة على الفقرات المقترحة في المقياس ككل من وجهة نظر العينة، بلغ )
(12" يتجنبونني(  زملائي  أن  بالمأري   "( نسبي  بوزن  المحور،  هذا  فقرات  ترتيب  في  الأولى  الفقرات  88.0رتبة  أضعف  بينما  جدًا،  مرتفعة  بدرجة   )%

 %(.  37.0" بدرجة منخفضة، حيث بلغ الوزن النسبي ) أشعر بالضيق والتوتر( وهي "24الفقرة )

وللإجابة عن السؤال الأول؛ تمَّ حساب المتوسط، مواقع التواصل الاجتماعي؟"؛    واما مستوى إدارة الذات لدى مستخدمالنتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: "
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 (. 6مواقع التواصل الاجتماعي، كما يوضحها الجدول ) واشعور بالوحدة النفسية لدى مستخدموالانحراف المعياري، والوزن النسبي، والترتيب لمستوى ال

 تحليل مقياس إدارة الذات (:  6جدول )

الانحراف  الوسط الحسابي الأبعاد م
 الترتيب  الدلالة  الوزن النسبي  المعياري 

 4 مرتفع  %78.2 0.61 3.91 . عد إدارة الوقتب   1
 3 مرتفع  %79.2 0.57 3.96 . عد التنظيم الذاتيب   2
 2 مرتفع  %80.5 0.61 4.02 عد التخطيط الجيد ب   3
 1 مرتفع  %81.5 0.64 4.08 عد الثقة بالنفس ب   4
  مرتفع  %79.6 0.47 3.98 المتوسط الكلي للمقياس 

مواقع التواصل الاجتماعي، يتفاوت من حيث قوتها؛ حيث كان متوسط درجة الموافقة    واأن مستوى إدارة الذات لدى مستخدم(:  6يتضح من الجدول )
حيث جاءت بالترتيب الأول بعد   ،%( بدرجة مرتفعة79.6(، بوزن النسبي )3.98على الفقرات المقترحة في المقياس ككل من وجهة نظر العينة، بلغ )

%(، أما في 79.2%(، ومن ثم بعد التنظيم الذاتي بوزن نسبي )80.5لجيد بوزن نسبي )%(، يليها بعد التخطيط ا81.5الثقة بالنفس بوزن نسبي )
 %(. 78.2الترتيب الأخير جاء إدارة الوقت بوزن نسبي )

 (:  تحليل فقرات البعد الأول: إدارة الوقت 1) جدول

رقم  الرقم
الوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي
الانحراف 

 الدرجة  الوزن النسبي  المعياري 

 البعد الأول: إدارة الوقت 
 مرتفع جدًا  %85.8 1.00 4.29 أقوم بواجباتي بحرص شديد.  10 1
 مرتفع  %83.6 1.01 4.18 أدرك أهمية الوقت في حياتي. 3 2
 مرتفع  %83.4 0.90 4.17 أوازن بين واجباتي الدراسية والأنشطة الترفيهية. 4 3
 مرتفع  %81.0 0.86 4.05 على استثمار وقتي في أعمال مفيدة.أحرص  1 4
 مرتفع  %80.8 1.00 4.04 .لدي القدرة على تحديد الوقت اللازم لانجاز أعمالي 8 5
 مرتفع  %79.0 1.11 3.95 عمال المطلوبة مني بالوقت المحددأنجز الأ 6 6
 مرتفع  %78.6 1.06 3.93 أرتب المهام المطلوبة حسب الأولوية  5 7
 مرتفع  %74.2 1.07 3.71 أستطيع تحديد المدة الزمنية لكل مهمة. 11 8
 مرتفع  %72.2 1.30 3.61 خرين بالوقت.عر بالضيق في حالة عدم اهتمام الآأش 7 9

 مرتفع  %72.0 1.14 3.60 التزم بالجدول اليومي للدراسة في موعده. 9 10
 مرتفع  %69.6 1.06 3.48 دراستي.ألتزم بجدول لتنظيم أوقات  2 11

 مرتفع  %78.2 0.61 3.91 المتوسط الكلي لبعد إدارة الوقت 
%( بدرجة مرتفعة، وقد جاءت الفقرة  78.2(، بوزن النسبي )3.91(: أن متوسط الدرجة الكلية للبعد الثاني "إدارة الوقت"، بلغ )7يتضح من الجدول )

%( بدرجة مرتفعة جدًا، بينما أضعف الفقرات  85.8بالمرتبة الأولى في ترتيب فقرات هذا المحور، بوزن نسبي )"  أقوم بواجباتي بحرص شديد( "10)
 %(. 69.9" بدرجة مرتفعة، حيث بلغ الوزن النسبي )ألتزم بجدول لتنظيم أوقاتي دراستي( وهي "2الفقرة )

 (:  تحليل فقرات البعد الثاني: التنظيم الذاتي 8) جدول

رقم  الرقم
الوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي
الانحراف 

 الدرجة  الوزن النسبي  المعياري 

 البعد الثاني: التنظيم الذاتي 
أثناء  أ 18 1 المادة  تنظيم  في  السابقة  خبراتي  من   مرتفع  %83.6 0.95 4.18ستفيد 
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رقم  الرقم
الوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي
الانحراف 

 الدرجة  الوزن النسبي  المعياري 

 .الدراسة
 مرتفع  %83.2 1.18 4.16 . أكتب مفكرة بما يجب أن أقوم به من مهام 15 2
 مرتفع  %82.8 1.06 4.14 أتعلم من تجارب زملائي السابقة.   16 3
 مرتفع  %81.8 1.13 4.09 ثناء المذاكرة. أشيء يشتت انتباهي  أيتجنب أ 17 4
 مرتفع  %78.4 1.13 3.92 أحدد متى أحقق أهدافي التي وضعتها لي.   12 5
 مرتفع  %78.4 0.94 3.92 أحدد الوقت المناسب لاستذكار دروسي.  19 6
 مرتفع  %78.0 1.06 3.90 ا. ستعد للامتحانات قبل موعدهأ 13 7
 مرتفع  %75.0 1.05 3.75 . أخطط لمستقبلي المهني 20 8
 مرتفع  %71.6 1.06 3.58 أقوم بالمتابعة المستمرة للقرارات المتخذة بشكل سليم.  14 9

 مرتفع  %79.2 0.57 3.96 المتوسط الكلي لبعد التنظيم الذاتي 
%( بدرجة مرتفعة، وقد جاءت الفقرة  79.2(، بوزن النسبي )3.96(: أن متوسط الدرجة الكلية للبعد الثاني "التنظيم الذاتي"، بلغ )8يتضح من الجدول )

%( بدرجة مرتفعة، 83.6" بالمرتبة الأولى في ترتيب فقرات هذا المحور، بوزن نسبي )الدراسةاستفيد من خبراتي السابقة في تنظيم المادة أثناء  ( "18)
 %(.71.6" بدرجة مرتفعة، حيث بلغ الوزن النسبي )أقوم بالمتابعة المستمرة للقرارات المتخذة بشكل سليم( وهي "14بينما أضعف الفقرات الفقرة )

 خطيط الجيد(:  تحليل فقرات البعد الثالث: الت 9) جدول

رقم  الرقم
الوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي
الانحراف 

 الدرجة  الوزن النسبي  المعياري 

 البعد الثالث: التخطيط الجيد 
 مرتفع جدًا  %84.6 0.97 4.23 ختار الأهداف التي تتناسب مع إمكانياتي وقدراتي.  أ 23 1
 مرتفع  %83.6 1.07 4.18 أضع أهدافي المستقبلية وأعمل على تحقيقها.   21 2
 مرتفع  %83.2 1.35 4.16 .هدافي واضع الأولويات لتحقيقهاأ أقيم  22 3
 مرتفع  %81.0 0.97 4.05 هدافي. أ تحقيق  إلىأضع خطة مناسبة للوصول  26 4
 مرتفع  %76.8 1.04 3.84 أستطيع وضع بدائل لتحقيق أهدافي.  24 5
 مرتفع  %73.6 1.00 3.68 أستطيع المفاضلة بين البدائل واختيار منها الأمثل.  25 6

 مرتفع  %80.5 0.61 4.02 المتوسط الكلي لبعد التخطيط الجيد 
بدرجة مرتفعة، وقد جاءت  80.5(، بوزن النسبي )4.02"التخطيط الجيد"، بلغ )(: أن متوسط الدرجة الكلية للبعد الثالث  9يتضح من الجدول )  )%

%( بدرجة مرتفعة،  84.6" بالمرتبة الأولى في ترتيب فقرات هذا المحور، بوزن نسبي ) اختار الأهداف التي تتناسب مع امكانياتي وقدراتي( "23الفقرة )
 %(. 73.6" بدرجة مرتفعة، حيث بلغ الوزن النسبي )ضلة بين البدائل واختيار منها الأمثلأستطيع المفا( وهي "25بينما أضعف الفقرات الفقرة )

 (: تحليل فقرات البعد الرابع: الثقة بالنفس10) جدول

رقم  الرقم
الوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي
الانحراف 

 الدرجة  الوزن النسبي  المعياري 

 البعد الرابع: الثقة بالنفس
 مرتفع جدًا  %92.4 0.89 4.62 لدي ثقة في نفسي.  34 1
 مرتفع جدًا  %91.8 0.91 4.59 تقبل ذاتي كما هي. أ 31 2
 مرتفع جدًا  %87.6 0.86 4.38 مكاناتي.  إأثق في قدراتي و  28 3
 مرتفع  %82.2 0.97 4.11 أستشير أهل الخبرة عند وضع أهدافي المستقبلية.  32 4
 مرتفع  %82.0 0.97 4.10 أواجه الصعوبات التي تواجهني بهمة وثقة.  27 5
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رقم  الرقم
الوسط   الفقرات  الفقرة 

 الحسابي
الانحراف 

 الدرجة  الوزن النسبي  المعياري 

 مرتفع  %81.6 1.22 4.08 شعر بالسعادة والتفاؤل. أ 29 6
 مرتفع  %80.6 1.37 4.03 شعر بالرضا عن الحياة.  أ 30 7
 متوسط %54.0 1.39 2.70 لدي ثقة بالأخرين.   33 8

 مرتفع  %81.5 0.64 4.08 المتوسط الكلي لبعد الثقة بالنفس
%( بدرجة مرتفعة، وقد جاءت الفقرة  81.5(، بوزن النسبي )4.08(: أن متوسط الدرجة الكلية للبعد الرابع "الثقة بالنفس"، بلغ )10يتضح من الجدول )

( 33جدًا، بينما أضعف الفقرات الفقرة )%( بدرجة مرتفعة  92.4" بالمرتبة الأولى في ترتيب فقرات هذا المحور، بوزن نسبي )لدي ثقة في نفسي( "34)
 %(.54.0" بدرجة متوسطة، حيث بلغ الوزن النسبي )لدى ثقة بالأخرينوهي "

 النتائج المتعلقة بالفرضيات:
؛ صل الاجتماعي"النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى: "لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الشعور بالوحدة النفسية وادارة الذات لدى مستخدمي التوا

 (11وللتحقق من هذه الفرضية؛ استخدم معامل الارتباط ومستوى الدلالة، كما يوضحها الجدول )

مريضات (:  11)  جدول لدى  ومجالاته  المواجهه  استراتيجيات  لمقياس  الكلية  والدرجة  الموت  قلق  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين  الارتباط  معاملات  قيمة 
 المحافظات الجنوبيةسرطان الثدي في 

 مقياس إدارة الذات  الثقة بالنفس التخطيط الجيد  التنظيم الذاتي  إدارة الوقت  
 **0.685 **0.675 **0.856 **0.835 //0.192 مقياس الوحدة النفسية 

 .   // غير دالة05.    * دالة عند  01** دالة عند  

( الجدول  من  الدرجة  11يتضح  بين  علاقة  وجود  الارتباط (  معامل  قيمة  بلغت  حيث  ككل؛  الذات  إدارة  مقياس  وبين  النفسية   الوحدة  لمقياس  الكلية 
مل  وجود علاقة بين مقياس الوحدة النفسية وأبعاد مقياس إدارة الذات )التنظيم الذاتي، التخطيط الجيد، الثقة بالنفس(؛ حيث بلغت قيمة معا،    (0.685)

   (.0.675،  0.856، 0.835الارتباط )

من  دارة الذات"،  إن خلال الشعور بالوحدة النفسية و النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: "يمكن التنبؤ بالإفراط في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي م
( يوضح  12والجدول )،  "  Enterطريقة "  التواصل الاجتماعي، استخدم  واالتنبؤ بإدارة الذات لدى مستخدم  الوحدة النفسية( فيأجل قياس مدى إسهام )

 ذلك: 

 " لمعرفة مدى إسهام مقياس الوحدة النفسية في التنبؤ بإدارة الذات لدى مستخدمي التواصل الاجتماعيEnter(: تحليل الانحدار بطريقة "12جدول )

معاملات  المتغيرات المستقلة 
 Bالانحدار 

الخطأ  
 المعياري 

معاملات 
الانحدار 
المعيارية  

Beta 

الاحتمالية   tقيمة   القيمة 
(Sig. ) 

الدلالة   مستوى 
(0.05 ) 

 دالة  0.000 19.264  0.229 4.418 الثابت
 غير دالة 0.282 -1.082 -0.109 0.098 -0.106 .إدارة الوقت

 غير دالة 0.431 -0.791 -0.080 0.092 -0.078 . التنظيم الذاتي
 غير دالة 0.750 0.320 0.032 0.100 0.032 . الجيدالتخطيط 

 دالة  0.000 -4.318 -0.400 0.096 -0.413 .الثقة بالنفس
 غير دالة 0.055 -1.938 -0.192 0.075 -0.145 . إدارة الذات

 ANOVAن ي اتحليل التب 
 F 18.649قيمة اختبار 

 0.000 ( .Sigالقيمة الاحتمالية  )
 R2 0.160قيمة معامل التفسير المعدل 
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 R 0.400قيمة معامل 
جاد أفضل معادلة لخط الانحدار البسيط، وقد تبين أن بعد )الثقة بالنفس( تؤثر بصورة جوهرية ي " لإEnterيتضح من الجدول السابق استخدام طريقة "

(؛ ومعامل Fكما يتضح أن قيمة اختبار )  (. 0.05الاحتمالية أقل أو تساوي من مستوى الدلالة )ضعيفة على الوحدة النفسية؛ حيث لوحظ أن القيمة  
ن الكلي في )الوحدة النفسية(، والباقي يرجع لعوامل أي %( من التب 0.16(، وهذا يعني أن مجال )الثقة بالنفس( فسر )0.160( يساوي )R2التحديد )

 أخري.

ة الوقت، التنظيم الذاتي، التخطيط الجيد(، والدرجة الكلية لإدارة الذات غير دالة احصائيًا، مما يدل على عدم تأثيرها  وأما بما يتعلق بباقي الأبعاد )إدار 
 على الصمود النفسي، ويمكن صياغة معادلة الانحدار في الصورة التالية:

 × الثقة بالنفس(  0.42) - 4.418الوحدة النفسية= 

عامل الثقة   إلىالعديد من العوامل المختلفة التي يمكن أن تؤثر على الوحدة النفسية، بالإضافة    إلىومن هذا الاستنتاج، يمكن القول بأنه يجب النظر  
وبشكل عام، يمكن استخدام هذه بالنفس. ويمكن للدراسات المستقبلية أن تركز على دراسة هذه العوامل وتحليل تأثيرها على الوحدة النفسية بشكل أكبر.

و  بالنفس  الثقة  وتحسين  الذات،  وإدارة  النفسية  الوحدة  عوامل  لتعزيز  منخلا  للأفراد،  النفسية  الصحة  لتحسين  الإالنتائج  مهارات  ي التفكير  وتنمية  جابي، 
الذاتي والتنظيم  والعلاج    ، التخطيط  التدريبية  البرامج  من  الاستفادة  بالنفس  والثقة  النفسية  الوحدة  من  منخفض  مستوى  من  يعانون  الذين  للأفراد  ويمكن 

والإرشادي أفضل.  ؛النفسي  بشكل  أهدافهم  وتحقيق  والعاطفية  النفسية  الحياة  جودة  التحسين  من  ي النهوفي  العديد  تحليل  على  التركيز  يتم  أن  يجب  ة، 
  ؛ ام هذه النتائجالعوامل المختلفة التي قد تؤثر على الوحدة النفسية والصحة النفسية بشكل عام، وذلك يكون هذا التحليل أكثر شمولًا ودقة، ويمكن استخد

 لتحسين الصحة النفسية للأفراد والمجتمع بشكل عام. 

 :نتائج الدراسة
مواقع التواصل الاجتماعي، يتفاوت من حيث قوتها؛ حيث كان متوسط درجة الموافقة على  وابالوحدة النفسية لدى مستخدم مستوى الشعورن إ •

 .الفقرات المقترحة في المقياس ككل من وجهة نظر العينة
كان متوسط درجة الموافقة على الفقرات مواقع التواصل الاجتماعي، يتفاوت من حيث قوتها؛ حيث    وان مستوى إدارة الذات لدى مستخدمإ •

 .المقترحة في المقياس ككل من وجهة نظر العينة
 ( 0.685وبين مقياس إدارة الذات ككل؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )ة الكلية لمقياس الوحدة النفسية وجود علاقة بين الدرج •
مل  وجود علاقة بين مقياس الوحدة النفسية وأبعاد مقياس إدارة الذات )التنظيم الذاتي، التخطيط الجيد، الثقة بالنفس(؛ حيث بلغت قيمة معا •

 (.  0.675،  0.856، 0.835الارتباط )
   :التوصيات

 .لدى طالبات المرحلة الثانوية الذات لمنهاج المدرسي لرفع مستوى إدارةالعمل على طرح موضوعات ضمن ا •
  لتلك المواقع مما يصل لمرحلة فراط بالاستخدام  ية بمواقع التواصل الاجتماعي والإالعمل على طرح موضوعات في المنهاج المدرسي للتوع  •

 .تماعية والاكتئاب والقلقزلة الاجكالوحدة النفسية والع عية خطيرة على الطلبة في المرحلةثار نفسية واجتماآوما يترتب عليه من  ،الإدمان
 ا :المقترحات ثانيً  •
 .همية في حياة الطلبة في المرحلة الثانويةأ  ذات، واجتماعية جديدة و بحاث تتضمن متغيرات نفسيةإجراء أ •
 .قع التواصل الاجتماعي عند الطلابدمان مواالحد من مشكلة إ إلىالتي تسعى رشادية تصميم وتطبيق البرامج الإ •
الحياتية  ذوتنفي تصميم   • المهارات  في  تدريبية  تحسين  دورات  على  تعمل  الوقت،الذات  دارةإ  مهارات  التي  والتخطيط  الذاتيوالتنظيم    )كإدارة   ،

 . والثقة بالنفس  (  ،الجيد
 قائمة المصادر والمراجع :

 أولًا: المراجع العربية:
ات المهنية لدى طلاب الخدمة الاجتماعية المتدربين في المجال  ي اات في التنبؤ في الكفذدارة الإسهام مهارات  إ(.2020براهيم شعبان )إبراهيم ،انتصار  إ

 .  1،ج 64رشاد النفسي ،عالي للخدمة الاجتماعية ، مجلة الإالتربوي .المعهد الع

 ، فات في قطاع غزة . رسالة ماجستيرتية لدى النساء المعن دراة الذات وعلاقتها بالأعراض السيكوسوماإنا و (.قوة الأ2021سماعيل )إمل  أبو ختلة ،  أ
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 سلامية غزة . الجامعة الإ ،كلية التربية

شرين) ،سامية  دهنون  ضو 2017بن  في  الذات  بتقدير  وعلاقتها  النفسية (  ،الوحدة  النفسية )الاكتئاب  الخصائص  الجنس والمستوى ( .بعض  متغير  ء 
 محمد بن احمد  . -2-جامعة وهران. دراسة دكتوراه ، كلية العلوم الاجتماعية ،جامعة وهران . دراسة على عينة من طلبة التعليمي

)  ، بنهان حبيب  برن 2015بديعة  في  (.فعالية  تدريبي  مستوى  إامج  لخفض  الوقت  و إدارة  الفيسبوك  خفض  أ دمان  في  طلاب  ثره  لدى  النفسية  الوحدة 
 .   521-602،ص ص 4،ع21جامعة حلوان ،ج ،بيةر كلية الت  ، دراسات تربوية واجتماعية .الجامعة

بالاتجاه نحو تكوين العائلات الافتراضية لدى عينة من المراهقين مستخدمي مواقع  2022التركستاني، مصعب أمرالله . ) (. الوحدة النفسية وعلاقتها 
  104-77 ,( .29)6 ,مجلة العلوم التربوية و النفسية .التواصل الاجتماعي

من النفسي لدى طلاب المرحلة الثانوية ي لخفض الوحدة النفسية وتحسين الأرشادي معرفي سلوكإ("فاعلية برنامج  2015عبد الصمد ) التركي ،نازك  
 . 9-66،ص1،ج162زهر ،عالتربية ،كلية الترسبية جامعة الأبدولة الكويت " مجلة 

نترنت والوحدة النفسية لدى طلبة الصف العاشر بمحافظة  دمان الإإ("2020أحمد )  ي ،عيسى بن صالح بنالخواجة ،عبد الفتاح محمد سعيد والشبين 
 .  60-46،ص4،ج 36شمال الشرقية في سلطنة عمان "،مجلة العلوم التربوية والنفسية ،المركز القومي للبحوث غزة ،ع 

،مروة   عأزعبل  و حمد  العزيز  )آبد  للإ2018خرون  الجامعي  الشباب  .استخدام  مهارات  (  ببعض  وعلاقته  الذات،  إنترنت  للبحوث دارة  الزقازيق  مكتبة 
 . 624_  589،ص ص  45،ج2جامعة الزقازيق ،مصر ،ع  ،كلية الزراعة ،الزراعية

أثره على رشادي لتنمية مهارة إدارة الذات للتخفيف من حدة الضغوط النفسية و إفاعلية برنامج    (2021السرحاني،سهام ،أبو النجا، أمينة،صالح، هيام)
 .1ج189العدد زهر، ، مجلة جامعة الأجامعة الجوف -الدراسي لدى طالبات كلية التربية  التحصيل 

كلية التربة ،جامعة   .ب المرحلة الثانوية في مدينة حمصبناء الشهداء من طلاأالقلق الاجتماعي لدى  ( الوحدة النفسية وعلاقتها ب 2021سلوم، مرح )
 . 7،ع44البعث  ،مجلة جامعة البحث ،ج

ا لمتغير النوع .دراسة دكتوراه ،دراسات تربوية واجتماعية ،مجلة  لدى طلاب المرحلة الثانوية تبعً دارة الذات  إ(.الفروق في  2021مان ،عزة محمد )سلي 
 دورية محكمة تصدر عن كلية التربية ،جامعة حلوان  

جامعة   ،ةي التربي ة .مجلة البحث العلمي فمية لدى طلاب الجامعي كاددارة الذات والفاعلية الأإ( .2015خرون )آسمر عبد البديع عبد العزيز و   ،دي الس
 . 77-98،ص ص4،ج16عين شمس ،كلية البنات للاداب والعلوم والتربية ،ع

 (.الشخصية السوية والمضطربة .مكتبة النهضة المصرية ،القاهرة ،الطبعة الثانية .2002زينب محمود) ،شقير

طالبات الجامعة نترنت وعلاقته بالوحدة النفسية والقلق لدى  ("ادمان الإ  2020نعم عبد المنعم )ولاء عبد الم  ،أمل بنت عبد الرحمن والعشري   ،الشهري 
 .473-444،ص  28،ج2سلامية بغزة،عن البحث العلمي والدراسات العليا، الجامعة الإ ، شئو سات التربوية والنفسيةسلامية للدرا "مجلة الجامعة الإ 

المرحلة الثانوية بمحافظة غزة وعلاقتها برضاهم الوظيفي .دراسة ماجستير منشورة ( .ادارة الذات لدى مديري مدارس  2019، زيدان عبدالفتاح .)عساف
 ،كلية التربية ،الجامعة الاسلامية بغزة .

(،المملكة 2(،العدد)5سلامي .مجلة العلوم التربوية والنفسية المجلد )دارة الدات من المنظور الإإ(.2021والعثمان ،اشواق ابراهيم )العمري ،مها مرعي  
 عربية السعودبة.ال

على غزة .رسالة ماجستير ،كلية التربية ،الجامعة    2014دارة الذات وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدى زوجات شهداء حرب  إ(.  2016ميلة  )أعوض ،  
 الاسلامية ،غزة .

https://journals.ekb.eg/issue_22753_22754_.html
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طالبات المرحلة الثانوية في مدينة الباحة .مجلة كلية التربية فكار اللاعقلانية لدى  ( . الوحدة النفسية وعلاقتها بالأ2020حلام احمد محمد )أالغامدي ،
 110،جامعة المنصورة ،ع

قصى ،غزة ماجستير ،كلية التربية ،جامعة الأ. رسالة  بناء الشهداء في محافظة رفحأدارة الذات لدى  إ(.فاعلية برنامج لتنمية  2021حمد )ألاء  أكلاب،  
. 

والتعليم في وزارة التربية والتعليم ووكالة الغوث   داري لدى مديري مناطق التربيةبداع الإدارة الذات على الإإثر أ ( .2019.) زجي، ميرفت بكير حمدان اليا
 . سلامية بغزة دارية  ،الجامعة الإنشورة ،كلية الاقتصاد والعلوم الإفي قطاع غزة. رسالة ماجستير م

كاء الانفعالي وعلاقته بالوحدة النفسية لدى الطلبة المكفوفين في سلطنة عمان . رسالة ماجستير ذ.ال ( 2021اليحياني ،فاطمة بنت على بن سعيد )
 ,كلية العلوم والآداب ،قسم التربية والدراسات الانسانية ،جامعة نزوري . 

موسى)  ،يوسف .2016مي  الإإ(  ارتباطية(.مجدمان  )دراسة  الجامعة  طلاب  عينة  لدى  الذات  بإدارة  وعلاقته  الخدمة  نترنت  ،مركز  النفسية  الخدمة  لة 
 . 221-257، ص ، 9جامعة عين شمس ،جالعامة ،كلية الآداب ،

 ثانياً: المراجع الأجنبية
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