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 واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤسسات التعليمية بدولة قطر
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 أحمد محمود محمد عبد الحميد 1    &   أ.د صلاح عبد السميع عبد الصادق 2

لبنان - جامـعة طرابلس    

 كليـة الشريعة والدراسات الاسلامية شعبة العلوم التربوية 
 

 :البحث   استلام  28/08/2024 20/09/2024  :البحث  مراجعة :10/11/2024البحث ول ب ق

 ملخص الدراسة :

(  2( تحليل الوثائق  )1تين )هدف البحث إلى تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤسسات التعليمية بدولة قطر، واعتمد البحث على المنهج الوصفي من خلال طريق
( 3، من إعداد الباحث، واختير لذلك عينة ميدانية، عبارة عن )الطريقة المسحية واستخدم لذلك استبيان  تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤسسات التعليمية بدولة قطر

( مركز تعليمي، وقد توصل البحث إلى وجود اختلاف بين الواقع في المدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم 1( مدرسة ثانوية، )22( مدرسة إعدادي، )5مدرسة ابتدائي، )
لحياتية في ضوء توجه الدولة نحو التنمية المستدامة، وفي ضوء الاتجاهات الحديثة لتنمية المهارات الحياتية، والمأمول منها في جوانب  العالي بدولة قطر، لتنمية المهارات ا
من الأول الابتدائي   الأول: التركيز فقط على صفوف العاشر والحادي عشر الثانوي مع عدم الاهتمام بالمهارات الحياتية في الصفوف  -قصور واضح في مستويين ملحوظين:  

خصوصاً مع عدم معرفة أغلب العاملين  وحتى العاشر الثانوي، مع الاعتقاد بكفاية الكفايات التعليمية في المناهج الدراسية لتنمية تلك المهارات، وهو الامر الذي يظهر خطأه  
كس بالسلب على تحقيق الهدف منها، الثاني : من الملاحظ إعتماد وزارة التربية والتعليم والتعليم من أفراد العينة بدور الكفايات التعليمية في تنمية المهارات الحياتية وهو ما ينع

ق،  قدم فرصًا كبيرة وغير مكلفة ومؤكدة التطبيالعالي بدولة قطر في تنمية المهارات الحياتية إعتماداً كبيراً على الاتجاه المباشرة بنسبة أكبر في تنمية المهارات، وهذا الأسلوب ي
 لكنه غير كاف نظراً لتنوع طبيعة المهارات الحياتية حيث تتطلب فرصاً أوسع وخبرات قد لا تتوافر في المدرسة 

 .تنمية المهارات الحياتية، تقييم تنمية المهارات الحياتية  الكلمات المفتاحية:

Abstract 
The research aimed to assess the current state of life skills development in educational institutions in Qatar. The study 

utilized a descriptive methodology through two approaches: (1) document analysis and (2) survey method. A 

questionnaire was developed by the researcher to evaluate the state of life skills development in educational institutions 

in Qatar. The sample included (3) primary schools, (5) preparatory schools, (22) secondary schools, and (1) educational 

center. The research found discrepancies in the implementation of life skills development across schools under the 

Ministry of Education and Higher Education in Qatar, in light of the country’s sustainable development goals and 

modern trends in life skills development. The study identified two significant shortcomings: 

1.Focus is primarily on grades 10 and 11, with insufficient attention to life skills in grades 1 through 10. This is based on 

the mistaken belief that educational competencies in the curriculum are sufficient for developing these skills, which is 

not the case, especially since most participants were unaware of the role of educational competencies in life skills 

development, negatively impacting the achievement of the intended goals. 

2. The Ministry of Education and Higher Education in Qatar heavily relies on direct methods for life skills development, 

which, while offering significant and cost-effective opportunities, are inadequate due to the diverse nature of life skills 

that require broader opportunities and experiences that may not be available in schools. 
 

Keywords: Life skills development, evaluation of Life skills development 
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 ة البحــــث ـمـقـــدم
وفي هذا السههيا ، تبرز  يشهههد العالم تحولات متسههارعة تتطلب من الأفراد مهارات جديدة وقدرات متطورة تتجاوز المعرفة الأكاديمية التقليدية،

أهميهة تنميهة مههارات الأبنهاء ليكونو قهادرين على مواكبهة تلهك التطور الحلهههههههههههههههاري والمعرفي، بهل إنهه من الأهميهة بمكهان جعهل ههذه التنميهة 
نظراً لما يعصههههههه  بالأمة من أزمات تسهههههههتهدف أبنائها، وتشهههههههكل خطراً على التنمية البشهههههههرية التي تعد أهم المهارية بؤرة إهتمام التربية وتلك 

 أعمدة التنمية الحلارية لأي مجتمع 
، )1(اتية"وفي ظل تلك التطور المستمر والرغبة في التنمية البشرية فقد دخل الى ميدان التعليم مفهوماً حديثاً نسبياً وهو مفهوم "المهارات الحي

 بما يعنيه هذا المفهوم من اعتبار المهارات المدرجة ضمنه مهمة للحياة
تطور قطر اعتمد حتى الآن بشهكل من ركائز الرؤية حيث ترى بأن  الركيزة الأولى  على اعتبار التنمية البشهرية  2030وقد أكدت رؤية قطر  

رئيسهي على اسهتللال النفط واللاز، ولكن هذا المصهدر الهيدروكاربوني أيل للنلهوب، والنجاق الاقتصهادي في المسهتقبل سهيعتمد أكثر فأكثر 
ة الشهديدة )الأمانة العامة على تمكن الشهعب القطري من التعامل والتفاعل مع النظام العالمي الجديد الذي يقوم على المعرفة ويتسهم بالتنافسهي

 (10، صه2008للتخطيط التنموي،
رة وتات وتحقيقهاً لتلهك الرؤيهة فقهد اتخهذت وزارة التربيهة والتعليم والتعليم العهالي رؤيهة لهها تنر على "الريهادة في توفير فرم تعلم دائمهة ومبتك

 جوده عالية للمجتمع القطري"
سهههههههههياً في ولتحقيق رؤية وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي كان لزاماً الاهتمام بتنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب وجعلها عنصهههههههههراً أسههههههههها

تحديات المسهههههههههتقبل والمسهههههههههاهمة في بناء مجتمعات أكثر العملية التعليمية، حيث تسهههههههههاهم بشهههههههههكل كبير في إعداد أجيال قادرة على مواجهة 
بما يؤدي إلى التقليل من ، ، وإضهههههافة إلى تلك فهي تامكن البشهههههر من التعامل بنجاق مع أحدال الحياة اللهههههاغطة، حتى قبل حدوثهاازدهاراً 

 ( Pp 9-11 Hayes, D.M. & Eddy, J;1985 ;المشكلات المرتبطة بها ) 
الرغم من الإجماع على أهمية المهارات الحياتية، وتركيز المؤسسات التعليمية على أهمية التنمية البشرية في أهدفها إلا أن واقع    ولكن وعلى

 تنميتها في المؤسسات التعليمية لا يزال يواجه العديد من التحديات والعقبات، التي تحتاج إلى قراءة وتقدير وقياس لهذا الواقع  
 -الإحساس بالمشكلة: 

 -: توجهينمن خلال لقد نمى لدى الباحث وجود مشكلة بحثية،    
في الوطن العربي والاطلاع على مها من خلال قراءاتهه مراجعتهه لأدبيهات البحهث حول المههارات الحيهاتيهة  اتلههههههههههههههح لهدى البهاحهث  :  الأول ❑

تناولت موضههههههههههههههههههههههههههههههههههههوع واقع تنمية قلة البحول التي  تقدمه وزارت التربية والتعليم في الوطن العربي عموماً وفي دولة قطر على وجه التحديد  
 والمهارات الحياتية بالتحليل والمقارنة  

 -من خلال خبرة الباحث في العمل كإختصاصي نفسي، حيث لاحظ:  :الثاني ❑

ضهع  الاهتمام بتنمية المهارات الحياتية وضهع  اسهتخدامها في تنمية شهخصهية الطفل خصهوصهاً في المراحل الابتدائية والإعدادية وهي   -أ
 مراحل مهمة في تكوين شخصية الطفل 

 خلو المقررات الدراسية من الأنشطة التي تستهدف تنمية المهارات الحياتية وخصوصاً المراحل الابتدائية والإعدادية -ب

 -: مشكلة البحث وتساؤلاته
 -: الآتيمن خلال إحساس الباحث بالمشكلة فقد حدد هذا البحث مشكلة البحث في 

، إفتقار الكثير من البحول العلمية في دولة قطر إلى تناول الواقع الراهن لتنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب في المؤسههههههههههسههههههههههات التعليمية
 والتحليل بما يؤثر على صياغة برامج تنمية مهارات حياتية تتناسب مع الواقع والمراحل العمرية "بالتحديد والوص  

 
(1) The life skills 
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 -: الآتي لذلك قام هذا البحث للإجابة على السؤال الرئيس
لتنميهة المههارات الحيهاتيهة في مها واقع البرامج والممهارسههههههههههههههات الحهاليهة في المهدارس التهابعهة لوزارة التربيهة والتعليم والتعليم العهالي بهدولهة قطر،  -

 ضوء توجه الدولة نحو التنمية المستدامة، وفي ضوء الاتجاهات الحديثة لتنمية المهارات الحياتية؟
 -: الآتيةويتفرع عن هذا السؤال عدد من الأسئلة 

 مامدى مناسبة المهارات الحياتية لخصائر المرحلة العمرية للطلاب، وواقعهم الحياتي؟ .1

ما شهههههههكل الدعم المقدم من وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بالمدارس التابعة لها لتنمية المهارت لدى الطلاب سهههههههواء على مسهههههههتوى  .2
 مستوى المتابعة من الجهات الاشرافية؟الوسائل والأدوات أو على 

 أدوات تقييم وقياس علمي؟ هل يتم تقييم تقدم الطلاب في تعلمهم للمهارات المستهدف تنميتها لديهم باستخدام  .3

     ؟ةما الطريقة والتوجه المتبع لتنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب بالمدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بالدول .4

 ما أساليب ووسائل تنمية المهارات الحياتية في المدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم العالي؟ .5

 ما واقع تنمية المهارات الحياتية في تجارب بعض الدول العربية؟ .6

 -أهـداف البـحـــــــث:  
 -: الآتيالرئيس  هذا البحث إلى تحقيق الهدف يسعى

لتنمية تناول واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤسسات التعليمية بدولة قطر بالوص  والتحليل والمقارنة والمقاربة مع توجهات الدولة نحو ا
  2030المستدامه وفقاً لرؤية قطر 

 -: الضمنيةوعدداً من الأهداف 
 تناول واقع تنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب بدولة قطر بالوص  والتحليل  -
 مقارنة الواقع في دولة قطر بتجارب بعض الدول العربية الأخرى وبعض التجارب الناجحة -
 تحليل جوانب القصور وتقييم برامج وتدخلات تنمية المهارات الحياتية الحالية بدولة قطر -
 القاء اللوء على بعض التوجهات الحديثة في مجال تنمية المهارات الحياتية   -

 تقديم التوصيات لصياغة وتحسين ممارسات برامج تنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب بدولة قطر
  الأهمية التطبيقية* 
 { قد يوضح للقائمين على التربية بدولة قطر بعلاً من أوجه القصور في مجال تنمية المهارات الحيايتة، بما يسهم في تعديلها وعلاجها1}
{ قد يعين في توجيه القائمين على التربية بدولة قطر على صهههههههههياغة برامج تات فاعلية لتنمية المهارات الحيايتة لدى الطلاب بدولة قطر 2}

 الترال القطري العربي الإسلامي الأصيلالحياتية و مراعيةً متطلبات المراحل العمرية والواقع 
ة { قد يفيد في توجيه القائمين على تقديم الإرشهههاد النفسهههي للطلبة إلى تصهههميم برامج إرشهههادية قائمة على تنمية المهارات الحياتية، ومعتمد3}

 هذا المجالعلى التوجهات الحديثة في 
{ قد يفيد في توجيه القائمين على تصههههههميم المناهج التعليمية إلى أهمية تنمية المهارات الحياتية في تكوين شههههههخصههههههية المسههههههلم الإيجابية، 4}

 وصياغة التكامل بين المواد التعليمية لتحقيق تلك اللاية. ر،وبالتالي أهمية إدراجها ضمن المحتويات التعليمية بشكل غير مباش
 قطرب{ تسليط اللوء على جوانب قصور تحتاج للبحث في مجال برامج تنمية المهارات الحياتية 5}
  الأهمية الفلسفية النظرية* 
لاهتمام بتنمية المهارات الحياتية { يعد البحههههههههههههههههث مسايراً لعههههههههههههدد من التوجهههههههههههههههههههات الحههههههههههههههههههديثة في علم النفههههههههههس والتي تدعو إلى ضههههههههههههههههرورة ا1}

 لكونها تعبر عن واقع الحياة الماعاش 
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{ يكشههههه  هذا البحث عن جوانب القوة واللهههههع  في منظومة تعليم وتنمية المهارات الحياتية بما يسههههههم في إعادة صهههههياغتها وفق فلسهههههفة 2}
 تتسق مع الواقع وتناسب متطلبات النمو لدى الطلاب

 { يؤكد هذا البحث على أهمية إجراء مراجعة للمهارات الحياتية في دولنا العربية للتتناسب مع تراثنا وثقافتنا وفلسفتنا الإسلامية3}
{ يلفهت ههذا البحهث النظر إلى أهميهة إجراء المراجعهة الهذاتيهة لكهل جوانهب العمليهة التعليميهة وفق قيهاس وتقهدير للواقع قهائم على اسههههههههههههههتخهدام 4}

 أساليب القياس العلمي ومراعياً أن يكون التقويم لنتائج تلك القياس منبثقاً عن الثقافة العربية الإسلامية
 -مصطلحات البـحـــــــث:  

 ( 2 )المهارات الحياتية  -1

( بأنها" القدرة على التكيف وامتلاك السهههههههههههلوك الإيجابي الذي يمكن الأفراد من التعامل 1997)WHO (3  )تعرفها منظمة الصهههههههههههحة العالمية  
(، ثم أوردت المنظمة تعريفاً لمفهوم المهارات الحياتية أكثر شهمولية بعد WHO,1997,P1الحياة اليومية وتحدياتها " )بفاعلية مع متطلبات  

 ( على أن هذا المفهوم يشههههههههههههههير إلى مجموعه كبيرة من المهارات والكفاءات النفسههههههههههههههية2003العديد من الدراسههههههههههههههات التي أجرتها في العام )
اصهل  الاجتماعية والبين لشهخصهية، والتي يمكن أن تسهاعد الأفراد على اتخات قرارات مسهتنيرة وحل المشهكلات، والتفكير الناقد والابداعي، والتو 

بفهاعليهة وبنهاء علاقهات صههههههههههههههحيهة مع الآخرين من خلال تطوير مههارات التهأقلم لهديهم وقهدرتهم على مواجهه اللههههههههههههههلو  وإدارة حيهاتهم بطريقهة 
ن موجهه نحو الافعال الشههههخصههههية أو الأفعال تجاه الآخرين أو الاتجاه نحو إجراء تلييرات في تجة، والمهارات الحياتية قد تكو صههههحيحة ومن

 ( WHO,2003,P3البيئة المحيطة لجعلها أكثر فائدة للصحة التي هي حالة من الرفاهية الجسدية والعقلية والاجتماعية الكاملة  )
، المهارات الحياتية بأنها " مجموعه من المهارات المعرفية NICEF  (4  )(2018اليونيسههههههههيف ) للطفولة المتحدة الأمم كما عرف صههههههههندو  

لمقدرة غير المعرفية رفيعة المسهههههههههههتوى المتقاطعة والقابلة للتدريب والتنمية والانتقال من خلال التعلم، وهذه المهارات لازمة من أجل التعلم واو 
 (.29، صه 2018)صندو  الأمم المتحدة للطفولة اليونسيف،  " على التوظيف والتمكين الشخصي والمواطنة النشطة

 المؤسسات التعليمية بدولة قطر -2
هي جميع المدارس التي تخلهههع لإشهههراف وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر، سهههواء كانت مدارس حكومية أو خاصهههة أو مركز 
تعليمي، من الروضهة وحتى الصه  الثاني عشهر الثانوي، حيث يقسهم السهلم التعليمي في قطر إلى مرحلتين وهما من الروضهة حتى المسهتوى 

 (2022ة التعليم العالي )وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي،الثاني عشر ومرحل
 -حدود البـحـــــــث: 

 -: الآتية البحث الحالي على الحدوداقتصر 
 الحدود المكانية  ❖
هذا البحث بحدود مكان اجرائه والذي يتمثل في عدد من المؤسهههههههههههههسهههههههههههههات التعليمة بدولة قطر )مدارس تعليم حكومي وخام"ابتدائي،  تحدد

 إعدادي، ثانوي"، ومركز تعليمي(، تابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر 
  الحدود الزمانية ❖

 م  2023/ 2022بحدود الزمان المقدر في العام الدراسي  هذا البحثتحدد 
 الحدود الموضوعية  ❖
هذا البحث بحدود أهدافه التي يسهعى الباحث الى تحقيقها، وبحدود إمكاناته فهي لا تخرج عن دراسهة المتليرات المسهتخدمة فيها وهي   تحدد 

ن تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤسههسههات التعليمية بدولة قطر، من خلال اسههتطلاع أراء عددل من المعلمين والأخصههائيين العاملي
لمؤسهسهات التعليمية بدولة قطر، ومراجعة بعض الوثائق والمواقع الألكترونية الرسهمية لعدد من الوزارات والهيئات بدولة قطر وعدد  بعدد من ا

 
(2) Life Skills 
(3)  World Health Organization  
(4) The United Nations Children's Fund 
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ت في من الدول العربية لإجراء المقارنة بين واقع الممارسهات الحالية بدولة قطر وتوجهاتها نحو التنمية المسهتدامه، إلى جانب واقع الممارسها
 بعض الدول العربية 

هذا البحث بخصههائر العينة المختارة وهي عددل من المعلمين والأخصههائيين العاملين بعدد من المؤسههسههات التعليمية بدولة قطر  تحددكما     
 في جميع مراحل التعليم )الابتدائي، الإعدادي، الثانوي(.

 ات التعليمية بدولة قطر  سسالقياس للمتليرات وفقاً لاستبيان تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤ  تم 

 -الإطار النظري للبحث: 
 المطلب الأول: مفهوم المهارات الحياتية ونشأته، ومجالاتها   

والمهارة  (،593، صهههههههههههههههههه  1989تعني في الللة أحكم الشههيو وصههار به حاتقاً فهو ماهر )مجمع الللة العربية،   :ومفردها مهارة،  المهارات   
، وهي نتاج عملية تعلم ربذلك هي معرفة الشهههههههيء واتقانه، وهي قدرة الفرد على أداء أى عمل من الأعمال بسهههههههرعة ودقة وإتقان وجهد يسهههههههي

 ( 20، صه 2017ومرور الفرد بمواق  وتجارب وخبرات سابقة )ناصر الدين إبراهيم أبو حماد، 
قال " الماهر بالقرآن مع السهههههههههفرة الكرام البررة، والذي يقرأ القرآن،   صلى الله عليه وسلمومثال تلك ما روته أم المؤمنين عائشهههههههههة رضهههههههههى   عنها عن النبي  

 (5)ويتتعتع فيه، وهو عليه شا  له أجران "
 -: بكونههومصطلح يتص   (6)مصطلح "المهارات الحياتية "و  

 مصطلح تربوي حديث نسبياً    :أولاا 
، (7)م تقرير بعنوان " التعلم الكنز المكنون"1996فقد أسهمت اليونسكو بإنشاء اللجنة الدولية للتعليم في القرن الواحد والعشرين وأعدت عام     

 الذي أكد أن التعلم يجب أن يسههههههههههم في التنمية الشهههههههههاملة لكل فرد، وحدد أربع ركائز للتعليم هي تعلم لتعرف، تعلم للعمل، لل ي  معا، تعلم
وكانت هذه الأربع ركائز مهمة في التفكير في أهمية تنمية المهارات  (،20، صهههههه2020)هيا محمد المزروع، محمد عبد   الزغيبي، لتكون 
 الحياتية.

في شهههههههههههههههر ابريهل من العهام   لكن الحهديهث عن ههذا المصههههههههههههههطلح بمعنهاه الحهالي لأول مرة كهان في المؤتمر العهالمي للتربيهة الهذي انعقهد بهداكهار
م، وبالتحديد في الخطة العملية التي اعتمدت في هذا المؤتمر، حيث جاء تكره مرتين ضمن الأهداف الستة التي كونت قلب الخطة    2000

 متعلقة بهذاالعملية وتحديداً في الهدف الثالث الذي تحدل عن الاسهتجابة للحاجات التربوية للشهباب والراشهدين، وقادمت بعض التوضهيحات ال
الهدف فيما يخر المهارات اللهههههههههههرورية للحياة العادية حيث جاء فيه " لكل الشهههههههههههباب والباللين الحق في اكتسهههههههههههاب المعارف، والمهارات، 

لتي تسههههههمح لهم بتنمية مقدرتهم على العمل، والمشههههههاركة في الحياة الاجتماعية وتحسههههههين مصههههههيرهم، ومواصههههههلة  المواق ، والكفاءات التقنية ا
التعلم"؛ كما تاكر هذا المصهطلح أيلهاً في الهدف السهادس والذي تحدل عن تحسهين جودة التعليم ومن بينها نواتج التعليم خاصهة فيما يتعلق 

 ( 222، صه 2020)أمينة بودردابن،  بالقراءة، والكتابة، والحساب، والكفاءات
: مصههههههطلح جامع بمعنى أنه يشههههههتمل في طياته على العديد من المهارات التربوية، فهو مجموعة من الأنشههههههطة والقدرات والسههههههلوكيات   ثانياا 

ية مع والوسائل والطر  والكفاءات التي يمتلكهههههها الفهههههرد والتي من شأنها مساعدته على التفاعل الإيجابي والقدرة على التكيف والتعامهههههل بفاعل
 )8(( WHO(، وهو كما تعرفة منظمة الصهحة العالمية )25، صههههههههههههههههه  2015ياة اليومية وتحدياتها )سهليمان عبد الواحد يوسه ، متطلبات الح

"مجموعة من الكفاءات النفسههههية والاجتماعية والمهارات الشههههخصههههية التي تسههههاعد الأشههههخام على اتخات قرارات مسههههتنيرة، وحل المشههههكلات، 
 والتفكير الناقد والإبداعي، والتواصهههههل بفعالية، وبناء علاقات صهههههحية، والتعاط  مع الآخرين، والتعامل مع حياتهم وإدارتها بطريقة صهههههحية،

توجه المهارات الحياتية نحو الإجراءات الشهههههخصهههههية أو الإجراءات تجاه الآخرين، وكذلك نحو الإجراءات لتليير البيئة المحيطة  ومنتجة، لذا  
، وبشههههههههكل عام فهناك شههههههههبهه اجماع بين العديد من المنظمات العالمية سههههههههواء   (UNICEF ; 2021 ;para. 2)لجعلها مفيدة للصههههههههحة "

 
 798حديث صحيح رواه مسلم في صحيحه كتاب المساجد ومواضع الصلاة باب فلل الماهر في القرآن   حديث رقم   )5 (

(6) Life skills 

(7( Teaming the Treasure Within 

(8) The World Health Organization  
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على أن المهارات الحياتية هي القدرة على أداء   NESCO  (10)، أو اليونسهكو  WHOمنظمة الصهحة العالمية ، أو )UNICEF  )9اليونيسه   
نها المهارات العملية التي يحتاجها الناس لي يشهههوا حياة آمنة وصهههحية، للسهههيطرة وأ  الوظائ  بشهههكل كامل والمشهههاركة في الحياة اليومية للفرد،

 T.L. Thi)  الآخرين وفي المجتمع والقدرة على الاسهههتجابة بشهههكل إيجابي في الحياة اليوميةعلى أنفسههههم، والتصهههرف بشهههكل مناسهههب تجاه  
Tran & H.M. Thi Phan & A.N. Thi Nguyen & H.D. Nguyen ; 2021;Pp148-158) 

صههههههههين حول عدد المهارات المتلههههههههمنة في هذا المفهوم، ولاحول ماهيتها لكن ثمة اتفا  حول الهدف من تخصهههههههه: لايوجد اتفا  بين المثالثاا 
 -: أساسية( هذه الأهداف حول أربعة محاور 2017تلمينها في التربية، وقد صن  ناصر الدين إبراهيم أبو حماد )

 . تنمية ثقافة المتعلم بقدرته على التعامل بنجاق مع متليرات الحياة المختلفة. 1
 محلية وعالمية. -. تنمية قدرة المتعلم على حل المشكلات الحياتية، من مهارات بيئية 2
 . تنمية قدرة المتعلم على التفاعل الاجتماعي، والتواصل مع الآخر.3
 . تنمية قدرة المتعلم على الاستدلال المنطقي، والتفكير العلمي.4

(، وبناءاً على هذه الأهداف تصاغ وتسمى المهارات الحياتية، ووفقًا لمنظمة الأمم المتحده 26، صههه 2017)ناصر الدين إبراهيم أبو حماد، 
أربعة أبعاد اسهتناداً إلى دعائم  ، فإن المهارات الحياتية عبارة عن نهج لتنمية السهلوك مصهمم لتحقيق التوازن فيUNICEFللطفولة يونيسه   

برئاسهههههههههههههة جاك ديلورز  و،التعلم الأربع التي وضهههههههههههههعتها اللجنة الدولية للتعليم من أجل القرن الحادي والعشهههههههههههههرين التابعة لمنظمة اليونسهههههههههههههك
Jacques Delors (1996 حيث يتلمن كل بعد عدد من المهارات )كالآتي: - 

 البعد المعرفي " التعلم للمعرفة ": ويتلمن هذا البعد مهارات التعلم ممثله في التفكير الابداعي، والتفكير الناقد وحل المشكلات ... •
البعد مهارات القدرة على التوظيف ممثلة في مهارات التعاون، والتفاوض، وصهههههنع القرارات البعد الأدواتي " التعلم للعمل ": ويتلهههههمن هذا   •
... 
 البعد الفردي " التعلم لتكون ": ويتلمن هذا البعد مهارات التمكين الشخصي ممثلة في مهارات إدارة الذات، والصمود، والتواصل ... •
البعد الإجتماعي والتعلم من أجل ال ي  المشهههترك: ويتلهههمن هذا البعد مهارات المواطنة النشهههطة ممثلة في الاحترام، والتنوع، والتعاط ،  •

في حين يالمن مكتب التربية العربي لدول   (37-35، صههههههههه  2018والمشاركة ...)مكتب اليونسيف الإقليمي للشر  الأوسط وشمال افريقيا،
 -: هيأساسية  المهارات الحياتية تحت ست محاور (11)الخليج 

 محور عالم العمل   .1
 ،وهدف هذا المحور إكسههههههاب المتعلم مجموعة واسههههههعة من المعارف والمهارات والقيم والاتجاهات الإيجابية التي تهيالئه لدخول عالم العمل   

ومهارات التفكير، وتوظيف اسهههههههههههتراتيجيات التفكير، والمبادرة بحلول مبتكرة   التواصهههههههههههل، والقدرة على الإقناع،  مهارات  -:  المهاراتومن هذه 
 لمشكلات في مجال العمل 

 محور الصحة والسلامة  .2
وهدف هذا المحور إكسههههههاب المتعلم مجموعة من المهارات، وما يرتبط بها من معارف وقيم واتجاهات ضههههههرورية تعزز سههههههلوكه الإيجابي    

 رات قراالواتخات  الناقد،مهارة التفكير  ،مهارة إدارة الللو   ،مهارة التواصل -: المهاراتومن هذه إزاء الصحة الشخصية والصحة العامة 
 محور الثقافة المنزلية  .3

ومن تاعنَى الثقافة المنزلية بإكسههههاب المتعلم مجموعة متنوعة من المهارات، تعينه وأسههههرته ومجتمعه على اسههههتمرارية الحياة بشههههكلها الطبيعي، 
رعاية الأبناء والمسههههنين، وتأهيل الأفراد و  مهارات التواصههههل، ومهارات اسههههتخدام التقانة كالعناية بالأجهزة والأدوات المنزلية،  -:  المهاراتهذه 

 
(9) The United Nations Children's Foundation 

)10( United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 

  أسهههههههههس عام ،ودولة قطر سهههههههههلطنة عمان ،المملكة العربية السهههههههههعودية ،دولة الكويت ،الجمهورية اليمنية ،مملكة البحرين ،دولة الإمارات العربية المتحدة: هو منظمة خليجة عربية تعنى بالتربية والتعليم وعدد الدول الأعلهههههههههاء فيها سهههههههههبعة دول هي(11)

 .المملكة العربية السعودية في الرياض ، ومقره الرئيس في مدينة م 1975

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D9%8A%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D9%88%D9%8A%D9%85_%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9
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كما يركز محور الثقافة المنزلية على إكسههاب المتعلم بعض المهارات اليدوية؛ كإتقان وإعداد الأطعمة وتقديمها،   وإعدادهم لتحمل المسههؤولية،
   ميزانية الأسرة  وتخطيطوتفصيل الملابس، 

 محور التقنية والإعلام  .4
 ومن هذه ويهدف هذا المحور إلى تمكين الفرد من استخدام وسائل الاعلام والاتصال والتقنية 

 تطبيق التقنية بفعالية  ،تحليل وسائل الإعلام ،استخدام وإدارة المعلومات، : الوصول وتقييم المعلوماتالمهارات
 المواطنة والعالمية  .5

اليهده، وههدف ههذا المحور تنشههههههههههههههئهة الفرد متوافقهاً مع مجتمعهه، مهدركهاً لحقوقهه وواجبهاتهه، حهافظهاً لقيمهه، ومبهادئهه، وقوانينهه، ملتزمهاً بعهاداتهه، وتقه
 ولهوموروثه الحلاري، معتزاً بوطنه وقائده، حامياً لترابه، مدركاً للمشكلات والتحديات التي تجابهه مدركاً لكل ما يحدل في العالم من ح

 المهارات الشخصية والاجتماعية  .6
مهارات التواصههل، ومهارات التفكير  -يهتم محور المهارات الشههخصههية والاجتماعية بمجموعة من المهارات الشههخصههية ، ولعل من أهمها:   

كالتوظيف السهههههههليم لأدوات  ،التعبير عن السهههههههعادة والتللب على مشهههههههاعر الخوف والخجل، ومهارة اسهههههههتخدام التقانةومهارة  الناقد ،   كالتفكير
 ( 4-3، فقرة 2021)مكتب التربية العربي لدول الخليج،  التقانة المختلفة

كذلك تقوم الهيئات العالمية كاليونسهههههكو ومنظمة الصهههههحة العالمية بإدراج المهارات الحياتية الأسهههههاسهههههية على أنها عشهههههر مهارات وهي على   
 -: الآتيالنحو 
 . التفكير الإبداعي    3. التفكير النقدي               2. الوعي الذاتي                      1
 . الاتصال الفعال   6. حل المشكلات               5. اتخات القرار                       4
 . التعامل مع الإجهاد 9. التعاط                       8. العلاقة الشخصية                7
 . التعامل مع العاطفة10

 (Prajapati, Ravindra & Sharma, Bosky& Sharma, Dharmendra ;2017; P2)     
ومماسههبق يتلههح عدم وجود تصههنيف موحد للمهارات الحياتية، وتختل  اشههكال المهارات وتصههنيفها من ثقافة إلى أخرى بناءً على المعايير  

، وأهمية تلك المهارات بالنسههههبة لكل ثقافة؛ كما يتم تحديد (Kurtdede-Fidan, Nuray & Aydogdu, Bulent ;2018;P33)الثقافية 
هذه المهارات من خلال معرفة حاجات الطلاب أنفسهههههههههم، وتطلعاتهم وحسههههههههب المشههههههههكلات التي تنجم عندما لا يحقق الطلاب السههههههههلوكيات 

 المتوقعة منهم.
( أن تصههههههههنيف المهارات الحياتية لمجتمع ما يتم في ضههههههههوء طبيعة العلاقة التبادلية بين أفراده مما 2001وتلههههههههيف تلريد عمران وآخرون )

يؤدي إلى التشههههههابه في نوعية بعض المهارات الحياتية اللازمة للإنسههههههان في العديد من المجتمعات، كما تختل  عن بعلههههههها تبعاً لاختلاف 
 (.38، صه 2011جتمع )ماجد بن سالم حميد اللامدي، طبيعة وخصائر الم

: على الرغم من تلك الاختلاف في تحديد المهارات المتلههمنة تحت هذا المصههطلح إلا أنه يمكن تصههنيف المهارات الحياتية إلى أبعاد رابعاا 
 :رئيسةثلال  

المهارات الشهههخصهههية: وتتلهههمن جميع المهارات التى تنطوي على قدرة الشهههخر على إدارة تاته كمهارة التعامل مع اللهههلو ، ومهارات  .1
 ومهارة إدارة الوقت ، التنظيم الذاتي، ومهارات الكفاءة الذاتية، ومهارة اتخات القرار السلوك التوكيدي،

المهارات الاجتماعية: وتتلهههمن جميع المهارات التي تنطوي على قدرة الشهههخر على إدارة العلاقات والتفاعل الاجتماعي كمهارة الذكاء  .2
 ومهارة المسؤولية الاجتماعية ومهارات القيادة ...، العاطفي

المهارات المعرفية: وتتلههههههههههههههمن جميع المهارات التي تنطوي على قدرة الشههههههههههههههخر على إدارة إمكاناته المعرفية في التعامل مع متليرات   .3
 الحياة ومنها مهارات التفكير كمهارة التفكير الناقد والتفكير الابداعي والذكاء المتعدد ومهارات حل المشكلات 

 المطلب الثاني: أهمية تنمية المهارت الحياتية لدي النشئ 
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لَاتل     ي يعد الهدف الأسهههاس من وجود الإنسهههان تحقيق التوحيد والعبودية والخلهههوع و سهههبحانه وتعالى مصهههداقاً لقول   تعالى تقال  إلن  صهههَ
يَايَ وَمَمَاتلي  ل ل رَبلا ال عَالَملينَ  كلي وَمَح  للمل  ۝وَناسهههههههها لا ال ماسهههههههه  تا وَأَنَا أَو  رليكَ لَها وَبلذَللكَ أاملر  [، وقوله تعالى توَمَا 163  -162ينَ﴾ ]الأنعام لَا شههههههههَ
﴾ ]الذاريات   باداونل ن سَ إللا  لليَع  ن  وَالإ ل فوظيفة الإنسان في الأرض هههههههههههههي عبههههههههههههادة  ، والهدف الأسمى للتربية الإسلامية إعداد    ،[56خَلَق تا ال جل

التكريم الإلهى للإنسهههههان وتفلهههههيله على كثير من خلقه بالعقل الإنسهههههان العابد و، الذي يفي بشهههههر  الخلافة في الأرض، والعمل بمقتلهههههى  
والاختيار فينشهههط في عمارة الأرض ويسهههتلل ما سهههخر له في الكون اسهههتللالًا يراعي فيه تقوى   مسهههتمدا من منهاجه ،  والقدرة على التفكير

وإتا كان تلك هو هدف التربية الاسهلامية فإن تنمية المهارات الحياتية هام في تحقيق تلك   ،(42، صههههههههههههههههه2004)عماد محمد محمد عطية،  
ومشهههكلات الحياة اليومية،  الهدف كونها تلطي المهارات التي تسهههاعد على تشهههكيل وصهههقل شهههخصهههية الفرد وإعداده لمواجهة قلهههايا العصهههر

 ليكون إنساناً مبدعاً ومنتجاً وفاعلًا محلياً وعالمياً، قادراً على التنمية والتطوير وإحدال التليير 
إلى جانب تلك فقد أظهرت العديد من الدراسههات الطولية أن المهارات غير الأكاديمية في مرحلة الطفولة كلههبط النفس والتصههورات الذاتية  

والمهارات الاجتماعية، تعد مؤثرات قوية لمدى نجاق الباللين في حياتهم كما يظهر في التوظيف والصهههههحة البدنية والعقلية...، فعلى سهههههبيل 
كما  ،يبدو مهمًا في تحقيق مجموعة واسههههههعة من النتائج الناجحة (  12)ظهرت نتائج أبحال أن التدريب على "مركز اللههههههبط الداخلي"المثال أ

أظهرت دراسههههههة أخرى أن مهارات ضههههههبط النفس ل طفال كتنمية اللههههههمير والانلههههههبا  الذاتي والمثابرة لها قدرة عالية في التنبوء بصههههههحتهم 
وثروتهم وتهاريخهم الإجرامي في الحيهاة بلض النظر عن معهدل الهذكهاء أو الخللايهة الاجتمهاعيهة ؛ كهذلهك أظهرت دراسههههههههههههههة حهديثهه في الولايهات 

ريكية أن هناك أثر واضهههههح لتنمية المهارات الحياتية في الطفولة على كفاءة العمل ، بحجة أن الوظائ  التي تتطلب مسهههههتويات المتحدة الأم
لأرباب العمل حول  )13((CBIعالية من التفاعل الاجتماعي قد نمت بشهههكل كبير ؛ كما توصهههل اسهههتطلاع أجراه اتحاد الصهههناعة البريطانية )

أكثر التعليم والمهارات أن "الشركات تدرك أنها تريد أولًا وقبل كل شيء تجنيد الشباب توي المواق  والسمات مثل المرونة والحماس والإبداع 
وبهالتهالي تكمن أهميهة تنميهة المههارات ،   (Cullinane, Carl& Montacute, Rebecca ; 2017; p7)من توي  القهدرات الأكهاديميهة  

 -: نقاطالحياتية في عدة 
 أنها تساعد الفرد على مواجهة مواق  الحياة المختلفة، والقدرة على التللب على المشكلات الحياتية والتعامل معها  .1
يتوق  نجهاق الفرد في حيهاتهه بقهدر كبير على مها يمتلكهه من مههارات وخبرات حيهاتيهة، ومن ثم فهالمههارات مهمهة لكي يحقق الفرد نجهاحهه   .2

 في حياته.
 (30، صه 2017)ناصر الدين إبراهيم أبو حماد،  تساعد الأطفال على التعرف على تواتههم واكتشاف علاقاتهم بالآخرين .3
 -: النشء( عدداً من المميزات التي يرى انها تؤكد على أهمية تنمية المهارات الحياتية لدي 2015كما عدد سليمان عبد الواحد يوس  ) 
 يساعد تنمية المهارات الحياتية على إدراك الذات وتحقيق الثقة بالنفس. .1
 ياكسب الفرد القدرة على تحمل المسئولية. .2
 ياساعد على تحقيق قدر كبير من الاستقلال الذاتي. .3
 ينمي التفاعل الاجتماعي، والاتصال الجيد مع الآخرين  .4
 ينمي القدرة على مواجهة مشكلات الحياة.  .5
 يوفر النمو الصحي الجيد للشخصية.   .6
 ينمي المشاعر الإيجابية داخل الطفل تجاه تاته، وتجاه الآخرين في مجتمعه.  .7
 يمكن الطفل من القدرة على التخطيط الجيد للمستقبل.  .8
 ياساعد على تنمية الابتكار، والإبداع. .9

 
الأحدال في مقابل مركز    في  التأثير  على  بقدرته  الفرد  " مدي إيمانinternal locus of control" حيث يعني مركز اللهههههبط الداخلي ،لنظرية روتر الخاصهههههة بالتعلم الاجتماعي للشهههههخصهههههية  إطارًا  of control Locusاللهههههبط  يعتبر مركز  (12) 

 " اي ايمان الفرد وتعويله لكل حدل الى قوى خارجية.  external locus of controlاللبط الخارجي"  
(13) Confederation of British Industry
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 يامكن المتعلم من استيعاب التكنولوجيا الحديثة، والتي زودت بها معظهم المهدارس المختلفة من أجهزة حاسوب وشبكات الإنترنت.  .10
 يامكن المتعلم من تحقيق الثقة بالنفس من خلال امتلاك المهارات التي تمكنهه مهن التعامل في المواق  الحياتية  .11
 يانمي لدى المتعلم القدرة على اتخات القرارات المناسبة في مرحلة مبكرة وحسم المواق   .12
 يامكن المتعلمين من المهارات العقلية اللازمة للحياة "كمهارات حل المشكلة، ومهارات البحث، ومهارات الاتصال "  .13
يامكن الفرد من ال ي  بشكل أفلل بما أن المهارات الحياتية متصلة بواقههع الفههرد وحياته إت أن امتلاك تلك المهارات يجعله في مواق    .14

تخات حياتيههة أفههلل، وهههذا هههو الفر  بين الفرد الذي يمتلك والذي لا يمتلك تلك المهارات حيث يظهههر الفههر  بينهما في مواق  التي تتطلب ا
 (32-31، صه 2015قرارات، حل المشكلات، المشاركة الاجتماعية، الاعتماد على النفس )سليمان عبد الواحد يوس ، ال

 : إتجاهات تدريس المهارات الحياتية الثالثالمطلب 
 الاتجاه المباشرة  ˗

ويتم من خلاله تدريس المهارات الحياتية كمادة مستقله لها منهج ومقرر دراسي وكتاب مدرسي، كليرها من المواد، ويدعم تلهههههههههههههههك بأن تعليم 
 المهارات الحياتية له آلياته وطرقه وأنشطته الخاصة به، وتعليمهه كهمهادة مستقلة يعطي الاهتمام الكافي بهذه المهارات 

 اتجاه التجسير  ˗
هو يتفق مع الاتجاه السههههههابق بتعليم المهارات الحياتية في مقههههههههههههههههههههرر مسههههههتقل بذاته، ولكن يفر  عنه بمد جسههههههور تربط بين هذا المقرر وبين 

محتهههههههههههههوى المقررات بما يمكن اعتباره تكامل المقررات الدراسية الأخرى، يعني بتطبيق المهارات الحياتية التي تعلمها في المقرر المستقل في  
 بين المواد

 اتجاه الصهر  ˗
هي تجمع بين الاتجاه المباشر واتجاه التجسير، حيث تعلهههههههههههههم المهارات الحياتية بصورة صريحة أثناء تعليم أي محتوى دراسي، ويتطلب هذا  

ليب، الاتجاه إعادة بناء محتوى الدرس، بما يحقق تعليم المهارات الحياتية، ويتطلههههب كههههذلك وجههههود المعلههههم المههههدرب جيداً على استعمال الأسا
 ستراتيجيات التي تساعد على تنمية المهارات الحياتيةوالا

 الاتجاه الإثرائي ˗
امج وهو يعني بتعليم المهارات الحياتية من خلال أنشطة إثرائية متعددة داخههههههل، أو خارج المدرسة بإشرافها، ومن غير إشرافها مثل: عقد البر 

ويمكن الجمع بين اتجاهين أو أكثر مع ضههههههرورة مراعاة ظروف ،  التدريبية المقننة، والأنشههههههطة اللاصههههههلاية، والمواقع الالكترونية التفاعلية ...
 (36، صه 2020)زيد سليمان، الأنسب  بيئة التعلم عند اختيار الاتجاه 

 : مراحل اكتساب المهارات الحياتية الرابعالمطلب 
أكهد العهديهد من البهاحثين على أن عميلهة اكتسههههههههههههههاب المههارات الحيهاتيهة تمر بعهدد من المراحهل، وقهد اختلفوا في تحهديهدهها بهاللههههههههههههههبط فيرى لينها 

   Leena Mangrulkar & Cheryl Vince Whitman& Marc Posner  (2001مانجرولكار، شهههيريل فينس ويتمان، مارك بوسهههنر )
 -: والخطواتأن عملية تنمية المهارات الحياتية تمر بعدد من المراحل 

 :الآتية: تعزيز مفاهيم المهارة، وتتم من خلال الخطوات المرحلة الأولى
 ( توليد نماتج إيجابية وسلبية2( تحديد مفاهيم المهارات     )1)
 ( تصحيح المفاهيم الخاطئة4)    ( تشجيع التدريب اللفظي 3) 

 -: الخطواتالمرحلة الثانية: مرحلة تعزيز اكتساب المهارات والأداء، وتتم من خلال عدد من 
   (1( الهههههههمهههههههوجهههههههه    الهههههههتهههههههدريهههههههب  فهههههههرم  تهههههههوفهههههههيهههههههر  تهههههههقهههههههويهههههههم2(   )  ( إبهههههههداء3الأداء      والهههههههتهههههههوصههههههههههههههههههههيهههههههات    (   الهههههههمهههههههلاحهههههههظهههههههات 

 :الخطوات: تعزيز التعلم / تعميم المهارات، وتتم من خلال عدد من المرحلة الثالثة
 ( تعزيز التقييم الذاتي وتعديل المهارات  2( توفير فرم للتمرينات الذاتية   )1) 

(Mangrulkar, Leena& Whitman, Cheryl V.& Posner, Marc;2001; P27)  
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 -: الآتيةتمر بالخطوات  واكتسابها( إلى أن عملية تنمية المهارات 2015بينما يشير سليمان عبد الواحد )
  التأكد من نقر المهارة لدى الأفراد المقيمين بالمؤسسات وأنهم في حاجه إلى تعلم هذه المهارات .1
 تؤدىالتأكد من فهم الأفراد لمعنى المهارة، وطبيعتها، وأهميتها، وكيف   .2
 تهيئة الأفراد وإعداد مواق  لتدريبهم على ممارسة المهارة خلال المواق  .3
بعد أن يكتسهههههههب الأفراد المهارة ويتم التأكد من تلك عند قيامهم بممارسهههههههتها خلال مواق  مختلفة يجب التأكد من انتقال أثر التعلم عبر   .4

 مواق  مختلفة.
العمل على توفير أسهههههههههاليب التعزيز والمكافأة كتلذية مرتدة من اجل مسهههههههههاعدة الأفراد على تصهههههههههحيح أخطائهم ومعرفة مدى اكتسهههههههههابهم  .5

  تعلم المهارة لديهم أثرللمهارات وهذا من شأنه من أن يؤدي إلى تثبيت 
   متابعة الأفراد للتأكد من ممارستهم للمهارة بشكل مستمر .6
  زيادة داف يه الأفراد لتعلم المهارة وتلك من خلال توفير مواق  تزيد من خبرة الأفراد بالمهارة .7
 تشجيع الأفراد لاستمرارهم في برنامج تنمية المهارة لفترة طويلة وتلك من أجل استخدام المهارة بكفاءة مما يولد السلوك  .8
تمر بعدد من المراحل يتم من خلالها ؛ فيرى بأنها  عملية اكتسههههههههههههههاب المهارات الحياتيةترتيباً آخر ل(  2017يرى ناصههههههههههههههر الدين أبو حماد )و 

 -: وهياكتساب تلك المهارات 
  تحليل المهارة إلى خطوات أو مراحل محددة .1
  ترتيب خطوات المهارة في تتابع محدد .2
 التدريب على كل خطوة من الخطوات التي تم ترتيبها .3
 الربط بين كل خطوة والخطوة السابقة عليها والتالية لها في تكامل وتناغم يعمل على إتقانها وتنميتها .4
ومما سبق يتبين أن اكتساب المهارات الحياتية يمر بعدد من المراحل يوجزها الباحث، ، (28، صهههههههههه 2017)ناصر الدين إبراهيم أبو حماد، 

 -: الآتيوفقاً لهذا البحث في 
 التعريف بالمهارة، حيث يتم تعريف الطفل بالمهارة التى سيتم تدريبه عليها  .1
ب  التقدير والتثمين، بإثارة إهتمام الطفل بهذه القيمة أو المهارة وإشههههعاره بأهميتها، وايجابيات اكتسههههابها وسههههلبيات عدم اكتسههههابها، مع ضههههر  .2

 الأمثلة من الواقع.
ويفلهههل اسهههتخدام فنيات التعلم النشهههط والتعاوني   توفير فرم التدريب الموجه للطفل على المهارة، مع تدريب الطفل على التقييم الذاتي، .3

 ولعب الدور ...  مع فنيات الارشاد الجمعي كالسيكودراما
 تقويم الأداء والتلذية المرتجعة، حول درجة اتقان المهارة مع استخدام أساليب التعزيز  .4
 التهدريهب العملي، بتعريف الطفهل بكيلايهة تطبيق المههارة في مواق  حيهاتهه اليوميهة، وفي علاقهاتهه الأربع التفهاعليهة )مع  ، مع النفس، مع  .5

 الآخر، مع البيئة(
عة التنفيذ العملي والتعميم بمسهاعدة الطفل من قبل الباحث وولي أمره على التنفيذ العملي لما تدرب عليه في واقع حياته اليومية، مع متاب .6

 .تحقيق تلك 
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                                                                      ( خطوات اكتساب المهارات الحياتية1الشكل رقم ) 

 
 
 

 البحوث والدراسات السابقة التي تناولت واقع تنمية المهارات الحياتية بعض 
 (2015دراسة: آمنة خالد الحايك )

قامت الباحثة ببناء قائمة ، حيث العربية في المرحلة الثانويةبعنوان: واقع تنمية المهارات الحياتية دراسة تحليلية المحتوى مناهج الللة  
بالمهارات الحياتية، تلمنت ثلاثة محاور رئيسة هي مهارات التفكير العليا، ومهارات الاتصال والتواصل الاجتماعي، والمهارات النفسية 

وتكونت عينة   ، لي"والانفعالية، اندرج تحتها ثلاثون مهارة حياتية اتفق عليها المحكمون، وقد استخدمت الدراسة "المنهج الوصفي التحلي
الدراسة من )كتب الللة العربية وتحديداً مهارات الاتصال للمرحلة الثانوية كلها: وهي مهارات الاتصال للص  الأول الثانوي بمستوييه 

وصلت الدراسة إلى أن محور مهارات التفكير العليا وت ،   الأول والثاني، ومهارات الاتصال للص  الثاني الثانوي بمستوييه الثالث والرابع(
يمكن تفسير قصور مناهج مهارات الاتصال للمرحلة ه قد حظي بالمرتبة الأولى بفار  كبير وواضح عن المحورين الآخرين ورأت الباحثة أن

ب  الثانوية في تناول هذين المحورين بتركيز مؤلفيها على الملامين الللوية والمعرفية والعقلية لأن هذه المجالات هي التي تعمل على إكسا
 الطلبة القدرة الللوية، وتنمي لديهم المهارات الذهنية. 

 (2018بحث: أميرة جزاء شديد الحربي، خالد إبراهيم علي التركي )
بعنوان: فعالية التدريس بالموديولات التعليمية في تنمية المهارات الحياتية بمقرر التربية الأسههههههههههههرية لدى طالبات الصهههههههههههه  الثاني المتوسههههههههههههط 

واسههههههتخدمت الدراسههههههة الحالية المنهج التجريبي، التصههههههميم شههههههبه التجريبي القائم على تصههههههميم مجموعتين، إحداهما تجريبية ،  بمحافظة الرس
( طالبة للمجموعة  27( طالبة للمجموعة اللهههههههابطة، و)27( طالبة، تم تقسهههههههيمهم إلى )54والأخرى ضهههههههابطة، وتكونت عينة الدراسهههههههة من )

 متوسط بمحافظة الرسالتجريبية، من طالبات الص  الثاني ال
إعداد الموديولات   -وتم بناء قائمة بالمهارات الحياتية اللازمة لطالبات المرحلة المتوسههههطة الصهههه  الثاني المتوسههههط بمقرر التربية الأسههههرية  

إثبهات فهاعليهة الموديولات التعليميهة في تنميهة المههارات الحيهاتيهة لهدى طهالبهات  وتوصههههههههههههههل البحهث إلى،  اختبهار المههارات الحيهاتيهة -التعليميهة  
 الص  الثاني المتوسط في المجالات الصحية والاجتماعية والشخصية 

 (2020شيماء علي عبد الله ) دراسة:
، بعنوان: التنمية المهنية المسههههههتدامة لمعلمي المدرسههههههة الثانوية لتدريس التعليم من أجل مهارات الحياة بمصههههههر في ضههههههوء التجربة الرواندية  
واسهههههههتندت الدراسهههههههة إلى المنهج المقارن، وتلك من خلال المقارنة بين تدريب المعلم على تدريس مقررات التعليم من أجل مهارات الحياة في 

وقد تناولت الدراسههههههة عدداً من النقا  ومنها: الأسههههههس النظرية للتنمية المهنية المسههههههتدامة لمعلمي المدرسههههههة الثانوية لتدريس   ،مصههههههر ورواندا
صهههر، التعليم من أجل مهارات الحياة، واقع التنمية المهنية المسهههتدامة لمعلمي المدرسهههة الثانوية لتدريس التعليم من أجل مهارات الحياة في م

أن هذه الجهود تحتاج إلى الدعم والتخطيط الجيد مع   وتوصهههههههههلت الدراسهههههههههة إلىالمبذولة للتطوير والآليات التي تسهههههههههتخدم لأجل تلك الجهود  
ن طرائق التدريب والتدريس التقليدية لا يمكنها  أمنها:    ترتيب الأولويات وفقاً لاحتياجات المعلمين، وكشهههه  الواقع عن العديد من المشههههكلات

أن  و غياب فكر التنمية البشههرية عن القطاع التعليمي بشههكل عام والمعلمين بشههكل خام، و  ،إكسههاب الطلاب المهارات الجديدة للتعليم للريادة
ده التركيز فى البحول والدراسههات التربوية ينصههب على تطوير المعلم لقدراته التدريسههية مع إغفال التدريب على المهارات الحياتية التي تسههاع

 على أداء مهامه
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 (2021بحث: خالصة بنت سالم الحارثية، وياسر فتحي الهنداوي المهدي، وراشد بن سليمان الفهدي، ووحيد شاه بور حسن حماد )
اعتمد البحث المنهج الوصهههههههههفي الكمي، إت جَعت  ، وقدبعنوان: التعلام المهني للمعلمين في سهههههههههلطنة عمان: نموتج القياس وواقع الممارسهههههههههة

( معلمً ومعلمة من محافظة مسههقط، وتلك باسههتخدام مقياس التعلم المهني للمعلمين، المكون من أربعة أبعاد هي:"التأمل، 315البياناتل من )
كشهههههههفت النتائج عن مطابقة جيدة لنموتج قياس التعلم المهني للمعلمين في السهههههههيا  التعليمي ، و والتجريب، والتعاون، واسهههههههتقصهههههههاء المعرفة"

بسههههههههههلطنة عمان مع تعديلات طلايفة، كما أظهرت النتائج أن باعد "التجريب" كان أكثرَ أنشههههههههههطة التعلم المهني ممارسههههههههههةً لدى المعلمين، يليه  
ة بمجموعة من التوصهههيات، منها مصهههادرها الإنسهههانية والمادية، وأخيرًا خرجت الدراسههه  "التأمل " ف "التعاون"، وأخيرًا "اسهههتقصهههاء المعرفة" من

 التعليمي بسلطنة عمان برامجَ واضحةً ومنظمةً لتعزيز ممارسات التعلم المهني لدى المعلمين في المدارس ومتابعتها اقتراق تبني النظام
 ( 2018كاسيدي، وإيفون فرانكو، وإميليا ميو ) دراسة: كيلي

Cassidy, Kelly; Franco, Yvonne; Meo, Emilia 
اسههههتخدم ، بعنوان: التحلههههير لمرحلة البلوغ: دراسههههة اسههههتقصههههائية للمعلمين لتسهههههيل المهارات الحياتية في التعليم الثانوي في الولايات المتحدة

المنهج الوصههههههههفي من خلال عدد من الأدوات )اسههههههههتبيان اهتمامات من المعلمين والطلاب، والمقابلات شههههههههبه المنظمة، الملاحظة   الدراسههههههههة
الاسهههتقصهههائية من خلال مراقبة الطلاب وهم يطبقون المهارات الاجتماعية التي يتم تدريسهههها في الدروس( على عينة من المعلمين والطلاب 

وتوصهههلت الدراسهههة إلى أن ، للتوصهههل إلى تحديد المهارات المهمة والتي يجب العمل على وضهههعها ضهههمن المنهاج في المرحلة الثانوية وتلك
حياتية يمكن أن يخف  من إحبا  الطلاب والمعلمين، وأن التنفيذ الواقعي أمر بالغ الأهمية في اكتساب المهارات التخطيط لتعليم المهارات ال

 المهارات الاجتماعية هي عنصر مهم جداً من المهارات الحياتية لا يجب إغفاله  الحياتية، وأن
 ,Aishath Nasheeda( 2019عائشة نشيدة، هاسليندا بنتي عبد الله، ستيفن إريك كراوس ونوبايا بنتي أحمد )دراسة: 

Haslinda Binti Abdullah, Steven Eric Krauss & Nobaya Binti Ahmed 
)أسهلوب التحليل التجميعي   سهةاسهتخدمت الدرا،بعنوان: مراجعة منهجية سهردية لتعليم المهارات الحياتية: الفعالية والفجوات البحثية والأولويات

والأبحال العلمية من خلال عدة مواقع وقواعد    ت، حيث قام الباحثون بمراجعة الأدبيات والدراسهههههههههههاanalysis –meta  (14)أو الشهههههههههههمولي  
(   فيما يتعلق بالمهارات الحياتية في  Science Direct, Wiley, Springer, EBSCOhost, Google Scholarsبيانات علمية هي)

الدراسهههات النوعية، والدراسهههات الكمية، والملاحظات، ودراسهههات الحالة، والدراسهههات التجريبية، في جميع    2016لمقالات المنشهههورة حتى عام  ا
ركزت على الدراسههات التي تمت والبحول العملية، وتقارير عن حالة الموضههوع تات الصههلة بأسههئلة البحث والأطر المفاهيمية والنظرية، كما 

وكشهههفت نتائج الدراسهههة عن وجود اختلافات في تعليم المهارات الحياتية بين البلدان  ،  سهههنة  19-10على المراهقين الذين تتراوق أعمارهم بين 
بشههههههكل عام، حيث أظهرت البلدان المتقدمة برامج أكثر منهجية لتعليم المهارات الحياتية لتعزيز السههههههلوك الإيجابي،  النامية والدول المتقدمة،

 وفي المقابل تفتقر غالبية برامج المهارات الحياتية في البلدان النامية إلى التنفيذ المنهجي 
 منهج وإجراءات البحث

 -منهج البـحـــــــث: أولاا: 
وهو منهج يسهتخدم في دراسهة ووصه  الأوضهاع الراهنة للظواهر من حيث خصهائصهها،  ،    )15(المنهج الوصـفيإعتمد البحث الحالي على     

الباحث هذا المنهج   ( وقد استخدم42، صههههههه  2000أشكالها وعلاقتها والعوامل المؤثرة في تلك )ربحي مصطفى عليان، عثمان محمد غنيم، 
واقع البرامج والممارسههههههههات الحالية في تنمية القيم وفق التصههههههههور الإسههههههههلامي لها في المدارس بدولة قطر، مسههههههههتخدماً لتحقيق تلك في تقدير  

كما تم اسهتخدام المنهج الوصهفي ايلهاً ، اسهتبيان تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤسهسهات التعليمية بدولة قطر" من إعداد الباحث"
في الوصه  والتحليل من خلال جمع المعلومات والبيانات بالاسهتناد إلى الدراسهات السهابقة، والوثائق الرسهمية تات العلاقة بموضهوع البحث، 

و ات عن موضههوع البحث، وهكما شههمل الاطلاع على ما توافر من معلومات على الشههبكة الدولية للمعلومات، بهدف جمع المعلومات والبيان

 
وهو إجراء إحصهههائي قائم على دمج البيانات النوعية والكمية بهدف الوصهههول إلى اسهههتنتاجات إحصهههائية دقيقة عن الدراسهههات خصهههوصهههاً تات   "،مثل "تحليل ميتا"، و"التحليل البعدي"، و"التحليل التجميعي"، و"التحليل الشهههمولي  مسهههميات:ياطلق عليه عدة    (14)

 موحد لهاياستخدم لجمع نتائج عدة دراسات في محاولة لتطوير فهم  النتائج المتداخلة، و 

(15) Descriptive method 
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ما تسههتخدم طريقة البحث هذه كمكمل لمناهج وطر  البحث   ، وغالبًا)16(ما يطلق عليه أحياناً في بعض الدراسههات "بطريقة البحث الوثائقية" 
أسهههلوب البحث الوثائقي إلى تحليل الوثائق التي تحتوي على معلومات حول الظاهرة التي نرغب في دراسهههتها، كما يسهههتخدم   يشهههيرو ، الأخرى 

 (Jashim Uddin Ahmed;2010;P2أسلوب البحث الوثائقي في التحقيق وتصنيف الوثائق سواء في المجال الخام أو العام )
 عينة البحث   ثانياا:

في المؤسهههههههسهههههههات التعليمية بدولة قطر، وكان عدد افراد العينة التى اسهههههههتجابت  هدفت هذه العينة الى اسهههههههتقراء واقع تنمية المهارات الحياتية
 -: عددمؤسسات تعليمية بدولة قطر تشمل معلم وأخصائي من ( 31للإستبيان )

 ( مركز تعليمي 1( مدرسة ثانوية، )22( مدرسة إعدادي، )5( مدرسة ابتدائي، )3)
 خطوات إختيار العينة 

 قام الباحث بتصميم استبيان للتحقق من واقع تنمية المهارات الحياتية بالمؤسسات التعليمية بدولة قطر  -
نشهههر الباحث الاسهههتبيان على المنتسهههبين إلى المؤسهههسهههات التعليمية بدولة قطر سهههواء الحكومية أو الخاصهههة بما في تلك المدارس والمراكز  -

 التعليمية بالدولة، بشكل الكتروني.
اسهههههتبعد الباحث الاسهههههتجابات المكررة من نفس المدرسهههههة، واكتفى باسهههههتجابة واحدة وتمت عملية الاسهههههتبعاد بشهههههكل عشهههههوائي، حيث رتب  -

 (، واستبعد باقي الاستجابات.2الاستجابات المكررة ترتيبا عشوائياً، ثم اختار الرقم )
 مؤسسات تعليمية بدولة قطر بعد استبعاد الاستجابات المكررةمعلم وأخصائي من ( 31استجاب على الأستبيان عدد ) -

 أدوات البحث ثالثاا:  
 استخدم في هذا البحث استبيان من إعداد الباحث: هههههه

 "تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المؤسسات التعليمية بدولة قطرستبيان "ا
 وصف الاستبيان 

 والسياسات التعليمية بدولة قطريهدف هذا الاستبيان إلى تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المناهج  .1
تربية يستهدف هذا الاستبيان العاملين في تدريس وتنمية المهارات الحياتية بدولة قطر سواء كانت مدرسة أو مركزاً تعليمياً تابعاً لوزارة ال .2

 والتعليم بدولة قطر، ومنهم معلمون وأخصائيون نفسيون   
 -كالتالي: ( سؤال 16يتكون هذا الاستبيان من ) .3

( سهههؤال بطريقة ليكرت الخماسهههية ويكون الاختيار فيها بين عبارات )متوافر بكثرة، متوافر إلى حد ما، متوافر، غير متوافر، 12تم صهههياغة )
 لا اعرف( صيلت جميع ال بارات بشكل إيجابي موجهه.

( كاسههئلة اختيارية 16-14( اسههئلة وهي ارقام )2(، كما تم صههياغة )15-13( أسههئلة اختيار من متعدد، وهي الأسههئلة ارقام )2تم صههياغة )
 (15-13يجاب عنها فقط إتا لم تكن الاجابة ضمن الاختيارات المذكورة في اسئلة الاختيار من متعدد، الأسئلة ارقام )

 خطوات إعداد الاستبيان
( عبارة بطريقة ليكرت الخماسههههههههية ويكون الاختيار فيها بين عبارات )متوافر بكثرة، متوافر إلى حد ما، 18قام الباحث بصههههههههياغة عدد ) (1

( عبارات كاسهههئلة اختيارية يجاب عنها فقط إتا لم تكن 2( عبارات اسهههئلة اختيار من متعدد، و )2متوافر، غير متوافر، لا اعرف(، و )
 يارات المذكورة في اسئلة الاختيار من متعددالاجابة ضمن الاخت

اعتمد الباحث في صههياغة الأسههئلة سههواء الاختيارية أو أسههئلة الاختيار من متعدد، على مراجعته للترال الأدبي والبحثي الذي أورده في  (2
 الإطار النظري حول أساليب التنمية للمهارات الحياتية وتعريف الباحث لها إجرائياً 

 
(16) Documentary Research Method
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اعتمد الباحث في التحقق من صهد  الاسهتبيان على عرضهه على عدد من المحكمين وهم أسهاتذة التربية في جامعات مصهرية عدة، كما  (3
 -: خلال( للتأكد من الصد  المحتوى أو الملمون للمقياس من 1هو موضحَ أسمائهم بالجدول رقم )

تقدير مدى ملاءمة ال بارات لقياس ما أعدت له، ومدى صهههههههلاحية الفقرة للوياً، ومدى وضهههههههوحها، ومدى مناسهههههههبة الاسهههههههتبيان من حيث   -أ
 الشكل والملمون لتقدير ما وضع لقياسه، وهو " تقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في المناهج والسياسات التعليمية بدولة قطر ".

 ( أسماء السادة المحكمين1جدول رقم ) 
 الوظيفة الاسم م
 جامعة الزقازيق -استات بقسم المناهج بكلية التربية أ.د منصور احمد عبد المنعم 1
 جامعة المنصورة  -استات أصول التربية كلية التربية  أ.د مهني محمد إبراهيم غنايم 2

المنهاهج وطر  التهدريس المشهههههههههههههههارك بكليهة التربيهة جهامعهة حلوان، خبير التهدريهب   اسههههههههههههههتهات  أ.د صلاق عبد السميع الصاد  3
 رئيس ش بة العلوم التربوية بجامعة طرابلس- الدولي

تم اختيار ال بارات التي وافق عليها واجمع على صهلاحيتها النسهبة الأكبر من المحكمين، وكذلك إعادة صهياغة عدد من ال بارات التي  -
 طالب إعادة صياغتها 

( سههؤال بطريقة ليكرت الخماسههية ويكون الاختيار فيها بين عبارات )متوافر بكثرة، متوافر  12اسههتقر الاسههتبيان بعد إجراء التحكيم على ) -
( أسههههئلة اختيار من متعدد، وهي 2صههههيلت جميع ال بارات بشههههكل إيجابي موجهه، وعدد )إلى حد ما، متوافر، غير متوافر، لا اعرف(  

( كاسهههئلة اختيارية يجاب عنها فقط إتا لم تكن الاجابة ضهههمن الاختيارات 16-14( اسهههئلة وهي ارقام )2(، و )15-13الأسهههئلة ارقام )
 (15-13المذكورة في اسئلة الاختيار من متعدد، الأسئلة ارقام )

بحيث تلطي أبعاد الاسههههههههههههتبيان محل القياس، والتي تم التوصههههههههههههل إليها بمراجعة الترال العلمي، مراعياً بذلك   مراجعة عبارات المقياس -ب
 -(: 2التعريف الإجرائي للمهارات الحياتية، وقد تخدم ال بارة الواحدة أحياناً عدة أبعاد، كما هو موضح في الجدول التالي رقم )

 
 
 

 ( تغطية العبارات لأبعاد الاستبيان 2جدول رقم ) 
رابعـاا: 

 إجراءات البحث
ما واقع البرامج والممارسهههههههههههههات الحالية في المدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم  الإجابة على سهههههههههههههؤال البحث:إتبع الباحث في   .1

العالي بدولة قطر، لتنمية المهارات الحياتية في ضههههههههههههوء توجه الدولة نحو التنمية المسههههههههههههتدامة، وفي ضههههههههههههوء الاتجاهات الحديثة لتنمية 
 المهارات الحياتية؟

 -: الإجراءات عدداً من 

 أرقام العبارات البعــــــــــــد  م

1 
تحدد المؤسههههسههههة التعليمية المهارات الحياتية اللازم تنيمتها بما يناسههههب المرحلة العمرية وفق أولويات واسههههتقراء علمي  

 11-10-1 للواقع

2 
خطة زمنية محددة، ياراعي تحقيق أهداف  وجود كتاب مدرسههههههههههههي خام بالمهارات الحياتية ومقرر دراسههههههههههههي لها وفق 

 معرفية ووجدانية ومهارية
2-3-4 -

12 

تدعم المؤسههههههسههههههة التعليمية العاملين والمنتسههههههبين إليها بالوسههههههائل والأدوات ومنها: التكنولوجيا التعليمية اللازمة لتنمية  3
 7-6-5 المهارات ومنها تخصير ميزانية خاصة لتدريب الطلاب على المهارات الحياتية  

 9 تستخدم المؤسسة التعليمية تقييم وقياس علمي للتعرف على مدى تقدم الطلاب في تعلمهم للمهارات  4
 8 هناك متابعة من الجهات الاشرافية على برامج تنمية المهارات الحياتية في المؤسسة التعليمية  5
 14-13 طر  تنمية المهارات الحياتية في المؤسسة التعليمية  6
 16-15 أساليب ووسائل تنمية المهارات الحياتية المؤسسة التعليمية 7
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( معلم وأخصههههههائي من مؤسههههههسههههههات تعليمية بدولة قطر، لتقدير واقع تنمية 31{ قام الباحث بإجراء دراسههههههة ميدانية على عينة مكونة من )1}
المهارات الحياتية بالمؤسهههههسهههههات التعليمة بدولة قطر، حيث تم تنفيذ الاسهههههتبيان على معلمين واخصهههههائين ممن يعملون بتلك المؤسهههههسهههههات مع 

الاسهههتجابات بحيث يسهههتقر التطبيق على تطبيق واحد في المؤسهههسهههة الواحدة وكان جل المؤسهههسهههات من مدارس القطاع اسهههتبعاد المكرر من 
الحكومي ونسهههبة ضهههئلة من المدارس الخام ومركز تعليمي واحد، التي شهههاركت في الاسهههتجابة على الأداتين، وتم تحليل النتائج وتفسهههيرها 

 ومناقشتها  
 نتائج البحث

اسههتخدم الباحث موقع وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر للإطلاع على السههياسههات المتعلقة بهذا للإجابة على سههؤال البحث فقد  
حيث تم اجراء اسههههههتبيان لتقدير واقع تنمية المهارات الحياتية في إجراء دراسههههههة ميدانية، بهدف الوقوف على الواقع الفعلي،  قام بالشههههههأن، كما  

، وأغلب أفراد العينة من مؤسههههههسههههههات تعليمية بدولة قطرمعلم وأخصههههههائي من (  31المؤسههههههسههههههات التعليمية بدولة قطر على عينة مكونة من )
 -: الآتيالمعلمين القائمين على تدريس مادة المهارات الحياتية بالمدارس الثانوية بالدولة، والعينة كما موضحة بالجدول 

 العينة ( : تفاصيل أعداد 3جدول رقم ) 
الهنهتهههههههائهج  وكهههههانهههههت  

كهههههههههههمههههههههههها  -: يلي
للإجهههابهههة  أولًا: 
السهههههههههؤال   عهههههههههلهههههههههى 
الهههفهههرعهههي   الأول 

 مامدى مناسبة المهارات الحياتية لخصائر المرحلة العمرية للطلاب، وواقعهم الحياتي؟
على ال بارات الدالة على مناسهههههههههبة المهارات الحياتية لخصهههههههههائر المرحلة العمرية والواقع الحياتي وفق كانت اسهههههههههتجابات وأراء أفراد العينة  
 -: كالآتي أولويات واستقراء علمي لهذا الواقع،

 (: استجابات افراد العينة على العبارات الدالة على 4جدول رقم ) 
 مناسبة المهارات الحياتية لخصائص المرحلة العمرية والواقع الحياتي  

 العبارات الدالة على البعد 

 الاستجابات 
متوافر 
بك
 ثرة

متوافر إلى  
 متوافر حد 

غير 
متوا
 فر

 لا اعرف 

المرحلة   خصائر  المقررة  الحياتية  المهارات  تاراعي 
العاطلاية،  الجسمية،  )العقلية،  العمرية 

 الاجتماعية ...(  
16.2 % 0 54.8  % 0 29 % 

لدى  تنميتها  المقرر  الحياتية  المهارات  تحديد  يتم 
مبينة   واضحة  لأولويات  وفقاً  الطلاب، 

استقراء للواقع ومن خلال إحصاءات علمية  على
  وقياسات دقيقة

9.7  % 6.5  % 54.8  % 0 29 % 

لدى   تنميتها  المقرر  المهارات  فإن  نظري  وجهه  من 
بالواقع   ترتبط  والطالبالطلاب  بحاجة   الحياتي 

  فعليه لها
12.9  % 58.1  % 0 0 29 % 

لخصههائر المرحلة العمرية والواقع الحياتي بللت ومن خلال الجدول السههابق يتبين أن إجمالي نسههبة الموافقة على مناسههبة المهارات الحياتية 
 %( وأن هذا البعد متوافر بشكل جيد في تنمية المهارات الحياتية في المدارس. 71ما يقارب )
 للإجابة على السؤال الفرعي الثاني ثانياً:  
وسائل ما شكل الدعم المقدم من وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي للمدارس التابعة لها لتنمية المهارت لدى الطلاب سواء على مستوى ال  

 مستوى المتابعة من الجهات الاشرافية؟ والأدوات أو على 

 نوع الطلاب  المرحلة التعليمية  المؤسسة التعليمية

 15 ذكور 22 ثانوي  28 حكومي
 15 إناث 5 إعدادي 2 خاص

 1 مختلط  3 ابتدائي  1 مركز تعليمي
  1 مركز تعليمي
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الدعم المقدم من وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بالمدارس التابعة على ال بارات الدالة على مسههههههتوى كانت اسههههههتجابات وأراء أفراد العينة 
ومنها: التكنولوجيا التعليمية، وتخصههههههههههير   لتنمية المهارت لدى الطلابوالمنتسههههههههههبين إليها بالوسههههههههههائل والأدوات اللازمة لتنمية المهارات لها 

 -: كالآتيميزانية خاصة لتدريب الطلاب على المهارات الحياتية، كانت استجابات افراد العينة، 
 (: استجابات افراد العينة على العبارات الدالة على 5جدول رقم ) 

 لتنمية المهارت لدى الطلاب  والادوات دعم المؤسسة التعليمية العاملين بها بالوسائل   

 العبارات الدالة على البعد 

 الاستجابات

متوافر  
بك
 ثرة

متوافر  
إلى 
 حد 

م
ت
و
ا

 فر

غير 
م
ت
و
ا

 فر

لا 
ا
ع
ر

 ف

انتسههههههههههههب لها المعلمين العاملين بها  تزود المؤسههههههههههههسههههههههههههة التعليمية التي
العمهههههل،   المجلات، أورا   )كهههههالأفلام،  بهههههالوسههههههههههههههههههائهههههل والأدوات 

...( التي سههههههتسههههههتخدم في تنمية المهارات المحددة وفق  الألعاب
  الخطة الزمنية

12.9  % 58.1  % 0 0 29 % 

التكنولوجيا التعليمية الحديثة في تنمية  تهتم المؤسههههههههههههسههههههههههههة باسههههههههههههتخدام  
المههههارات الحيهههاتيهههة لهههدى الطلاب، وتهههدريهههب العهههاملين بهههها على 

  استخدام تلك الوسائل
12.9  % 0 0 

58.
1 
% 

29 % 

تلهههع المؤسهههسهههة ميزانية خاصهههة لتنمية المهارات الحياتية لدى طلابها، 
 0 %  3.2 % 9.7  تستخدم من أجل تحقيق هذا الهدف فقط

58.
1 
% 

29 % 

   ( يههههقهههههههارب  مههههههها  فهههههههإن  الاسههههههههههههههههههتههههجهههههههابهههههههات  لههههههههههههذه  الههههتههههعههههلههههيههههم 71وفههههق  و  الههههتههههربههههيهههههههة  وزارة  بههههتههههزويهههههههد  أفهههههههاد  الههههعههههيههههنهههههههة  رأى  مههههن   )% 
لأدوات والتعليم العالي بدولة قطر ممثلة في المدارس وتحديداً كما سهبق القول مدارس المرحلة الثانوية ، المعلمين العاملين بها بالوسهائل و ا 

، في حين رفض  ، التي سههههههههههههههتسههههههههههههههتخدم في تنمية المهارات المحددة وفق الخطة الزمنية ...( )كالأفلام ،المجلات ، أورا  العمل ، الألعاب
%( اهتمهام الوزارة بهاسههههههههههههههتخهدام التكنولوجيها التعليميهة الحهديثهة في تنميهة المههارات الحيهاتيهة لهدى الطلاب ، وتهدريهب العهاملين بهها على    58.1)

،ونفس النسههبة تقريباً ترى عدم تحديد الوزارة لميزانية خاصههة لتنمية المهارات الحياتية لدى طلابها ،تسههتخدم من أجل   اسههتخدام تلك الوسههائل
 ،وتلك لاعتبار أن المهارات الحياية هي مادة دراسية مقررة على الصفوف العاشر و الحادي عشر الثانوي فقط . يق هذا الهدف فقطتحق

، وزارة التربية والتعليم والتعليم العاليوأما عن وجود متابعة من الجهات الاشههههههههههرافية على برامج تنمية المهارات الحياتية في المدارس التابعة ل
%( من رأى أفراد العينة تحقق هذا البعد، في   71كانت اسهتجابات افراد العينة على ال بارات الدالة على هذا البعد، تؤكد بنسهبة تصهل الى )

%( من أفراد العينهة وهم عينهة مهدارس المراحهل الابتهدائي والاعهدادي، وكهانهت النتهائج كمها هي موضههههههههههههههحهة   29حين رفض تلهك مها يقهارب )
 -: الآتيبالجدول 

 
 
 
 
 
 
 

 (: استجابات افراد العينة على العبارات الدالة على 6جدول رقم ) 
 وجود متابعة من الجهات الإشرافية على برامج تنمية المهارات الحياتية 

 الاستجابات العبارات الدالة على البعد 



55 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2024     4  ددالع  4.  دألمجل

  

متوافر  
بك
 ثرة

متوافر  
إلى 
 حد 

م
ت
و
ا

 فر

غير 
مت
وا
 فر

لا 
ا
ع
ر

 ف
الجهههات الإشههههههههههههههرافيههة على تنميههة المهههارات  هنههاك متههابعههة من  

الحيههاتيههة لههدى الطلاب وفق الخطههة الزمنيههة المحههددة من 
  قبل المؤسسة

67.7  % 3.3  % 0 0 29  % 

 للإجابة على السؤال الفرعي الثالث ثالثاً 
 وقياس علمي؟ هل يتم تقييم تقدم الطلاب في تعلمهم للمهارات المستهدف تنميتها لديهم باستخدام أدوات تقييم 

،  اسهههههههتجابات افراد العينة على ال بارات الدالة على اسهههههههتخدام وزارة التربية والتعليم والتعليم (7فقد أظهرت النتائج الموضهههههههحة بالجدول رقم )
%( من أراءهم تحقق   71العالي أدوات تقييم وقياس علمي للتعرف على مدى تقدم الطلاب في تعلمهم للمهارات تؤكد بنسههههههههبة تصههههههههل الى )

   المراحل الابتدائي، والاعداديالعينة وهم كما سبق القول عينة مدارس  %( من أفراد 29هذا البعد، في حين رفض تلك ما يقارب )
 (: استجابات افراد العينة على العبارات الدالة على 7جدول رقم ) 

 استخدام وسائل واداوت تقييم لمدى تقدم الطلاب في تعلمهم المهارات الحياتية

 العبارات الدالة على البعد 

 الاستجابات

متوافر  
بك
 ثرة

متوافر  
إلى 
 حد 

متوا 
 فر

غير 
م
ت
و
ا

 فر

لا 
ا
ع
ر

 ف

تعتمد المؤسهسهة طر  للقياس، تهدف إلى التعرف على مدى تقدم 
الطلاب في تعلمهم للمههارات الحيهاتيهة المقررة وفق الخطهة  

 الزمنية 
12.9  % 3.2  % 

54.
8 
% 

0 29  % 

 رابعاا: للإجابة على السؤال الفرعي الثالث  
 ة؟     ما الطريقة والتوجه المتبع لتنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب بالمدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بالدول

الطر  التى تتبعها المؤسهههسهههة التعليمية في تنمية المهارات الحياتية لدى طلابها، فقد أجمع ،  (8فقد أظهرت النتائج الموضهههحة بالجدول رقم )
فقط من بين   واحدةمدرسههههههههههههههة ثانوي، على وجود طريقة    22أفراد العينة من القائمين على تنمية المهارات الحياتية بالمدارس الثانوية وعددها  

 عدة طر  تنتهجها المؤسسات التعلينمية بدولة قطر في تنمية المهارات الحياتية لدى الطلاب كما هو موضح بالجدول 
في حين لم يقرر بهاقي أفراد العينهة مهدارس الابتهدائي والاعهدادي والمراكز الخهاصهههههههههههههههة وجود أو عهدم وجود تهدريس لمهادة المههارات الحيهاتيهة،  
لة وكانت استجاباتهم على وجود طر  أخرى هو )لا تدرس مادة المهارات الحياتية ولا يوجد مقرر بذلك في المراحل الابتدائية والاعدادية بدو 

 قطر( 
 
 
 
 
 

 (: طرق تنمية المهارات الحياتية داخل المؤسسات التعليمية 8جدول رقم ) 

 التكرارات الطريقة المتبعة في المؤسسات التعليمية
النسبة المئوية  

 للإستجابات 
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من خلال مقرر وكتاب مدرسهههههي يقوم بتدريسهههههه أحد المعلمين وله جدول حصهههههر خام به وخطة زمنية 
 %  68.8 22 الدراسيلتحقيقه على مدار العام 

 %  31.2 9 لا تدرس مادة المهارات الحياتية ولا يوجد مقرر بذلك في المراحل الابتدائية والاعدادية بدولة قطر

 100 31 لي الاجما

الثانوية كما سههههبق وهو ما يؤكد أن المؤسههههسههههات التعليمية بدولة قطر تدرس فقط المهارات الحياتية كمادة دراسههههية مقررة على طلاب المرحلة  
كتاب مدرسهي يقوم بتدريسهه أحد المعلمين وله جدول حصهر خام به وخطة زمنية خلال   توضهيحه دون غيرها من المراحل التعليمية، من

ة باعتبارها لتحقيقه على مدار العام الدراسههي، وياكتفى فقط بالكفايات التعليمية في المناهج الدراسههية في المراحل التعليمية الابتدائية والاعدادي
 المواد كافية لتنمية المهارات الحياتية باعتبار التكامل بين 

نمها هو معبر عن رأى المعلمين فيمها يخر تهدريس ههذه المقررات السهههههههههههههههابق تكرهها، أمها إن الوزارة قهد أولهت ، إوبهالتهالي فمها جهاء من نتهائج
تهائج اهتمهامهاً بهإعتبهار أن الكفهايهات التعليميهة للمواد الهدراسههههههههههههههيهة متكهاملهة في تنميهة المههارات فههذا قهد يخفى على عينهة البحهث وهو مها تهأكهد في ن

 ( مدارس ومركز تعليمي خام 8ورأى عينة مدارس المراحل الإبتدائية والإعدادية وعددهم ) الجدول التالي الذين يبين وجهه نظر
 (: استجابات المدارس الابتدائي والإعدادي والمركز التعليم الخاص 9جدول رقم ) 

 على وجود أساليب ووسائل أخرى لتنمية المهارات الحياتية
 النسبة المئوية للإستجابات التكرارات الإستجابات

 3.2% 1 تدرس فقط في الثانوي 
 3.2% 1 لا يوجد ما يسمى المهارات الحياتية في المرحلة الاعدادية

 6.5% 2 لاتدرس المدرسة المهارات الحياتية في الابتدائي
 6.5% 2 لايوجد تدريس للمهارات الحياتية بالمدرس الابتدائي والاعدادي

 6.5% 2 هناك مادة اسمها المهارات الحياتيةليس 
 3.2%  1 ليس هناك مادة بهذا الاسم

 %  100 9 الإجمالي 

أما عن وجود أو عدم وجود كتهاب مدرسههههههههههههههي خام بالمههارات الحيهاتيهة ومقرر دراسههههههههههههههي لهها وفق خطهة زمنيهة محهددة، ياراعي تحقيق أهداف 
 -افراد العينة على ال بارات الدالة على هذا البعد كالآتي: معرفية ووجدانية ومهارية، كانت استجابات 

 (: استجابات افراد العينة على العبارات الدالة على 10جدول رقم ) 
 وجود كتاب دراسي ومقرر خاص بالمهارات الحياتية  

 العبارات الدالة على البعد 

 الاستجابات 
متوافر 
بك
 ثرة

متوافر إلى  
 حد 

 متوافر
غير 

متوا
 فر

 اعرف لا 

يتم التدريب على كل مهارة من خلال عدد من الجلسهههههههههههات او  
الحصههههههههههههههر اعتمهاداً على درجهة اتقهان الطهالهب للمههارة 

  المحددة
9.7 % 3.2 % 58.1 % 0 29 % 

يراعي مقرر المهارات الحياتية تحقيق أهداف معرفية ووجدانية  
 % 29 0 % 54.8 % 3.2 %12.9 ومهارية لكل مهارة على حدة

التههدريههب على كههل مهههارة على حههدة من المهههارات المقررة  يتم  
من خلال برنههامج متكههامههل خههام بههالمهههارة مكون من  

  شرق نظري وتدريبات عملية وواجبات منزلية
12.9% 3.2 % 54.8 % 0 29 % 

يوجد في مؤسهسهتي التعليمية كتاب خام كمقرر يحتوي على 
 % 29 0 0 0 % 71  دروس وانشطة لتنمية المهارات الحياتية

  :الآتي%(، وهو ما يمكن توضيحه في  71بللت الاستجابة على هذا البعد ما بين متوافر إلى متوافر بكثرة ما يقارب )
يوجد في وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر كتاب خام كمقرر يحتوي على دروس وأنشههطة لتنمية المهارات الحياتية، يتم  .1

مسهمى " المهارات الحياتية والبحثية " ويقوم بتدريسهه معلم مختر بهذه المادة الصهفوف العاشهر والحادي عشهر الثانوي بتدريسهة لطلاب 
 -: وهيويشتمل على ست مهارات حياتية 
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 -: وهي العاشر والحادي عشرثلال مهارات موزعة في مقررات الصفين  -
الوعي   –التطوع   –إدارة الانفعالات واللهههلو     –إدارة الذات   –التالية )احترام الذات  : وتهدف إلى التعريف بالمهارات  مهارات شهههخصهههية  -أ

 الاستماع( –التحدل امام الآخرين  –العمل الجماعي  –التواصل  –المسؤولية والانلبا  -الذات
 –مههارات التعلم والبحهث    –تهدوين الملاحظهات    –: وتههدف إلى التعريف بهالمههارات التهاليهة )الخرائط الهذهنيهة  مههارات أكهاديميهة وبحثيهة  -ب

 إعداد المشروع البحثي(
إدارة الوقت   ،وضهههههههههههع الأهداف ،: وتهدف إلى التعريف بالمهارات التالية )التخطيط المهنيمهارات الاسهههههههههههتعداد الجامعي والمهني -جههههههههههههههههههههههههه 

 إعداد المل  الجامعي( ، إختيار الجامعه المناسبة ،الاستعداد للمرحلة الجام ية والأولويات،
   مهارات خاصة بالصف العاشر ˗

 حل المشكلات( ،التفكير الناقد ،نواع الذكاءات، أ: وتهدف إلى التعريف بالمهارات التالية )أنما  التفكيرمهارت عقلية
 مهارات خاصة بالصف الحادي عشر  ˗

تنفيذ مشهروع  ،ريادة الأعمال  ،وإعداد ميزانية شهخصهية: وتهدف إلى التعريف بالمهارات التالية )تخطيط مهارات الوعي المالي وريادة الأعمال
 (2022-2021، إدارة المناهج الدراسية ومصادر التعلم، ر)وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قط  صلير(

بينما تعتمد دولة قطر تنمية المهارات الحياتية في باقي الصهههههفوف من الأول الابتدائي وحتى العاشهههههر الثانوي على اعتبارها من ضهههههمن  .2
، حيث تاعرف وزارة التربية و التعليم و التعليم العالي (2كما هو موضههههههههح بالشههههههههكل رقم )الكفايات التى تبني عليها المقررات الدراسههههههههية  

مناسههبة بدولة قطر الكفايات على أنها "مزيج من المعارف والمهارات والاتجاهات التي تسههتخدم أو تطبق )توظ ( في سههيا  ما بصههورة 
وقد  ،، وتشههههير الكفاية إلى القدرة على تطبيق التعلم على نحو ملائم في سههههيا  محدد )التعلم والعمل والتطور الشههههخصههههي أو المهني( "

)التفكير الإبداعي والتفكير الناقد، الكفاية   -: وهيقسههههههههمت وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر الكفايات إلى سههههههههتة كفايات  
الللوية، الكفاية العددية، التواصهههههههل، كفاية التعاون والمشهههههههاركة، كفاية التقصهههههههى والبحث، كفاية حل المشهههههههكلات( )وزارة التربية والتعليم 

 (22، صهه 2023، روالتعليم العالي بدولة قط
 

 الكفايات التعليمية وارتباطها بالمواد  (: 2شكل رقم ) 
 والتعليم العالي بدولة قطر وفق وزارة التربية والتعليم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (2023)شكل مقتبس من وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر، 
%( من اجمالي رأي أفراد عينة 71لذلك بللت نسههههههههبة الإتفا  على جود مقرر دراسههههههههي وأن هذا المقرر يراعي خصههههههههائر المرحلة العمرية )

%( والتى ترى بعدم توافر ما سههبق ترجع إلى عينة المدارس   29عينة المدارس الثانوية في حين أن نسههبة )البحث، وأغلب الاسههتجابات هي 
 بالمراحل الابتدائي والاعدادي والمركز التعليمي الخام

 خامساا: للإجابة على السؤال الفرعي الخامس 
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 ما أساليب ووسائل تنمية المهارات الحياتية في المدارس التابعة لوزارة التربية والتعليم والتعليم العالي؟
( مدرسة ثانوي، على وجود عدد من الأساليب 22فقد حدد أفراد العينة من القائمين على تنمية المهارات الحياتية بالمدارس الثانوية وعددها )

(، قرينة النسههههههب المئوية، في حين لم 11)فقط هي التى تاتبَع داخل المؤسههههههسههههههات التعليمية بدولة قطر، وهي الموضههههههحة بالجدول التالي رقم  
 يقرر باقي افراد العينة مدارس الابتدائي والاعدادي والمراكز الخاصههة أى اسههلوب من أسههاليب التنمية معللين تلك بعدم وجود منهج أو مقرر

لذلك فالتكرارات والنسهههب المئوية الماحددة بالجدول ،  (10خام بما يسهههمى المهارات الحياتية، كما هو موضهههح بالجدول السهههابق جدول رقم )
 ( مدرسة ثانوي فقط بعد استبعاد المراحل الابتدائي والاعدادي والمراكز الخاصة في هذا البعد  22( هي من إجمالي )11رقم )

 (: أساليب ووسائل تنمية المهارات التعليمية بالمدارس الثانوية 11جدول رقم ) 
 بدولة قطر وفقاا لأراء العينة  
 النسبة المئوية للإستجابات التكرارات الأساليب المتبعة في المؤسسات التعليمية

 %  86.4 19  الشرق النظري للمهارة
 %  22.7 5 الواجبات المنزلية

 %  13.6 3  تدريبات عملية وأنشطة أثناء شرق المهارة كمسرحة المهارة واسالب لعب الدور وقلب الدور
 %  27.3 6  الذين ياظهرون ضعفاً في المهارات المقررةارشاد فردي أو جماعي خام للطلاب 

 100 31 لي الإجما

 
 
 

 تنمية المهارات التعليمية بالمدارس الثانوية بدولة قطر أساليب ووسائل (:3شكل رقم )
 وفقاا لأراء العينة 

حيث يلاحظ الاهتمام المرتفع بالوسهههههههههائل التى تقع ضهههههههههمن مهام التدريس الأكاديمي كالشهههههههههرق النظري، والواجبات المنزلية وبعض التدريبات 
كمسهههههههرحة المهارات ....، مع ضهههههههع  الاهتمام بجوانب وأسهههههههاليب اخرى أظهر اسهههههههتطلاع رأى العينة عدم تطبيقها نهائياً كأسهههههههاليب لتنمية 

 -: ومنهاالمهارات 
  التدريباسلوب التعليمات الذاتية والحوار الذاتي الايجابي، وتحلايظ التلميذ لبعض ال بارات ليتحدل بها الى نفسه اثناء  -
تهدريهب الطلاب على فنيهات مختلفهة لمسهههههههههههههههاعهدتهه على تطبيق المههارة من خلال اجراءات، كتهدريبهة على خطوات متهدرجهة لتنفيهذ مههارة  -

 ... الذاتالتفكير الابداعي، أو توكيد 
تدور حول تطبيق المهارات المقررة في الواقع الحياتي المعاش  التحديات والمنافسههههههههات بوضههههههههع الطالب في مواق  تحدي لتنفيذ المهام، -

 .et. al  Newman, Tarkington Jمع المتابعة والتنسهههههيق مع ولي امر الطالب، حيث أكدت دراسهههههة لتارجنجتون نيومان وآخرون  
 Newman, Tarkington)إمكانية الاسهههتفادة من التجارب الصههه بة والسهههلبية كفرم حاسهههمة لتنمية مهارات الشهههباب ( على 2022)

469)-J.; Santos, Fernando; Black, Sandra; Bostick, Kendra; 2022; Pp 455 
 التعلم باللد، بتعريف الطلاب الأثار السلبية للع  المهارة، من خلال القصر الواق ية والأفلام والمسرحيات  -
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 ربط تنمية المهارات الحياتية ببرامج تعزيز ومكافات .... وتعزيز الطلاب الذين تنمو لديهم تلك المهارات -
 ويرجع السبب في تلك بنسبة كبيرة إلى التعامل مع المهارات الحياتية كمقرر دراسي ومادة دراسية لها توقيتات محددة وتقييمات فصلية

 سادسا: للإجابة على السؤال الفرعي السادس  
 ما واقع تنمية المهارات الحياتية في تجارب بعض الدول العربية؟

 -: وهيلمواقع وزارات التربية والتعليم والإطلاع على مقررات المهارات الحياتية في عدد من الدول  بمراجعة الباحث قام
كتب المهارات الحياتية والتربية  –م(   2021-2020هههههههههههه الموافق  1443-1442المملكة العربية السعودية، وزارة التعليم، العام الدراسي ) -

 الأسرية من الأول الابتدائي إلى الثاني عشر الثانوي 
(، كتب التربية للمواطنة، التربية الأسههرية للصههفوف من 2022-2021مملكة البحرين، وزارة التربية والتعليم، إدارة المناهج )العام الدراسههي -

 الأول الابتدائي وحتى مقررات المرحلة الثانوية 
(، كتاب المهارات 2022-2021دولة قطر، وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي، إدارة المناهج الدراسههية ومصههادر التعلم )العام الدراسههي   -

 الحياتية والبحثية للصفوف العاشر والحادي عشر 
م( كتب المهارات الحياتية من الأول   2022-2021سهلطنة عمان، وزارة التربية والتعليم، المديرية العامة لتطوير المناهج )العام الدراسهي   -

 الابتدائي إلى العاشر الثانوي 
(، كتب التربية المهنية، 2022-2021المملكة الأردنية الهاشههههمية، وزارة التربية والتعليم، إدارة المناهج والكتب المدرسههههية )العام الدراسههههي   -

 والتربية الوطنية والمدنية، والثقافة المالية للصفوف من الأول الابتدائي وحتى الحادي عشر الثانوي 
نَع  الإماراتي، التربية الأخلاقية من الأول   2022-2021دولة الإمارات العربية المتحدة، وزارة التربية والتعليم )العام الدراسههي   - م( كتب السهها

 الابتدائي إلى الثاني عشر الثانوي 
 2017دولة الإمارات العربية المتحدة، برنامج التربية الأخلاقية،  -
 2021دولة الإمارات العربية المتحدة، وزارة التربية والتعليم، المركز الإعلامي التربوي، -

 -: يلياتلح ما 
اتبعت هذه الدول العربية الاتجاه المباشههر في تدريس المهارات الحياتية ضههمن المقررات التعليمية )المملكة العربية السههعودية، سههلطنة  الأول:

 -: قسمين، وتنقسم هذه الدول العربية إلى  )عمان، الأمارات العربية المتحدة، دولة قطر، مملكة البحرين، المملكة الأردنية الهاشمية
قسهم يدرسهها في مقرر واحد بمسهمى المهارات الحياتية ولها معلم مختر بتدريسهها ولها موقع في جدول الحصهر وهي " المملكة العربية  -

السهههعودية، سهههلطنة عمان، دولة قطر" وتدرس هذه المادة في جميع مراحل التعليم الابتدائي والمتوسهههط والثانوي إلا في دولة قطر تدرس فقط 
 شر والحادي عشر بمسمى المهارات الحياتية في الصفين العا

القسههههم الثاني من هذه الدول يدرس المهارات الحياتية من خلال عدة مقررات بمسههههميات أخرى غير المهارات الحياتية، إلا أنها في الحقيقة  ˗
الأمارات العربية تتلهههههمن تلك المهارات، ولهذه المقررات معلمون مختصهههههون بتدريسهههههها ولها موقع في جدول الحصهههههر، وهذه الدول هي " 

 المتحدة، مملكة البحرين، المملكة الأردنية الهاشمية ".
:بإجراء مسهههههههح آخر للمقررات الدراسهههههههية لعدد آخر من الدول العربية عن طريق موقع وزارات التربية والتعليم والجهات المسهههههههؤولة عن  الثاني

إصههههههههههههههدار المقررات في عهدد آخر من الهدول العربيهة تبين للبهاحهث اقتصههههههههههههههار تلهك الهدول في تنميهة المههارات الحيهاتيهة على بعض المههارات 
و مهارات المواطنة كالتعاي  السههههههههلمي مع الآخر وقبول الاختلاف وبعلههههههههاً من مفاهيم السههههههههياسههههههههية كالديمقراطية، الصههههههههناعية أو الزراعية أ

ية والرأسهههههمالية ..،والتعريف بالعلاقات الأسهههههرية وحقو  المواطن وواجباته والهوية القومية العربية ...، ومن هذه الدول جمهورية مصهههههر العرب
ت الحياتية فيها على مادة التربية الوطنية والتى تدرس للصههههههه  الثالث الثانوي إلى جانب مادتين جانبيتين وهي التي اقتصهههههههر تدريس المهارا

(، ولا يخدمان المهارات 2021المجال الزراعي ، أو المجال الصهناعي يختار الطالب بينهما )جمهورية مصهر العربية، وزارة التربية والتعليم،  
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وعلى نفس الخطى كانت الجمهورية التونسههههية حيث تدرس مادة التربية المدنية بالمرحلة الثانوية فقط وتركز أيلههههاً  ،  الحياتية بصههههورة واق ية
 ( 2021على مفاهيم التربية الوطنية والمواطنة والتعاي  السلمي )الجمهورية التونسية، وزارة التربية، 

في حين ركزت عدداً من الدول على المهارات السهههابقة، ولكن امتد تدريسهههها من الصهههفوف الابتدائية وحتى المرحلة الثانوية ومن هذه الدول   
ل الجمهورية اللبنانية حيث اقتصههههرت دراسههههة المهارات الحياتية فيها على مادة التربية الوطنية والتنشههههئة المدنية والتى تدرس من الصهههه  الأو 

وعلى الجانب الموازي من التعليم ،  (2021الصهه  التاسههع من التعليم الأسههاسههي )الجمهورية اللبنانية، المركز التربوي للبحول والإنماء، إلى  
أو مها يسههههههههههههههمى بتعليم محو الأميهة فقهد كهان للجمهوريهة اللبنهانيهة تجربهة في تهدريس بعض المههارات الحيهاتيهة فيهها فيمها يطلق عليهه "البرنهامج 

التابع ،  عليم الكبار" بالتعاون بين وزارة الشههؤون الاجتماعية ومكتب اليونسههكو الإقليمي للتربية في الدول العربية بالجمهورية اللبنانيةالوطني لت
م، حيث تم إصههههههدار سههههههلسههههههلة  2010/ 7/   5في إطار مذكرة التفاهم الموقعة بين الطرفين في    ،لمنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة

سهههاب كتب بإسهههم " المهارات الحياتية " مؤلفة من كتاب للدارس ودليل للمعلم في المراحل الثانية والثالثة من تعليم الكبار، وهي تهدف إلى إك
اقعهم الثقافي والفكري والنفسي، حيث تركز الملامين على موضوعات مثل المهارات الدارسين الكبار مهارات حياتية ضرورية تتناسب مع و 

، ومهارات إدارة الوقت والثقة  الحياتية  حقو  الإنسههان وواجبات المواطنة والتوعية الصههحية والأسههرية والنظافة الشههخصههية، تنمية الوعي البيئيا
، الاعتراف بالآخر وتقبال الاختلاف، إدارة الللهههههب، تجناب وإدارة اللهههههلط، وتم إعداد دليل المعلم لمسهههههاعدة ربالذات، إدارة الحوار مع الآخ

لزيادة التفاعلية والداف ية وإتاحة فرم   المعلم في تناول الموضهوعات السهابقة بطريقة نشهطة باسهتخدام نموتج التعلم النشهط، والمدخل التأملي،
 (  6-4، صه2012لدارس الكبير )ريم رباق، ل أكبر للتعلم الذاتي

 كذلك اعتمدت الجمهورية الجزائرية مادة بمسمى " التربية المدنية" تدرس من الص  الأول الابتدائي إلى الص  الرابع المتوسط وتركز ايلاً 
 ( 2021على مفاهيم المواطنة )الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية، وزارة الترابية الوطنية،

يم الأولي أيلهاً اعتمدت وزارة التربية الوطنية والتعليم الأولى والرياضهة بالمملكة الملربية مادة التربية الوطنية ضهمن مناهجها في برامج التعل
 ( 2021والإبتدائي والثانوي الإعدادي )المملكة الملربية، وزارة التربية الوطنية والتعليم الأولى والرياضة، 

  في حين اقتصهرت الجمهورية العربية السهورية تدريس هذه المادة بمسهمى التربية الوطنية في صهفوف التعليم الاسهاسهي السهابع والثامن والتاسهع
 (2021)الجمهورية العربية السورية، وزارة التربية، المركز الوطني لتطوير المناهج التربوية، 

: وعلى جانب آخر بعلهههههاً من الدول العربية لا تهتم بتدريس المهارات الحياتية ضهههههمن مناهجها الدراسهههههية وهذه الدول هي " الكويت، الثالث
 وفلسطين، والجمهورية العراقية " 

 : اعتمدت العديد من الدول العربية وضع المهارات الحياتية ضمن الكفايات التعليمية للمواد الدراسية:لرابعا
النهاقهد، الكفهايهة  والتفكيركفهايهات وهي: )التفكير الإبهداعي    سههههههههههههههتوالتعليم العهالي بهدولهة قطر الكفهايهات إلى    والتعليم( قسههههههههههههههمهت وزارة التربيهة  1)

التعليم الللوية، الكفاية العددية، التواصههههل، كفاية التعاون والمشههههاركة، كفاية التقصههههى والبحث، كفاية حل المشههههكلات( )وزارة التربية والتعليم و 
 (22، صهه 2023العالي بدولة قطر، 

( إلى إعتماد عدد من الدول على الكفايات التعليمية أيلاً ضمن مناهجها 2020هيا محمد المزروع، ومحمد عبد   الزغيبي ) كما أشارت 
 -ومن هذه الدول: 

( الجمهورية الجزائرية: حيث تعتمد كفايات تشهترك في تنميتها مختل  المواد وتسهمى "الكفايات العرضهية" وتتكون الكفايات العرضهية وهي  2)
كفهايهات تات طهابع -كفهايهات تات طهابع فكري مرتبطهة بمختل  المعهارف التي يمكن توظيفهها كموارد في تنميهة الكفهايهات، ب -تنقسههههههههههههههم إلى أ
كفايات تات طابع اجتماعي، وهي مجموع الكفايات التي تهدف إلى   -ف إلى تطبيق الإجراءات في حل المشكلات، جههههههههههههههههههمنهجي وهي تهد

كفايات تات طابع تواصهلي: وتعني تنمية القدرة على التعبير والتبادل الشهفهي  -اسهتللال القدرات الشهخصهية أو الجماعية لتحقيق مشهروع، د
 بتنوع الللات في الجزائر بين العربية والأمازيغية والأجنبية، والإبقاء على الللة العربية كللة أساسية  وغير الشفهي مع الأخذ في الحسبان

كفايات إسهههههتراتيجية:  -المملكة الملربية: تعتمد وزارة التربية الوطنية عدداً من الكفايات التي تنميى من خلالها المهارات الحياتية وهي: أ (3)
كفايات تواصهلية: لإتقان الللات، والتمكن من مختل  أنواع -لاكتسهاب معرفة الذات، والتعاي  في الزمان والمكان، والتعاي  مع الآخرين ب

كفايات منهجية: لاكتساب منهجية للتفكير، ومنهجية للعمل،  -تواصل، والتمكن من انواع الخطاب الأدبي والعلمي والفني في المجتمع جههههههههههههههال
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كفايات تكنولوجية لتنمية -كفايات ثقافية: لتنمية الرصيد الثقافي الرمزي للمتعلم المرتبطة بالمعرفة بصفة عامة هههههههههه-ومنهجية لتنظيم الذات د
 القدرة على اتقان المنتجات التقنية، ومراعاة القيم الدينية والحلارية والأخلاقيات المرتبطة بالتقنية.

 -: في حين تعتمد دولًا أخرى المهارات الحياتية ضمن معايير المناهج: الخامس
م النظام التعليمي الجديد الذي أطلقت عليه 2018أطلقت وزارة التربية والتعليم والتعليم الفني في سهههههههههههبتمبر  :   ( جمهورية مصهههههههههههر العربية1)

، وقد تبنت من خلاله تلييرًا جذريًّا )18( (1.0)الذي أصهبح معروفًا الآن بنظام  وتلك تمييزاً له عن النظام القديم  )17(  (2.0)النظام التعليمي  
في العملية التعليمية، ووضههههههههعت إطارًا عامًّا لمناهج التعليم قبل الجامعي، واشههههههههتمل هذا الإطار على جملة من المواصههههههههفات التي يجب أن 

( تحمل رؤية 6-1، الفقرة2021،يتمتع بها المتعلم، والتي تؤهله للحياة الناجحة والعمل الك ء في القرن الحادي والعشهههرين )أحمد سهههيد داود
أبعههاد التعلم الأربعههة: )تعلم لتعرف، وتعلم للعمههل، وتعلم لتكون، وتعلم لتتعههاي  مع الآخر( حيههث يتم تلههههههههههههههمين   2.0نظههام التعليم الجههديههد  

 (25، صه2019)تفيده سيد أحمد غانم، المهارات الحياتية في جميع أبعاد التعليم السابق
المناهج، وتقهههدم هذه المعاييهههر وصفًههها عامًّا لمههها ينبلهههي أن  ( المملكة العربية السعودية: حيث يتم تلمين المهارات الحياتية ضمن معايير  2)

ذه المعاييههر يتعلمههه الطالب، فهي المحصلههة النهائيههة مههن المعههارف والمهههارات والقيههم المكتسههبة فههي نهايههة الصهه  أو المسههتوى،وتتكههون بنيههة ه
رئيهههس، ويدعمهههها كلن مهههن باعهههد المههههارات وباعهههد القيهههم، وتنسهههجم فيمههها بينهههها وفهههق مهههن البنيهههة التخصصيهههة لمجالات التعلهههم التهههي تمثهههل البعهههد ال

هههج، منظومهههة شهههاملة ومتكاملهههة بمههها يلمهههن وحهههدة المعرفهههة داخهههل كل مجهههال والتكامهههل مهههع المجالات الأخرى، ويسهههتند عليهههها تصميهههم المناه
 وتطبيقهههههها فهههههي بيئهههههات التعلهههههم وعميهههههات التعليهههههم والتعلهههههم والتقويهههههم، وتلك وفق الأبعاد الآتية: وتطويهههههر المهههههواد التعليميهههههة، ومصهههههادر التعلهههههم، 

تعالج عبر جميع مجالات التعلم، ويتم ، و )المرتكزات، والمهارات، والقيم(، حيث تتكامهههل ههههذه الأبعهههاد فيمههها بينهههها لتشهههكل بنيهههة مجهههال التعلهههم
 التعامل معها حسب طبيعة كل مجال تعلم في جميع المستويات 

القيم هي -وبرامجها"، الرؤى التربوية الحديثة، اسهههههتشهههههراف المسهههههتقبل( ب  2030المرتكزات هي )الهوية الوطنية، التوجهات الوطنية"رؤية   -أ
، والتطوع)المواطنة والانتماء الوطني، الوسهههههههطية والتسهههههههامح، الكرم والوفاء، الاتقان والانلهههههههبا ، المثابرة والعزيمة، الأمانة والعدالة، التعاون 

المهارات هي )القرائية والعددية الأسههههاسههههية، العاطلاية والاجتماعية، التفكير -المرونة والايجابية، الترابط الأسههههري والتكافل الاجتماعي( جهههههههههههههههههه
 ( 2023والبحث والابتكار، العملية والبدنية، التقنية الرقمية(  )هيئة تقويم التعليم والتدريب،

  -فإنه: واعتماداً على جميع ما سبق من تجارب الدول العربية 
 ,Kurtdede-Fidan)  المههارات الحيهاتيهةلتعزيز تهدريس    ؛الرغم من أهميهة أن يكون لهدى المعلمين وأوليهاء الأمور فهم مشههههههههههههههترك على-1

Nuray & Aydogdu, Bulent ;2018;P35)،   المهارات الحياتية ضهههههههمن سهههههههواء التى تادرس  جميع الممارسهههههههات في الدول العربيةفإن
مناهجها  أو التى تقتصهرها في المواطنة وبعض المهارات الصهناعية أو الزراعية، اعتمدت التدريس بالاتجاه المباشهر فقط في شهكل مادة لها  

وزارة التربية مقرر ولها كتاب مدرسهي ومعلم مختر لتدريسهها، غير اختلاف طلايف في مادة التربية الأخلاقية بدولة الامارات حيث حاولت 
ورا  العمل بالكتاب المدرسهههي أضهههافة الاتجاه الاثرائي في تدريس المادة الى جانب الاتجاه المباشهههر من خلال وضهههع مجموعه من إ  والتعليم

 قية.على شكل مشاريع مبسطة يتابع المعلم تنفيذها مع ولي الأمر ، كما انشئت الوزارة موقعاً الكترونياً بإسم برنامج التربية الأخلا
جميع التجارب العربية بلا اسههههتثناء لم تجعل التربية الاسههههلامية محور الارتكاز في صههههياغة المهارات الحياتية، بما في تلك مادة التربية  -2

 الأخلاقية التى صيلت الأخلا  بها في شكل أكثر ميلًا للثقافة والتقاليد الإماراتية والعالمية 
يطرق عدد  تلك  كان من تجارب بعض الدول وضهههههع المهارات الحياتية ضهههههمن الكفايات التعليمية وكذلك ضهههههمن معايير المناهج إلا أن   -3

؟ أم لا   والمعاييرمن الأسهههئلة في هذا الصهههدد وهي هل تم إجراء مسهههح علمي للتعرف على المهارات التي يجب أن توضهههع ضهههمن الكفايات 
س القدرات ا: هل يتحقق النمو لهذه المهارات من خلال قياس علمي أم أن التقييم قائم على قيرسههههمية، الثانيوالإجابة لم تحدد في أي وثيقة  

من المفروض انها ملههههههههههههمنه ضههههههههههههمن المنهج ولا يقصههههههههههههد بذلك المهارات المعرفية بل التي المعرفية للطالب فقط دون النظر الى المهارات 
ي وثيقة رسههمية على تلك، ثم هل يتم تدريب المعلمين على تنمية هذه المهارات الحياتية أ المهارات الشههخصههية والاجتماعية ايلههاً؟ لم تجب

 
(17) EDU 2.0 
(18) EDU 1.0 
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ضههههههمن المواد الدراسههههههية؟ إلى أي مدى تحقق هذه المهارات المسههههههتهدف منها؟ جميع هذه الأسههههههئلة وأخري تحتاج إلى إجابات علمية في ظل 
 التوجهات العلمية الحديثىة لتنمية المهارات الحياتية

العديد من الدراسههات التي تناولت العوامل المؤثرة في اكتسههاب المهارات الحياتية، أكدت أن هذه العوامل تشههمل المدرسههة والأسههرة والمعلم  -4
، هذا التكامل في العمل على تنمية (Kurtdede-Fidan, Nuray & Aydogdu, Bulent ;2018;P35)والبرامج التعليمية والمجتمع 

 المهارات الحياتية ينقر جميع التجارب العربية في هذا المجال 
وبالمقهارنة بإحدى التجهارب اللربيهة يتهأكد لنها هذا اللههههههههههههههع  الواضههههههههههههههح في التجهارب العربيهة لتنميهة المههارات الحيهاتيهة ما طرحتهه هيئهة الأمم  

م ، و يعمل   2010يوليو    2، أنشهههههههههههيء في الولايات المتحدة الامريكية في ل مم المتحدة وهو كيان تابع )UN Women )19المتحدة للمرأة  
  والمساواة بين الجنسين" تمكين المرأة على تحقيق أهداف يطلقون عليها " 

ية يجب ولتحقيق أهدافهم لهم رؤية واضههحة تجاه البرامج المقدمة لتنمية المهارات الحياتية التي تسههتهدف الأطفال والمراهقين " فالبرامج الحيات
 أن أن تكون متجذرة بقوة في سهياسهات الدولة لتنمية الشهباب والوقاية من العن  وتليير السهلوك الصهحي " ولتحقيق تلك الرؤية يرون بلهرورة

 -أن تقوم البرامج على عدد من الاجراءات والوسائل التكاملية: 
o  يجب في البداية أن يتم إجراء تحليل للوضع أو تقييم للإحتياجات قبل تطوير البرنامج لفهم احتياجات ورغبات المجتمع وتحديد ما

 إتا كانت البنية التحتية موجودة أو يجب تطويرها.
o .يجب أن تقدم الدولة توفيراً لمساحات آمنة للفتيات للالتقاء والتعلم وبناء المجتمع وتطوير المهارات 
o  ،يجب أن يوضههع في الاعتبار ما إتا كان النموتج القائم سههواء داخل المدرسههة أو خارج المدرسههة أكثر ملاءمة للسههكان المسههتهدفين
 يجب أن يالمن فيه تحليل التكلفة والبنية التحتية لدى السكان المستهدفين والأهداف العامة للبرنامج.كما  
o   يجب أن يكون هناك اسههههتراتيجية من قبل الدولة لإشههههراك أفراد المجتمع خارج المجموعة السههههكانية المسههههتهدفة )مثل أسههههر الفتيات

 المراهقات(، ويعد دمج وسائل الإعلام استراتيجية قابلة للتطبيق لتحفيز تليير الأعراف الاجتماعية.
o   يجب أن يكون هناك إشهههراك للشهههباب في تطوير البرنامج، وهو أمرا  بالغ الأهمية لتنفيذ البرنامج ومثاله التعاون مع منظمات خدمة

 الشباب بهدف الوصول إلى مساحات واسعة للشباب يمكن تنفيذ البرنامج فيها.
o   قد يكون تعليم المههارات الحيهاتيهة أكثر فاعليهة إتا اقترن ببرامج سههههههههههههههبهل ال ي  مثهل التوظيف أو البرامج المهنيهة أو الائتمهانيهة التي

 تعزز الاستدامة على المدى الطويل.
o   تطوير اسههتراتيجية واضههحة للاحتفال بالبرنامج تكون خاصههة باحتياجات الفتيات المراهقات في المجتمع المسههتهدف. تواجه العديد

من الفتيات صهههعوبة في حلهههور البرامج بانتظام بسهههبب مسهههؤولياتهن في المنزل وفي المجتمع وبسهههبب خطر التعرض للإسهههاءة في طريقهن 
 إلى المدرسة والعودة منها.

o   يجهب مراقبهة وتقييم جميع برامج المههارات الحيهاتيهة بهدقهة للتهأكهد من فعهاليتهها حتى يمكن للبحول أن تسهههههههههههههههاعهد في تطوير برامج
وبهالمقهارنهة مع طريقهة العمهل تلهك على تنميهة مههارات محهدة مع مها ،  (UN Women ;2013 ;Para.1-20)مههارات الحيهاة المسههههههههههههههتقبليهة  
 -: لناتقدمه الدول العربية يتبين 

برنامج واسههههتراتيجية وطنية تحقق تكاملًا بين مؤسههههسههههات الدولة لتنمية المهارات الحياتية، والاعتماد فقط لدي عدد من الدول  عدم وجود   .1
 العربية التى ترى بأهمية تنمية المهارات الحياتية على وزارات التربية والتعليم.

 
(19)  The United Nations Entity for Gender Equality and Empowerment of Women.

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D9%83%D9%8A%D9%86
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على الرغم من الاعتماد على وزارات التربية والتعليم فقط في تنمية تلك المهارات يظهر ضهههههههع  تلك الوزارات أيلهههههههاً في تقديم أهداف   .2
تحقق اشههراك للمجتمع المدرسههي في تلك ويتلههح تلك في اللههع  الشههديد في برامج تطوير وتدريب المعلمين عليها، ووضههعها ضههمن 

 قتصارها فقط في معلم ومادة تقدم في حصر محدده في الجدول المدرسي الخطط الاجرائية للمدارس، وا
ضهههههع  التخطيط لتنمية تلك المهارات سهههههواء على مسهههههتوى الدوله أو على مسهههههتوى وزارات التربية والتعليم، متمثلًا في الدراسهههههات التى   .3

 تهدف إلى تحديد احتياجات الشباب والمجتمع منها مما يترتب عليه تحديد مهارت قد لا يكون الطالب ولا المجتمع بحاجة إليها.

 تعقيب عام على نتائج البحث
في المدارس التابعة إشهههههكالية اختلاف بين الواقع  في وجود  من خلال ما سهههههبق من مناقشهههههة للنتائج فإنه يمكن إجمال ما توصهههههل إليه البحث

 لوزارة التربيهة والتعليم والتعليم العهالي بدولة قطر، لتنميهة المههارات الحيهاتيهة في ضههههههههههههههوء توجه الدولة نحو التنميهة المسههههههههههههههتهدامة، وفي ضههههههههههههههوء
 -: ملحوظينفي جوانب قصور واضح في مستويين  والمأمول منها ،الاتجاهات الحديثة لتنمية المهارات الحياتية

: التركيز فقط على صهههههههفوف العاشهههههههر والحادي عشهههههههر الثانوي مع عدم الاهتمام بالمهارات الحياتية في الصهههههههفوف من الأول الابتدائي الأول
الكفهايهات التعليميهة في المنهاهج الهدراسههههههههههههههيهة لتنميهة تلهك المههارات، وهو الامر الهذي يظهر خطهأه وحتى العهاشههههههههههههههر الثهانوي، مع الاعتقهاد بكفهايهة 

خصههههوصههههاً مع عدم معرفة أغلب العاملين من أفراد العينة بدور الكفايات التعليمية في تنمية المهارات الحياتية وهو ما ينعكس بالسههههلب على  
 تحقيق الهدف منها

لمباشهههههرة : من الملاحظ إعتماد وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر في تنمية المهارات الحياتية إعتماداً كبيراً على الاتجاه ا الثاني
ا كبيرة وغير مكلفة ومؤكدة التطبيق، لكنه غير كاف نظراً لتنوع طبيعة المه ارات بنسههههبة أكبر في تنمية المهارات، وهذا الأسههههلوب يقدم فرصههههً

وترى  (، 8، صهههههههههههههههههههه020هيا محمد المزروع، محمد عبد  الزغيبي،  الحياتية حيث تتطلب فرصاً أوسع وخبرات قد لا تتوافر في المدرسة )
أن أي برنههامج تنميههة مهههارات الحيههاة، من المهم أن يراعي أمور أخرى قههد تؤثر على سههههههههههههههلوك   Hanbury  Clare(   2009كلير هههانبري )
لأطفال يتأثرون بشهههههدة بالأفكار والقيم التي يمارسهههههونها حولهم في المنزل وفي مجتمعهم، إن برنامج المهارات الحياتية الذي يأخذ  الأطفال، فا

في الاعتبار هذه الأمور ويشتمل على الأشخام الرئيسيين في حياة الأطفال سيكون له تأثير أكبر من أي برنامج آخر غير تلك ، وعندما 
العديد من الدراسهات ( ، هو يتفق كثيراً مع  Hanbury, Clare ;2009)عوامل الأخرى ، يصهبح التليير أكثر احتمالية تتلهمن الأنشهطة ال

يمية التي تناولت العوامل المؤثرة في اكتسههههاب المهارات الحياتية، التي أكدت أن هذه العوامل تشههههمل المدرسههههة والأسههههرة والمعلم والبرامج التعل
هذا التكامل في العمل على تنمية المهارات الحياتية     (Kurtdede-Fidan, Nuray & Aydogdu, Bulent ;2018;P35)والمجتمع 

 ينقر الاتجاه المباشر في تنمية المهارات الحياتية والذى تعتمده وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي بدولة قطر .
 التوصيات والمقترحات   
إجراء المزيد من البحول التى تهدف إلى اسهههههههتقراء الواقع في مجال تنمية المهارات الحياتية باسهههههههتخدام المنهج الوصهههههههفي التحليلي مع   (1

 تحليل الواقع والوقوف على نقا  اللع  وتلك بشكل مستمر وتقويمي، مع مقارنتها بالتوجهات الحديثة بهدف تعديل الواقع
إحدال التكامل بين المواد الدراسهههههههية في المهارات الحياتية، مع ضهههههههرورة تدريب المعلمين والمنتسهههههههبين للمؤسهههههههسهههههههات التعليمية وتعريفهم   (2

 بالخطة المقررة والمهارات المحددة 
صههههياغة المنهج الدراسههههي بشههههكل يراعي إدخال المزيد من الأنشههههطة التي تهدف لتنمية المهارات الحياتية، وبما يتناسههههب مع خصههههائر   (3

 المرحلة العمرية  
 تدريس المهارات الحياتية بالمدرس الابتدائي والاعدادي، والتركيز على الأنشطة العملية وربطها بالواقع الحياتي المعاش للطفل   (4
   ارشاد فردي أو جماعي خام للطلاب الذين ياظهرون ضعفاً في المهارات المقررة  (5
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 أولاا: المراجع العربية
 

موقع المجلس الوطني   15/10/2022، مسترجع بتاريخ 2030( رؤية قطر الوطنية2008الأمانة العامة للتخطيط التنموي ) .1
 https://www.psa.gov.qa/ar/qnv1/Pages/default.aspxللتخطيط: 

، مسهترجع 2022-  2021( قائمة الكتب المدرسهية بالتعليم الاسهاسهي والثانوي للسهنة الدراسهية  2021الجمهورية التونسهية، وزارة التربية ) .2
 من مواقع:  2021/ 11/ 22بتاريخ  

http://www.cnp.com.tn/cnp.tn/arabic/annee-actuelle/listeOfficielle.htm 
من   2021/  11/  22( الكتاب المدرسههههههههي، مسههههههههترجع بتاريخ  2021الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشههههههههعبية، وزارة الترابية الوطنية ) .3

 مواقع:
https://www.education.gov.dz/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%8A/   

( كتب التربية الوطنية لصههههههههههفوف السههههههههههابع 2021الجمهورية العربية السههههههههههورية، وزارة التربية، المركز الوطني لتطوير المناهج التربوية ) .4
 http://nccd.gov.sy/booksمن مواقع:  2021/ 11/ 22والثامن والتاسع من التعليم الأساسي، مسترجع بتاريخ 

( كتب التربية الوطنية والتنشههههههههئة المدنية من الصهههههههه  الأول إلى الصهههههههه   2021) والإنماءالجمهورية اللبنانية، المركز التربوي للبحول  .5
 https://www.crdp.org/books-pdfمواقع :  من 2021/ 11/ 22التاسع من التعليم الأساسي، مسترجع بتاريخ 

(، كتب التربية المهنية، 2022-2021المملكة الأردنية الهاشهههمية، وزارة التربية والتعليم، إدارة المناهج والكتب المدرسهههية )العام الدراسهههي .6
  2021/  11/ 7والتربية الوطنية والمدنية، والثقافة المالية للصهههفوف من الأول الابتدائي وحتى الحادي عشهههر الثانوي، مسهههترجع بتاريخ 

 https://manahej.moe.gov.jo/browse: من موقع
كتب المهارات الحياتية  –م(   2021-2020ه( الموافق )1443-1442المملكة العربية السههههههههههههعودية، وزارة التعليم، العام الدراسههههههههههههي ) .7

 والتربية الأسرية من الأول الابتدائي إلى الثاني عشر الثانوي، مكتبة الملك فهد الوطنية طابع لصالح وزارة التعليم
 11/ 22( التربية الوطنية، النظام التربوي، مسترجع بتاريخ 2021المملكة الملربية، وارة التربية الوطنية والتعليم الاولى والرياضة )  .8

 https://www.men.gov.ma/Ar/Pages/progensqualif.aspx من مواقع: 2021/
( أساليب جديدة في إعداد المناهج الدراسية، المركز المصري للفكر والدراسات الاستراتيجية، مسترجع بتاريخ 2021أحمد سيد داود )  .9

 https://ecss.com.eg/16352 ، من موقع: 2022/ 5/11
( فعالية التدريس بالموديولات التعليمية في تنمية المهارات الحياتية بمقرر 2018أميرة جزاء شههههههههههديد الحربي، خالد إبراهيم علي التركي ) .10

 التربية الأسههرية لدى طالبات الصهه  الثاني المتوسههط بمحافظة الرس، المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسههية، المؤسههسههة العربية للتربية
 237 – 190(، صه 2وم والآداب، مصر، ع )والعل

 منتوري قسنطينة، الجزائر ، جامعة31، المجلد 3( التعليم والمهارات الحياتية، مجلة العلوم الإنسانية، العدد 2020أمينة بودردابن ) .11
( واقع تنمية المهارات الحياتية دراسههههههة تحليلية المحتوى مناهج الللة العربية في المرحلة الثانوية، مجلة اتحاد 2015آمنة خالد الحايك ) .12

 203 – 178(، صه 1، ع )13الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، كلية التربية، جامعة دمشق، سوريا، مجلد 
، صهههههههحيفة التربية، رابطة خريجي معاهد 2.0( ملامح مناهج المرحلة الابتدائية في نظام التعليم الجديد  2019تفيده سهههههههيد أحمد غانم ) .13

 (1،2وكليات التربية، السنة الحادية والسبعون، ع )
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( الكتب المدرسية منصة التعليم الالكتروني، مسترجع 2022  - 2021جمهورية مصر العربية، وزارة التربية والتعليم )العام الدراسي   .14
  https://moe.gov.eg/ar/elearningenterypage من موقع: 2021/  11/ 9بتاريخ 

التعلام (  2021خالصهههة بنت سهههالم الحارثية، وياسهههر فتحي الهنداوي المهدي، وراشهههد بن سهههليمان الفهدي، ووحيد شهههاه بور حسهههن حماد ) .15
(، صههههههههه 18كلية التربية جامعة قطر، ع ) المهني للمعلمين في سههههههههلطنة عمان: نموتج القياس وواقع الممارسههههههههة، مجلة العلوم التربوية،

26-53 
 من مواقع: 2021/ 11/ 20، مسترجع بتاريخ 2017دولة الإمارات العربية المتحدة، برنامج التربية الأخلاقية،  .16

  https://moraleducation.ae/ar/what-is-moral-education/#about-4-pillars 
نَع  الإماراتي، التربية الأخلاقية من   2020-2019دولة الإمارات العربية المتحدة، وزارة التربية والتعليم، )العام الدراسههههههههي   .17 م( كتب السهههههههها

 الأول الابتدائي إلى الثاني عشر الثانوي، المتحدة للطباعة والنشر، دبي، الامارات العربية 
  من موقع:  2021/  11/  20، مسهههههههترجع بتاريخ 2021دولة الإمارات العربية المتحدة، وزارة التربية والتعليم، المركز الإعلامي التربوي، .18

https://u.ae/ar-ae/information-and-services/education/school-education-k-12/joining-k-12-
education/stages-and-streams-of-school-education 

( مناهج وأسههههههههاليب البحث العلمي النظرية والتطبيق، عمان، الأردن: دار صههههههههفاء 2000ربحي مصههههههههطفى عليان، عثمان محمد غنيم ) .19
 للنشر والتوزيع

 ( دليل المعلم لكتاب المهارات الحياتية، مكتب اليونسكو الإقليمي للتربية في الدول العربية، بيروت، لبنان2012ريم رباق ) .20
 المهارات الحياتية، دار الراية للنشر والتوزيع، عمان، المملكة الأردنية الهاشمية( تنمية 2020زيد سليمان ) .21
م( كتب المهارات الحياتية من   2022-2021سههههههههههههلطنة عمان، وزارة التربية والتعليم، المديرية العامة لتطوير المناهج )العام الدراسههههههههههههي .22

          /https://ict.moe.gov.om/bookمن موقع:  2021/ 11/ 4الأول الابتدائي إلى العاشر الثانوي، مسترجع بتاريخ 
 ( المهارات الحياتية، الطبعة الأولى، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن2015سليمان عبد الواحد يوس  ) .23
( التنمية المهنية المسههههتدامة لمعلمي المدرسههههة الثانوية لتدريس التعليم من أجل مهارات الحياة بمصههههر في 2020شههههيماء علي عبد   ) .24

 356 – 321(، صه3، ع )44ضوء التجربة الرواندية، مجلة كلية التربية في العلوم التربوية، جامعة عين شمس، مصر، مجلد 
(، إعادة النظر في تعليم المهارات الحياتية والمواطنة في الشههههر  الأوسههههط وشههههمال 2018صههههندو  الأمم المتحدة للطفولة اليونيسههههيف ) .25

افريقيهها، مقههاربههة الأنظمههة والابعههاد الأربعههة نحو تحقيق مهههارات القرن الحههادي والعشههههههههههههههرين، الإطههار المفههاهيمي والبرامجي، مبههادرة تعليم 
، مكتب اليونسههههيف الإقليمي للشههههر  الأوسههههط وشههههمال افريقيا، LSCEوالمواطنة في الشههههر  الأوسههههط وشههههمال افريقيا  المهارات الحياتية
 عمان، الأردن

 ( التربية الاسلامية مصادرها وتطبيقاتها، مكتبة الرشد، الرياض، السعودية2004عماد محمد محمد عطية ) .26
 ( المعجم الوجيز، الإدارة العامه للماعجَمَات وإحياء الترال، القاهرة، مصر1989ماجَمع الللة العربية ) .27
 ( المهارات الحياتية رؤية إسلامية تربوية تطبيقية، العبيكان، الرياض، السعودية2011ماجد بن سالم اللامدي ) .28
  10/  10، مسترجع بتاريخ 4-3( المهارات الحياتية، أسلوب بناء المحتوى وتنظيمه، فقرة  2021مكتب التربية العربي لدول الخليج ) .29
 https://skills.abegs.org/home    من موقع: 2021/
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( إعادة النظر في تعليم المهارات الحياتية والمواطنة في الشهههههههر  2018)مكتب اليونسهههههههيف الإقليمي للشهههههههر  الأوسهههههههط وشهههههههمال افريقيا  .30
الأوسهههههههط وشهههههههمال افريقيا مقاربة الأنظمة والأبعاد الأربعة نحو تحقيق مهارات القرن الحادي والعشهههههههرين، مبادرة تعليم المهارات الحياتية  

 والمواطنة في الشر  الأوسط وشمال افريقيا، منظمة اليونسكو
(، كتب التربية للمواطنة، التربية الأسهرية للصهفوف من 2022-2021ملكة البحرين، وزارة التربية والتعليم، إدارة المناهج )العام الدراسهي .31

 من موقع:  2021/ 11/ 9الأول الابتدائي وحتى مقررات المرحلة الثانوية، مسترجع بتاريخ 
https://www.moe.gov.bh/moeecontent.aspx 

المعرفية"، دارة المسههيرة للنشههر والتوزيع والطباعة،  -الاجتماعية -( المهارات الحياتية "الشههخصههية  2017ناصههر الدين إبراهيم أبو حماد ) .32
 عمان، الأردن

( المهارات الحياتية عبر السههههياسههههات والمناهج التعليمية، مكتب التربية العربي لدول 2020هيا محمد المزروع، محمد عبد   الزغيبي ) .33
 الخليج، الرياض، السعودية

  2023/ 12/ 20( الإطار الوطني لمعايير مناهج التعليم العام، الاصدار الثاني مسترجع بتاريخ 2023هيئة تقويم التعليم والتدريب ) .34
 https://www.spa.gov.sa/d1fdc02717mمن موقع:  
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