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 بعض تدريبات التوافق العضلي العصبي على مستوى الأداء المهاري للاعبي فعالية الكوميتية في الكاراتيه أثر

 م.د رضا عبد الحسين هادي

 المعهد التقني المسيب التقنية /جامعه الفرات الأوسط 

 28/08/2024: استلام البحث 20/09/2024مراجعة البحث:  10/11/2024البحث:  قبول

 

 الدراسة: خص مل

رياضة الكاراتيه تتميز بتعدد الأساليب الفنية للمهارات الحركية حيث تنقسم إلى مهارات هجومية ومهارات دفاعية والتي 

تتصف بالتغير السريع المستمر لمواقف اللعب المختلفة. ويعد التوافق العضلي العصبي أحد القدرات التي تقوم أساسا على 

عضلي والعصبي، والتي لها أهميتها في الأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة التي يتطلب الأداء فيها التناسق بين الجهازين ال

 إلى استخدام أكثر من مجموعة عضلية في وقت واحد.

مشكلة البحث: كون الباحث مدرب لرياضة الكاراتيه لاحظ بعد تحليل بعض البطولات المحلية  انخفاض مستوى الأداء 

يرجعه الباحث إلى افتقار اللاعبين لعنصر التوافق العضلي العصبي مما يؤثر على مستوى الأداء والذي المهاري والذي قد 

أتضح في أداء مهارات غير منظمة باليدين والقدمين ومن هذا المنطلق أصبحت الحاجة لوضع تدريبات للتوافق العضلي 

مما استدعى إلى أجراء هذه الدراسة. هدف البحث العصبي التي قد تساهم بشكل أساسي لدعم وتطوير الأداء المهاري 

بالتعرف على أثر بعض تدريبات التوافق العضلي العصبي على مستوى الأداء المهاري للاعبي فعالية الكوميتية في الكاراتيه. 

عبي جاء فرض البحث  وجود فروض دلالة إحصائية بعض تدريبات التوافق العضلي العصبي على مستوى الاداءالمهاري للا

 فعالية الكوميتية في الكاراتيه.

تم استخدام المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة. اهم النتائج:  أدى البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات التوافق العضلي 

 العصبي إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الأداء المهاري لاعبي الكومتيه.

 فعالية الكوميتية في الكاراتيه -مستوى الأداء المهاري -تدريبات التوافق العضلي العصبي مفتاحية:الالكلمات 

Abstract  

The sport of karate is characterized by a multiplicity of artistic styles of motor skills, as it is 

divided into offensive skills and defensive skills, which are characterized by continuous rapid 

change in different playing situations. These skills are practiced either through imaginary 

performance or through performance, which requires the player to have high physical and skill 

capabilities, especially when performing motor skills. Neuromuscular coordination is one of the 

physical motor abilities that is essentially based on coordination between the muscular and 

nervous systems, which is important when practicing various sporting activities, especially 

those in which motor performance requires the use of more than one muscle group at one 
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time, as is the case in all sporting activities, especially sports. Karate Karate is also one of the 

sports characterized by a variety of offensive methods, due to the different conditions of 

tournaments in both kata and kumite events. The player carries out the attack when he enters 

the opponent’s defensive field, and in it the player tries to maneuver until the opponent loses 

his defensive ability by using his arms and legs, and here the process of breaking contact occurs. 

Between the opponent's attack methods, and from here the player must train to use the 

appropriate offensive methods for different situations. 

The problem of the research is that the researcher is a karate coach who noticed a low level of 

skill performance, which the researcher may attribute to the players’ lack of the neuromuscular 

compatibility element, which affects the level of performance, which was evident in the 

performance of unorganized skills with the hands and feet. From this standpoint, there became 

a need to develop neuromuscular compatibility exercises that may contribute Mainly to 

support and develop skill performance, which necessitated conducting this study The research 

aimed to identify the effect of some neuromuscular coordination training on the level of skill 

performance of kumite karate players. The research hypothesis was that there are statistically 

significant hypotheses of some neuromuscular coordination training on the level of skill 

performance of kumite event players in karate. The researcher used the experimental method 

to suit the nature of the study. The most important results: The training program using 

neuromuscular coordination exercises led to the experimental group outperforming the control 

group in the skill performance of kumite players. 

 

 Keywords: Neuromuscular coordination exercises_ Level of skill performance_ Effectiveness of 

kumite in karate. 

 

 

 التعريف بالبحث:  – 1

 مقدمة ومشكلة البحث: 

عب بتنفيذ اللا البطولات يقوموذلك لاختلاف ظروف  والدفاعية،الكاراتيه من الرياضات التي تتميز بتنوع الأساليب الهجومية 

قطع  دث عمليةالهجوم عندما يدخل المجال الدفاعي للمنافس، وفيها يحاول اللاعب المناورة حتى يفقد المنافس قدرته وهنا تح

الاتصال بين وسائل هجوم المنافس، ومن هنا يجب على اللاعب التدريب على استخدام الوسائل الهجومية المناسبة للمواقف 

 المختلفة. 

والتي  لعصبي،وايعد التوافق العضلي العصبي أحد أهم القدرات البدنية حركية التي تقوم على التناسق بين الجهازين العضلي 

ا عند ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة التي يتطلب الأداء الحركي فيها إلى استخدام أكثر من مجموعة لها أهميته

 عضلية في وقت واحد كما هو الحال في جميع الأنشطة الرياضية وبخاصة الكاراتيه.

 

 مشكلة البحث:
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( 2ليل نتائج بعض البطولات المحلية ملحق )تح لاحظ بعدجاءت مشكلة البحث كون عمل الباحث كمدرب لرياضة الكاراتيه 

انخفاض مستوى الأداء المهاري والذي قد يرجعه الباحث إلى افتقار اللاعبين لعنصر التوافق العضلي العصبي مما يؤثر على 

 مستوى الأداء والذي أتضح في أداء مهارات غير منظمة ومن هذا المنطلق أصبحت الحاجة لوضع تدريبات للتوافق العضلي

التدريبات التي قد تساهم بشكل أساسي في البناء التوافقي العضلي العصبي اللازم لدعم وتطوير الأداء  حيث تلك العصبي

 المهاري مما استدعى الباحث إلى أجراء هذه الدراسة.

 البحث: أهدف

 تصميم تدريبات للتوافق العضلي العصبي.

 على مستوى الاداءالمهاري فعالية الكومتية. التعرف على أثر بعض تدريبات التوافق العضلي العصبي

 فروض البحث:

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في قياسات التوافق العضلي العصبي ومستوى 

 الاداءالمهاري قيد البحث لصالح القياس البعدي.

 بعدي للمجموعة التجريبية في قياسات التوافق العضلي العصبي ومستوىتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسيين القبلي وال

 الاداءالمهاري قيد البحث لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي في قياسات التوافق العضلي 

 صالح المجموعة التجريبية.العصبي ومستوى الاداءالمهاري قيد البحث ل

 البحث واجراءاته الميدانية: منهج -2

 منهج البحث: 1_2

تم استخدام المنهج التجريبي بأحد التصميمات التجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة 

 ذات الاختبار القبلي والبعدي لكلا المجموعتين.

 البحث: وعينةمجتمع  2_2

 مجتمع البحث:

 لاعب. 12عددهم  وبلغ 1211 -1211تمثل مجتمع البحث بلاعبي الكاراتيه بنادي بابل الرياضي للكاراتيه لموسم 

 عينة البحث:

لاعب وتم تقسيمهم بالتساوي إلى  12أجريت الدراسة على عينة عمدية من لاعبي نادي بابل الرياضي، وبلغ عددهم 

 رى ضابطة.مجموعتين إحداهما تجريبية والأخ

 تجانس عينة البحث: 

 تم إجراء تجانس عينة البحث في المتغيرات القدرات البدنية قيد البحث. 

 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في المتغيرات الأساسية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري
معامل 

 الالتواء
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ت 
المتغيرا

لانثرومترية 
ا

 

 7.170- 0...7 10 10.71 سنة السن

 .7.17 0..2.. 107.1 101.101 سم الطول

 2.701 11.2001 1... 07.21 كجم الوزن

 7.110- 1.0111 1 01.. سنة العمر التدريبي

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

 1.7.0- 7.0.1 17..1 77..1 ثانية اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(

عين  –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

 وزراع(
 7.101- .7.11 1.177 01..1 ثانية

 2.711- 7.011 1.177 1...1 ثانية اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين 

 7.011 7.0.1 277..1 2.1..1 ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 7.2.1- 0.102 177... 777... درجة اختبار التوازن الديناميكي

اختبار سرعة أداء )كيزامى مواشي 

 جيري(

 11..7- 7.010 777.. 0.077 عدد يمين

 7.111 7.011 0.777 077.. عدد شمال

اختبار سرعة الاستجابة الحركية 

 لليدين

 7.201 1.271 177..2 1....2 سم يمين

 .7.11 1.200 17..10 101..1 سم شمال

الحركية اختبار سرعة الاستجابة 

 للقدمين

 7.201 1.271 177..2 1....2 سم يمين

 7.201- 1.711 12.717 12.117 سم شمال

اختبار الخاص لأداء مهارة كنس قدم 

 المنافس
 7.217 01..7 777.. 117.. درجة

اختبار التحرك تحرك للأمام الداخلي 

 والخارجي
 .7.21 7.117 0.777 0.017 درجة

 7.7.7 7.710 7.101 7.101 ثانية الحركي المركب اختبار سرعة رد الفعل

 7.7.7 1.070 1.777. 17..0. درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

من  %17اختبار الإحساس ب 

 –سرعة اللكمات الأفقية )يمين 

 شمال(

 7.011- 7.1.7 77... 107.. ثانية يمين

 10..7 7.1.1 177.. 027.. ثانية شمال

اس بالمسافة  اختبار الإحس

-خلفية-للقدم )أمامية

 جانبية(

 أمامية
 1.110- 7.110 77...1 077..1 سم يمين

 .7.12 7.017 777..1 1...10 سم شمال

 7.7.1- 7.111 02.177 02.017 سم يمين خلفية
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 7.711 1.117 02.017 02.111 سم شمال

 جانبية
 7.0.2 1...7 77...2 111..2 سم يمين

 7.710- 21..7 20.177 20.127 سم شمال

 اختبار الإحساس بالمسافة 

 7.120- 20..7 27.117 27.177 سم أمامية

 7.1.0- 1.112 27.777 27.207 سم خلفية

 جانبية
 .7.17 .1.11 27.177 17..27 سم يمين

 7.717 1.027 77..11 77..11 سم شمال

 7.712 7.720 7.110 .7.11 درجة معامل مستوى الاداءالمهاري

 

توزيع الدرجات في  على اعتداليةيدل  مما 1( أن قيم معامل الالتواء المحسوبة انحصرت بين + 2يتضح من جدول )

( في حين كان اقل معامل التواء 14241الاختبارات قيد الدراسة في الحدود المسموح بها حيث بلغ أعلى معامل التواء )

(24212.) 

 تكافؤ عينة البحث:

 البدنية قيد البحث.  والقدراتجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في المتغيرات تم إ

 (2جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات الأساسية والبدنية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسطي

 ن

قيمة 

المتوسط  )ت( 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
وسط المت

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

رية
رومت

لانث
ت ا

را
المتغي

 

 24101 242 2400 2142 24.4 21 سنة السن

 24210 1401 1441 21141 .141 21.441 سم الطول

 24211 442 1411 1141 21441 1041 كجم الوزن

 2421 241 2414 041 1422 041 سنة العمر التدريبي

ت البدنية
را

ختبا
لا
ا

 

 2411 2421 2442 1401 2411 1411 ثانية التوافق )الدوائر الرقمية(اختبار 

 2412 2421 2412 14.1 2411 .141 ثانية عين وزراع( –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

 2401 .242 2412 14.1 2411 1411 ثانية اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين 

 2411 2411 2411 20441 2442 20421 ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 .242 144 4411 0.41 .141 0140 درجة اختبار التوازن الديناميكي
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اختبار سرعة أداء )كيزامى مواشي 

 جيري(

 2410 241 2401 141 2412 141 عدد يمين

 2412 241 .241 140 2412 141 عدد شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لليدين
 2412 2412 1441 .1.41 1421 10.20 سم يمين

 2411 2412 2441 10411 2421 10444 سم شمال

اختبار سرعة الاستجابة الحركية 

 للقدمين

 2412 2412 1441 .1.41 1421 10420 سم يمين

 2411 2404 4411 114.1 1404 11422 سم شمال

 2411 241 .241 141 24.1 141 درجة اختبار الخاص لأداء مهارة كنس قدم المنافس

 2441 242 2411 144 2411 141 درجة اختبار التحرك تحرك للأمام الداخلي والخارجي

 24.2 24221 2421 24111 2424 24110 ثانية اختبار سرعة رد الفعل الحركي المركب

 2411 241 1441 0441 1412 0142 درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

 الأفقية  الإحساس اللكماتاختبار 
 2411 241 2411 1411 2412 1441 ثانية يمين

 2421 2421 2410 1441 2410 1442 ثانية شمال

  مبالمسافة للقداختبار الإحساس 

 أمامية
 2422 2422 2411 1044 2414 1044 سم يمين

 2401 2411 2410 10421 .241 11411 سم شمال

 خلفية
 2411 2411 2421 41411 24.4 41441 سم يمين

 .241 2412 2412 4141 2421 .4142 سم شمال

 جانبية
 2422 2421 2401 114.4 2412 114.1 سم يمين

 2441 2421 2401 1144 2402 11414 سم شمال

اختبار الإحساس بالمسافة 

 ة(جانبي-خلفية -للقدمين )أمامية

 2422 2422 2414 1242 2414 1242 سم أمامية

 2411 2411 2421 1241 2411 2.4.4 سم خلفية

 جانبية
 2404 2410 2412 12421 2411 12414 سم يمين

 2411 2411 2441 12420 ..24 2.411 سم شمال

 24211 24221 24211 24211 24211 24244 درجة معامل مستوى الاداءالمهاري

 14222=  2421الجدولية عند  Tقيمة 

مما يدل على انه لا  2421الجدولية عند مستوى معنوية  Tالمحسوبة كانت اقل من قيم  T( أن جميع قيم 1يتضح من جدول )

توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث مما يدل على تكافؤ مجموعتي 

 البحث 

 :استمارات جمع البيانات للدراسة الحالية
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ستطلاع رأى الخبراء لتحديد أهم التدريبات للتوافق العضلي العصبي  في رياضة الكـاراتيه فعالية الاستمارة الأولى: استمارة ا

 الكومتية. 

الاستمارة الثانية: استمارة استطلاع رأى الخبراء في محددات البرنامج التدريبي والاختبارات البدنية لعينة البحث في رياضة 

 الكـاراتيه فعالية الكومتية. 

الثالثة: استمارة استطلاع رأى الخبراء لمحددات اختبار التوافق العضلي العصبي لعينة البحث في رياضة الكـاراتيه الاستمارة 

 فعالية الكومتية.

 الاختبارات المستخدمة في البحث:

 تم اختيار الاختبارات قيد الدراسة وفق اراء السادة الخبراء.

 (1جدول )

 د الاختبارات البدنيةالنسب المئوية لأراء الخبراء في تحدي

 النسبة  الاختبار 

 %11.0 اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(

 %12.1 عين وزراع( –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

 %11 اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين )التوازن الخاص (

 %11.2 اختبار الرشاقة الخاصة

 %11 اختبار التوازن الديناميكي

 %11.2 اختبار سرعة أداء )كيزامى مواشي جيري(

 %11.0 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لليدين

 %11.0 اختبار سرعة الاستجابة الحركية للقدمين

 %11.0 اختبار الخاص لأداء مهارة كنس قدم المنافس

 %12.1 اختبار التحرك تحرك للأمام الداخلي والخارجي

 %11 فعل الحركي المركباختبار سرعة رد ال

 %12.1 اختبار التوافق العضلي العصبي

 %11 شمال( –من سرعة اللكمات الأفقية )يمين  %17اختبار الإحساس ب 

 %11.2 جانبية(-خلفية-)أمامية بالمسافة للقدماختبار الإحساس 

 %11 جانبية(-خلفية -اختبار الإحساس بالمسافة للقدمين )أمامية

 

 الاستطلاعية: الدراسات
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 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

 إلى  1211/  1/ 1تم إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى في الفترة من يوم السبت الموافق 

 لاعبين. 22وقامت الدراسة على عينة قوامها  1211/  1/ 1يوم الاثنين الموافق 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

 22الدراسة على عينة قوامها  وقامت 1211/  1/ .إلى  1211/  1/  0عية خلال الفترة من قام الباحث بعمل دراسة استطلا

 لاعبين لتقنين اختبار للتوافق العضلي العصبي.

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:

م وذلك 21/1/1211م حتى 22/1/1211قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات )الصدق والثبات( في الفترة من 

 لاعبين من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية. 22على العينة الاستطلاعية التي بلغ عددها 

 صدق الاختبارات: 

لاعبين وبعد الانتهاء تم حساب دلالة  22استخدم الباحث صدق التمايز بين مجموعتين مميزة والأخرى غير المميزة وعددهم 

 الفروق بين المجموعتين.

 (0جدول )

 معامل صدق الاختبار قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة
فرق 

 المتوسطين

قيمة 

)ت( 

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 1444 2411 2421 1412 2411 1414 ثانية اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(

 الرقمية )الدوائرالتوافق الخاص 

 عين وزراع( –
 1401 .24 2412 1411 2411 1411 ثانية

اختبار التوازن أثناء ركلات 

 الرجلين 
 411. 2441 2421 4410 2442 1411 ثانية

 21412 1441 2424 12414 2441 .2042 ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 4.1. 2.411 2414 10410 1444 01411 درجة كياختبار التوازن الدينامي

اختبار سرعة أداء 

)كيزامى مواشي 

 جيري(

 1411 141 2401 4400 2414 1410 عدد يمين

 1411 141 2401 4421 2414 1411 عدد شمال

 اختبار سرعة الاستجابة 
 0411 24421 1441 42400 .140 11401 سم يمين

 4441 22411 1441 42411 1411 12411 سم شمال

 .2242 24411 2442 42411 .140 11401 سم يمين
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اختبار سرعة الاستجابة 

 الحركية للقدمين
 1411 21421 1401 41411 1411 12411 سم شمال

 4442 1400 2412 1412 24.1 1410 درجة اختبار الخاص لأداء مهارة القش

 1412 4.21 2412 1410 2411 1412 درجة اختبار تحرك الداخلي والخارجي

 0401 2411 2421 2402 2424 2410 ثانية اختبار سرعة رد الفعل 

 224.1 1041 1441 11400 1410 01410 درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

اختبار الإحساس من 

 سرعة اللكمات الأفقية 

 444. 1414 2421 .041 2411 1411 ثانية يمين

 21412 24.0 2412 0411 2411 1411 ثانية شمال

اختبار 

الإحساس 

 بالمسافة  للقدم 

 أمامية
 0422 141 2411 41421 2414 10441 سم يمين

 1412 1444 1401 44421 2412 .1141 سم شمال

 خلفية
 .2141 22421 2412 11412 24.1 41411 سم يمين

 214.1 22411 2411 11421 2421 424.2 سم شمال

 جانبية
 22411 1414 2414 11421 2411 .1140 سم يمين

 24421 1411 2412 14411 .241 11421 سم شمال

اختبار 

الإحساس 

بالمسافة 

 للقدمين 

 11411 0421 2412 10411 2411 .1242 سم أمامية

 21424 1421 2412 11421 2422 12421 سم خلفية

 جانبية
 444. 1441 2411 11412 2440 12411 سم يمين

 1412 1410 2421 11411 1421 2.410 سم شمال

 144.1 24212 24211 24211 24221 24211 درجة معامل فاعلىة أداء المهاري

 14241=  2421الجدولية عند  Tقيمة 

مما يدل على انه  2421الجدولية عند مستوى معنوية  Tالمحسوبة كانت أعلى من قيم  T( أن جميع قيم 4يتضح من جدول )

 موعتين في المتغيرات قيد البحث مما يدل على صدق الاختبارات المطبقة في  البحث.توجد فروق دالة إحصائيا بين المج

 ثبات الاختبارات: 

م ثم 1211/  1/  21م  حتى 1211/  1/  22تم استخدام طريقة تطبيق الإختبار واعادة وكان التطبيق الأول في الفترة من 

م  بتطبيق الاختبارات قيد البحث وتم حساب معامل 1211/  1/  21م حتى 1211/  1/  24إعادة الاختبار في الفترة من 

 الارتباط لبيرسون للتأكد من ثبات الاختبارات قيد البحث.

 (1جدول )

 معامل ثبات الاختبار قيد البحث
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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة  الارتباط

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 7.100 11..7 1.0.1 21..7 .1.01 ثانية اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(

 7.111 .7.21 .1.01 7.111 1.021 ثانية عين وزراع( –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

 2...7 7.100 1.021 7.070 1.1.1 ثانية اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين 

 7.101 7.011 100..1 .7.02 ..1..1 ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 7.1.1 1.111 0.017. 1.001 0.017. درجة اختبار التوازن الديناميكي

اختبار سرعة أداء )كيزامى مواشي 

 جيري(

 7.010 .7.11 21..0 7.000 0.101 عدد يمين

 2...7 7.070 017.. 7.000 21... عدد شمال

 ة الاستجابة الحركية لليديناختبار سرع
 7.1.0 1.211 ..20.1 11..1 1....2 سم يمين

 .1..7 0.011 ..11.0 1.011 17.021 سم شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية للقدمين
 .7.11 0.0.1 20.177 11..1 1....2 سم يمين

 20..7 1.101 11.201 1.011 17.021 سم شمال

 .1..7 1.7.1 21... .7.11 101.. درجة كنس قدم المنافساختبار الخاص لأداء مهارة 

 11..7 7.0.1 0.017 7.111 0.177 درجة اختبار التحرك تحرك للأمام الداخلي والخارجي

 7.1.1 7.700 7.101 7.700 7.1.1 ثانية اختبار سرعة رد الفعل الحركي المركب

 7.011 0.111 0.017. 1.1.1 1.101. درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

اختبار الإحساس من سرعة اللكمات 

 الأفقية 

 00..7 7.100 021.. 7.101 17... ثانية يمين

 1...7 7.020 1.1.. 7.112 1.101 ثانية شمال

اختبار الإحساس بالمسافة  

 للقدم 

 أمامية
 7.110 .1.01 17..11 01..7 711..1 سم يمين

 7.121 .1..7 111..1 1.2.7 10.277 سم شمال

 خلفية
 7.012 11..7 01..02 7.100 02.077 سم يمين

 20..7 1.710 .02.11 71..7 .01.11 سم شمال

 جانبية
 7.071 .0..7 .20.21 .0..7 .....2 سم يمين

 12..7 .7.11 .20.01 1...1 ..0..2 سم شمال

 11..7- 7.010 27.021 7.111 .1..11 سم أمامية
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اختبار الإحساس بالمسافة 

 للقدمين 

 7.071 .1.12 27.001 1.711 1...11 سم خلفية

 جانبية
 21..7 1.011 21.7.1 1.001 1...27 سم يمين

 .1..7 2.221 27.017 2.212 .27.77 سم شمال

 12..7 7.721 .7.11 7.711 7.111 درجة معامل مستوى الاداءالمهاري

 24111=  2421قيمة ر الجدولية عند 

مما يدل على  2421أن جميع قيم ) ر( المحسوبة كانت اعلى من قيم ) ر( الجدولية عند مستوى معنوية  (1يتضح من جدول )

انه يوجد ارتباط دال إحصائيا بين قياسات الاختبارات وقياسات إعادة الاختبارات في المتغيرات قيد البحث مما يدل على ثبات 

 الاختبارات المطبقة في  البحث في القياس.  

 التنفيذية: الخطوات

 القياسات القبلية: 

 م(1211/  1/  14م( إلى ) 1211/  1/  12الفترة ) والضابطة فيأجريت القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية 

 تطبيق البرنامج التدريبي البدني:

أسبوع وذلك خلال  21 بعد تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة بدأ الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة

 م(.1211/  ./  21م( إلى )1211/  1/  11الفترة )

 القياس البعدي: 

تم إجراء القياسات البعدية لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث بعد انتهاء تطبيق البرنامج في 

 م(. 1211/  ./  12م( وحتى )1211/  ./  21الفترة من )

 ات الإحصائية المستخدمة بالبحث: المعالج

 المعياري.الانحراف  -                            الحسابي.المتوسط 

                                              الالتواء.معامل  -                                      الوسيط.

 العدد.اويتين في اختبار )ت( لدلالة الفروق بين مجموعتين مختلفتين ومتس

 (.اختبار )ت( لدلالة الفروق بين قياسين مختلفين لنفس المجموعة )قبلي بعدي

 _ عرض ومناقشة النتائج:1

 عرض نتائج الفرض الأول: 2_1

 (.جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت فرق المتوسطين
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0.77 7.11 7.11 .1.2 7.01 1..1 ثانية اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(



 

 2024      4 ددالع 4. المجلد
 211 التربوية والنفسية الأوسط للعلوممجلة الشرق 

 

 0.17 7.00 7.11 1.22 7.11 .1.1 ثانية عين وزراع( –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

 10.21 2.02 7.12 1.10 7.11 .1.1 ثانية اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين 

 1.21 7.11 7.11 10.10 7.11 01..1 ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 .2.0 1.77 1.21 12.27 0.12 1.27. درجة اختبار التوازن الديناميكي

 اختبار سرعة أداء كيزامي مواشي 
 0..1 1.77 .7.0 17.. 2..7 0.17 عدد يمين

 .1.1 1.1 7.00 0.17 7.01 7... عدد شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لليدين
 2.01 1.1 1..1 21.11 1.01 21.21 سم يمين

 .11.1 .... 1.10 21.01 1.02 1...1 سم شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية للقدمين
 2.01 0.12 1.12 20.10 1.01 21.21 سم يمين

 .2.1 1.21 7.01 21.07 .0.1 12.11 سم شمال

 0.11 1.1 7.01 0.17 7.01 27.. درجة الخاص لأداء مهارة كنس قدم المنافساختبار 

 0.77 ..7 1..7 27.. 7.12 0.07 درجة اختبار التحرك تحرك للأمام الداخلي والخارجي

 0.70 7.70 7.71 7.12 7.71 .7.1 ثانية اختبار سرعة رد الفعل الحركي المركب

 1.27 1.0 1.07 17... 1.00 7..0. درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

 اختبار الإحساس اللكمات الأفقية 
 2.10 .7.0 7.27 21.. .7.1 0... ثانية يمين

 2.01 7.11 7.11 70.. .7.1 01.. ثانية شمال

 اختبار الإحساس بالمسافة  للقدم 

 أمامية
 2.01 .7.1 .7.1 .1..1 0..7 07..1 سم يمين

 1.22 ...7 7.10 ....1 ...7 72..1 سم شمال

 خلفية
 1..1 0..2 0..7 01.07 1.72 .02.1 سم يمين

 0..2 1.0 0..7 01.07 1.17 02.17 سم شمال

 جانبية
 0.11 1.20 7.01 .1..2 2..7 10..2 سم يمين

 2.11 .7.1 .7.0 .1..2 0..7 20.07 سم شمال

 اختبار الإحساس بالمسافة للقدمين 

 7... 2.10 0..7 22.00 0..7 27.17 سم أمامية

 0.71 ...1 7.17 .22.2 1.12 7..27 سم خلفية

 جانبية
 1..2 .1.1 7.12 .22.0 1.01 21.12 سم يمين

 1.12 1.00 1..7 2..21 1.01 .27.7 سم شمال
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 11.002 7.7.1 .7.71 7.110 7.722 7.112 درجة معامل مستوى الاداءالمهاري

 

 14111=  2421الجدولية عند  Tقيمة 

مما يدل على انه  2421الجدولية عند مستوى معنوية  Tالمحسوبة كانت أعلى من قيم  T( أن جميع قيم 1ح من جدول )يتض

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث مما 

 يدل على تحسن المجموعة الضابطة.

 

 ( 0جدول )

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في فاعلىة أداء المهارات الهجومية المركبة

( ارتفاع عدد أداء المهارات الهجومية المركبة خلال البطولات سواء الفعالة أو غير الفعالة لدى أفراد 1يتضح من جدول )

 المجموعة الضابطة خلال البطولات لصالح القياس البعدي.

 عرض نتائج الفرض الثاني:

 (.جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت فرق المتوسطين
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 12.02 .1.1 7.10 0.01 .7.1 1.00 ثانية اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(

 11.71 1.71 7.17 .0.0 7.12 1.01 ثانية عين وزراع( –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

 القياس القبلي

 نسبة الفاعلىة عدد عدد المهارات المركبة ألمؤداه

11. 

 %21.01 11 فعال

غير 

 %.00.1 2.0 فعال

 القياس البعدي

 نسبة الفاعلىة عدد عدد المهارات المركبة ألمؤداه

070 

 %21..2 111 الفع

غير 

 %01.00 212 فعال
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 21.01 ..2 7.10 2.10 1..7 1.00 ثانية اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين 

 1.11 1.01 7.27 01..1 7.07 12..1 ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 .1.1 0.1 1.21 11.17 1.21 .... درجة بار التوازن الديناميكياخت

 اختبار سرعة أداء كيزامى مواشي 
 11.. 1.1 0..7 1.77 7.01 0.1 عدد يمين

 70.. 2.1 0..7 07.. 7.07 ... عدد شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لليدين
 .0.7 .2.. 0..7 7..21 1.10 .7..2 سم يمين

 .0..1 12.00 2.71 21.10 1.12 00..1 سم شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية للقدمين
 1.12 1.12 2.10 .22.1 1.10 .7..2 سم يمين

 1.02 0.11 2.11 .20.1 0..1 12.11 سم شمال

 11.. 2.1 7.01 7... 7.10 1.. درجة اختبار الخاص لأداء مهارة كنس قدم المنافس

 .0.1 1.1 1..7 7... 7.11 0.1 درجة لداخلي والخارجياختبار التحرك تحرك للأمام ا

 1.11 ..7.7 7.71 7.11 7.70 .7.10 ثانية اختبار سرعة رد الفعل الحركي المركب

 0.01 0.1 1.11 17.77 1.11 1.1. درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

 اختبار الإحساس سرعة اللكمات الأفقية 
 .1.1 1..7 7.21 2..1 1..7 00.. ثانية يمين

 1.07 7.0 7.11 1.01 .7.1 01.. ثانية شمال

 اختبار الإحساس بالمسافة  للقدم 

 أمامية
 1.20 7.02 7.11 11.12 7.10 0..1 سم يمين

 71.. ...1 7.01 11.01 7.01 10.01 سم شمال

 خلفية
 0.71 1.02 7.21 0..01 7.10 02.02 سم يمين

 1.01 2.00 0..7 1..00 1.12 02.71 سم شمال

 جانبية
 01.. .2.1 7.02 21.11 7.11 10..2 سم يمين

 1..1 7.00 7.21 .20.1 1..7 20.20 سم شمال

 اختبار الإحساس بالمسافة للقدمين 

 0.11 1.70 7.11 21.10 0..7 27.1 سم أمامية

 1.11 2..1 7.21 .21.0 1.21 11.10 سم خلفية

 جانبية
 1.07 ...1 1..7 20.22 .1.1 27.10 سم يمين

 1.11 .1.1 7.12 22.17 1.11 11.12 سم شمال

 11.121 .7.71 7.711 7.207 7.721 7.100 درجة معامل مستوى الاداءالمهاري

 14111=  2421الجدولية عند  Tقيمة 
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على انه  مما يدل 2421الجدولية عند مستوى معنوية  Tالمحسوبة كانت اعلى من قيم  T( أن جميع قيم 0يتضح من جدول )

د البحث مما التجريبية  في المتغيرات قي البعدي للمجموعةتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس 

 يدل على تحسن المجموعة التجريبية.

 (1جدول )

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في فاعلىة أداء المهارات الهجومية المركبة

 خمس بطولات لكل لاعب من خلال

من   يتضح

(. ) جدول 

عدد أداء المهارات الهجومية المركبة خلال البطولات سواء الفعالة أو غير الفعالة لدى أفراد المجموعة التجريبية خلال  ارتفاع

 البطولات لصالح القياس البعدي.

 عرض نتائج الفرض الثالث: 

 

 

 

 (17جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 حدة القياسو المتغيرات

المجموعة 

 الضابطة
 المجموعة التجريبية

 قيمة ت فرق المتوسطين

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 1..11 0..7 7.10 0.01 7.11 .1.2 ثانية اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(

عين  –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

 وزراع(
 1.70 7.00 7.17 .0.0 7.11 1.22 ثانية

 القياس القبلي

 نسبة الفاعلىة عدد عدد المهارات المركبة ألمؤداه

110 

 %10..2 111 فعال

غير 

 %2..01 2.1 فعال

 القياس البعدي

 نسبة الفاعلىة عدد عدد المهارات المركبة ألمؤداه

001 

 %.00.0 271 فعال

غير 

 %11.21 .20 فعال
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 1.17 7.10 7.10 2.10 7.12 1.10 ثانية بار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين اخت

 0.71 1..7 7.27 01..1 7.11 10.10 ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

 1.72 1.0 1.21 11.17 1.21 12.27 درجة اختبار التوازن الديناميكي

 اختبار سرعة أداء كيزامى مواشي 
 1..2 7.0 0..7 1.77 .7.0 17.. عدد يمين

 2.11 ..7 0..7 07.. 7.00 0.17 عدد شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لليدين
 .1.1 2.11 0..7 7..21 1..1 21.11 سم يمين

 0.00 2..1 2.71 21.10 1.10 21.01 سم شمال

اختبار سرعة الاستجابة الحركية 

 للقدمين

 0..1 1..2 2.10 .22.1 1.12 20.10 سم يمين

 1.70 2.10 2.11 .20.1 7.01 21.07 سم لشما

 ...1 1.1 7.01 7... 7.01 0.17 درجة اختبار الخاص لأداء مهارة كنس قدم المنافس

 2.22 ..7 1..7 7... 1..7 27.. درجة اختبار التحرك تحرك للأمام الداخلي والخارجي

 2.11 7.1 7.71 7.11 7.71 7.12 ثانية اختبار سرعة رد الفعل الحركي المركب

 1..2 1.0 1.11 17.77 1.07 17... درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

 اختبار الإحساس سرعة اللكمات الأفقية 
 07.. 7.11 7.21 2..1 7.27 21.. ثانية يمين

 2.01 7.11 7.11 1.01 7.11 70.. ثانية شمال

 اختبار الإحساس بالمسافة  للقدم 

 أمامية
 2.21 .7.1 7.11 11.12 .7.1 .1..1 سم يمين

 0.11 7.01 7.01 11.01 7.10 ....1 سم شمال

 خلفية
 ...1 .1.1 7.21 0..01 0..7 01.07 سم يمين

 0..1 1.11 0..7 1..00 0..7 01.07 سم شمال

 جانبية
 1.11 7.10 7.02 21.11 7.01 .1..2 سم يمين

 2.21 .7.1 7.21 .20.1 .7.0 .1..2 سم شمال

ساس بالمسافة اختبار الإح

 للقدمين 

 1..1 1.11 7.11 21.10 0..7 22.00 سم أمامية

 2.12 7.1 7.21 .21.0 7.17 .22.2 سم خلفية

 جانبية
 .0.0 1.00 1..7 20.22 7.12 .22.0 سم يمين

 1.01 .1.7 7.12 22.17 1..7 2..21 سم شمال

 0.111 7.701 7.711 7.207 .7.71 7.110 درجة معامل مستوى الاداءالمهاري

 14121=  2421الجدولية عند  Tقيمة 
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مما يدل على انه  2421الجدولية عند مستوى معنوية  Tالمحسوبة كانت أعلى من قيم  T( أن جميع قيم 22يتضح من جدول )

ى تحسن لتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين لصالح القياس البعدي  للمجموعة التجريبية مما يدل ع

 المجموعة التجريبية أعلى من المجموعة الضابطة .

 

 (11جدول )

بة في فاعلىة أداء المهارات الهجومية المرك والضابطةالفرق في نسبة الفاعلىة للقياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 

 من خلال خمس بطولات لكل لاعب

 الأداء
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسبة الفاعلىة الفرق في
 نسبة الفاعلىة نسبة الفاعلىة

 %11..1 %21..2 %.00.0 فعال

 %11..1 - %01.00 %11.21 غير فعال

( ارتفاع نسبة فعالية أداء المهارات الهجومية المركبة خلال البطولات لدى أفراد المجموعة التجريبية 22يتضح من جدول )

 لصالح القياس البعدي . مقارنة بالمجموعة الضابطة خلال البطولات

 (12جدول )

الفرق في نسبة الفاعلىة للقياسين البعديين للمجموعتين التجريبية و الضابطة في فاعلىة أداء المهارات الهجومية المركبة 

 من خلال خمس بطولات لكل لاعب

 الأداء المهارات
الفرق في نسبة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 نسبة الفاعلىة الفاعلىة نسبة الفاعلىة

 الهجومية
 %1.00 %.10.7 %1..11 فعال

 %1.00- %01.11 %07.10 غير فعال

 الدفاعية
 %1.77 %.11.1 %.0.1. فعال

 %1.77- %00.71 %11.71 غير فعال

لبطولات لدى ( ارتفاع نسبة أداء المهارات الهجومية والدفاعية من منطقتي الأجناب والأركان خلال ا21يتضح من جدول )

 أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة خلال البطولات لصالح القياس البعدي .

 مناقشة نتائج البحث:  2_1

 مناقشة الفرض الأول: 

( توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة في 1ويتبين من الجدول )

( ارتفاع 1. كما يتضح من الجدول )2421متغيرات قيد البحث مما يدل على تحسن المجموعة الضابطة عند مستوى معنوية ال

عدد أداء المهارات الهجومية المركبة خلال البطولات سواء الفعالة أو غير الفعالة لدى أفراد المجموعة الضابطة خلال 

 البطولات لصالح القياس البعديد.
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ث هذا التطور  في القياس البعدي للمجموعة الضابطة عن القياس القبلي لأداء المهارات المركبة إلى تدريبات ويرجع الباح

 البرنامج التدريبي مما أثر بدورة على تحسن المستوى المهاري للمجموعة الضابطة نتيجة زيادة التكرارات الحركية للمهارة.

 مناقشة الفرض الثاني: 

ود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي  للمجموعة التجريبية  في ( وج0يتضح من الجدول )

( .. كما يتضح من جدول )%2421المتغيرات قيد البحث مما يدل على تحسن المجموعة التجريبية عند مستوى معنوية 

عالة أو غير الفعالة لدى أفراد المجموعة التجريبية خلال ارتفاع عدد أداء المهارات الهجومية المركبة خلال البطولات سواء الف

 البطولات لصالح القياس البعدي .

ويرجع الباحث هذه الفروق الدالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي في المتغيرات قيد البحث إلى أثر البرنامج 

ين طريقة التدريب الفتري ، وتشكيل الراحات البينية بالتدريبي باستخدام تدريبات التوافق العضلي العصبي واستخدامه ل

 التمرينات إلى تحسن المستوى المهاري.

 مناقشة الفرض الثالث: 

( توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية و الضابطة لصالح القياس 22يتضح من جدول )

د البحث مما يدل على تحسن المجموعة التجريبية بصورة أعلى من المجموعة التجريبية في المتغيرات قي البعدي للمجموعة

( ارتفاع نسبة فعالية أداء المهارات الهجومية المركبة خلال 22. كما يتضح من جدول )%2421الضابطة عند مستوى معنوية 

 ياس البعدي. البطولات لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة خلال البطولات لصالح الق

يرجع الباحث ذلك إلى طبيعة البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات التوافق العضلي العصبي والذي خضعت له المجموعة 

التجريبية حيث استخدمت المجموعة الضابطة الطريقة التقليدية أما المجموعة التجريبية فقد يرجع التحسن إلى أثر البرنامج 

 ت التوافق العضلي مما أدى إلى تحسن ملحوظ في المستوى المهاري قيد البحث. التدريبي باستخدام تدريبا

 استنتاجات البحث: 

 أدى البرنامج التدريبي إلى زيادة فاعلية استخدام المهارات الهجومية المركبة خلال بطولات الكوميتية .

 ى الأداء المهاري لدى لاعبي الكوميتية .أهمية استخدام تدريبات التوافق العضلي العصبي حيث تسـاعد على تطـوير مستو

أدى البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات التوافق العضلي العصبي إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة 

 المركبة.في أداء المهارات 

ضابطة تجريبية على المجموعة الأدى البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات التوافق العضلي العصبي إلى تفوق المجموعة ال

 في الأداء المهاري لاعبي الكوميتية.

 

 توصيات البحث: 

تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات التوافق العضلي العصبي لأثره الإيجابي على المهارات الهجومية المركبة 

 ومستوى الاداءالمهاري فعالية الكومتية وتطبيقها على عينات مماثلة.

ة الاهتمام بتدريبات التوافق العضلي العصبي واعتبارها من المقومات الأساسية لتحقيق نسبة أعلى لمستوى ضرور

 الاداءالمهاري فعالية الكومتية.

 ضرورة تصميم برامج تدريبية مصممة على مبادئ وأسس علمية لضمان تحسن مستوى الأداء المهاري للاعبي الكاراتيه.

دام تدريبات التوافق العضلي العصبي لتنمية الأداء المهاري فعالية الكومتية لمختلف المراحل إجراء دراسات مماثلة باستخ

 السنية.
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 المصادر والمراجع 

إبراهيم على عبد الحميد الابيارى : تطوير الخطط الهجومية وأثره على نتائج البطولات لدى ناشئي رياضة الكاراتيه ، رسالة 

 م.1221تربية الرياضية ، جامعة المنوفية ، ماجستير غير منشورة ، كلية ال

تصميم منظومة خططية لأختراق مجال المنافس وأثرها على مستوى الأداء لدي لاعبي رياضة الكاراتيه ؛ رسالة دكتوراه ؛ 

 م. 1221كلية التربية الرياضية . المنوفية   

( 22 -0عض المهارات الأساسية لناشئ الكاراتيه ) أحمد محمود مهدي حسن : أثر التدريبات النوعية على معدلات التقدم لب

 م..122سنـــوات ، رسالـة ماجستير ، كليــة التربيـة الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

عادل إبراهيم احمد : أثر برنامج للتدريبات النوعية على فاعلىة أداء بعض أساليب الكنس المتبوع باللكم والركل للناشئين في 

 م .1220اتيه ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، رياضة الكار

أثر التحركات الارتدادية خلال الاتجاهات الفراغية على الأداء الفني للاعبي الكاراتيه ، المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية 

 م ..122، يونيه ،  ، العدد السادس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا

 م..122أكتوبر بالمنصورة ،  1المبادئ الأساسية في رياضة الكاراتيه، مطبعة 

 م..122مسعد على محمود ، محروس قنديل : التربية البدنية والرياضة للتعلىم الأساسي ، دار الكتب القومي ، 

 

 

 (1ملحق )

 التحليل لبعض البطولات المحلية الاستطلاعية نتائجالدراسة 

 النسبة % المجموع النسبة % السلبى النسبة % الايجابى المهارات  م

 %. 1. %. 01 %7.1 12 المهارات المركبة 1

 %07 121 %07 12. %0. 1. اللكمات 2

 %20 112 %20 2.7 %20 12 الركلات 1

 %177 .111 %17 11.1 %17 111 المجموع

وعدد  %241بنسبة  21مهورية وكان عدد المهارات المركبة الايجابية يوضح الجدول نتائج التحليل لبعض بطولات بطولة الج

 011واللكمات السلبية  %11بنسبة  .0وكان عدد اللكمات الايجابية  %1بنسبة  01والمجموع الكلى  %1بنسبة  11السلبية 

ركلات السلبية وعدد ال % 14بنسبة  11وكان عدد الركلات الايجابي  %12بنسبة  12.والمجموع الكلى  %12بنسبة 

 .%222بنسبة  2120من الإجمالي العام  %14بنسبة  121وكان المجموع الكلى  %14بنسبة 102

 (2)ملحق 

 استمارة تسجيل بيانات لاعب

العـمر اسم اللاعب:                   الطــــول:               الــــوزن:                       الســــن:                             

 التـدريـبي:
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 ملاحظات الاختبارات

  ثانية اختبار التوافق )الدوائر الرقمية(

  ثانية عين وزراع( –التوافق الخاص ) الدوائر الرقمية 

  ثانية اختبار التوازن أثناء أداء ركلات الرجلين )التوازن الخاص (

  ثانية اختبار الرشاقة الخاصة

  جةدر اختبار التوازن الديناميكي

 اختبار سرعة أداء )كيزامي مواشي جيري(
  عدد يمين

  عدد شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية لليدين
  سم يمين

  سم شمال

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية للقدمين
  سم يمين

  سم شمال

  درجة اختبار الخاص لأداء مهارة كنس قدم المنافس

  درجة الداخلي والخارجياختبار التحرك تحرك للأمام 

  ثانية اختبار سرعة رد الفعل الحركي المركب

  درجة اختبار التوافق العضلي العصبي

 من سرعة اللكمات الأفقية %17اختبار الإحساس ب 
  ثانية يمين

  ثانية شمال

-اختبار الإحساس بالمسافة  للقدم )أمامية

 جانبية(-خلفية

 أمامية
  سم يمين

  سم شمال

 خلفية
  سم يمين

  سم شمال

 جانبية
  سم يمين

  سم شمال

اختبار الإحساس بالمسافة للقدمين 

 جانبية(-خلفية -)أمامية

  سم أمامية

  سم خلفية
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 جانبية
  سم يمين

  سم شمال

 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )
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 نموذج للوحدة التدريبية المستخدمة

 

 الأسبوع الأول ولالشهر الأ ق7.زمن الوحدة : 
 

 الملاحظات

أجزاء 
الوحدة 
 التدريبية

مكونات 
 الحمل

 متغيرات الحمل التدريبي

محتوى الوحدة 
 التدريبية

الزمن   
 بالدقيقة

شدة 
الحمل 

% 

تكرار 
بالعد 
أو 

 بالزمن

سرعة 
 الأداء

نسبة 
العمل 
 للراحة

اتجاه الحمل 
 والنبض

ت
عا

مو
ج
لم

ا
ن  

بي
ة 

ح
را

ال

ت
عا

مو
ج
لم

ا
 

طريقة 
 يبالتدر

 

ي
اد
عد

لإ
 ا
زء

ج
ال

 

 
 

 إحماء
 ق1

17% 

إلى 

17% 

 ث 17

 

 منخفضة
إلي 

 متوسط
 ــــــــــ

 هوائي
17.-111 

 ن/ق

 مستمر ـــــــــ (1)
تدريبات 
 المحطات

 
إعداد 
بدني 
 عام

 ق11

17% 

إلى 
07% 

 1-1 متوسطة ث17
 هوائي

111-1.2 

 ن/ق

 ث11 (1)
فترى 

منخفض 
 الشدة

تدريبات التوافق 
العضلي العصبي 

 عامةال
 

 

ي
س

ئي
لر

 ا
زء

ج
ال

 

 
إعداد 
بدني 
 خاص

 ق11

17% 

إلى 
07% 

 2-1 عالية ث 17

لا  –هوائي

     -111هوائي

1.2 

 ن/ق

 ث7. (1)
فترى 
مرتفع 
 الشدة

تدريبات التوافق 
العضلي العصبي 

 الخاصة

 
تدريب 
 مهاري

 ق07
من 01%

أقصى 
 تكرار

إلى  2

1 
 مرات

 2-1 عالية

لا  –هوائي
     -هوائي
1.1 

 ن/ق

 ق2 (1)
فترى 
مرتفع 
 الشدة

التدريبات 
المهارية 
)مجموعة 

 الجياكو زوكى(
 

ي
ام

خت
 ال

زء
ج
ال

 

 ق1 تهدئة

17% 

إلى 

17% 

 ث 17
متوسط 

إلى 
 منخفض

 ــــــــــ

 هوائي
17.-111 

 ن/ق

 مستمر ـــــــــ (1)

التمرينات 
الخاصة بالجزء 

 الختامي
 

 


