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 الدراسة: ملخص 

الندم على  يهدف هذا البحث إلى دراسة العلاقة بين الندم الموقفي ومستوى الأمن النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، من خلال تحليل تأثير مشاعر  

 .ن الطلبةالشعور بالطمأنينة والاستقرار النفسي. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تم تطبيق أدوات قياس مقننة على عينة م

نتائج عن وجود  أظهرت النتائج أن مستوى الأمن النفسي لدى الطلبة مرتفع نسبيًا، كما تبين أن مشاعر الندم الموقفي حاضرة لديهم، ومع ذلك، لم تسفر ال 

الطلبة، وتوصي الدراسة    علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين المتغيرين، مما يشير إلى أن مشاعر الندم لا تؤثر بشكل مباشر على مستوى الأمن النفسي لدى

 .بمزيد من الأبحاث التي تستكشف العوامل المؤثرة في الأمن النفسي، بالإضافة إلى تطوير برامج إرشادية تدعم الصحة النفسية للطلبة

 الندم الموقفي، الأمن النفسي، طلبة المرحلة الإعدادية، الصحة النفسية. المفتاحية:لكلمات ا

 

Abstract  

This study aims to examine the relationship between situational regret and psychological 

security among secondary school students by analyzing the impact of regret-related emotions 

on their sense of reassurance and psychological stability. The research adopts a descriptive 

correlational approach, utilizing standardized assessment tools applied to a sample of students. 

The findings indicate that students generally exhibit a relatively high level of psychological 

security, while also experiencing situational regret to some extent. However, the results reveal 

no statistically significant correlation between the two variables, suggesting that feelings of 

regret do not directly influence students' psychological security. The study recommends further 

research to explore additional factors affecting psychological security, along with the 

development of counseling programs to enhance students' mental well-being. 

 Keywords: Situational regret, psychological security, secondary school students, mental health. 
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 مشكلة البحث:

عتبر الامن النفسييييييي احد العوامل الأسيييييياسييييييية التي تؤثر على الصييييييحة النفسييييييية، حيث يعك  شييييييعور الفرد بالراحة والاسييييييتقرار ي
في المقابل، يُمثل الندم الموقفي استجابة   (Maslow, 1943)الداخلي، مما يساهم بشكل إيجابي على توافقه النفسي والاجتماعي

 انفعالية تنشيييأ نتيجة مراجعة الفرد لقراراته السيييابقة، وقد يؤدي إلى اضيييطرابات نفسيييية عند اسيييتمرارل وتأثيرل على التكي  النفسيييي
(Gilovich & Medvec, 1995). 

تشيييييير الدراسيييييات إلى أن مشييييياعر الندم قد تكون ذات تأثير مزدوتع فقد تسيييييهم في تعديل السيييييلوا والتعلم من الأخطا ، لكنها قد  
ا إلى انافام مسييتوى الأمن النفسييي عند ارتباطها بمشيياعر الفشييل والإحبا  المسييتمر  .(Roese et al., 2009) تؤدي أيضييً

وتبرز أهمية هذل المشييييييكلة بشييييييكل خاق لدى المراهقين، حيث تشييييييكل مرحلة المراهقة فترة حسيييييياسيييييية تتسييييييم بالتغيرات الانفعالية  
 .(Steinberg, 2014) والمعرفية التي قد تجعلهم أكثر عرضة لتأثيرات الندم على أمنهم النفسي

 : وبناء علي ذلك يتفرع ثلاثة أسئلة تعبر عن مشكلة البحث

 ما طبيعة العلاقة بين الندم الموقفي والأمن النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية؟ .1
 هل يؤثر الندم الموقفي على مستوى الأمن النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية؟ .2
 هل تاتلف العلاقة بين الندم الموقفي والأمن النفسي تبعًا لمتغيرات مثل الجن  أو التحصيل الدراسي؟ .3

 :أهميه البحث

لما تشيييييييهدل مرحلة المراهقة من تحولات انفعالية ومعرفية، فةن دراسييييييية العوامل المرتبطة بالأمن النفسيييييييي لدى طلبة المرحلة  نظرًا 
الإعدادية تكتسييأ أهمية خاصيية. ويُطرا تسييا ل حول ما إذا كان الندم الموقفي يرتبو بمسييتوى الأمن النفسييي لديهم، ومدى تأثيرل 

سيعى إلى تقديم ر ى يمكن الاسيتفادة منها في تطوير اسيتراتيجيات إرشيادية تدعم الصيحة النفسيية على اسيتقرارهم الانفعالي. كما ي
يُعد الأمن النفسييييي من المتغيرات الأسيييياسييييية في الصييييحة النفسييييية، .للطلبة وتعزز قدرتهم على التعامل مع مشيييياعر الندم بفعالية

مما يؤثر إيجابًا على التكي  النفسيييييي والاجتماعي للطلبة. في  حيث يسيييييهم في تعزيز الشيييييعور بالطمأنينة والاسيييييتقرار الانفعالي،
المقابل، يُعد الندم الموقفي اسيييييييييتجابة انفعالية تنشيييييييييأ نتيجة تقييم الفرد لقراراته السيييييييييابقة، وقد يكون له تأثيرات ماتلفة على حالته 

 .النفسية

تتمثل أهمية هذا البحث في تسيليو الضيو  على العلاقة بين الندم الموقفي والأمن النفسيي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، وهي ف ة 
 .تمر بتغيرات انفعالية مؤثرة

ا لدراسيييييييات يسييييييياهم البحث في تعزيز المعرفة العلمية   الأهمية النظرية: .1 حول العلاقة بين المتغيرين، مما يوفر أسييييييياسيييييييً
 .مستقبلية في مجال الصحة النفسية
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تسيياعد نتائجه في تطوير برامج إرشييادية تدعم الأمن النفسييي للطلبة، مما يسييهم في تحسييين تكيفهم   الأهمية التطبيقية: .2
 .النفسي والأكاديمي

 :أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي التعرف على :

 الندم الموقفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية -1
 الأمن النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية -2
 العلاقة الارتباطية بين الندم الموقفي و الأمن النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية -3
 :حدود البحث -4

قضييييييييييييييا  الاصييييييييييييييلاا من المدارس الاعدادية و  –يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاعدادية في محافظة ذي قار  
 2025-2024الثانوية للعام الدراسي 

 مصطلحات البحث:

  (Situational Regret) :الندم الموقفي -1
هو اسييييييييتجابة انفعالية تنشييييييييأ عندما يدرا الفرد أنه كان بةمكانه اتااذ قرار أفضييييييييل في موقف معين، مما يثير مشيييييييياعر الحزن أو  

يعرف بأنه إحسيييييياس الفرد بعدم الرضييييييا عن قرار سييييييابق، نتيجة المقارنة بين النتائج الفعلية   .(Gilovich & Medvec, 1995)الإحبا  
 .(Zeelenberg & Pieters, 2007) والنتائج المتوقعة، مما قد يؤدي إلى التفكير المستمر في البدائل الممكنة 

يعرف الندم بأنه شيعور أخلاقي، يتضيمن مسيؤولية وقوة مطلقة يشيعر الفرد بالحزن بسيبأ سيو  الحر ويشيعر  بالأسيف   -2
 .م(١٩٦٣بسبأ الأخطا  التي يرتكبها وتكأ خطايا، طرا الندم كظاهرة  أخلاقية  وأهمية دينية. ) سير،

الندم الموقفي هو "حالة نفسيية وانفعالية تنشيأ عند إدراا الفرد أنه اتاذ قرارًا خاطً ا (:1996تعريف أبو حطب وصااد  -3
 (.215، ق1996أو لم يستغل فرصة معينة، مما يؤدي إلى شعور بالحسرة وعدم الرضا عن الذات" )أبو حطأ وصادق، 

يعرف الندم الموقفي بأنه "إحسيييياس بالحزن والتأسييييف نتيجة مقارنة بين ما حدث بالفعل وما كان  (: 2012تعريف الغامدي)    - 4
 (. 89، ق 2012يمكن أن يحدث لو اتاذ الفرد قرارًا ماتلفًا، مما يؤدي إلى الشعور بعدم الرضا عن القرار المتاذ" )الغامدي،  

 :(Gilovich & Medvec 1995) تعريف -5

أو فوت فرصييييييييييية كان من الممكن أن  الندم الموقفي هو "حالة انفعالية تنشيييييييييييأ عندما يدرا الفرد أنه اتاذ قرارًا  ير مثالي، 
 .(Gilovich & Medvec, 1995, p. 379) "تحقق له نتيجة أفضل، مما يؤدي إلى مشاعر الإحبا  وعدم الرضا

 :(Zeelenberg & Pieters 2007) :تعريف -6
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يُعرف الندم الموقفي بأنه "عملية معرفية وانفعالية تنشييييييييييييييأ عندما يقارن الفرد بين نتائج قرارل الحالي والنتائج المحتملة لقرار بديل، 
 .(Zeelenberg & Pieters, 2007, p. 3) "مما يالق إحساسًا بالاسارة أو عدم الرضا

 :(Psychological Security)الأمن النفسي -2
وهو أول من صييك مصييطلم الأمن النفسييي والحاجة ل من في التسييلسييل الهرمى له للحاجات  Maslow يعرف ماسييلو  -1

بأنه شيييييييييييعور بالأمن والأمان والاسيييييييييييتقرار والحماية، والتحرر من الاوف والقلق، وتلبية الفرد الاحتياجات الحالية والمسيييييييييييتقبلية، 
 .(Fenniman, 2010,34).حدودوالإحساس بعدم الاطر، والحاجة إلى  الترابو والنظام، والقانون، وال

هو إحسيييييييياس الفرد بالاسييييييييتقرار النفسييييييييي والانفعالي، الناتج عن ثقته في نفسييييييييه وفي اهخرين، مما يجعله قادرًا على مواجهة - 2
هو شييعور الفرد بالأمان الداخلي واياا الاوف أو القلق بشييأن المسييتقبل،  (Maslow, 1943)الضييغو  الحياتية دون الشييعور بالتهديد 

 (Sandler, 1960) مما يعزز توازنه النفسي ويؤثر إيجابيًا على سلوكه الاجتماعي 

الأمن النفسييييي هو إحسيييياس الفرد بتقبل اهخرين له وقبوله لهم، وشييييعورل (  ۱۳۷،  ۲۰۰6تعرف جيهان عثمان محمود )-3
بالانتما  إلى جماعة وتقديرل فيها بالإضيافة إلى شيعورل بالسيلامة وضيمان إشيباا حاجاته، وتدنى شيعورل بالحرمان، أو التهديد، أو 

 .القلق

الأمن النفسيي هو حالة السيكينة والاسيتقرار، والاطم نان النفسيي التي يشيعر بها (  ۱۳،۲۰۱۱تعرف فايزة على عبد الله )-4
 .الفرد نتيجة تحررل من القلق، التوتر وإحساسه بتقبل اهخرين له، و شعورل بالانتما  للجماعة

أن الشعور بالأمن النفسي من أهم الحاجات النفسية، (Londerville & main 1981,290) عرف لندرفيل، ومين-5
 .ومن أهم دوافع السلوا طوال الحياة، وهو من الحاجات الأساسية اللازمة للنمو النفسي والتوافق النفسي والصحة النفسية للفرد

الأمن النفسيييييييي أن تكون النف  ممنه مطم نة عند وقوا البلا  أو توقعهع  (۹،۲۰۰۳يعرف محمد موسااااار الشاااااريف )-6
بحيث لا يظهر عليها قلق معيأ أو جزا كثير، ولا اضطراا في الأحوال، أو ترا ل عمال، أو التهويل من شأن المصائأ، أو 

 .التعظيم الماططات الأعدا  تعظيماً يفضي إلى اليأس والهون، والإحبا  والانزوا 

كميا يُعرف بيأنيه "شييييييييييييييعور الفرد بيالحميايية من التهيدييدات الايارجيية واليداخليية، مميا يعزز ثقتيه بيذاتيه وقيدرتيه على التكي  مع 
 .(Deci & Ryan, 1985) "المواقف الماتلفة

 (Middle School Students) :طلبة المرحلة الإعدادية -3
ا، ويمثلون مرحليية انتقييالييية بين الطفوليية والمراهقيية، حيييث تزداد لييديهم   15و  12هم الأفراد الييذين تتراوا أعمييارهم بين   عييامييً

هم الطلبة الذين يمرون بمرحلة وسييييييطى بين التعليم (Steinberg, 2014)الحاجة إلى الاسييييييتقلال النفسييييييي والتكي  الاجتماعي
 .(Eccles et al., 1993) والثانوي، ويتميزون بتغيرات معرفية وانفعالية تؤثر على أنما  تفكيرهم وسلوكهم الابتدائي

 :الإطار النظري 
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 :ألندم الموقفي –اولا 

 :الندم الموقفي عدة أبعاد رئيسية تؤثر على الاستجابات النفسية والسلوكية للفرد، ومنهايتضمن 

يحدث عند اتااذ قرار  ير موفق يؤدي إلى نتائج سيييييييييلبية، مما يسيييييييييبأ مشييييييييياعر الحسيييييييييرة )الزهراني،   الندم علر الفعل: .1
 (.122، ق2015

يتمثل في الشيعور بالأسيف لتفويف فرصية كان يمكن أن تحقق نتائج إيجابية، و البًا ما يكون تأثيرل   الندم علر عدم الفعل: .2
 (.87، ق2018طويل الأمد )عبدالله، 

يكون قصيييييير الأمد إذا تلاشيييييى مع مرور الوقف، بينما يسيييييتمر طويل الأمد إذا ارتبو بقرارات    الندم قصااااير وطويل الأمد: .3
 (.143، ق2020مصيرية )الرفاعي، 

يزداد الشيييعور بالندم كلما أدرا الفرد أنه المسيييؤول المباشييير عن القرار، بينما يقل إذا كان القرار   الندم والمساالولية الشاا:صااية:  .4
 (. 95، ق 2017خارت إرادته )المهدي،  

 :نظريات فسرت الشعور بالندم  -ثالثا

  :وهذا المنظور ينقسم إلى عدد من النظريات وهي Psychological Approach المنظور النفسي

 (:Emotional Perspectiveنظرية الانفعالات ) -1
أن الانفعالات قد تظهر بشيكل مباشير كانفعال الغضيأ ومنها ما تظهر بشيكل  ير مباشير كانفعال الندم، لذا فان دراسيتها  
ليسيييييييف بالأمر الهين وفي أ لأ الأحيان يرف  الناس الاعتراف بها محاولين جهدهم أن يافوا معالمها لأنها تزيد من شيييييييعورهم  

( إذ أكد العلما  أن الانفعالات ليسيف مجرد حالات   ٢٠٤، ق )  ۱۹۷۹واطئ السييد )بالإهانة والنقص والاجل وتقدير الذات ال
فسيييييييييييولوجية موروثة، بل هي متأثرة إلى حد كبير بالثقافة والتعلم. فالثقافة تؤثر في الانفعالات من حيث المواقف المسييييييييييببة لها، 

 (.۲۱، ق ۲۰۰۳ومن حيث طريقة التعبير عنها )الربيعي، 

 :(Le Deuxs Theory 1996)ومن هذه النظريات 

( النظرييية المعرفييية. إذ أعلن أن هنيياا أنظميية دمييااييية ماتلفيية  ١٩٩٦وهو صيييييييييييييييياحييأ النظرييية التوفي ييية عييدل جوزف لودو )
الماتلفة بع  هذل الأنظمة الااصيية بالأفعال المنعكسيية مسييتقلة عن التفكير والتفسييير، بينما تعتمد الأنظمة الأخرى للانفعالات  

دونما حاجة إلى التفسييييييييرات المعرفية.  (Amygdala) (۱) على التفكير والتفسيييييييير فالاوف مثلًا يعتمد على نشيييييييا  الاميجدالا
ولكن الشيييعور بالذنأ والندم يعتمد على التفسيييير المعرفي وذكريات الأحداث والمواقف الماضيييية المشيييابهة. وعليه أن الانفعالات  

بالموقف   التي تشييييعر بها في مية لحظة تتكون من خليو من ردود أفعال الدمال والجسييييد أولًا والتفسيييييرات والذكريات ذات العلاقة
 (١٠٦، ق ٢٠٠٤)الريماوي ومخرون ، 

 (:Freud's Psychoanalytic Theoryنظرية التحليل النفسي فرويد )
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تبين لنا نظرية فرويد كي  إن سييييلوكنا يتأثر بقوى وعوامل داخلية لا نعيها وتكون خارت مجال تحكمنا وضييييبطنا الواعي . ويقول  
الشييييييييييييييعور وهي الشييييييييييييييعور لحيييياليييية الوعي أو  قبييييل عبييييد اللهConsciousness فرويييييد : يوجييييد ثلاثيييية مسييييييييييييييتويييييات   ) ،مييييا 

Unconsciousness اللاشييييييييييعور Pre-consciousness لقد طرا فرويد فرضيييييييييييته التركيبية أو ۲۰۰۰ : ۹۱الشييييييييييعور ،
 .والأنا الأعلى Ego والأنا ID ثلاثة أنظمة أساسية هي : ألهو structural hypothesis )البنائية( للشاصية

 super egoتفاعل باستمرار فيما بينها، و تأخذ شكل الصراا في الغالأ لأن لكل واحدة منها أهدافاً ماتلفة ، كما أوجد ت
(  ٦١:   ۱۹۷۹الشييعور بالذنأ أو الإحسيياس بالندم حواجز فاصييلة على هي ة رقابة بين مكونات الأجهزة النفسييية الثلاثة فرويد .  

وقد اسييييييتادم  Guilt-feeling . وان عملية الكبف كقوة ديناميكية في العمليات العقلية والذي  ينطوي دوماً على شييييييعور بالذنأ
يمثل  ID والهو(  ۵۷:   ۱۹۸۲عباس ،   ) self eproach فرويد هذا التعبير لاشييتماله على أي إحسيياس بالاجل وتأنيأ الذات

فيمثل الواقع وظيفته إشييييييباا الحاجات الغريزية ضييييييمن   Ego القوى الغريزية وبصييييييورة رئيسييييييية  ريزتي الجن  والعدوان أما الأنا
محيددات الواقع أميا الأنيا الأعلى فيمثيل الم ييار الالقي للفرد وميا هو مثيالي لي  ميا هو واقعي وينزا إلى الكميال عن طريق حيل 

ين والمجتمع وهذل يسييييييييييتدخلها النزاا بين دوافع الهو ومتطلبات الأنا الأعلى وتنشييييييييييأ من الأوامر والنواهي المتمثلة بتعليمات الوالد
الطفل لتشيييكل معايير الصيييم والاطأ . ثم تصيييبم ماالفة هذل المعايير الأخلاقية سيييبباً لظهور مشييياعر الذنأ والإثم وبعدها يندم 

 Morris & Albert, 2001: 364-365.إذا ما خالف هذل المعايير

 الامن النفسي -ثانيا

 :أبعاد الأمن النفسي

يتضييييمن الأمن أبعاد متعددة ومنها: الاقتصييييادية والاجتماعية، والبي ية والثقافية والنفسييييية، والأمن النفسييييي يتضييييمن الثقة والهدو   
والطمأنينة النفسييييييييية نتيجة الشييييييييعور بعدم الاوف من أي خطر أو ضييييييييرر، ويكون الإنسييييييييان ممنا حين تتوافر له الطمأنينة على  

والعدل والحرية والمسيياواة والكرامة، مع الانتما  إلى جماعة أمنه ويغير هذا الأمن يظل الإنسييان حاجاته الجسييمية والفسيييولوجية،  
 .(٢٠١٥،٨٢قلقاً، ضالًا، خائفا، لا يستقر على أرم، ولا يطم ن إلى حياة. )ناهدة سايا العرجا  وتيسير محمد عبد الله

 النظريات المفسرة للأمن النفسي:  -ثالثا  

 (2002نظرية الحاجات النفسية )عبد الفتاح، -أولا

ترى هذل النظرية أن الأمن النفسيييي يتحقق عندما يُشيييبع الفرد مجموعة من الحاجات النفسيييية الأسييياسيييية، مثل الحاجة إلى القبول 
الاجتماعي، والاسيتقرار العاطفي، والشيعور بالقدرة على التحكم في البي ة المحيطة. وتشيير إلى أن الأفراد الذين يعانون من نقص 

ثر عرضية للقلق والتوتر، مما يؤثر سيلبًا على أمنهم النفسيي. وتؤكد النظرية أن تحقيق الأمن النفسيي في هذل الحاجات يكونون أك
 .(134 ، ق2002يرتبو بوجود بي ة اجتماعية داعمة توفر للفرد الشعور بالطمأنينة والأمان النفسي )عبد الفتاا، 

 (Maslow, 1943) نظرية ماسلو للحاجات  -ثاني ا
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تعد نظرية ماسييييلو من أكثر النظريات شيييييوعًا في تفسييييير الأمن النفسييييي، حيث تضييييعه ضييييمن الحاجات الأسيييياسييييية التي يسييييعى  
الإنسيان لإشيباعها بعد تلبية الحاجات الفسييولوجية. وفقًا لماسيلو، فةن الأمن النفسيي يشيمل الشيعور بالحماية من الأخطار والقدرة 

و ضيييييروري لتمكين الأفراد من تحقيق ذاتهم. ويؤدي اياا الأمن النفسيييييي إلى اضيييييطرابات على التنبؤ بالأحداث المسيييييتقبلية، وه
 .(Maslow, 1943, p. 375) انفعالية وسلوكيات  ير متكيفة، مما يعوق النمو النفسي السليم

 :الدراسات السابقة

 Gilovich & Medvec (1995): The Experience of Regret : What, When, and Why دراسة -1
الندم، والأوقات التي يكون فيها أكثر حدة، والعوامل المؤثرة في اسييييتهدفف الدراسيييية تحليل طبيعة مشيييياعر    هدف الدراساااة:

 .استمراريته

اعتمييد البيياحثييان على منهج تحليلي قييائم على اسييييييييييييييتبيييانييات ل ييياس تييأثير النييدم على الأفراد، مع التركيز على    المنهجياة:
 .القرارات التي تم اتااذها مقارنة بتلك التي لم تُتاذ

توصيييلف الدراسييية إلى أن الندم طويل الأمد يكون أكثر ارتباطًا بالفرق الضيييائعة، حيث يميل الأفراد إلى الشيييعور   النتائج:
بندم أشيييييييد تجال القرارات التي لم يتم اتااذها مقارنة بتلك التي اتُاذت وأدت إلى نتائج  ير مر وبة. كما أشيييييييارت النتائج إلى أن  

 .تارة قد يؤثر سلبًا على الاستقرار النفسي ل فرادالتفكير المستمر في البدائل  ير الما

تبرز الدراسييييييية أهمية الدور الذي يل به التفكير المتكرر في تكوين مشييييييياعر الندم وتأثيرل على الصيييييييحة   أوجه الاساااااتفادة:
 .ضرورة بحث العلاقة بين الندم الموقفي ومستوى الأمن النفسي لدى الطلبةالنفسية، مما يعزز من 

 Zeelenberg & Pieters (2007): A Theory of Regret Regulation 1.0 دراسة -2
تقديم نموذت نظري يفسيييير كيتية تعامل الأفراد مع مشيييياعر الندم وتنظيمها من خلال اسييييتراتيجيات معرفية    هدف الدراساااة:

 .وسلوكية ماتلفة

اعتمدت الدراسيييييية على تصييييييميم تجريبي واسييييييتبيانات ل ياس أسيييييياليأ الأفراد في التعامل مع مشيييييياعر الندم في  المنهجية:
 .مواقف حياتية متنوعة، مع تحليل علاقتها بمستوى الأمن النفسي

أظهرت الدراسيييية أن الأفراد ذوي الأمن النفسييييي المرتفع يتمتعون بقدرة أكبر على إعادة تفسييييير المواقف بطريقة تقلل من    النتائج: 
 .تأثير الندم، بينما يكون الأفراد ذوو الأمن النفسي المناف  أكثر عرضة للانشغال الذهني بالندم، مما يؤثر على استقرارهم الانفعالي 

تقدم الدراسيييية دليلًا على أن الأمن النفسييييي قد يعمل كعامل وقائي ضييييد التأثيرات السييييلبية للندم، وهو ما  أوجه الاساااتفادة:
 .يعزز من أهمية دراسة العلاقة بين هذين المتغيرين لدى طلبة المرحلة الإعدادية

 Maslow (1943): A Theory of Human Motivation دراسة -3
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تناولف هذل الدراسييية الأمن النفسيييي بوصيييفه أحد الحاجات الأسييياسيييية في هرم ماسيييلو، موضيييحة دورل في تحقيق   هدف الدراسااة:
 .التوازن النفسي والانفعالي ل فراد

اسييتندت الدراسيية إلى تحليل نظري للحاجات الإنسييانية، حيث تم تصييني  الأمن النفسييي ضييمن الاحتياجات الأسيياسييية   المنهجية:
 .التي يجأ تلبيتها لضمان النمو النفسي السليم

أكدت الدراسييييييييييية أن الأفراد الذين يتمتعون بمسيييييييييييتوى عالن من الأمن النفسيييييييييييي يكونون أكثر قدرة على مواجهة المواقف    النتائج:
الضيا طة والتكي  معها، بينما يؤدي اياا الأمن النفسيي إلى اضيطرابات انفعالية مثل القلق والتردد، مما قد يؤدي إلى تضيايم 

 .مشاعر الندم

تبرز الدراسييية دور الأمن النفسيييي في تشيييكيل الاسيييتجابات الانفعالية ل فراد، وهو ما يعزز من أهمية بحث أثرل  أوجه الاسااتفادة:
 .على مشاعر الندم لدى طلبة المرحلة الإعدادية

 :العلاقة بين الندم الموقفي والأمن النفسي

تُعد العلاقة بين الندم الموقفي والأمن النفسيييي لدى طلبة المرحلة الإعدادية من القضيييايا النفسيييية المهمة، حيث تشيييير الدراسيييات إلى أن  
مشياعر الندم قد تؤثر على مسيتوى الأمن النفسيي من خلال تعزيز مشياعر القلق وعدم الاسيتقرار الانفعالي، خاصية في حال كان الندم  

(. ويؤدي ارتفاا مسيتوى الندم إلى زيادة التفكير السيلبي والانشيغال  145، ق  2020ذات أهمية كبيرة للفرد )الرفاعي، مرتبطًا بمواقف 
(. ومع ذلك، يوضيم بع  92، ق  2018المسيتمر بالأخطا  الماضيية، مما قد ينعك  سيلبًا على الشيعور بالأمان النفسيي )عبدالله،  

بالضييييييرورة خطية أو ثابتة، حيث تلعأ العوامل الشيييييياصييييييية والبي ية، مثل الدعم الاجتماعي    الباحثين أن العلاقة بين المتغيرين ليسييييييف 
(. كما تشيييييير بع  الدراسيييييات 101، ق  2017والقدرة على التكي ، دورًا في تحديد مدى تأثير الندم على الأمن النفسيييييي )المهدي،  

لمعرفي، قد يسيييياعد في تقليل التأثير السييييلبي للندم وتعزيز مشيييياعر  إلى أن اسييييتادام اسييييتراتيجيات التكي  الإيجابي، مثل إعادة التقييم ا 
 .( 78، ق 2019الأمن النفسي )حسن،  

بناً  على ذلك، تهدف هذل الدراسيييييييية إلى فحص طبيعة العلاقة بين الندم الموقفي والأمن النفسييييييييي لدى طلبة المرحلة الإعدادية،  
 .ومدى تأثير مشاعر الندم على الاستقرار النفسي في هذل المرحلة العمرية الحساسة
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 منهجية البحث:
 منهجية البحث:
 Method of the Researchمنهجية البحث 

 .مناسأ لطبيعة بحثه جهذا المنهالباحث في البحث الحالي المنهج الوصفي الارتباطي على اعتبار أن اعتمد 
 Population of The Research مجتمع البحث

مدارس [   8م( وقد بلغ عدد المدارس الإعدادية ]2025-2024هذا البحث من طلبة المرحلة الإعدادية للعام الدراسييييييييييييي )يتألف 
 .[ طالبًا1632وقد بلغ عدد الطلاا ]

 ( 1جدول )
 عدد الطلبة  اسم المدرسة  ت
 228 إعدادية الإصلاا للبنين  1
 287 سامرا  للبنين  2
 297 بنينلل شهدا  الإصلاا  3
 167 المحمدية  4
 148 التضامن  5
 197 الرويمي  6
 176 ام الربيعين   7
 132 ينابيع المعرفة  8

 1632 المجموا
 عينااة البااحث:

أن تكون ممثلة للمجتمع بصورة صحيحة وقد تم اختيار عينة البحث من أهم الاطوات المهمة في البحوث التربوية  ومن اللازم  
طالأ[ موزعين على المدارس    100اختيار عينه  البحث بطريقة عشييييييوائية بسيييييييطة ذات توزيع متناسييييييأ حيث بلغ حجم العينة ]

 (2المذكورة كما هو موضم في جدول )
 ( 2جدول )

 عدد الطلبة  اسم المدرسة  ت
 28 إعدادية الإصلاا للبنين  1
 17 للبنينسامرا     2
 22 بنينلل شهدا  الإصلاا  3
 18 المحمدية  4
 15 ينابيع المعرفة  5
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 100 المجموا
 (:Tools of Researchأداة البحث )

فقرل علما إن البدائل لكل   29وتكون الم ياس من    2014الباحث م ياس الندم الموقفي لدى طلبة الإعدادية للباحث حسين تبنى  
ندم على  أفقرة هي ) ندمف على ذلك بشيييييييييييييكل كبيرا جدا ك ندمف على ذلك بشيييييييييييييكل كبير ك ندمف على ذلك بشيييييييييييييكل قليل ك لم  

فقرل علما   72وتكون الم ياس من   2011ذلك(وتبنى الباحث م ياس الأمن النفسيييي لدى طلبه المرحلة الإعدادية للباحث الوزني 
 .أن البدائل لكل فقرة هي ) نعم ك  ير متأكد ك لا(

 صد  المقياسين:

هذا النوا من الصييييييدق يعنى عرم فقرات الم ياس على مجموعة من المحكمين للحكم على مدى صييييييلاحيتها في قياس ما يراد 
( وتحقق هذا النوا من الصيييييدق في عرم معنى الندم الموقفي والأمن النفسيييييي ،على مجموعة  ١٩٨٥،   ٦٧٩قياسيييييه ) الغريأ 

 .( منهم٧٥ك٠ية كل فقرة من هذل الفقرات وحصلف على نسبة اتفاق )من الابرا  والماتصين وتم أخذ أرائهم حول مدى صلاح

 ثبات المقياسين:

 :قام الباحث بةيجاد الثبات للم ياسين بطريقتين

 .٪(٨٠٪( بينما بلغ  معدل م ياس الأمن النفسي )٧٦الأولى إعادة الاختيار: إذ بلغ معامل ثبات م ياس الندم الموقفي )

 :الوسائل الإحصائية المست:دمة

 .(spss) استادام الباحث الحقيبة الإحصائية (1)
 .الندم الموقفي والأمن النفسي لدى عينة البحثاستادم الاختيار التأئي للتعرف على  (2)
 .استادام معامل ارتبا  بيرسون لإيجاد العلاقة بين المتغيرين (3)
 .استادام معادلة ألفا كرونباخ لإيجاد ثبات الم ياسين (4)
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 تفسير النتائج ومناقشتها 
 درجة الأمن الموقفي: -أولا

[ وباستعمال معادلة 75[ ومتوسو فرضي ]12ك22[ درجة انحراف م ياري ]89ك82البحث ]بلغ المتوسو الحسابي لعينة 
[ عند درجة حرية  89ك1[ وهي أكبر من ال يمة الجدولية البالغة ]566ك3الاختبار التائي لعينة واحدة كانف ال يمة المحسوبة ]

 [ أي يوجد فارق إحصائي. 99]
 3جدول 

 العدد 
الوسو 
 الحسابي

انحراف 
 م ياري 

الوسو 
 الفرضي 

ال يمة 
 المحسوبة

ال يمة 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 دال   05ك0 98ك1 566ك3 75 12ك22 89ك82 100
لأفراد العينة أكبر من الوسييييو الفرضييييي فهذا يعني أن أفراد العينة لديهم ندم موقفي بصييييورة أكبر من وبما أن الوسييييو الحسييييابي   

 المتوقع.
يعود ارتفياا النيدم الموقفي إلى عواميل نفسيييييييييييييييية مثيل القلق وانافيام تقيدير اليذات وعواميل معرفيية كيالتفكير في البيدائيل الممكنية 

 والمقارنة المجتم ية فضلًا عن الضغو  المجتم ية والتنش ة الصارمة ويزداد الندم عند اتااذ القرارات  ير قابلة للتغيير.
 درجة الأمن النفسي:  -ثاني ا

[ وباسيييييتعمال معادلة 144[ ومتوسيييييو فرضيييييي ]737ك22[ درجة وانحراف م ياري ]8ك158بلغ الوسيييييو الحسيييييابي لعينة البحث ]
[ عنيد درجية حريية 984ك1[ وهي أكبر من ال يمية الجيدوليية البيالغية ]54ك6الاختبيار التيائي لعينية واحيدة كيانيف ال يمية المحسييييييييييييييوبية ]

 ل إحصائيًا.[ أي يوجد فرق دا05ك0[  ومستوى دلالة ]99]
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 4جدول  

 العدد 
الوسو 
 الحسابي

انحراف 
 م ياري 

الوسو 
 الفرضي 

ال يمة 
 المحسوبة

ال يمة 
 الجدولية  

مستوى 
 الدلالة 

 دال   05ك0 98ك1 540ك6 144 737ك22 8ك158 100
وبما أن الوسييييو الحسييييابي لأفراد العينة أكبر من الوسييييو الفرضييييي فهذا يعني أن أفراد العينة لديهم أمن نفسييييي بصييييورة أكبر من 

 المتوقع.
العوامل المتداخلة، أبرزهاالاستقرار الانفعالي الذي يقلل من القلق والتوتر يعود ارتفاا الأمن النفسي لدى الأفراد إلى مجموعة من  

والدعم الاجتماعي يعزز الشيييييييييييييعور بالأمان والقبول كما يلعأ  الإحسييييييييييييياس بالكفا ة الذاتية العالية دور في تعزيز الثقة  بالنف  
يمة من تشييييييييكيل أنما  التفكير الإيجابية التي تدعم والقدرة  على مواجهة التحديات إضييييييييافة إلى ذلك تسييييييييهم العوامل الثقافية وال 

 الأمن النفسي.
 علاقة الندم الموقفي بالأمن النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية: -ثالثًا

ولتحقيق هذا الهدف قام الباحث باسيييييييييييتادام معامل ارتبا  بيرسيييييييييييون للكشيييييييييييف عن العلاقة التي تربو بين الندم الموقفي والأمن  
 النفسي وكذلك النتائج في الجدول التالي:

 5جدول 
 المتغير 

 
 معامل الارتبا   العدد 

ال يمة 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة  ال يمة الجدولية 

 الندم الموقفي 
 الأمن النفسي

 05ك0    98ك1 - 178ك0 - 018ك0 100
 ير دال  
 إحصائيًّا

بما أن ال يمة المحسيوبة أصيغر من ال يمة الجدولية فةن الفرق  ير دال إحصيائيًا ، أي أنه لا يوجد ارتبا  معنوي بين المتغيرين 
  والعلاقة بين المتغيرين علاقة سلبية ض يفة جدًا.
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 ال:اتمة ونتائج البحث 

نتائج الدراسة عن ضعف العلاقة بين الندم الموقفي والأمن النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية، مما يدل على أن  أسفرت 
مشيييياعر الندم لا تشييييكل عاملًا مؤثرًا بشييييكل مباشيييير في مسييييتوى الأمن النفسييييي. ويعك  ذلك أهمية العوامل الأخرى، مثل الدعم  

ر بالأمان. كما تشير هذل النتائج إلى ضرورة استكشاف متغيرات إضافية قد تسهم الاجتماعي والمرونة النفسية، في تعزيز الشعو 
في تفسيييير الأمن النفسيييي بصيييورة أكثر دقة. وبناً  على ذلك، توصيييي الدراسييية بةجرا  بحوث مسيييتقبلية تتناول العوامل المؤثرة في 

 .ة مشاعر الندم وتعزيز قدرتهم على التكي  النفسيالأمن النفسي، مع التركيز على تطوير برامج إرشادية تساعد الطلبة في إدار 
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 التوصيات: 
تطوير برامج إرشيييادية متاصيييصييية تُدمج في البي ة المدرسيييية، تهدف إلى تعزيز اسيييتراتيجيات التكي  النفسيييي لدى   -1

 .الطلبة، بما يمكنهم من التعامل الفعّال مع مشاعر الندم وتحقيق الأمن النفسي
تعزيز دور الأسيرة والمؤسيسيات التربوية في بنا  مناخ داعم نفسييًا واجتماعيًا للطلبة، من خلال تفعيل برامج توعوية  -2

 .تستهدف تنمية الدعم العاطفي وتعزيز القدرة على مواجهة الضغو  الانفعالية
إدمات مفاهيم التكي  الإيجابي والمرونة النفسييية ضييمن المناهج الدراسييية، لضييمان تعزيز مهارات التفكير الإيجابي   -3

 .لدى الطلبة، مما يساهم في تقليل الأثر السلبي للندم الموقفي على الأمن النفسي
أكدت الدراسيييييييييييية على دور العوامل البي ية، مثل الدعم الأسييييييييييييري والاجتماعي، في التاتي  من تأثير الندم وتعزيز  -4

 .الأمن النفسي
توصييي الدراسيية ببحث متغيرات أخرى، مثل المرونة النفسييية واسييتراتيجيات التكي ، لفهم العوامل المؤثرة في الأمن  -5

 .النفسي بصورة أكثر شمولية
 المقترحات:

إجرا  دراسيييات تحليلية معمقة حول تأثير العوامل الوسييييطة، مثل التكي  النفسيييي والذكا  العاطفي، في العلاقة   -1
 .بين الندم الموقفي والأمن النفسي، لفهم الديناميكيات النفسية المؤثرة بصورة أكثر دقة

اسييتقصييا  الفروق الفردية في مسييتوى الأمن النفسييي لدى الطلبة وفقًا لمتغيرات ديمو رافية، مثل العمر والجن   -2
 .والمستوى الاقتصادي، مما يسهم في توجيه التدخلات النفسية وفقًا للاحتياجات الفعلية لكل ف ة

برامج تدريبية قائمة على الأسيييييياليأ العلاجية المعرفية والسييييييلوكية، تسييييييتهدف تمكين الطلبة من إعادة تصييييييميم  -3
صيييييييا ة أفكارهم حول مشيييييياعر الندم، وتعزيز مهارات المواجهة الإيجابية، بما ينعك  على صييييييحتهم النفسييييييية 

  .واستقرارهم الانفعالي
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