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 دور ألعاب المحاكاة في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه

 بيان باسم عواودة 

 جامعة اليرموك / الأردن  –ماجستير قياس وتقويم 

 10/03/2025: استلام البحث 05/04/2025مراجعة البحث:  09/05/2025قبول البحث: 

 

 الدراسة: ملخص 

خلال    هدفت الدراسة إلى التحقق من دور ألعاب المحاكاة في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه، من   

ي، حيث تم تقسيم  تحليل تأثير هذه الألعاب على مهارات التفاعل الاجتماعي، مثل الحوار، والتعاون، والتعبير عن المشاعر. تم اعتماد المنهج شبه التجريب

ن جميع  الأطفال إلى مجموعتين: تجريبية خضعت لتدريب باستخدام ألعاب المحاكاة، وضابطة لم تتعرض لهذا النوع من التدخل. تكون مجتمع الدراسة م

بات التعلم في مدارس مديرية التربية  ( أعوام، والمسجلين في الصف الثالث الابتدائي، والملتحقين بغرف مصادر صعو 9الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ) 

، وُزعوا على مجموعتين: المجموعة الضابطة التي شملت  58والتعليم في منطقة الكرك بالمملكة الأردنية الهاشمية. تم اختيار عينة الدراسة لتضم )  ( طفلاا

 (28 ( التي شملت  التجريبية  ، والمجموعة  الدراسة تحسناا  30( طفلاا نتائج  أظهرت   . في  ( طفلاا الأطفال  لدى  الاجتماعي  التواصل  في مهارات  ملحوظاا 

اعر، وتعزيز  المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، حيث سجلت تحسناا في التفاعل اللفظي وغير اللفظي، وزيادة القدرة على التعبير عن المش

يل القلق الاجتماعي وزيادة الثقة بالنفس لدى هذه الفئة. أوصت الدراسة بضرورة   التفاعل الإيجابي مع الآخرين. كما تبين أن ألعاب المحاكاة ساهمت في تقل 

تياجاتهم الخاصة،  دمج ألعاب المحاكاة في البرامج التربوية والعلاجية الموجهة للأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه، مع ضرورة تصميم ألعاب تراعي اح

لأمور حول كيفية استخدامها بفعالية. كما توصي بإجراء دراسات مستقبلية لفحص تأثيرات هذه الألعاب على المدى  وتوفير برامج تدريبية للمعلمين وأولياء ا 

 الطويل، وتطوير معايير تقييم دقيقة لقياس مدى فعاليتها في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي.

 .مهارات ، التواصل الاجتماعي ، فرط الحركة ، تشتت الانتباهدور ، ألعاب المحاكاة، تنمية،  المفتاحية:الكلمات 

 

Abstract  

The study aimed to verify the role of simulation games in developing social communication skills among children 

with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) by analyzing the impact of these games on social interaction 

skills, such as dialogue, cooperation, and emotional expression. A quasi-experimental approach was adopted, 

dividing the children into two groups: an experimental group that underwent training using simulation games and a 
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control group that did not receive this type of intervention. The study population consisted of all children aged 9 

years old, enrolled in the third grade of primary school, and attending learning disability resource rooms in the 

schools of the Directorate of Education in the Karak area of the Hashemite Kingdom of Jordan. A sample of 58 

children was selected, divided into two groups: the control group, which included 28 children, and the experimental 

group, which included 30 children. The results of the study showed a significant improvement in social 

communication skills among children in the experimental group compared to the control group, with improvements 

noted in verbal and non-verbal interaction, increased ability to express emotions, and enhanced positive interactions 

with others. Additionally, it was found that simulation games contributed to reducing social anxiety and increasing 

self-confidence among this group. The study recommended the integration of simulation games into educational and 

therapeutic programs aimed at children with ADHD, emphasizing the need to design games that address their 

specific needs and provide training programs for teachers and parents on how to use these games effectively. 

Furthermore, it suggests conducting future studies to examine the long-term effects of these games and developing 

accurate assessment criteria to measure their effectiveness in improving social communication skills. 

 Keywords: Role, simulation games, development, skills, social communication, hyperactivity, 

attention deficit . 

 المقدمة  

يُعَدُّ التواصل الاجتماعي مهارةا أساسيةا في حياة الإنسان، فهو يُسهِم في بناء العلاقات الإيجابية وتعزيز التفاعل الفعّال مع  

مجالات الحياة، بما في ذلك التعليم (. وتتجلّى أهمية هذه المهارات في مختلف Gresham & Elliott, 2008الآخرين )

والعمل والعلاقات الشخصية. ومع ذلك، يواجه بعض الأفراد، خاصةا الأطفال الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة وتشتت 

(، تحديات كبيرة في هذا المجال. ويُعرَّف هذا الاضطراب بأنه حالة نمائية عصبية تتميز بعدم الانتباه، وفرط  ADHDالانتباه )

 American Psychiatricالنشاط، والاندفاعية، مما يؤثر سلباا على قدرة الطفل على التركيز والتفاعل الاجتماعي )

Association, 2013 .) 

تشير الدراسات إلى أن الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه غالباا ما يواجهون صعوبات في بناء العلاقات 

الاجتماعية والحفاظ عليها، نتيجةا لسلوكياتهم الاندفاعية وصعوبة التكيف مع المواقف المختلفة، مما قد يؤدي إلى العزلة  

(.  Hoza, 2007؛ Barkley, 2015ت، بالإضافة إلى تأثيرات سلبية على الأداء الأكاديمي )الاجتماعية وانخفاض تقدير الذا 

لذلك، أصبح من الضروري البحث عن استراتيجيات تعليمية وتربوية مبتكرة تهدف إلى تحسين مهارات التواصل الاجتماعي  

 لدى هذه الفئة من الأطفال. 

 



 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2025  2  ددالع .  5المجلد  

87 
 
 

في هذا السياق، برزت استراتيجية محاكاة الألعاب كأداة فعّالة في تعزيز مهارات التواصل الاجتماعي. تعتمد هذه الاستراتيجية  

على استخدام بيئات تفاعلية تحاكي مواقف الحياة الواقعية، مما يتيح للأطفال فرصة ممارسة وتطوير مهاراتهم الاجتماعية في 

(. أظهرت الدراسات الحديثة أن استخدام الألعاب التربوية يمكن أن يساهم في الحد من  Gee, 2003بيئة آمنة وممتعة )

 & ,Granic, Lobelأعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه، بالإضافة إلى تحسين مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي )

Engels, 2014 مهارات التفاوض، والتعاون، وحل المشكلات (. وقد أشار الباحثون إلى أن الألعاب التفاعلية يمكن أن تعزز

(. بالإضافة إلى ذلك، أظهرت دراسة أخرى أن  WonderTree, 2024لدى الأطفال الذين يواجهون صعوبات في التواصل )

استخدام استراتيجيات التواصل الطبيعي يمكن أن يكون فعّالاا في تنمية مهارات التواصل لدى الأطفال الذين يعانون من  

اة  (. تشير هذه النتائج إلى أن دمج استراتيجيات محاك2017اضطراب طيف التوحد وتشتت الانتباه وفرط الحركة )الغنيمي، 

الألعاب مع أساليب التواصل الطبيعي قد يكون له تأثير إيجابي مضاعف على تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال  

(. بناءا على ما سبق، تهدف هذه الدراسة  2021؛ أحمد،  2020)عبد الله،  المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

إلى استكشاف دور استراتيجية محاكاة الألعاب في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال المصابين باضطراب فرط  

ات عملية يمكن تطبيقها في البيئات  الحركة وتشتت الانتباه. من خلال تحليل فاعلية هذه الاستراتيجية، نسعى إلى تقديم توصي

 التعليمية والتربوية لدعم هذه الفئة من الأطفال وتعزيز اندماجهم الاجتماعي.

 مشكلة الدراسة 

 (ADHD) تُعتبر مشكلة ضعف مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

من القضايا الحيوية التي تحتاج إلى مزيد من البحث والدراسة. حيث يعاني هؤلاء الأطفال من صعوبات في التفاعل  

 ;Ghanem, 2021)مي الاجتماعي، مما قد يؤدي إلى العزلة الاجتماعية، وانخفاض تقدير الذات، وضعف التحصيل الأكادي

Abdalla, 2022)كما أن الأطفال المصابين باضطراب . ADHD  غالباا ما يواجهون تحديات في فهم الإشارات الاجتماعية

  (Hoza, 2021).  والتفاعل بفعالية مع أقرانهم، مما يؤثر سلباا على علاقاتهم وتطورهم الشخصي
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تشير الدراسات الحديثة إلى أن الألعاب التعليمية قد تلعب دوراا مهماا في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي لدى هؤلاء  و 

الأطفال؛ إذ تُعد الألعاب وسيلة تفاعلية تتيح للأطفال ممارسة المهارات الاجتماعية في بيئة آمنة ومرحة، مما يسهل عليهم فهم 

ومع ذلك، تظل الحاجة قائمة   (Akkari & Al- Sarayrah, 2023).  يقها في الحياة اليوميةآلية التفاعل الاجتماعي وتطب

لتقديم أدلة تجريبية قوية تدعم فعالية استخدام استراتيجيات مثل محاكاة الألعاب في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى  

العديد من الدراسات أهمية استخدام الألعاب  . كما أظهرتADHD (Zhang & Lee, 2020) الأطفال المصابين باضطراب

( أن هذه الألعاب تعزز من قدرات الأطفال في فهم  2021التعليمية في تعزيز مهارات التواصل الاجتماعي، ويؤكد الغنيمي )

الألعاب   ( إلى أن2022الإشارات الاجتماعية وتطبيق المهارات التواصلية في بيئة تفاعلية. ومن جهة أخرى، يشير عبد الله )

، مما  ADHDالتعليمية ليست فقط أداة للتعلم، بل يمكن أن تسهم في تقليل الأعراض السلوكية السلبية المرتبطة باضطراب

وعلى الرغم من ذلك، يحذر بعض الباحثين من الاعتماد الكلي على الألعاب   .يؤدي إلى تحسين الأداء الاجتماعي بشكل عام

( على أهمية الجمع بين أساليب التعليم التقليدية والحديثة، حيث إن   Hoza,2007د أكد هوزا )كاستراتيجية تعليمية وحيدة. فق

الاستراتيجيات الشاملة التي تشمل التدريب المباشر والممارسة الفعلية يمكن أن تكون أكثر فعالية في تحقيق نتائج إيجابية. كما  

ا من برنامج متكامل يستهدف تطو  وبناءا   .ير المهارات الاجتماعية  شامليشدد على أن استخدام الألعاب يجب أن يكون جزءا

على ما سبق تبلورت مشكلة الدراسة فقي ضرورة الكشف عن دور استرايجية محاكاة الالعاب في تنمية مهارات التواصل  

 الاجتماعي لدى فرط الحركة وتشتت الانتباه. 

 اسئلة الدراسة

دور استرايجية محاكاة الالعاب في تنمية مهارات التواصل  تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة عن السؤال الرئيسي، ما 

 الاجتماعي لدى أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه، ويتفرع عن السؤال السابق عدد من الاسئلة الفرعية

على مقياس مهارات  التواصل الاجتماعي    والضابطة , هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية  −

 الألعاب؟بعد اتباع استراتيجية محاكاة 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية في قياسات مقياس مهارات  التواصل الاجتماعي  −

 )القبلي، البعدي، والتتبعي( بعد اتباع استراتيجية محاكاة الألعاب؟

 أهداف الدراسة 

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على دور استراتيجية محاكاة الألعاب في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى أطفال فرط  

 الحركة وتشتت الانتباه. بالإضافة لوجود عدد من الأهداف الفرعية على النحو الآتي:

الكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية على مقياس مهارات التواصل الاجتماعي بعد   −

 .اتباع استراتيجية محاكاة الألعاب

تحليل الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في قياسات مقياس مهارات التواصل   −

 .الاجتماعي )القبلي، البعدي، والتتبعي( بعد اتباع استراتيجية محاكاة الألعاب

 

 أهمية الدراسة  

 تظهر أهمية الدراسة في محورين: 

 الأهمية النظرية 

تنبع الأهمية النظرية لهذه الدراسة من مساهمتها في توسيع المعرفة حول دور ألعاب المحاكاة في تنمية مهارات التواصل  

الاجتماعي لدى الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وتشتت الانتباه. إذ يفتقر هذا المجال إلى دراسات كافية تربط بين 

عي لدى هذه الفئة. ومن خلال هذه الدراسة، يتم تقديم إطار نظري يوضح كيف يمكن استخدام هذه الألعاب والتطور الاجتما

لألعاب المحاكاة أن توفر بيئة تعليمية تفاعلية تعزز مهارات مثل الاستماع، والتعبير عن الذات، والتفاعل الاجتماعي بطريقة 

اكاة الألعاب في تحسين الأداء الاجتماعي للأطفال  آمنة ومحفزة. كما قد تساهم في سد الفجوة المعرفية حول استراتيجيات مح

 .الذين يعانون من اضطرابات سلوكية
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 الأهمية العملية 

أما من الناحية العملية، فإن الدراسة تقدم حلولاا تطبيقية يمكن أن يستفيد منها المربون والمعلمون وأولياء الأمور في التعامل مع 

الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وتشتت الانتباه. حيث يمكن أن تساعد نتائج الدراسة في تصميم برامج تربوية وعلاجية  

اكاة كأداة تعليمية فعالة لتحسين مهارات التواصل لديهم. كما يمكن أن تسهم في تطوير استراتيجيات تعتمد على ألعاب المح

تدريسية موجهة للمعلمين تمكنهم من استخدام هذه الألعاب داخل الفصول الدراسية لتعزيز التفاعل الاجتماعي بين الطلاب. 

من هذه النتائج في تطوير خطط علاجية جديدة تعتمد على دمج   إضافةا إلى ذلك، قد يستفيد المتخصصون في العلاج السلوكي

 .الألعاب الرقمية في الجلسات العلاجية لتحفيز الأطفال وتحقيق نتائج أفضل في تحسين مهاراتهم الاجتماعية

 حدود الدراسة

دور استرايجية محاكاة الالعاب في تنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى أطفال فرط الحركة وتشتت  الحد الموضوعي:  −

 الانتباه. 

 الفصل الدؤاسي الثاني  الحد الزماني: −

   الحد البشري: −

 الكرك، عمان   الحد المكاني: −

 مصطلحات الدراسة 

( على أنها قدرة المتعلم على التفاعل بفعالية مع الآخرين في المواقف  2020يعرفها ملحم )مهارات التواصل الاجتماعي:  −

الاجتماعية، دون الشعور بالخجل أو الخوف أو الفشل، مع امتلاكه القدرة على التأثير في الآخرين والمشاركة الإيجابية 

يات المكتسبة التي تسهم في تعزيز التفاعلات ( على أنها السلوك2024في التفاعلات الاجتماعية. كما يعرفها محمد )

وتعرف اجرائيا بأنه قدرة طفل  .الإيجابية، بينما تقلل من التفاعلات السلبية عند تطبيقها في المواقف الاجتماعية المناسبة

فظي )الإيماءات  فرط الحركة وتشتت الانتباه على التواصل اللفظي )اللغة الاستقبالية، واللغة التعبيرية( والتواصل غير الل

والإشارات، تعابير  الوجه، التواصل البصري(، بالإضافة إلى التعامل مع الآخرين والتعبير عن العواطف من خلال إظهار  



 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2025  2  ددالع .  5المجلد  

91 
 
 

الأفكار والمشاعر والسلوكيات المناسبة. يُقاس ذلك بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ، الذي يعاني من تشتت الانتباه  

 أما الأبعاد المكونة للتواصل الاجتماعي كما يأتي: .وفرط الحركة، على مقياس التواصل الاجتماعي المستخدم في الدراسة

 .تعني قدرة التلميذ على فهم الكلمات والأفكار المنطوقة والرد عليها بفاعلية :اللغة الاستقبالية −

تشير إلى قدرة التلميذ على التعبير عن أفكاره واحتياجاته ورغباته باستخدام اللغة المنطوقة، من خلال   :اللغة التعبيرية −

ا لتشكيل جمل، ووصف الأحداث والإجراءات، والإجابة عن الأسئلة، وتقديم الطلبات  .تجميع الكلمات معا

التواصل البصري: هو قدرة التلميذ على إقامة تواصل بصري بين عينيه وعيني المعلم أو الشخص الذي يتحدث أو يتفاعل  −

ا، بشكل مستمر خلال فترة زمنية معينة  .معه، أو بينه وبين المثير المقدم له، سواء كان هذا المثير ثابتاا أو متحركا

 .تعبر عن قدرة التلميذ على استخدام يديه وذراعيه ورأسه للتعبير عن احتياجاته  الإيماءات والإشارات: −

حالات المشاعر والانفعالات الإيجابية والسلبية، مثل  هي قدرة التلميذ على فهم واستخدام تعابير الوجه في  تعبيرات الوجه: −

 .الفرح والغضب والحزن، لإيصال المعلومات الاجتماعية المطلوبة

تعني قدرة التلميذ على ممارسة السلوكيات والتصرفات الصحيحة عند التعامل مع الآخرين، والنجاح   التعامل مع الآخرين: −

 .في تكوين علاقات طيبة تستند إلى الاحترام والمحبة والتعاون 

تشير إلى قدرة التلميذ على التعبير وتبادل المشاعر والأحاسيس مع الآخرين، واحترام تلك   التعبير عن العواطف للآخرين: −

 .المشاعر، والتعاطف معها

يظهرون عدم  بأنهم أولئك الذين  (Crundwell, 2005) يعرّف كروندويلالأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة والتشتت:  −

القدرة على الانتباه للمهام لفترة مناسبة، كما يتميزون بالاندفاع في أداء المهام قبل التفكير في نتائجها، ويعانون من نشاط  

تلاميذ الصف الرابع والخامس والسادس الابتدائي الذين يحصلون على الدرجة  ويعرف اجرائياا على أنهم  .جسمي مفرط

شديدة( على   61متوسطة( أو )أكثر من  60أقل من   -41خفيفة( أو )  40أقل من    21-الخام الكلية التي تقع بين )

 (.  2007مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات الانتباه وفرط الحركة الذي أعده الزيات)
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 الإطار النظري  

 مهارات التواصل الاجتماعي 

تُعرَّف المهارات الاجتماعية بأنها السلوكيات المكتسبة التي تعزز التفاعلات الإيجابية وتقلل من التفاعلات السلبية عند تطبيقها  

تُعتبر هذه المهارات أساسية لتحقيق الكفاءة الاجتماعية، والتي تعني قدرة   .(Smith, 2021) في المواقف الاجتماعية المناسبة

يتعلم الأطفال هذه المهارات  .(Johnson & Brown, 2022) الفرد على تحقيق نتائج إيجابية من خلال التفاعل مع الآخرين

من المهارات . (Anderson, 2020) عادةا من خلال مراقبة والديهم، أو تقليد زملائهم، أو استنتاجها من ردود الأفعال

المختصة،  لة أو مستقبلاا لها، والتي جمعها الباحث من الأدبيات الأساسية التي يجب على الفرد إتقانها، سواء كان مرسلاا للرسا

 : (Kendra Cherry, 2022) ما يلي

تعتمد هذه المهارات على تبادل البيانات والمعلومات باستخدام اللغة والألفاظ والكلمات والجمل   :مهارات التواصل اللفظية .1

الشفهية والمكتوبة بين المرسل والمستقبل. وقد تشمل أيضاا مهارات حركية، يدوية، عقلية، أو اجتماعية. تُقسم هذه 

 الذات، المبادأة والانتهاء المهارات إلى عدة عناصر، منها الإنصات، التحدث، التدعيم، توكيد 

يُقصد بهذا النوع من التواصل إظهار الأفكار والآراء والمشاعر والخبرات وإرسالها بشكل  :مهارات التواصل غير اللفظية .2

غير لفظي من خلال لغة الجسد، التي تشمل إيماءات الرأس، تعبيرات الوجه، حركات الجسم، وإشارات الأطراف. تتضمن 

 هذه المهارات ثلاثة أنماط تعبيرية: التعبير البدني، الإشاري، والتصويري. 

يُعرّف العاطفة في علم النفس على أنها حالة معقدة من الشعور تؤدي إلى تغيرات جسدية  :التعبير عن العواطف للآخرين .3

ونفسية تؤثر على الفكر والسلوك. ترتبط العاطفة بعدة ظواهر نفسية، بما في ذلك المزاج والشخصية والتحفيز، وتتضمن 

  بة الواعيةالمشاعر الإنسانية الاستثارة الفسيولوجية، والسلوكيات التعبيرية، والتجر 

يُعرّف هذا الفن بأنه مجموعة من السلوكيات والتصرفات الصحيحة والمناسبة التي يمارسها الفرد   :فن التعامل مع الآخرين .4

في المجتمع أثناء تعامله مع الآخرين في مختلف مواقف الحياة اليومية. كما يمكن تعريفه بأنه المبادئ والأسس التي تشير 
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إلى الطريقة الصحيحة للتعامل مع الآخرين، حيث إن عدم الالتزام بها قد يؤدي إلى نفور الآخرين والفشل في تكوين 

 علاقات مثمرة معهم 

 استرايجية محاكاة الالعاب 

استراتيجية محاكاة الألعاب هي نهج تعليمي يدمج عناصر اللعب في العملية التعليمية بهدف تعزيز تفاعل الطلاب وفهمهم 

للمواد الدراسية، حيث تُشير الدراسات إلى أن تطبيق هذه الاستراتيجية يؤدي إلى تحسين التحصيل العلمي وزيادة دافعية  

تيجية لتقديم محتوى تعليمي بطريقة ممتعة وتفاعلية، مما يجعل التعلم أكثر جاذبية  الطلاب نحو التعلم تُستخدم هذه الاسترا

  .ويحفز الطلاب على الاستكشاف والتجربة

تعتمد هذه الاستراتيجية على استخدام أنشطة لعب موجهة تهدف إلى تنمية قدرات الطلاب العقلية والجسدية والوجدانية، إذ وجد  

الباحثون أن دمج الألعاب في التعليم يسهم في تحسين التفكير النقدي والإبداعي لدى الطلاب، كما يعزز من تفاعلهم مع المادة  

ومن أهم فوائد هذه   .يمكن استخدام ألعاب المحاكاة لتوضيح مفاهيم علمية معقدة بطريقة مبسطة وسهلة الفهمحيث الدراسية

الاستراتيجية أنها تعزز التفاعل بين الطلاب، حيث تُحفز الألعاب التعليمية المشاركة النشطة والتفاعل مع المحتوى التعليمي، 

اب تساهم في تنمية المهارات الاجتماعية من خلال تعزيز التعاون مما يساعد على تعزيز الفهم والاستيعاب. كما أن هذه الألع

 .(2023والعمل الجماعي بين الطلاب )السميرات، 

هناك عدة أنواع للألعاب المستخدمة في هذه الاستراتيجية، مثل الألعاب التفاعلية الرقمية التي توفر محتوى تعليمياا عبر  

تطبيقات الحاسوب والهواتف الذكية، وألعاب الألواح التي تساعد على تطوير مهارات التخطيط والتفكير الاستراتيجي، إضافةا  

م لتمثيل مواقف واقعية، مثل التجارب العلمية أو البيئات التاريخية، مما يتيح للطلاب فرصة  إلى ألعاب المحاكاة التي تُستخد

 (. Sitzmann, 2011; Wouters et al., 2013؛  2023التعلم ضمن سياق حقيقي يعزز من فهمهم )السميرات، 

لتطبيق هذه الاستراتيجية بفعالية، يجب على المعلمين تحديد الأهداف التعليمية بوضوح، ثم اختيار الألعاب المناسبة التي 

تتماشى مع مستوى وقدرات الطلاب، مع توضيح قواعد اللعبة قبل البدء لضمان فهم الجميع، وأخيراا، المتابعة والتقييم بعد انتهاء  

 .مه وتقييم مدى تحقيق الأهداف المرجوة(النشاط لمناقشة ما تم تعل



 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2025  2  ددالع .  5المجلد  

94 
 
 

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

% من  7% و3الدراسات التربوية والنفسية أن نسبة انتشار اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تتراوح بين أظهرت نتائج 

تلاميذ المراحل الابتدائية في التعليم، ومن الجدير بالذكر بأن اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة هو اضطراب عصبي  

رط الحركة والاندفاعية. يؤثر هذا الاضطراب سلباا على أداء الفرد  نمائي يظهر من خلال نمط مستمر من تشتت الانتباه و/أو ف

الاجتماعي، الأكاديمي، والوظيفي، حيث تتعارض أعراضه مع أداء الفرد ونموه، ويلاحظ ذلك في بيئتين أو أكثر، مثل المنزل،  

 ،2023المدرسة، أو العمل. أما فيما يخص أنواع اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة )المرافي، 

وهو النشاط الحركي المفرط المتمثل في تعامل الطفل وإفراطه في الحركة والنشاط  (Hyperactivity) فرط الحركة .1

والحديث، وعدم قدرته على الجلوس ساكناا أو اللعب في هدوء. يظهر ذلك من خلال سلوكيات غير مناسبة في المواقف  

 وغالباا ما يقترن بالاندفاعية.المختلفة، مع استمرار حركته بشكل مفرط 

هو هيمنة سلوك عدم الانتباه على التلميذ بشكل أكبر من سلوك الحركة المفرط  (Deficit Attention) تشتت الانتباه .2

والاندفاع. يعني ذلك صعوبة تركيز الانتباه لفترة زمنية معينة أثناء ممارسة الأنشطة المختلفة داخل حجرة الدراسة  

 وخارجها، بسبب انشغاله بأمور شخصية. 

 الذي أشار جولد ستين (Hyperactivity Deficit Attention Disorder) اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة .3

(Goldstin, 2002)  في نظريته إلى أن الأطفال الذين يعانون من نشاط زائد أو قصور في الانتباه ويواجهون مشاكل

متعلقة بالوظيفة التنفيذية أثناء التعلم قد يعانون من صعوبات في نموهم الأكاديمي، مما يعيقهم عن أداء العمليات اللفظية  

 .  المتعلقة باللغة

 مهارات التواصل الاجتماعي لدى أطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه 

تحديات في اكتساب هذه مهارات التواصل   (ADHD) يواجه الأطفال المصابون باضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط

(، وقد يفتقر هؤلاء  Taylor et al., 2023) الاجتماعي بسبب صعوبات في التعلم، ومشكلات عاطفية، واضطرابات سلوكية
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الأطفال إلى القدرة على تحليل المواقف الاجتماعية وفهم وجهات نظر الآخرين، مما يؤدي إلى استجابات غير مناسبة في تلك 

كما أنهم يجدون صعوبة في التمييز بين السلوكيات المقبولة وغير المقبولة، مما يجعلهم عرضة   (Williams, 2021). المواق

، وغالباا ما يُنظر إليهم على أنهم مهيمنون ومخربون وسريعو   Miller & (Davis, 2022)) لتكرار التصرفات غير الفعالة

 (Clark & Peterson, 2023), الإحباط عند التفاعل مع أقرانهم، مما يؤدي إلى مشكلات اجتماعية وأكاديمية وسلوكية

% من الأطفال الذين يعانون من  60% إلى 50وفقاا للمركز الوطني للموارد حول اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، فإن 

هذا الاضطراب يواجهون صعوبة في تكوين علاقات صحية مع أقرانهم، مما يعرضهم لخطر رفض الأقران، وهو أحد العوامل  

إذا لم    (National  Resource Center on ADHD, 2022) اب، والقلقالتي قد تؤدي إلى تدني احترام الذات، والاكتئ

. ولهذا  (Johnson, 2023) يتلقوا الدعم المناسب لتطوير هذه المهارات، فقد تستمر مشكلاتهم الاجتماعية إلى مرحلة البلوغ

يز تحصيلهم الأكاديمي، وزيادة فإن تعلم المهارات الاجتماعية يساعد هؤلاء الأطفال في تحسين علاقاتهم مع الآخرين، وتعز 

كما أن القدرة على حل المشكلات في المواقف   (Harris & Green, 2021). تحملهم للمسؤولية، وبناء ثقتهم بأنفسهم

خلاف مع صديق أو الشعور   فيالاجتماعية لا تقل أهمية عن حلها في السياقات التعليمية، حيث يمكن أن يكون التعامل 

ونظراا لأن الأطفال الذين   (Robinson, 2022). بالإقصاء من حدث اجتماعي بنفس صعوبة حل مسألة رياضية معقدة

يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط يواجهون صعوبات معرفية، فإنهم غالباا ما يعتمدون على أسلوب التجربة  

، لذلك، من الضروري   (Adams & White, 2023) والخطأ في حل المشكلات، مما يجعلهم يكررون الأخطاء نفسها

 (Foster, 2021). تعليمهم استراتيجيات حل المشكلات في سن مبكرة للحد من التحديات طويلة الأمد في هذا المجال 

 ,Martin & Lee) اليوميةتُعد المهارات الاجتماعية أحد العوامل الأساسية التي تؤثر على نجاح الأطفال في حياتهم 

فمنذ الطفولة المبكرة، يبدأ الأطفال في بناء تجاربهم الاجتماعية المستقلة، مما يستدعي تجهيزهم بالمهارات اللازمة   .(2023

يرى الباحثون أن الطلاب الذين يتمتعون بمهارات اجتماعية   .(Parker, 2022) ليتمكنوا من العيش بطريقة متوازنة ومُرضية

جيدة يكونون أكثر انتباهاا للمتحدثين، ويتعاونون بفاعلية أكبر في العمل الجماعي، ويطلبون المساعدة عند الحاجة، ويتصرفون  

كما يشيرون إلى أن المهارات الاجتماعية تستمر دون الحاجة إلى تدخل   .(Carter & Evans, 2023) بمسؤولية أكبر

حتل حل المشكلات مكانة أساسية، حيث يساعد الأطفال على مواجهة  ومن بين هذه المهارات، ي .(Lewis, 2021) مباشر
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 التحديات الاجتماعية اليومية بثقة أكبر، مما يمكنهم من السيطرة على حياتهم وتقليل معاناتهم مع التحديات المختلفة

(Walker, 2023) . 

 الدراسات السابقة  

( بعنوان "دور الألعاب التربوية في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي لدى أطفال الروضة من  2025هدفت دراسة )ناجي،  

إلى التعرف على دور الألعاب التربوية في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي لدى  وجهة نظر المربيات في محافظة القدس" 

أطفال الروضة من وجهة نظر المربيات في محافظة القدس. استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحليلي بأساليبه الكمية  

حيث جاء مجال دور الألعاب التعليمية  والنوعية. أظهرت النتائج أن جميع المجالات والدرجة الكلية حصلت على درجة عالية،

ية مهارة التواصل الجماعي في المركز  في تنمية مهارة الإبداع في المركز الأول، تلاه مجال دور الألعاب التعليمية في تنم 

الثاني، ثم مجال دور الألعاب التعليمية في تنمية مهارة التكيف في المركز الثالث. كما أظهرت النتائج فروقاا ذات دلالة  

من  سنة( ومتغير سنوات الخبرة لصالح المربيات ذوات الخبرة الأقل  39-30إحصائية في متغير العمر لصالح الفئة العمرية )

سنوات، بينما لم تُظهر النتائج فروقاا في متغير المؤهل التعليمي. من جانب آخر، أبرزت المجموعة البؤرية وجود أدوار   5

إضافية للألعاب التعليمية، وأهمية التخطيط الجيد لها، وندرة الألعاب الإلكترونية في رياض الأطفال. في النهاية، كشفت 

عاب التعليمية في تعزيز التفاعل الاجتماعي بين الأطفال، مع التركيز على أهمية تنمية هذه الدراسة عن الدور المحوري للأل

 .المهارات لدى الأطفال ذوي الحالات الخاصة والمواهب

 ( بعنوان "فعالية مشهورة في تعلم أطفال المرحلة الثالثة المصابون بإضطراب الألعاب2023سعت دراسة )أبو الفتوح، 

ADHD خلال بتصميم برنامج تعليمي يعتمد على الألعاب  " من بعض مهارات ألعاب القوى الأساسية بدرس التربية الرياضية

الحركية المصورة بهدف التعرف على فعاليته في تعليم مهارات ألعاب القوى الأساسية للأطفال المصابين باضطراب تشتت  

عينة  الانتباه وفرط الحركة في الصف الثالث الابتدائي. استخدمت المنهج التجريبي مع مجموعتين: تجريبية وضابطة، وبلغت

أسابيع، وبعد الانتهاء، أجرت  8تلميذاا من مدرسة الشهيد طيار هشام حسني بيومي. استمر تنفيذ البرنامج لمدة  50البحث 

 .الباحثة قياساا بعدياا وتحليلات إحصائية. أظهرت النتائج فعالية البرنامج في تعليم الأطفال المهارات المطلوبة



 

 التربوية والنفسية   الأوسط للعلوم مجلة الشرق   2025  2  ددالع .  5المجلد  

97 
 
 

لعبة محاكاة لتحسين مهارات حل  تارلان: ( بعنوان "Olounabadi et al., 2015)أولوناباديو آخرون  تتناول دراسة 

 المشكلات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة" اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط

(ADHD)  وتأثيره على مهارات الأطفال الاجتماعية. تقدم الدراسة لعبة TARLAN التي تهدف إلى تعليم مهارات حل ،

ا إلى تجاربهم اليومية. شملت الدراسة   40المشكلات الاجتماعية للأطفال المصابين بهذا الاضطراب من خلال  سيناريو مستندا

ى تلقت تدخلاا قائماا على  عاماا، حيث تم توزيعهم بشكل عشوائي إلى مجموعتين: الأول 12و 8طفلاا تتراوح أعمارهم بين  40

  20، بينما الثانية كانت مجموعة التحكم التي تلقت تدخلاا نفسياا قياسياا. بالإضافة إلى ذلك، تم تضمين TARLAN استخدام

. أظهرت النتائج .TARLAN ولكنهم يعانون من نقص المهارات الاجتماعية في تجربة ADHD طفلاا غير مصابين باضطراب

أدى إلى تحسين ملحوظ في مهارات حل المشكلات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين   TARLAN أن استخدام لعبة

باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، مقارنة بأقرانهم في مجموعة التحكم. كما أظهرت اللعبة فائدة للأطفال الذين يفتقرون إلى  

 .ADHD المهارات الاجتماعية، حتى لو لم يتم تشخيصهم باضطراب

مقارنة بين فعالية العلاج باللعب وتدريب الذكاء العاطفي  ( بعنوان "Barimani et al., 2015سعت دراسة بريماني وآخرون )

" إلى مقارنة فعالية العلاج  مفي التوافق الاجتماعي ومهارات التواصل لدى أطفال المدارس الابتدائية المفرطين النشاط والص

باللعب وتعليم الذكاء العاطفي في تعزيز التوافق الاجتماعي ومهارات الاتصال لدى الأطفال الصم ومفرطي النشاط. تم اختيار 

طفلاا من مجتمع الدراسة، وهم طلاب في مدرسة ابتدائية استثنائية في ساري بإيران، حيث تم تقسيمهم إلى مجموعات  50

وضابطة. شملت الأدوات المستخدمة في الدراسة استبيان سلوك روتر للأطفال، ومقياس تقييم المهارات الاجتماعية، تجريبية 

جلسات. أظهرت نتائج الدراسة تأثيراا كبيراا  8جلسة وتدريب الذكاء العاطفي لمدة  12إضافة إلى تدخل العلاج باللعب لمدة 

تحسين التوافق الاجتماعي ومهارات التواصل لدى الأطفال المفرطين النشاط للعلاج باللعب وتدريب الذكاء العاطفي على 

 .والصم، حيث كانت فعالية العلاج باللعب وتعليم الذكاء العاطفي أعلى لدى الأطفال مفرطي النشاط مقارنة بالصم

على المهارات  EmoGalaxy ( بعنوان "فعالية لعبة الفيديوHakimirad et al., 2019هدفت  دراسة حيكمراد وآخرون ) 

في    EmoGalaxyالاجتماعية للأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة" إلى التحقق من فعالية لعبة الفيديو 

تحسين المهارات الاجتماعية لدى الأطفال الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، نظراا لما يواجهونه من 
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صعوبات في تنظيم العواطف والتفاعل الاجتماعي. اعتمد البحث على منهج شبه تجريبي شمل مجموعتين: تجريبية وضابطة، 

عاماا، تم تقسيمهم عشوائياا إلى مجموعتين،   12و 7طفلاا تتراوح أعمارهم بين  20مع تطبيق اختبار قبلي وبعدي. شملت العينة 

دقيقة لكل جلسة، بينما لم تتلق  45لمدة   EmoGalaxyلسة تدخّل باستخدام ج  15حيث خضعت المجموعة التجريبية لـ  

المجموعة الضابطة أي تدخل. تم قياس المهارات الاجتماعية باستخدام مقياس جريشام وإليوت لتصنيف المهارات الاجتماعية  

مما يشير إلى فعالية  بين المجموعتين،  (p < 0.05) (، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية1990)

EmoGalaxy  في تعزيز المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط. 

 منهج الدراسة 

اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي باستخدام التصميم شبه التجريبي، نظراا لملاءمته لموضوع البحث، حيث يتضمن  

 :المتغيرات التالية

 .استراتيجية محاكاة الألعابالمستقل: المتغير  −

 .المتغير التابع: مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال الذين يعانون من فرط الحركة وتشتت الانتباه −

 

 ستراتيجية محاكاة الألعاب  ا

وتشتت تم استخدام استراتيجية محاكاة الألعاب في هذه الدراسة لتحسين مهارات التواصل الاجتماعي لدى أطفال فرط الحركة 

، تم توزيعهم إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية تضم )58الانتباه. تم تطبيق الاستراتيجية على عينة مكونة من ) (  30( طفلاا

، ومجموعة ضابطة تضم )  . وقد تم تصميم أنشطة المحاكاة تركز على المواقف الاجتماعية التي تعزز التواصل  28طفلاا ( طفلاا

ير عن العواطف، والتواصل البصري، والتفاعل مع الآخرين. وقد خضع الأطفال في المجموعة  اللفظي وغير اللفظي مثل التعب

التجريبية إلى تدريبات تم إرشادهم فيها حول كيفية أداء الأنشطة واستخدام مهارات التواصل في مواقف اجتماعية متنوعة. تم  
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تقييم تقدم الأطفال باستخدام مقياس للتواصل الاجتماعي قبل وبعد تطبيق الاستراتيجية، وتم تحليل النتائج باستخدام أساليب 

 إحصائية لقياس تأثير الأنشطة المحاكاة على تحسين مهارات التواصل الاجتماعي للأطفال. 

 

 مجتمع الدراسة

( أعوام، والمسجلين في الصفوف الثالث الابتدائي،  10 -  8يتكون مجتمع الدراسة من جميع الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )

 والملتحقين بغرف مصادر صعوبات التعلم في مدارس مديرية التربية والتعليم في منطقة الكرك بالمملكة الأردنية الهاشمية.

 عينة الدراسة 

، وُزعوا على مجموعتين:58تم اختيار عينة الدراسة لتضم )   ( طفلاا

.28العينة الضابطة: ) −  ( طفلاا

. ( 30العينة التجريبية: ) −  طفلاا

ولضمان تكافؤ المجموعتين قبل بدء التجربة، تم التحقق من عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينهما في مهارات التواصل  

( لقياس الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية  T-testالاجتماعي من خلال استخدام اختبار "ت" )

 في التطبيق القبلي لمقياس مهارات التواصل الاجتماعي، وأسفرت النتائج عن القيم الموضحة في الجدول التالي: 

 الدلالة الإحصائية  قيمة "ت"  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  مهارات التواصل الاجتماعي

 غير دالة 0.028 2.38 ± 14.80 2.05 ± 14.75 اللغة الاستقبالية 

 غير دالة 1.15 2.55 ± 15.72 1.80 ± 15.30 اللغة التعبيرية

 غير دالة 0.012 2.50 ± 16.35 2.45 ± 16.40 التواصل البصري 

 غير دالة 0.102 1.90 ± 13.85 1.85 ± 14.00 الإيماءات والإشارات 

 غير دالة 0.031 2.48 ± 15.70 2.42 ± 15.65 تعبيرات الوجه 
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 غير دالة 0.238 2.50 ± 16.28 2.30 ± 16.10 التعامل مع الآخرين 

 غير دالة 0.221 2.38 ± 16.40 2.25 ± 16.60 التعبير عن العواطف 

 غير دالة 0.23 10.20 ± 109.20 8.30 ± 108.90 إجمالي مهارات التواصل الاجتماعي

والمجموعة  (: المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" للفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة 1الجدول ) 

 التجريبية في التطبيق القبلي لمقياس مهارات التواصل الاجتماعي 

تشير بيانات الجدول إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

في التطبيق القبلي لمقياس مهارات التواصل الاجتماعي، مما يدل على تكافؤ أداء أفراد المجموعتين قبل تنفيذ التجربة. إذ  

(، مما يعني أن أفراد المجموعتين كانوا  0.05(، وجميعها غير دالة عند مستوى )1.150 -   0.012تراوحت قيم "ت" بين )

 متقاربين في مهارات التواصل الاجتماعي قبل تطبيق استراتيجية محاكاة الألعاب على المجموعة التجريبية. 

 

 وصف المقياس وإعداده 

اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية، التواصل البصري، الإشارات  :( فقرة موزعة على سبعة أبعاد54يتكون المقياس من )

تحتوي كل فقرة على ثلاثة مواقف، حيث يتم  .والإيماءات، تعبيرات الوجه، التعامل مع الآخرين، والتعبير عن العواطف للآخرين

 تم اتباع الخطوات الآتية:لإعداد هذا المقياس، و  .الأطفال بشكل فردي بعد شرح التعليماتتطبيق الاختبار على 

 .الاطلاع على الدراسات السابقة والمقاييس المتعلقة بقياس مهارات التواصل الاجتماعي للتعرف على الأدوات المستخدمة .1

تحديد الأبعاد وتعريفاتها الإجرائية، حيث عرّف الباحث مهارات التواصل الاجتماعي بأنه "قدرة الطفل على التواصل   .2

اللفظي )اللغة الاستقبالية، اللغة التعبيرية( وغير اللفظي )الإيماءات، الإشارات، تعبيرات الوجه، التواصل البصري(،  

عن العواطف، ويُقاس ذلك بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على مقياس  بالإضافة إلى التعامل مع الآخرين والتعبير

 . مهارات التواصل الاجتماعي المستخدم في الدراسة
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 حساب الشروط السيكومترية للمقياس 

 الاتساق الداخلي للمقياس 

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  البعد 

 **0.735 اللغة الاستقبالية 

 **0.612 اللغة التعبيرية 

 **0.541 التواصل البصري 

 **0.532 الإشارات والإيماءات 

 **0.602 تعبيرات الوجه 

 **0.721 التعامل مع الآخرين 

 **0.645 التعبير عن العواطف للآخرين 

 (: معاملات الارتباط لكل بعد بالدرجة الكلية للمقياس2جدول )

كذلك، "اللغة  **(، مما يدل على تأثيرها الكبير. 0.735(، نجد أن "اللغة الاستقبالية" تسجل أعلى معامل ارتباط )2في جدول )

** على التوالي(. بينما "التواصل البصري" 0.721** و0.612التعبيرية" و"التعامل مع الآخرين" يظهران ارتباطاا جيداا )

 .و"الإشارات والإيماءات" و"تعبيرات الوجه" تمتلك ارتباطات معتدلة، مما يشير إلى دورها المهم ولكن أقل تأثيراا 

 ثبات المقياس 

 معامل ألفا كرونباخ  البعد 

 0.588 اللغة الاستقبالية 

 0.514 اللغة التعبيرية 
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 (: معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية 3جدول )              
 

(، مما  0.727( تظهر نتائج معامل ألفا كرونباخ أن "الدرجة الكلية للتواصل الاجتماعي" تسجل أعلى قيمة )3يوضح الجدول )

على    0.588و 0.617يعكس اتساقاا جيداا. بينما تسجل أبعاد مثل "تعبيرات الوجه" و"اللغة الاستقبالية" معاملات مقبولة )

(، مما يشير إلى حاجة لتحسين 0.514و 0.493للغة التعبيرية" فتسجلان قيم أقل )التوالي(. أما "التواصل البصري" و"ا

 .موثوقيتهما

 صدق المقياس 

ويوضح   (2013) تم التحقق من صدق المقياس بمقارنته مع مقياس مهارات التواصل الاجتماعي الذي أعدته ريم الجهني

 :( معاملات الارتباط لمقياس4الجدول ) 

 0.493 التواصل البصري 

 0.563 الإشارات والإيماءات 

 0.617 تعبيرات الوجه 

 0.539 التعامل مع الآخرين 

 0.578 التعبير عن العواطف للآخرين 

 0.727 الدرجة الكلية للتواصل الاجتماعي 
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 معاملات الارتباط بمقياس ريم الجهني البعد 

 **0.768 اللغة الاستقبالية

 **0.632 اللغة التعبيرية 

 **0.705 التواصل البصري 

 **0.538 الإشارات والإيماءات 

 **0.529 تعبيرات الوجه

 **0.512 الآخرينالتعامل مع 

 **0.802 التعبير عن العواطف للآخرين 

 **0.841 الدرجة الكلية للتواصل الاجتماعي
 (: معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية لمقياس ريم الجهني4جدول )              

 

بين   0.01( يتبين من الجدول وجود معاملات يتبين من الجدول وجود معاملات ارتباط دالة عند مستوى  4يوضح الجدول )

والدرجة الكلية لمقياس التواصل الاجتماعي لريم الجهني. مما يدل على أن  درجات أبعاد التواصل الاجتماعي في هذه الدراسة 

 .مقياس التواصل الاجتماعي المستخدم في هذه الدراسة يتمتع بصدق جيد

 نتائج البحث  

على مقياس التواصل الاجتماعي والمجموعة الضابطة ,هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية 

 بعد اتباع استراتيجية محاكاة الألعاب؟

 مستوى الدلالة قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجموعة لتواصل الاجتماعي
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 0.001 6.12 2.35 13.92 الضابطة  اللغة الاستقبالية

   1.62 16.88 التجريبية  

 0.001 4.56 1.89 14.78 الضابطة  اللغة التعبيرية 

   2.04 17.22 التجريبية  

 0.001 3.11 2.78 15.84 الضابطة  التواصل البصري 

   1.53 18.05 التجريبية  

 0.001 7.02 1.92 13.45 الضابطة  الإيماءات والإشارات 

   2.11 17.92 التجريبية  

 0.001 5.38 2.61 15.22 الضابطة  تعبيرات الوجه

   1.59 18.48 التجريبية  

 0.001 4.1 2.48 15.96 الضابطة  الآخرينالتعامل مع 

   1.93 18.11 التجريبية  

 0.003 3.45 2.19 16.21 الضابطة  التعبير عن العواطف 
   1.8 18.3 التجريبية  

 0.001  8.97 105.38 الضابطة  التواصل الاجتماعي 

  5.23 5.99 126.96 التجريبية  

المعيارية وقيمة "ت" للفروق بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة والمجموعة  (: المتوسطات والانحرافات 5جدول )
 التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التواصل الاجتماعي

( نتائج تحليل المهارات الاجتماعية، حيث أظهرت المجموعة التجريبية تفوقاا ملحوظاا على المجموعة الضابطة  5يبين الجدول )

في جميع المهارات المقاسة، مما يدل على التأثير الإيجابي لاستراتيجية ألعاب المحاكاة. فقد بلغ المتوسط الحسابي لمهارة اللغة 

عند   6.12، مع قيمة "ت" بلغت 13.92، بينما سجل في المجموعة الضابطة 16.88ة التجريبية الاستقبالية في المجموع
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. وهذا الفارق الكبير يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي في تحسين هذه المهارة. أما بالنسبة لمهارة اللغة 0.001مستوى دلالة 

، مما 4.56للمجموعة الضابطة، مع قيمة "ت"   14.78مقابل  17.22التعبيرية، فقد حققت المجموعة التجريبية متوسطاا قدره 

ا في مهارة التواصل البصري، حيث 0.001عند مستوى يدل على دلالة إحصائية قوية  . كما تفوقت المجموعة التجريبية أيضا

، مما يعكس تحسيناا ملحوظاا فيما يتعلق 3.11في المجموعة الضابطة، مع قيمة "ت"  15.84مقابل  18.05بلغ المتوسط 

، مع 13.45ا كان متوسط المجموعة الضابطة  ، بينم17.92بالإيماءات والإشارات، سجلت المجموعة التجريبية متوسطاا قدره 

، مما يشير إلى تأثير إيجابي قوي للتدخل. وعند النظر إلى تعبيرات الوجه، تفوقت المجموعة التجريبية 7.02قيمة "ت" 

. بالإضافة إلى ذلك، في مهارة التعامل مع الآخرين، 5.38في الضابطة، مع قيمة "ت"   15.22مقابل  18.48بمتوسط 

. كما أظهرت مهارة  4.1للمجموعة الضابطة، مع قيمة "ت"   15.96مقابل  18.11مجموعة التجريبية على متوسط حصلت ال

للمجموعة الضابطة، مع    16.21مقابل  18.3التعبير عن العواطف تحسناا ملحوظاا، حيث بلغ متوسط المجموعة التجريبية 

  126.96بشكل عام، سجلت المجموعة التجريبية متوسطاا قدره  . وأخيراا، في ما يتعلق بالتواصل الاجتماعي3.45قيمة "ت" 

( التي أكدت على  2024. تتوافق هذه النتائج مع دراسة العتيبي )5.23للمجموعة الضابطة، مع قيمة "ت"  105.38مقابل 

الأطفال. كما تدعم هذه فاعلية استخدام استراتيجية التعلم بالأقران كأحد الأساليب غير التقليدية في التعليم لتطوير مهارات 

( التي أظهرت أن استراتيجية لعب الأدوار في التعليم كان لها تأثير كبير في 2023الدراسة ما توصلت إليه دراسة المراقي )

تطوير مهارات التواصل الاجتماعي لدى أطفال يعانون من تشتت الانتباه وفرط الحركة. وبذلك، تعزز هذه النتائج الأدلة على  

تخدام استراتيجيات تعليمية مبتكرة في تعزيز المهارات الاجتماعية، كما أظهرت الدراسات السابقة، مثل دراسة  أهمية اس

( التي أشارت إلى فعالية أساليب التعلم النشط في تطوير المهارات الاجتماعية، مما يسلط الضوء على  2022القحطاني )

 .لتحقيق نتائج أفضل في تنمية مهارات الطلاب ضرورة دمج هذه الاستراتيجيات في المناهج التعليمية

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية في قياسات مقياس مهارات  التواصل الاجتماعي   

 )القبلي، البعدي، والتتبعي( بعد اتباع استراتيجية محاكاة الألعاب؟

 حجم التأثير  الدلالة  ف Lambda Wilksقيمة  المتغيرات 
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 0.645 0.001 26.32 0.354 اللغة الاستقبالية

 0.25 0.01 4.601 0.76 اللغة التعبيرية 

 0.3 0.004 6.112 0.7 التواصل البصري 

 0.68 0.001 28.45 0.328 الايماءات والإشارات 

 0.57 0.001 19.3 0.43 تعبيرات الوجه

 0.43 0.001 21.89 0.57 التعامل مع الآخرين

 0.335 0.002 8.2 0.65 التعبير عن العواطف 

 0.8 0.001 58.75 0.2 التواصل الاجتماعي 

 

 بالمجموعة التجريبية(: تحليل التباين أحادي الاتجاه للقياسات المتكررة لمقياس التواصل الاجتماعي 6جدول )

،  Lambda Wilks ( تأثير المتغيرات المختلفة على مهارات التواصل الاجتماعي من خلال تحليل قيمة6يوضح الجدول )

 إلى تأثير قوي للمتغيرات على النتائج. وقد أظهرت اللغة الاستقبالية قيمة Lambda Wilks حيث تشير القيم المنخفضة لـ

Lambda  (، مما يدل على تأثير كبير، حيث بلغ حجم 0.001( ومستوى دلالة )27.17مع قيمة "ف" ) 0.356مقدار

  0.334تبلغ  Lambda ، مما يؤكد دورها الهام في تحسين التواصل. كما أظهرت الإشارات والإيماءات قيمة0.644التأثير 

ا بحجم تأثير وصل إلى  0.001( ومستوى دلالة ) 29.85مع قيمة "ف" ) . بينما كانت  0.666(، مما يعكس تأثيراا كبيراا أيضا

( ومستوى  4.878، مع قيمة "ف" )Lambda 0.755 اللغة التعبيرية أقل تأثيراا مقارنةا باللغة الاستقبالية، حيث سجلت قيمة

ا، أظهرت تعبيرات الوجه والتعامل  0.245(، مما يدل على أهمية التعبير اللفظي، ولكن بحجم تأثير )0.01دلالة ) ( أقل. أيضا

على التوالي، مع مستويات دلالة تشير إلى أهمية هذه  0.58و 0.422تبلغ  Lambda مع الآخرين تأثيرات ملحوظة بقيم 

مقدار   Lambda ي الأكثر تأثيراا، حيث سجلتالعناصر في تعزيز التواصل. وأخيراا، كانت قيمة التواصل الاجتماعي ه

(. وتشير هذه  0.795(، مما يدل على تأثير كبير بحجم تأثير )0.001( ومستوى دلالة ) 58.09، مع قيمة "ف" )0.205

 .النتائج إلى أهمية جميع المتغيرات المدروسة في تعزيز مهارات التواصل الاجتماعي، مع تباين في حجم التأثير لكل بعد
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 ٣ ٢ ١ المتوسط  القياس المتغيرات 

 2.789 3.125 ———— 13.9821 القبلي اللغة الاستقبالية

 1.732 ———— ———— 16.8742 البعدي 
 ———— ———— ———— 16.5423 التتبعي  

 1.984 2.748 ———— 14.6532 القبلي اللغة التعبيرية 
 0.652 ———— ———— 16.9745 البعدي 
 ———— ———— ———— 16.4378 التتبعي  

 1.753 2.315 ———— 15.7214 القبلي التواصل البصري 
 0.572 ———— ———— 17.9642 البعدي 
 ———— ———— ———— 17.4125 التتبعي  

 3.112 4.127 ———— 12.8435 القبلي الإيماءات والإشارات 
 1.054 ———— ———— 16.4321 البعدي 
 ———— ———— ———— 15.7842 التتبعي  

 2.145 3.214 ———— 14.7832 القبلي تعبيرات الوجه
 1.024 ———— ———— 17.4398 البعدي 
 ———— ———— ———— 16.9214 التتبعي  

 1.642 2.527 ———— 15.6384 القبلي التعامل مع الآخرين
 0.954 ———— ———— 17.9325 البعدي 
 ———— ———— ———— 16.8745 التتبعي  

 1.789 2.342 ———— 15.7845 القبلي التعبير عن العواطف 
 0.754 ———— ———— 17.6214 البعدي 
 ———— ———— ———— 17.0298 التتبعي  

 3.154 18.245 ———— 107.9321 القبلي التواصل الاجتماعي 
 5.231 ———— ———— 124.5398 البعدي 
 ———— ———— ———— 119.8745 التتبعي  
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 القياسات الثلاث )قبلي، بعدي، وتتبعي( لمقياس التواصل الاجتماعي (: الفروق بين  7جدول )

ا في المهارات الاجتماعية واللغوية لدى الأفراد بعد استخدام استراتيجية ألعاب المحاكاة، حيث  تعكس نتائج الجدول تحسناا واضحا

استحدام  أظهرت جميع المتغيرات ارتفاعاا في المتوسطات خلال القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي، مما يشير إلى فاعلية 

تعزيز مهارات التواصل الاجتماعي والتفاعل اللفظي وغير اللفظي. ومن أبرز الجوانب التي  استراتيجية ألعاب المحاكاة في 

شهدت تطوراا كبيراا مهارات التواصل الاجتماعي، الإيماءات، والتواصل البصري، حيث سجلت هذه المتغيرات زيادة ملحوظة في  

في تحسين قدرة الأفراد على التفاعل مع الآخرين والتعبير عن  المتوسطات، مما يدل على أن استراتيجة التعلم بالمحاكاة ساهم

ا. كما أن هذه النتائج تعكس دور التدخل في تعزيز الثقة بالنفس وتحفيز الأفراد على   أفكارهم ومشاعرهم بشكل أكثر وضوحا

ا طفيفاا في القياس  .استخدام وسائل التواصل المتعددة بشكل أكثر فعالية ورغم هذا التحسن، أظهرت بعض المتغيرات انخفاضا

التتبعي مقارنة بالقياس البعدي، مثل تعبيرات الوجه والتعامل مع الآخرين، مما قد يشير إلى تحديات في استدامة بعض  

ا عن الحاجة إلى ممارسة  المهارات التي تطورت نتيجة استخدام استراتيجية ألعاب المحاكاة. هذا التراجع البسيط قد ي كون ناتجا

أو ضعف في الاستراتيجيات الداعمة التي تعزز الاحتفاظ بالمكتسبات بعد الانتهاء. ومن الجدير بالذكر أن الفروق بين  مستمرة 

القياس القبلي والتتبعي لا تزال إيجابية، مما يعني أن الأثر الإيجابي للاستراتيجية ، وإن كان بدرجات متفاوتة بين المتغيرات 

 .المختلفة

 

 التوصيات  

ضرورة دمج ألعاب المحاكاة في البرامج العلاجية والتأهيلية الموجهة للأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه، لما لها من  .1

 .دور فعال في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي لديهم

احتياجات الأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه، بحيث تتضمن بيئات تفاعلية تحفزهم  تصميم ألعاب محاكاة تراعي  .2

 .على تطوير مهارات الحوار، والتعاون، والتفاعل مع الآخرين
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تدريب المعلمين وأولياء الأمور على كيفية استخدام ألعاب المحاكاة كأداة تعليمية لتنمية مهارات التواصل الاجتماعي لدى   .3

 .الأطفال، وتعزيز تفاعلهم مع زملائهم في بيئة آمنة وداعمة

إجراء دراسات مستفيضة حول تأثير ألعاب المحاكاة على مهارات التواصل الاجتماعي للأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت  .4

 .الانتباه، لتحديد أفضل الاستراتيجيات والممارسات في هذا المجال

التعليمية والمراكز العلاجية والمطورين التكنولوجيين لتطوير ألعاب محاكاة موجهة لهذه تعزيز التعاون بين المؤسسات  .5

 .الفئة، تدمج بين الجانب الترفيهي والتعليمي لتحقيق أقصى فائدة ممكنة

ا لممارسة التفاعل الاجتماعي بشكل تدريجي، مما يساعدهم على اكتساب   .6 توفير بيئات لعب افتراضية تتيح للأطفال فرصا

 .الثقة بالنفس وتحسين مهاراتهم في التواصل مع الآخرين

دمج ألعاب المحاكاة ضمن الأنشطة الصفية والبرامج التربوية المخصصة للأطفال ذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه،   .7

 .لتعزيز تفاعلهم مع أقرانهم وتقليل المشكلات السلوكية المرتبطة بصعوبات التواصل

تطوير معايير تقييم دقيقة لقياس مدى تأثير ألعاب المحاكاة على مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال، مما يساعد  .8

 .في تحسين تصميم الألعاب بما يتناسب مع احتياجاتهم

تشجيع الأسر على استخدام ألعاب المحاكاة في المنزل كوسيلة لتنمية التواصل الاجتماعي لدى الأطفال، وتعزيز فرصهم  .9

 .في بناء علاقات إيجابية مع أفراد العائلة والمجتمع
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