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  الممخص
 العفة مف لكؿو  القرآني المفيكـ بياف الى كييدؼ ككالمجتمع الفرد بناء عمييا يقكـ أخلبقية قيمة بكصفو ميـ أمر عمى الضكء تسميط إلى البحث ييدؼ
 تيذيب في يسيماف كىما, كثيقة بعلبقة كالحياء ترتبط اذ, الكريـ القرآف في كركدىما كايضاح, كالاصطلبحية المغكية دلالاتيما كايضاح كالحياء
 لبناء كالحياء بالعفة التمسؾ فضركرة, الاخلبقية الانحرافات عف كالابتعاد, كالاجتماعي النفسي الاستقرار تحقيؽ في أثر ليما كما, الانساني السمكؾ
. كالمبادئ القيـ تسكده كمتماسؾ قكم مجتمع  

الحياء,  العفة,  منيجية رؤية.  الكريـ القرآف :الكممات المفتاحية  

Abstract:    
The research aims to shed light on an important matter as a moral value on which the individual and society are 

built, and aims to explain the Qur'anic concept of both chastity and modesty, explain their linguistic and 

idiomatic connotations, and explain their mentions in the Holy Qur'an, as modesty is related to a close 

relationship, and they contribute to the refinement of human behavior, and they also have an impact on achieving 

psychological and social stability, and stay away from moral deviations, the need to adhere to chastity and 

modesty to build a strong and cohesive society dominated by values and 

Keywords : The Holy Quran. Systematic vision, chastity, modesty  
 :المقدمة

, المحجميف الغر قائد اجمعيف الخمؽ سيد عمى كالسلبـ كالصلبة, النعمة عمينا كاتـ الديف لنا أكمؿ الذم لله الحمد          
ـالكرا كصحبة الطاىريف الطيبيف آلو كعمى عميو الكريـ الخمؽ ذك المرسميف أماـ  

 لإفساد الانحراؼ مف كفنكف المتتاليات الفتف كمكجات كصعكبات كبيرة تحديات الحالي الكقت في الإسلبمي مجتمعنا يكاجو
غراقيـ الشباب  بنشكة كيتمتعكف, الخير فعؿ عف الناس مف كثير تغافؿ ك, الفضيمة دركب عف كابعادىـ الرذيمة كحؿ في كا 
ذلؾ في الكقكع اك فعمو حتى اك لو الغير فعؿ عف الرضى اك, إليو النظر اك, عنو الحديث لاستيكائيـ المنكر   

 الناس مقدكر في ذلؾ عممو بعد الا ما امرو  احكاـ ينزؿ لـ تعالى الله كاف, جمعاء البرية سعادة فيو كالحياء العفة تحقيؽ اف
 تعبد ىك انما, كحرـ نيى عما كانتيائان  كأصؿ امر بيا التزامان  ففي بجكامعو الالتزاـ اماـ العكائؽ تذلؿ التي المقكمات بتكفير
كجؿ عز لله كتقرب  

البحث اىمية   

 كذلؾ, الإسلبمي المجتمع في المسممة الأسرة تماسؾ عمى الحفاظ في كالحياء ةفالع خمؽ اىمية البحث يكضح. ُ 
كالتربكية كالاقتصادية الاجتماعية النكاحي مف   



508 

 2026 1 العدد ،6 المجلد
 والثقافية الإنسانيةللعلوم  الأوسطمجلة الشرق 

 

 
 

الفتف طكؽ يحاصرىـ الذيف الإسلبمية الأمة أجياؿ تيـ قضية عف المكضكع يبحث   ِ.   

 اف الزامان  فكاف, السابقة الامة حاؿ ىك كما, ليلبكيما منذر ليك المجتمعات في كفتكرىا المنكرات انتشار. ّ 
 الدنيا في كالسعادة كالفلبح الخير لرأينا كمجتمعاتنا حياتنا في الصحيح التطبيؽ طبؽ لك كانو المكضكع ىذا الى اتطرؽ
  كالاخرة

البحث مشكمة   

 عف كالانحراؼ الناس بيف كالمنكرات, الفكاحش بعض كظيكر السيئة الاخلبؽ انتشار مف يعاني المعاصر كاقعنا لاف
 سيما كلا الاخلبؽ بمكارـ التمسؾ الى كالعدكة الانتباه لفت مف بد لا كاف الحنيؼ ديننا عمييا حث التي الحميدة الاخلبؽ

 .. كالحياء العفة

 المبحث الاول : مفيوم العفة والحياء واىميتيا لمفرد والمجتمع
لغة واصطلاحاً : والحياء العفة مفيوم:  المطمب الاول  

, كفي القرآف (1): مصدر عؼٌ : العيف كالفاء أصلبف صحيحاف: احدىما الكؼٌ عف القبيح, كالآخر داؿ عمى قمة الشيءالعفة لغة  – 1

 ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ  ٌٍّّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج ٱُّٱ:  قاؿ تعالى"الكريـ 

  في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى  تن تمتز تر بي بى بن بم بزبر ئي ئى  ئن ئم

عؼٌ عف الحراـ يعؼ بالكسر )عفٌو( ك )عفٌا( ك )عفافوه(, أم ,"(2)َّ مم  ما لي لى لم كي كى كم كل كا قيقى
, ككذلؾ (3)عؼٌ فيك )عؼٌ( ك )عفيؼ( كالمرأة )عفٌة( ك )عفيفة( كأعفو الله كاستعفؼ عف المسألة أم عؼ, )كتعفؼ( تكمؼ )العفة(

             .(4)كالسؤاؿ مف الناس كالتعفؼ: الصبر كالنزاىة مف الشيء)تعفؼ( كقيؿ الاستعفاؼ : طمب العفاؼ كىك الكؼ عف الحراـ 
كالذم يبدك لي اف العفة: ىي الابتعاد الحراـ كالامكر الدنية التي نيى عنيا الشارع فعند حجب المرء نفسو عف الأطماع الدنية كعف ما 

                  ة, النفس عف المنكرات كما لا يحمو الله.لا يحؿ فيك عفيؼ, كاذا خالؼ فيك يكصؼ بالدناءة, فمعفة ىي صيانة كحماي
  .(5)"" كىي ضبط النفس عف الملبذ الحيكاني كىي الحالة المتكسطة بيف إفراط ىك الشرة, كبيف تفريط ىك جمكد الشيكةالعفة اصطلاحاً : 

كالجمكد الذم ىك تفريطيا, فالعفيؼ مف يباشر الأمكر  كعرفت ايضان : " ىيئة لمقكة الشيكية متكسط بيف الفجكر الذم ىك افراط ىذه القكة
                                                      .(6)كفؽ الشرع 

      .(7)ككذلؾ اف ما يمزـ تطييره مف النفس ثلبثة قكل منيا قكة الشيكة بقمعيا حتى تحصؿ العفة 

                                                           
 .ٓ/ْمعجـ مقاييس المغة, ابف فارس,  ((ُ
 .  ّّسكرة النكر, الآية  ((ِ
 .  ُْٖ, المصباح المنير, الفيكمي, ُٖٓمختار الصحاح, الرازم,  ((ّ
 . ُِٕ/ِْتاج العركس, الزبيدم,  ((ْ
 . ُِٗ/ُالذريعة الى مكارـ الشريعة, الراغب الاصفياني,  ((ٓ
 . ُٔٓالتعريفات, الجرجاني,  ((ٔ
 . ٖٖ/ُالاصفياني, الذريعة الى مكارـ الشريعة, الراغب  ((ٕ
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كبعدىا عف المحرمات, كعدـ الافراط في المباحات كالاعتداؿ كالتكسط فييا تحقؽ كالذم يبدك اف العفة ضد الشيكة كاف ضبط النفس 
                                                          القناعة .

ؼي الٍمىكٍتً,الحياء لغة  - 2 ديىيمىا خًلبى فً: أىحى رٍؼي الٍميعٍتىؿُّ أىصٍلبى اءي كىالٍيىاءي كىالٍحى ( الٍحى ري الًاسٍتًحٍيىاءي الَّذًم ىك ضًدُّ  : مصدر )حييَّ كىالٍآخى

ةً  قىاحى الٍكى
 نم نز نرمم ما لي لى  لم كي كى كم كل كا قي قى  في فى ٹٱٹٱُّٱ,(8)

, الحياء التكبة كالحشمة, كقد حيي منو حياء, كاستحياء (9)َّ"ئج يي يى ين يميز ير" ىٰ ني نى نن

كالأخيرتاف تتعدياف بحرؼ كبغير حرؼ, كيقكلكف استحيا منؾ كاستحياؾ كاستخؼ  كاستحى, حذفكا الياء الاخيرة كراىية التقاء اليائيف
                                             .(11"), كقيؿ "ىك الانقباض كالانزكاء(10)منؾ كاستحاؾ

انقباض كانزكاء عند فعؿ الشيء, كبالتالي كالذم يبدك لي مف التعاريؼ المغكية لمحياء أنيا كميا مترابطة, فالحياء يجعؿ النفس في حالة 
                                  يمنعيا مف كؿ قبيح, كيحفظ حشمتيا .

                         .(12)" انقباض النفس مف شيء كتركو حذرنا عف المَّكـ فيو"الحياء اصطلاحاً : 
لله سبحانو  "الإنساف كأكؿ ما يظير مف قكة الفيـ في الصبياف, كجعموكعرؼ ايضان "انقباض النفس عف القبائح, كىك مف خصائص 

الشيكة مف القبائح, فلب يككف كالبييمة, كىك مركب مف جبف كعفة, كلذلؾ لا يككف "كتعالى في الانساف ليرتدع بو عما تنزع اليو 
                                                                 .(13)"المستحي فاسقان كلا الفاسؽ مستحيان, لتنافي اجتماع العفة كالفسؽ

-والمجتمع :لمفرد  العفةأىمية  المطمب الثاني :  
 الإنسانية, القيم بيما وتسود وأخلاقو, سموكو في الإنسان لمعفة والحياء أىمية كبيرة لمفرد والمجتمع, والتي من خلاليا يرتقي بيما

.والفضيمة  تسوده الطيارة متماسك مجتمع بناء في يساىم وىذا  
مور منيا:أىمية العفة لمفرد وتكون في عدة أ -أ   
 اف مف ثمار العفة اف المسمـ اذا أصابو نزغ مف الشيطاف عمـ باف فعمو انتياؾ لحرمة العفة كمعصية لربو كتعد"  :تحقيق الأيمان - 1 

 قي قى في فى ثي ثى  ثن ٱُّقاؿ تعالى : ,(14)"كخكفو منو (سبحانو كتعالى)لحدكد خالقو فما يمنعو الا الايماف بو 

       .(15)َّٱ كي كى كم  كل كا

 قى في فى ثي ثى ثنثم ثز ثر  تيتى تن تم تز تر بي بى ٹٱٹٱُّٱ:  حصول التزكية - ِ

القكاعد  بو محككمةن  كالعلبقةجعؿ علبقة الرجؿ بالمرأة  كليذا ,مف اىداؼ الاسلبـ النفاذ الى داخؿ الانساف لتزكية ركحة ",(16)َّ قي

 بينيما, العلبقة طبيعية نظيفة ىذه تككف كلكي ,الغريزة في الجسد كتحرؾمثيرة لمشيكة التي تككف كضاع تضبط الأتؤدم الى  ",دقيقةك 
                                                           

 . ُِِ/ِمعجـ مقاييس المغة, ابف فارس,  ((ٖ
 . ِٓسكرة القصص: الآية   ((ٗ

 .  ِّٓ/ٗلساف العرب, ابف منظكر,  ((َُ
 . َُٔ/ُالمصباح المنير, لمفيكمي,  ((ُُ
 . ََُالتعريفات, الجرجاني,  ((ُِ
 . ُٓٗ – ُْٗ/ُالذريعة الى مكارـ الشريعة, الراغب الاصفياني,  ((ُّ
 .  ْٕالدعكة الى العفة في ضكء الكتاب كالسنة دراسة تأصيمية, لمغامدم, ص ( (ُْ
 .  َُِسكرة الاعراؼ : الآية ( (ُٓ
 .  َّسكرة النكر : الآية ( (ُٔ
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 تأثيرتحت  يتككفالعفة في شخصيتيما الذم  كمبدأالركح كالجسد عمى اساس  لجعؿ نظافةالكاسع  الخمقي كالسمككيضمف النطاؽ  تككف
                                   . "الفكرة في الذات كتحقؽ المناعة في الحركة تقكدالممارسة التي 

اخلبقية  "الجسدم بما يممكو مف قكة"الجماؿ  يعطيياالتي  الغريزة أثارة مكاقعفاف قيمة العفة ىي عدـ سقكط الانساف اك انحرافو اماـ     
اماـ  ان ذاتي ان لاف اليركب يعكس ضعيف ,"اليركب مف تمؾ المكاقع فيعفة طبيعي كليست ال كمو بشكؿو الأمر يكاجو ذلؾ مما يجعمو 

 يكاجوكاف ترؾ تعمد النظر الى ما  ,تتحرؾ الا في الابتعاد عف المشكمة لا في مكاجيتيا مما يعني اف القكة لا ,عناصر الانحراؼ
, بالتحديؽ المممكءة ,امامو منيا كمما يمتقي بيا بطريؽ الصدفةمما يجعمو لا يكاجو الاشياء البارزة ": ,مة عميوالانساف مف الاشياء المحرٌ 

  .(17)"ؽ في تفاصيمياعمبؿ بكسر النظر عنيا كالانصراؼ عف الت

 ٱُّٱ :ككذلؾ امر النساء بالاستعفاؼ في قكلو تعالى ,يستطيعكف النكاح بالعفة فقد امر الله تعالى الرجاؿ الذيف لا :حصول الخبرية - 3

 ئي ئى ئنئم ئز ئر  ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ  رٰ ذٰ يي يى يم يخ

بالرغـ مف انيف قد اعطيف  ,القكاعد مف النساء فكيؼ بالشابات منيف كىذه كانت في حؽ ,(18)َّتر بي بى  بن بمبز بر

الخارجية  لكف خيرليف اف يبقيف كاسيات بثيابيف ,تنكشؼ عكراتيف كلايكشفف عف زينة عمى الا ,رخصة في خمع ثيابيف الخارجية
 ,(19)مف صمة كالعفةلما بيف التحجب  ,يحصؿ بو الخير ان خذ بتمؾ الرخصة كالبقاء عمى حجابيف استعفافسمي عدـ الأ, فالفضفاضة
لا  بأسمكبكيتحدثف  ,الاستفادة مف ىذه الحرية يسئفة اكثر عفة كانقى كاطير كلتحذير النساء المكاتي أيرغب في اف تككف المر  فالإسلبـ

كمما تقكلكنو يسمعو الله, كما تكتمكف في قمكبكـ اك في  ,(20)َّنج مم مخ مح ٹٱٹٱُّٱمحذرة اياىف  الآيةتقكؿ  بشرفيفٌ  يميؽ

. (21)اذىانكـ يعممو الله ايضان   

 ين يم يز ير ىٰ ني نى  نن نم نز نر مم ما لي لى لم ٹٱٹٱُّٱ ":حصول الطيارة  - 4 

  حج جم جحثم ته تم تخ تح تج  به بمبخ بح بج ئه ئم ئخ ئح  ئج يي يى

 فح فج غم  غج عم عجظم طح ضم ضخ ضحضج صم  صخ صح سم سخ سح سجخم خج حم

ىذا التشريع ىي  ة مفحكمال   ,"(22)َّ مخ مح مج له لم لخ لح لجكم كل كخ  كح كج قم قح فم فخ
 ك كأسبابيا, الإنساف عف المعصية اف يبتعدكىذه الطيارة لا تأتي إلا  ,الطيارة التي لا تتسـ الا بطيارة القمب الذنكب كالآثاـ,الكقاية مف 

مف طبيعة المرأة كما مف  لاف ,بيف الطرفيف أك حاجز كبالذات إذا لـ يكف ثمة حجاب المرأةمع  الرجؿحديث  ىذه المعاصي مف بيف
  .      (23)"بالغريزة كلعؿ الحديث بينيما بغير الصكرة التي تيدم ليا الآية ينتيي إلى المعصية "أحدىما للآخر ىك ميؿطبيعة الرجؿ 

 كمداخميا فقط بؿ انو يتعفؼ عف مقدماتيا أسبابيا القبائح كالمكبقاتالعفيؼ لا يستعطؼ عف فعؿ "  القبائح:النجاة من  - 5        
مكقكع في ما ىك أعظـ منو ل ان كطريق كمف كالج ىذا الباب كانا سبيلبن  ,مف النظر إلى الحراـ كالخمكة بالمرأة التي لا تحؿ لو كغير ذلؾ

                                                           
 .  ِٓٗ – َِٗ/ ُٔينظر: مف كحي القراف, فضؿ الله, ( (ُٕ
 . َٔسكرة النكر: الآية ( (ُٖ
 .  ِّّٓ/ْينظر: في ظلبؿ القرآف, سيد قطب, ( (ُٗ
 . ِِْسكرة البقرة : الآية ( (َِ
 . ّٖ/ٓالأمثؿ,  لمشيرازم, ( (ُِ
 . ّٓسكرة الاحزاب: الآية ( (ِِ
 . ُٗ/ِِينظر : التحرير كالتنكير, ابف عاشكر, ( (ِّ



511 

 2026 1 العدد ،6 المجلد
 والثقافية الإنسانيةللعلوم  الأوسطمجلة الشرق 

 

 
 

 ىٰ رٰ ُّٱكقكلو تعالى  ,(24)َّ كى كم  كل كا قي قى فيفى ثي ثى ٹٱٹٱُّٱكانتياؾ عفة الفرج  اكىك الزن

 ,(25)َّ تم تز تر بي بى بنبم  بز بر ئي ئى ئنئم ئز ئر ّٰ ِّ  ُّ َّ ٌٍّّ

 مف الزنا كما أف العفة تمطؼ الخلبصفتحيا يصعب عميو ب قاـ فمف الزنا باب مف ابكابالملبمسة كايضان المحادثة الخمكة ك ك  ةكالنظر 
.       (26)"برعاية التقكل عمى العقؿ فينعـ العفيؼ بحياة ىنيئة طاىرة "يالشيكة كتمق كتيدئ  

ترتب عمى تالفكاحش كالمقصكد ىي الأضرار التي القبائح ك إف مف ثمر تحقيؽ العفة النجاة مف اضرار " القبائح:النجاة من اضرار  - 6 
مف  كالابعادكسخط الله عميو  (عز كجؿ)الفاحشة كعدـ عفة الفرج كما يترتب عمى ذلؾ مف عقكبات كأضرار منيا حمكؿ غضب الله 

مف تفكؾ الأسر  الاجتماعية"الحد الشرعي عميو كىناؾ الأضرار  كتطبيؽشياد رؤكس الأعمى   كشفو رحمتو كعقابو في الآخرة بعد
سية كىي انو العامي يعيش فيو ىـ كغـ كالأضرار الصحية مف انتشار الأمراض كالإضرار الخمقية كلا سبيؿ لمنجاة كغيرىا كالأضرار النف

.(27)"مف تمؾ الأضرار إلا بالعفة  
كأف ذلؾ لا  ,المحرماتك لمشيكات كيبتعد عف الإقراب مف الفكاحش  الانقيادتو يمنع نفسو عف ضاف العفيؼ بع" :نيل وعد المتقين   - 7  

 كي كىكم كل كا قي قى فيفى ثي ثى ثن ٱُّٱ: قكلو تعالى ,(ِٖ)ثكاب مف اتقىلكفي كتاب الله بياف  ,الله ليككف الا بتقك 

ام كمف يتؽ الزنا كيصبر عمى العزكبة فإف الله  ,(ِٗ)َّ يم يز  ير ىٰ ني نى نن نم نز نر مم مالي  لم

كحفظو  تعالى معينة ام ,(ُّ)َّ  نم نخ نح نج مم مخ مح مج له ٹٱٹٱُّٱك  ,(َّ)لا يضيع اجر المحسنيف

 .                                                                       (ِّ)كمحسنكف في أداء ما فرضو الله مف الطاعات ,المحرماتك بترؾ الفكاحش  مع الذيف اتقك الله  

 المساف, , عفيؼكنفسو عف المعاصي كالفكاحش جكارحو  كؿ مف اتصؼ في مكارـ الاخلبؽ ككؼٌ أف  :نيل رضا الله ومحبة الناس - 8 
كحب  ,أف يناؿ رضا الله كمحبة مف حكلو مف الناسك لابد  ,الله بو عمى الآخريف لا يمد عينيو لما مفَّ  ,بما لدم ان قانع طيب القكؿ 

.تعامميـ معو لحسف خمقو كعفتو  
صمى الله عميو  كالو )نبيو محمد  (عز كجؿ)كقد خص الله  ,مقاـ العبد رفعكبيا يي  ,مكارـ الاخلبؽ صفة مف صفات الأنبياء كالصالحيف 

      .(34)َّني نى نن نم نزٱُّٱ فقاؿ تعالى ,(33)جمعت لو محامد الأخلبؽ كمحاسف الآداب بآية (كسمـ

 

 

 

                                                           
 . ِّسكرة الاسراء : الآية ( (ِْ
 . ِْسكرة يكسؼ: الآية ( (ِٓ
 .  ٖٗينظر : العفة كمنيج الاستعفاؼ, العقيمي, ص ( (ِٔ
 . ٖٗ ص, العقيمي, الاستعفاؼ كمنيج العفة( (ِٕ
 .  َٔالعفة في ضكء القرآف الكريـ دراسة مكضكعية, لمزربتمي, ص ( (ِٖ
 . َٗسكرة يكسؼ : الآية ( (ِٗ
 .  ٕٓ/ّينظر : النكت كالعيكف, الماكردم, ( (َّ
 .  ُِٖسكرة النحؿ : الآية ( (ُّ
 . ِِِ/ّينظر : النكت كالعيكف, لمماكردم, ( (ِّ
 . َٔالعفة في ضكء القرآف الكريـ دراسة مكضكعية , لمزربتمي, ص( (ّّ
 . ْسكرة القمـ: الآية ( (ّْ
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-: أىمية العفة لممجتمع تكون في امور منيا -ب       
ذلؾ إلا  يتأنىكلا  ,في كؿ شيء العفاؼالمجتمع الذم يضبط سمكؾ أفراده في كؿ امر صغره اـ كبر التزمكا  "أف :حفظ الدين :أولاً  

المجتمع إلى أعمى درجات الإيماف بما  فيرتقي  ,لاجتناب المعاصي مجاىدة النفسبك  ,كالتمسؾ بشرائع الإسلبـ (عز كجؿ)بتكحيد الله 
.(36)"كمف اجؿ حفظ الديف شرعت سائر الأقكاؿ كالأعماؿ التي تحقؽ الديف في النفكس كالحياة ,(35)"يحقؽ الحفظ لمديف  

فمف تزكج بقصد العفاؼ كاف تكاثر لمنفس التي خمقيا  ,كحفظ حقيا في الحياة يككف مف جية الكجكد انو صيانة النفس  :حفظ النفس :ثانياً  

 لم كي كى كم كل كا  قي قى في فى ثي ثى ثن ٹٱٹٱُّٱالله تعالى كالتي ىي آية مف آياتو 

 كل كا ٹٱٹٱُّٱ, كالقذؼ كالشتـ السبككذلؾ حرـ الله تعالى   ,(37)َّ نى نن نم نز نر مم ما  ليلى

 إِلْحَافًا النَّاسَ  يَسْأَلُونَ  لَا  ) لما فمف كاف   ,(38)َّ  نم نز نر مم ما لي لى لم كي  كى كم

 مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱالقصاص  عالقتؿ كشري  منعأنفسيـ مف ذؿ المسألة كمف أجؿ حفظ النفس  قد حفظكافيؤلاء  ,(39)(ۗ  

 ألن سيككف في من لا الحب بيف عناصرهإ هلا  يسكد فقداعفت قمكب أفراده عف الحسد كالغؿ كالكراىية اف مجتمعان   ,(40)َّمم مخ مح

.            عف قتؿ النفس بغير الحؽ  

يحفظو اف التزاـ المؤمف  سلبـ مف التشريعات ماالإ بو الانساف عمى سائر المخمكقات فسفٌ  (كجؿ عز)كرـ الله  ماالعقؿ م" :حفظ العقل - 3

 كح كج قم قح فم فخ فح فج ٱُّٱ: بقكلو تعالى ان التزام ,(41)يذىب العقؿ مف المسكرات كعؼ عف تناكؿ ما ,بيا

                                                                                .(42)َّ له لم لخ لح لج كم كل كخ

فيو يريد الناكح  مجتمعه ل ,فالمجتمع الذم يتصؼ افراده بالعفة كالكؼ عف المحرمات فيك بعيد عف الفتف كالرذائؿ"  :حفظ النسل - 4
سمعو عف الاستماع لمف يخكض في ذلؾ  عؼٌ  ,المؤمنيف كالمؤمنات بالقذؼيذاء إساف مف مصؼ افراده بسلبمة التا مجتمعه  ,العفاؼ

ىي  النتيجةتككف  أف فلب بد مف ,عراض عف مجتمع التزـ كؿ مف الرجؿ كالمرأة بالضكابط الشرعية في التعامؿ كؿ منيما مع الاخركالإ
  .(43)ض"حفظ الانساب مف الاختلبط كصيانة الاعرا

 لي ٱُّٱ :قكلو تعالى ,(44)كمنعت التبني , كسدت ضرائعوكمنعت الزنا ,الاسلبمية عمى الزكاجكالحفظ النسب حثت الشريعة " 

                                                                      .(45)َّ  ما

                                                           
 . ّٔالعفة في ضكء القرآف الكريـ دراسة مكضكعية , لمزربتمي, ص  ( (ّٓ
 . ُٖعمـ المقاصد الشرعية, نكر الديف مختار الخادميف, ص  ( (ّٔ
: الآية ( (ّٕ  . ُِسكرة الركـ
 . ٖٓالآية سكرة الاحزاب: ( (ّٖ
 . ِّٕسكرة البقرة: الآية ( (ّٗ
 . ِٗسكرة النساء : الآية ( (َْ
 . ِٔ – ّٔ( العفة في ضكء القرآف الكريـ دراسة مكضكعية, الزربتمي, ص (ُْ
 .  َٗسكرة المائدة : الآية ( (ِْ
 . ْٔالعفة في ضكء القرآف الكريـ دراسة مكضكعية, الزربتمي, ص ( (ّْ
 . ُٖشرعية, نكر الديف بف مختار الخادمي, ص ينظر : عمـ المقاصد ال( (ْْ
 . ٓسكرة الاحزاب : الآية ( (ْٓ
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تعاؼ انفسيـ  ,ايدم افراده الى امكاؿ الاخريف بغير كجو حؽ لا تمتد ,يكتسب الماؿ الطيب بعمؿ يده ان اف مجتمع"  :حفظ المال - 5

 نز ٱُّٱ: بقكلو تعالى ان كنقص المكياؿ كالميزاف التزام ,عميو ا ائتمنكاكرشكة كاكؿ امكاؿ اليتيـ كم ان أكؿ الامكاؿ بالباطؿ مف سرقة كرب

 ,(46)َّ بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم

 كجُّٱتعالى:  بقكلو ان ممتزم سراؼ كالتبذير في مالوالإالله أك بالصد عف سبيؿ  كالأنفاؽعؼ أفراده عف انفاؽ مالو في كجو غير مشركع 

.                                          (48) "لابد اف تحفظ امكالو كتطيب ,(47)َّ كل كخ كح  

 ,اشتياؽ الحكر العيف لوك  ,كالدعاء الملبئكي ,دنياه في ظلبؿ الرحمة الإليية فالعفيؼ سيعيش في ":طيارة الفرد ونقاء المجتمع - 6
مستقرة  بنفسية أكيين ,محصف متماسؾ, كمجتمع كالزكاج السعيد الطيبكالذكر  الحسنة بالمكانةاجتماعية  مستقرة حياة ىكما أنو سيحي

        .                            كسيككف في مأمف مف تمؾ الأمراض الخبيثة ,العبادة كحلبكة الإيماف ةمطمئنة بأنس الطاعة كبيجة القرب مف الله كلذ
. (49)كحشمتو ةعو بأخلبقو الفاضمة بحيائو كعفافسعد مجتمسيسعد كيي  العفةفالمجتمع الذم يمتزـ أفراده بخمؽ    
مما يحافظ  ,العفة بكافة أشكاليا يؤدم إلى الشعكر بالطمأنينة لدل أفراد الأسرةاف التزاـ " :تحقيق الاستقرار الأسري وأمن المجتمع - 7 

 ,سره مف مشكلبت نتيجة لمكاقؼ غاب فيو كعف إفرادهفيو العفة تعاني اي  تغيبفالمجتمع الذم  ,عمى تماسؾ الأسرة كحمايتيا مف التفكؾ
مشكلبت إلى انييار الأسر كالقضاء عمى الحياة ال تمؾؤدم ما ت ك كثيران  ,يقدمكف عمى تصرؼ يتعارض مع العفة كنبؿ الأخلبؽف

أمف  ىنا تبدأ أىمية تكافر العفة كشرط ضركرم كميـ لبقاء الاستقرار الأسرم كالذم يترتب عميو نتيجة حتمية كىي تحقيؽ, كمف الزكجية
المجتمع مف الانحراؼ في طمب الرزؽ أك لخمك  ,عمى نفسو كمالو كعرضو مطمئناالجميع  فيبات بالأمفالمجتمع ككؿ فالمجتمع سيشعر 

.(50)نحراؼ في قضاء شيكتوالا  
أىمية الحياء لمفرد ولممجتمع ثانياً :    
لأني مف  ",(51)((الحياء لا يأتي إلا بخير))" (لو كسمـآصمى الله عميو ك )يأتي بالخير كقاؿ النبي  ءالحيا : ردلمف ءأىمية الحيا -أ  

شد فلب يضيع فريقو كلا يرتكب خطيئة الحياة أف لا يفعؿ أذلؾ إلى أف يككف حياؤه مف ربو  همف الناس أف يأتي في قبيح دعا استحيا
لابد أف يقرره يكـ  كبأنومنو لعممو بذلؾ  ءمزمو الحيايإذا عرؼ منو انو فعمو كالمؤمف يعمـ بأف الله يرل كلب ما يفعمو ف يخجموالإنساف ما 

يقاؿ صاحب الحياء  لاانتيى  بخير "الا  يأتي فمف يتـ لا, ا عممو يخجؿ يؤدم إلى ترؾ ما يخجؿ منو كذلؾ ىك الحياءالقيامة عمى م
فيذا ليس بحياء حقيقو بؿ عجز كمعانة كخكر كانما  ,قد يستحي اف يكاجو بالحؽ مف يعظمو فيترؾ الامر بالمعركؼ كنييو عف المنكر

  .(52)"ة الحياء خمؽ يبحث عمى ترؾ القبيح كيمنع مف التقصير في حؽ الغيرفحقيق ان,يطمؽ عميو اىؿ العرؼ مجاز 

                                                           
 . ُٖٖسكرة البقرة : الآية ( (ْٔ
 . ِٔسكرة الاسراء: الآية ( (ْٕ
 . ْٔالعفة في ضكء القرآف الكريـ دراسة مكضكعية, الزربتمي, ص ( (ْٖ
 . ٖٗالعفة كمنيج العفاؼ, العقيمي, ص ( (ْٗ
 . ٓٔالعفة في ضكء القرآف الكريـ دراسة مكضكعية, الزربتمي, ص ( (َٓ
 .  ٖٔ/ ْ, ٕٔٔٓالجامع الصحيح المختصر, البخارم, كتاب الأدب, ح ( (ُٓ
 . ِِٓينظر : فيض القدير, لممناكم, ص ( (ِٓ
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كمعنى ذلؾ اف الحياء يحصؿ  ,(53)"ف مف الحياء سكينةا  ك  ان اف مف الحياء كقار " بالحكمةمكتكب  :يكسو صاحبو بالوقار والسكينة - 2
  .(54)تميؽ بالمركءة لاك عف كثير مف الامكر التي يفعميا الناس  كقد يجعمو ايضان يبتعد ,ان ضصاحبو عمى اف يكقر غيره كنفسو اي

كقد قرف الحياء في كثير مف الاحاديث مع الايماف كخير دليؿ عمى ذلؾ قكؿ رسكؿ الله محمد " :يزيد من ايمان صاحبو ويقويو - 3
كلازـ بينيما فحيثما كجد احدىما كجد " ,(55)((الاخرالحياء والايمان قرنا جميعا فاذا رفع احدىما رفع )) )صمى الله عميو كآلو كسمـ(:

ذكر المكت بكلا البطف كما حكل كلا  كعىيحفظ الراس كما  لؾ لاف المكمؼ اذا لـ يستحي مف الله لاكذلتلبزميما كما تقرر  ,الاخر
  .(56)"كالبمى بؿ ينيمؾ في المعاصي كذلؾ بريد الكفر

كاف  ,المرء كالقبائح فيحكؿ بي ان باطني ان كخمقي ان نفسي ان اف الحياء اذا كاف تغير " :ويذم عميو ما ييابالحياء يمنع صاحبو من عمل  - 4 
 ذات فتاة تكاجو قد اك ,دكف حرمانو الحياءيمنعو  ,الفاحشة عمؿبخيالو  كلك فالذم يمر ان,خير  تج الاين لا ان محمكدجيدان ك  فعلبن لاشؾ 
يضمو مجمس فيمسؾ الحياء بمسانو ")اك  الإبراء,ه الا ؤ عميو حيا فيأبى ,"معسر مف دينو" يتبرئو مديفاك  ,فيغض الحياء بصره جماؿ

 ان ذك خمق ةفي ما لا يجده كالذم يككف الحياء في نفسو ىذه الاثار الحسنو كالاعماؿ الطيب ("الخكضأك يعنيو  عف الكلبـ فيما لا
كتكاتر الشر  ان كاف الخير منو معدكم لنداءكما اف الكاقع اخر الزـ  ,كدهكانت اسباب الخير منو مكج ,المرء الحياء ألزـفاذا  ,(57)محمكد

.(58)قكة الحياء يضعؼ ارتكابو اياىافكميا  المزجكراتلاف الحياء ىك الحائؿ بيف المرء كبيف  ان,منو مكجكد  
عكيد بت :مف الناس كأف أعظـ بركتو الحياء بالعاقؿ أف يعكد نفسو  الانساف الكاجب عمى ة:يعود النفس الخصال المحمود الحياء  - 5 

الفكز مف النار بمزكـ الحياء  :كما إف مف اعظـ بركة الحياء مف الله  ,لمخصاؿ المذمكمة  كمجانبتياالخصاؿ المحمكد  رككب النفس عمى
ذا  يف,عشرة بينو كبيف المخمكقكال ,في المعاممة بينو كبيف الله ان مع كالمؤـلأف ابف آدـ مطبكع عمى الكرـ   ,نيى الله عنو ة مابعند مجان كا 
.ه قكم لؤمو كضعؼ كرموؤ كاف ضعؼ حيا ,كضعؼ لؤمو وقكم كرم ه ؤ قكم حيا  

ه ذىب سركه كمف ذىب سركره ىاف عمى الناس ؤ كمف ذىب حيا ,كدفف مساكيو كنشر محاسنو ,ه صاف عرضوؤ اف المراء اذا اشتد حيا 
 كلا ,حياء لو كلا دكاء لا ,لو كمف اصيب في عقمو كاف اكثر قكلو عميو لا كمف حزف فقد عقمو ,كمقت كمف مقت اكذم كمف اكذم حزف

.(59)احب  شاء كقاؿ ما حياء لمف لا كفاء لو كلا كفاء لمف لا اخاء لو كمف قؿ حياءه صنع ما  
-: اىمية الحياء لممجتمع -ب   
 إلاليس معو مف الإنسانية  فيو فمف لا حياء للئنسانيةبؿ ىك خاصة  ,كأكثرىا نفعان  أفضؿ الاخلبؽ كأجميا كاعظميا قدران  مف خمؽ الحياة"

كلـ  أمانة,ىذا الخمؽ لـ يقر الضيؼ كلـ يكؼ بالكعد كلـ يؤدم  كلكلا ,كما انو ليس معو مف الخير شيء ,المحـ كالدـ كصكرتيـ الظاىرة
ككثير مف الناس لكلا الحياء  ,عكرة كلا امتنع مف فاحشة لو ستر كلا ,كالقبيح فتجنبو ,لرجؿ الجميؿ فأثرهاتحرل  و كلاتيقض لاحد حاج

فاف الباعث عمى ىذه  ان,كلا بر لو كالد ان كلـ يصؿ لو رحم ان,كلـ يرل المخمكؽ حق ,عميو ةمف الامكر المفترض الذم فيو لـ يؤد شيئان 

                                                           
 . ٖٔ/ ْ, ٕٔٔٓالجامع الصحيح المختصر, البخارم, كتاب الأدب, ح ( (ّٓ
 . ِِٓ/َُفتح البارم, ابف حجر, ( (ْٓ
 . ّٕ/ُ, ٕٓالمستدرؾ عمى الصحيحيف, كتاب الايماف, ح ( (ٓٓ
 . ُٓٔ/ُينظر: التيسير بشرح الجامع الصغير, لممناكم, ( (ٔٓ
 . ِٗ, ص الخكلي, النبكمينظر: الآدب ( (ٕٓ
 . ٖٓينظر : ركضة العقلبء في نزىة الفضلبء, ابف حاتـ, ص( (ٖٓ
 .  َٓ – ْٗينظر : المصدر نفسو, ص ( (ٗٓ
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ك مف أما مف الخالؽ أقد تبيف انو لكلا الحياء  ,ؽكاما دنيكم عمكم ىك حياء فاعميا مف الخمة, الافعاؿ اما ديني ىك رجاء عاقبتيا الحميد
  .(60)"الخلبئؽ لـ يفعميا صاحبيا

 ,كيمنعو مف الكقكع في الاخطاء الشر,صاحبو عف  صرؼسي لأنوكذلؾ  ان المجتمع حصين لأصبح ,تمسؾ كؿ فرد بخمؽ الحياء فمك"
انتشر  اكاذ ,احدأك غيبة كينزه لسانو عف الخكض في الباطؿ كفي اعراض الناس الغيبة  ,كسيحرص كؿ فرد عمى اف يغض بصره

دب أكيتكممكف بكؿ  ,منيـ فلب تجد الأبناء يرفعكف أصكاتيـ عمى آبائيـ حياءن  ,ستجد الاحتراـ المتبادؿ بيف أفرادىا الحياء داخؿ الاسرة 
يجعؿ كؿ شخص يؤدم ما عميو مف الحقكؽ كيعطي كؿ ذم فضؿ فضمو مف الناس  كالصغير يكقر الكبير فالحياء  ,كصكت منخفض

.(61)كىذا كمو لو أثر في التقميؿ مف الجرائـ كالمشاكؿ المنتشرة بيف الناس  ,كلا ظمـ كلا أكؿ حقكؽ الغير  
كبيف   ,كينزع مف خمؽ الإسلبـ  ,الكجو ضعيؼإلى أف يصبح الإنساف   مكافإلى  مكافمف  السقكط  يؤدم الى التجرد مف خمؽ الحياء  اف"

 بر  ئي ئى ئن ئم ئز ئر ٹٱٹٱُّٱ ,(62)"التكشؼ كالحياء منو مف الله تعالى كالخجؿ الحياء شعكرىا ىكالتقكل فمف 

.       (63)َّتز تر بي بى بنبم بز  

كعنصر  الفضائؿكؿ ف مف كؿ سكء كىك مجمع صالذم ىك خمؽ مف الأخلبؽ نحافظ عمى الأمـ ك بقائيا حية فالحياء ح كمف خلبؿ الحياء 
.                                                             الخيرات  

 المبحث الثاني : تطبيقات العفة والحياء في القران الكريم
يمكف اظيارىا كمعرفتيا لكحدىا لكف يمكف معرفتيا مف خلبؿ ملبحظة تصرفات الشخص فنعرؼ مدل  امر باطني كلا العفةاف          

 ,لكؿ مف الرجؿ كالمرأة العفةبينما الذم خمؽ الخمؽ جعؿ  ان,ليس كما يظف البعض انيا تتعمؽ بالنساء قصر  ةفعكىذه ال ,عفتو كحياءه
اشد حياء مف الرجؿ فميذا عندما تحدث عف الزنا قدـ النساء عمى الرجاؿ في  فيوكالحياء  العفةلكف بما اف المراءة ىي الركف الركيف في 

مف  كالعفةاذا زنت ذىب الحياء  كلأنيا ,يمكف اف يقاؿ لاف الشيكة في المرأة اقكل عمييا كاغمب  ,(64)َّنح نجٹٱٹٱُّٱ اية
حدكد العفة كالحجاب, فمف تعدل كؿ كاحد منيما  كأفاذا تخطى  ,مرتبطاف بشكؿ مباشر كالمرأةفمذا اف عفة كحياء الرجؿ  ,المجتمع كمو

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح يج ُّٱ :تعالى كاف قكلو ,(65)ان ايض الخطكطالمحتمؿ اف يتخطى الفرد الاخر تمؾ 

كاف  ,قادريف عميو كمؤىميف لو ااف كانك ك بالتعفؼ كحفظ النفس عف الحراـ بالتركيج  االخطاب مكجو الى كلب الجنسيف فأمر " ,(66) ٌَّّ
بمساعدة  الجنسيةكالابتعاد عف المثيرات  ة بالصبر كالانشغاؿ بالطاعات كالاعماؿ المفيدة المثمر  ا لـ تكف ليـ القدرة لمتزكيج فميتعففك 

مف الممفت اف الاماـ الميدم  كأيضا ,(67)الملبئكةالتذكر كالالتفات الى اف الانساف في محضر الله تبارؾ كتعالى كتحت نظره مراقبة 
الى النساء  (عميو السلبـ)كؿ بما يناسبو كيقكمو كيحتاج اليو كدعائو  ,ناؼ الامةانو يدعك لمجمؿ اص (عجؿ الله فرجو كسيؿ مخرجو)

                                                           
 . ٖٕٖ – ٕٕٖينظر: مفتاح دار السعادة كمنشكر كلاية العمـ كالارادة, ابف القيـ, ص ( (َٔ
 .   ٔٔخمؽ الحياء في ضكء القرآف كالسنة النبكية, لبنى خالد محمكد, ص ( (ُٔ
 . ٔٔفقو الحياء, المقدـ, ص ينظر: ( (ِٔ
 .  ِٔسكرة الاعراؼ, الآية ( (ّٔ
 . ِسكرة النكر : الآية ( (ْٔ
 . َِِٓ/ِ/ُٔتاريخ الزيارة,  Yeyhna.rafed.net /artieleريحانة, عفك تعؼ نساؤكـ, حيدر الجلبلي,  ( (ٓٔ
 . ّّسكرة النكر : الآية ( (ٔٔ

  . َِِٓ/ِ/ُٔتاريخ الزيارة,  c/index.php/permalink/https://yaqoobi.com/arabiَِْٔ.htmlالعفة رأس كؿ خير , محمد اليعقكبي, ( ٕٔ(

https://yaqoobi.com/arabic/index.php/permalink/6420.html
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لاف  كالعفة,كانما بالحياء  ,بالعمـ اك بالغنى كأع ليف بالتقكل مثلبن فمـ يدي , (68)((وامنن عمى النساء بالحياء والعفة))فيدعكليف بقكلو 
كعمى صعيد صلبح  ,يا كقربيا مف خالقيايلشخصي الذاتي في التزاميا ككعىاتيف الخصمتيف في غاية الاىمية لممراءة عمى صعيدىا ا

 كتعففياكاف حياء المرأة  ,مدل اىمية اف تككف المرأة عفيفة كتمتمؾ الحياء نتأمؿعندما  ,المجتمع الذم تشكؿ المرأة احد مككناتو الاساس
 فان ضعي ان ميشم منحلبن  ان مجتمع هىما بمثابة المكابح في كجو الشيكة العارمة التي قد تجتاح المجتمع فتقضي عمى كؿ قيمة الانسانية كتتذر 

افع القكم الذم يجعمو يقدـ كيتجراء كيقتحـ داف الشيكة عند الرجؿ بمثابة ال ,تطمع فيو الاعداد كيستييف بو المتربصكف بالقيـ ميزئان 
فيتصكر اف المكابح فسدت كالكقكد يتكىج بسبب المييجات  ,كحيائيا ىي التي تكبح جماحو كتردعو بعففياكلكف المرأة  ,ثبكيتك 

.                                                        (69)تخص عددان كلا تدرؾ كيفان كالسير بمنحدر سحيؽ كالمثيرات التي باتت لا  
 المطمب الاول : العفة والحياء عند المرأة 

-سنتناكؿ بعض مف ىذه التطبيقات كمنيا :   
-:عمران ابنةمريم  اولًا:  

لأنيا كانت قمة مف حيث الإيماف إذا آمنت بجميع الكتب السماكية ,قد أشار القرآف الكريـ عف مقاـ ىذه المرأة العظيمة في آيات عديدة  
رخيصة حكؿ ال التيـعنيا كؿ  كنفى  ,الكريـ تصدل لمشبيات التي اشارىا الييكد المجرميف حكؿ ىذه المرأة العظيمةكالتعاليـ لأف القرآف 

 غج عم عج ظم طح ضم  ضخ ضح ُّٱ: قكلو تعالى ,(َٕ)الطاىرة بشخصيتيايرتيا ككؿ ما يتعمؽ طيا ك فعفا

 تمكنتمف خلبليا كناية عف طيارتيا كعفافيا التي  كصؼفي , (ُٕ)َّكح كج قم قح فم فخ فح  فج غم

الفاحشة  كشياع (عميو السلبـ)عمى رغـ مف انحراؼ بني إسرائيؿ مف بعد مكسى  ,الركحية الإيمانية القكةأف تحافظ عمييا مف خلبؿ 
أماميـ  أك اف تخاؼ فمـ تضعؼ صلببة كقكة كعزـبكؿ  أخلبقيا,في  يتيمكىاقكـ أرادكا أف  كقفت اماـأنيا ك  ,لانحرافيـ تحدثبينيـ 

عميو )كلعؿ مف كممات الله ىي انبياءه كعيسى , في تصديقيا بكممات الله كاكتبو (عميو السلبـ)عظيمة مريـ  ,القكة مف الله فاستمدت
أما  ,أك ىي البصائر الإليية البارزة التي مف الصعب التصديؽ بيا ,ينطقكف بكحيو ككمماتوك لاف الأنبياء لسانو في خمقو  (,السلبـ

 (عميو السلبـ)فإف مريـ  ,(ِٕ)جعمت مريـ نفسيا مصداقا الحؽ الذم جاء بو الأنبياء انطكت عميو يكتب اللهالكتب فيي رسالات كلقد 

 نج مي مى مم  مخ مح مج لي لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱٱنمكذج المرأة الفاضمة

 يةمما جعميا مثؿ حيان للئنسان ,ما تككف الطيارة ككأنقى العفة,أقسى ما تككف كالطيارة العفة  (عميو السلبـ)عاشت مريـ  ,(ّٕ)َّنح

المؤمنة التي عبدت الله في فشعرت  بمسؤكلية العبادة في انسجاميا مع حركة كجكدىا في الحياة الاجتماعية كبذلؾ كانت مكضع 
نمكذج  فيي, مف دكف أف يمسيا بشر (عميو السلبـ)عيسى بحممت ف ,الكرامة الله في المعجزة الخارقة في حمميا كلادتيا كصبرىا كقكتيا

كيمثؿ حياة  و,يمثؿ الآية الييئة في كلادتو ككلبم ,كالإخلبص لله سبحانو كتعالى كابنيا ةكالقك  كالطيارةالكاممة في ساحات العفة  المرأة

                                                           
 . ُٕٗ/ُالجناف, القمي,  يحتامف( (ٖٔ
 www.almaaref.argينظر : العفة كالحياء مركز المعارؼ الاسلبمية, ( (ٗٔ
 . ُِٓ/ُٖالامثؿ, لمشيرازم, ( (َٕ
 . ُِسكرة التحريـ: الآية ( (ُٕ
 . ٖٗ/ُُ, مف ىدل القرآف, المدرسي, ِّّ/ِِفضؿ الله, ينظر: مف كحي القرآف, محمد حسيف ( (ِٕ
 .  ُٗسكرة الانبياء: الآية ( (ّٕ
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لكؿ  مثلبن  كالعفيفة الطاىرةالمرأة بقيت ىذه  ,(ْٕ)وفي حيات وكفي الكرامات التي أجراىا الله عمى يدي و,رائعة في رسالتركحية  رسالية
تككف النمكذج الأمثؿ الذم يعبر عف قدرة المرأة ل" ,عمى خط طاعتو كالثبات  ,الإيماف كالتصديؽ برسالات اللهك  العفاؼ كالطيرالناس في 

الخالص كالإرادة  بالأيمافرد عمييا مفت ,"أف تنتصر عمى كؿ نكازع الضعؼ التي تكحي ليا بالانحراؼ ,التي تعيش بالقرب مف الله 
 .                                                                                            (ٕٓ)"(بيا الرجاؿ كالنساء مف المؤمنيف كالمؤمنات في كؿ زماف كمكاف ليقتدل ,القكية
-(:عميو السلام)السيدة سارة زوجة النبي إبراىيم ثانياً :    

طاعتيـ لأنيا كانت في  ,عمى اىميا أم تكجيت ",(76)َّ يح يج هٰ هم هج نه نم نخ نح ٹٱٹٱُّٱ 

 يمفظكلـ  ,عمى الأىؿ الإقباؿذكر الله ذكر الله تعالى ذلؾ بمفظ ف ـ,عرضت عنيايا استحيت ك تمع زكجيا بكلاد كافمما تكمم ,خدمتيـك 
 يقكمف بصيحة كىيمف أحكاليف  ئان يسمعف شي حينماعادة النساء  كانت كما ,أم صيحة )في صرة(, قكلو تعالىك عف الملبئكة  الإدبار

 يا كلينا, كايضان  كصؾ الكجو قكليابكانت في  تمؾ الصيحةكيتحمؿ أف يقاؿ  ,تعجبال كأالاستحياء  الخجؿ اك عندليف  )صيحة معتادة
د في صغر سنيا لأنيا كانت لاتم العقـ  (كالثاني)السف  كبر لكصفيف مف ابتاعيا )احدىما(كاستبعدت ذلؾ  العادات المعركفة عندىف,مف 

                .   (77)كعنفكاف شبابيا ثـ عجزت فاستبعدت
(عميو السلام)ابنتي شعيب  عفةثالثاً :   

 نن نم نز نرمم ما لي لى  لم كي كى كم كل كا قي قى  في فى ٹٱٹٱُّٱ )"

لا تعارض دخكؿ المرأة إلى  ىي إشارة إلى أف الأدياف الإليية عمكمان  ,"(78)َّئج يي يى ين يميز ير ىٰ ني نى

الأدب كالحياء فيذه ابنة شعيب كىك أحد الأنبياء ابعثيا بلكف بشرط أف يككف تعامميا محاط , ك تعامميا  مع الآخريف  ,الكاقع الاجتماعي
حتشاـ اذلؾ بكؿ مخركج لمعمؿ فميكف لة أاضطرت المر ا فإذ .(79)كحيف البت كانت متسربمة بالعفة كالحياء ضركريان  يجدهأبكىا في أمر 

كتحرصاف عمى عدـ السقي الى اف  عف البئر الاغناـالرجاؿ الأجانب مف غير المحارـ فقد كانتا يتصداف الاختلبط ب كعمييا تجنب ةكعف
كجو الشيطاف  ان متقرب منيما كيغمؽ الباب تماملة صفر  أم يفرغ الرعاة كينصرفكف كميـ مف المكاف بذلؾ لا يجد ام متطفؿ أك فاسؽ

ليساعدىـ لما  سألميا بكؿ لمف امرىماىك الذم بادر  (عميو السلبـ)كلكلا مكسى  ان مع احد مطمق اكما انيا لـ تحدث الرذيمةتنة دكاعي كالف
 فالكلبـ مع الأجانب لمضركرة فقط بالقدر اللبزـ لحؿ دكف زيادة مع التزاـ الحياء تحدثت اليو احداىما كقت تركت اداء العمؿ الشاؽ 

فيي   )عمى استحياء( النظيفة حيف تقمى الرجاؿ فة,العفي ,الطاىرة الفاضمة ةمشي (تمشي عمى استحياء) احدىما توفعندما جاء  ,(80)التاـ
 ,في الحياء مبالغةبثكبيا مع اف ستر الكجو غير كاجب عمييا كلكنو يا كقد سترت كجي  ,كلا اغكاء كلا تبرج, كلا تبجج ,تبذؿ ما غير

كاسديت الينا مف المعركؼ  ,صنعت مف الاحساف ابي يدعكؾ ليكافئؾ عمى ما ةقائم ,ادلةك ر صاقصر لفظ كاخلتنتيي اليو دعكة في 

لا  ,كالكضكح الدقة كالابانة الحياءفما كاف مف (, نرمم ما لي لى  لم كي كى كم) القراف بقكلو يحكي ,بسقي غنمنا

                                                           
 . ِِٔ/ُٓمف كحي القرآف, محمد حسيف فضؿ الله, ( (ْٕ
 . ِِّ/ِِالمصدر نفسو, ( (ٕٓ
 . ِٗسكرة الذاريات, الآية ( (ٕٔ
 . ُِٔ – ُِٓ/ ِٖمفاتيح الغيب, لمرازم. ( (ٕٕ
 . ِٓسكرة القصص : الآية ( (ٖٕ
 . ّّٔ/ٔمف كحي القرآف, محمد حسيف فضؿ الله, ( (ٕٗ
 . ِٓيفتركف عمينا إذ يقكلكف طائفة مف افتراءات المستشرقيف عمى المرأة المسممة, رمضاف, ص ( (َٖ
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الرجؿ  ىا معلقاء ما يككفالقديمة تستحي بفطرتيا عند فالنساء ,المستقيمةالنظيفة السميمة ك الفطرة  ايحاءكذلؾ مف  ة,كالربك كالتردد التعثر
تحدث في كضكح بالقدر نانما مغرم,  كيككف عملاضطراب الذم يط ,تضطرب لا كبطيارتيا استقامتيابمعيـ كالكنيا لثقتيا  كالتكمـ

و كغض بصره عما حرـ الله كحبس نفسو تكعف هحياء اعمى درجات الايماف خصكصان لممراءة كالرجؿ العفةاء حيف, (81)تزيد المطمكب كلا
.                                                                                        عف الشيكات  

  
 المطمب الثاني : العفة والحياء عند الرجل رؤية قرآنية

 ومن ىذه التطبيقات ايضاً 
-(:السلامعميو )يوسف النبي  عفةاولًا :   

 ,فكاف بيي الطمعة ,كالييئة ةحسف القام ,جذاب الشخصية ,أف يكسؼ عميو السلبـ  جميؿ الكجو (عميو السلبـ)إف يكسؼ   
 ,الكقكع في الفاحشةمف عصـ نبيو  (عز كجؿ)لكف الله  تيا,كصكؿ إلى غرفلمكلا طفتو  تولذلؾ افتنت فيو امرأة العزيز فغازل

كعبر عنو القراف المجيد بصكره قاطعو كبرىاف  ة,عف مظاف السكء كتمفيؽ التيم فبعده الاتياـمف الافتراء كسكء فنجاه 

 هم هجني نى نم نخنح نج مي  مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ: فقاؿ تعالى ,(82)ميقع

كبذلت كسعيا في  ,العزيز كانت تقضي كطران مع يكسؼأمرآه كاف  ,(83)َّ ذٰ يي يى يم يخ  يحيج هي هى

ىك ارادة ربو كالله غالب  لإرادتوتريد ىي مخالفا  يريد منيا ما اك ,دك اف ير  لأجؿراكعتو  ذلؾ كراكدتو عف نفسو ام جاذبتو عنيا
 نى نم)ام ىمـ كاقبؿ كبادر(, نخنح نج مي)حكمت باب المخدع الذم كانا فيو اام ( , مى مم, )(84)هعمى امر 

 هي هى هم) ة العزيز غير المشركعأرفض يكسؼ طمب امر  ,بو فيك ييديني صفام اعكذ بالله معادان كاتح (, هجني

كيعيذني كيعصمني مف  كالصيانة الأمانةام انو تعالى كلي امرم كمو كاحسف مقامي كسخركـ لي ككفقني لو مف  (,يحيج

يفمحكف في  لا ,كلمناس كالخيانة ليـ كالتعدم عمى اعراضيـ كشرفيـ لأنفسيـ (,يي يى يم يخ) عصيانو كخيانتكـ

 المرأةلقد ىمت  )كلقد  ىمت بو(, بجكار الله كنعيمو كرضكانو الأخرةكلا في  العادلة, كالرياسة الصالحة الإمامةالدنيا ببمكغ مقاـ 
عميو  الاحتياؿكىك عبدىا, كقد  اذلت نفسيا لو دعكتيا الصريحة إلى نفسيا بعد  بالبطش بو لعصيانو امرىا كىي سيدتو 

 البشريةمراكده لكف ىذا العبد العبراني الخارؽ لمطبيعة  مف شاف المرأة أف تككف مطمكبة كمكارده عف نفسيا لابمراكدتو نفسو ك 
مف طبع انكثتيا في دلاليا كتمنعيا حتى انو  المرأةفي حسنو كجمالو ككمالو فرؽ نظاـ الطبيعة كالقكاعد بيف الجنسيف فاخرج 

كمعتزان عمييا  كاستكبارا,فيزداد عتكان  ثـ تصارحو بالدعكة الى نفسيا ,مكان كنفاذان راكدتو عف نفسو في مخدع دارىا فبعد عنيا ع

 ئز ئر ّٰ ِّ ٱُّٱكجكاب  كحفظ شرؼ سيده كىك سيدىا كزكجيا كحقو عمييا اعظـ الخيانةكالرفع عف  كالأمانة بالديانة

كمعرفتو بحكـ التحريـ الزنا اك مقاـ  البارزة,كالصفات  الإنسانية كالتربيةالبرىاف احتمالات كثيرة فمنيا العمـ كالايماف ك  , َّئم

                                                           
 . ُٓ/َِ, المراغي, احمد مصطفى, ِٖٔٔ/ٓينظر : في ظلبؿ القرآف, سيد قطب, ( (ُٖ
 َُُُالتفسير الكسيط, لمزحيمي, ص ( (ِٖ
 .  ِّسكرة يكسؼ: الآية ( (ّٖ
 . َٗ/ٕالامثؿ, لمشيرازم, ( (ْٖ



519 

 2026 1 العدد ،6 المجلد
 والثقافية الإنسانيةللعلوم  الأوسطمجلة الشرق 

 

 
 

مرتبة  ,برارمرتبة الصالحيف كلأ  تعالى كىي جياد النفس ككبحان ليا خكفان مف الله لاف ,(85)نكع مف الامر الاليي اك النبكة
 ت عمييـالأخيار الذيف إذا عرضك في شيكة كىي مرتبة الصديقيف كالنبييف  مف الله مراقبة لو ءحيا منياكالاشمئزاز  ىيةالكرا
عارفيا مف كجداف الايماف كتجمي الرحمف تنقمب بو ركحاننبييـ الممكية عمى المحرمة في الشرع كالمستمذة بالطبع بالصكر شيكة ال

.   (86)الطبيعة الحيكانية  
 

  -(:عميو السلام)سى و عفة النبي مثانياً : 

 ُّ ٍَّّ ٌّ ىٰ  رٰذٰ يي يى يم يخ يح يج  هي هى هم هج ني نى نم نخ ٹٱٹٱُّٱ

كاذا ىك يطمع عمى  ,لقد انتيى بو السفر الشاؽ الطكيؿ الى ماء مديف ,("(87)َّبر ئي  ئى ئنئم ئز ئر ّٰ ِّ

كجد الرعاة الرجاؿ يكردكف انعاميـ لتشرب مف  )عميو السلبـ(كنفس مكسى  الفطرة, السميمة ,النفس ذات المركءة إليوتستريح  مشيد لا
 كترعىاف تسقي المرأتاف  السميمة,كالفطرة  المركءةكركد الماء كالاكلى عند ذكم  عفتمنعاف غنميما  امرأتيفىناؾ  , ككجدالماء

ام ماشئنكما  (خطبكما ما) قاؿ السؤاؿفي ايجازه  )عميو السلبـ(اف مظير عفة مكسى  ,(88)ليما الرجاؿ  يفسحاكلان كاف  بأغناميما

( انو سقى ما جئنى فسقى ليما) ( كمعنىبر ئي  ئى ئنئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ)لاتسقياف مكاشيكما مع الناس 

مى يسقينو لأجميما, فاللبـ للؤجؿ, أم لا يدفعو لذلؾ إلاىما, أم رأفو بيما كعكنان ليما, كذلؾ قكة كمركئتو اف اقتحـ ذلؾ بالعمؿ الشاؽ ع
                                          .                                                 (89)ما ىك عميو مف الاحياء عند الكصكؿ

 

 :الخاتمة

-:نتائج ىذا البحث في النقاط الآتية  نكجز افنستطيع  اغفاليا,أف خمؽ العفة كالحياء مف المكضكعات الميمة التي لا يمكف   
عف  كالابتعاد ,كما يقرب إليياكالفكاحش القبائح عف  كالابتعاد ,لشيكاتا السير نحكضبط النفس كمنعيا مف  تكمف فيالعفة اف   -ُ

. كالممذات عف الشيكات النفس تحقيؽ القناعة ككبحؿ, لغرض تكسط كالاعتداال ات, كالاتجاه نحكفي المباح الإسراؼ  
.عف فعؿ الشيء السيئ  انزكاءالنفس الإنسانية مف فعؿ القبح كالتقصير في حؽ الله سبحانو كتعالى فيي في حالة  منعالحياة ىك   -ِ  
  . تحتاج إلى مجاىدة لمحصكؿ عمييا ةتسبكخمؽ العفة كالحياء فطرية كقد تككف مكتسبة كالم  -ّ
.ؽ العفة كالحياء فيي لا تقؿ أىمية عف غيرىا مف بقية الأخلبؽ العمؿ عمى تخمؽ بخلب  -ْ  
الانتباه إلى أىمية العفة كالحياء كمكانتيا في حياة الأمـ  لفتالعمؿ عمى   -ٓ  
.لحياء أىمية بالغة في الحفاظ عمى تماسؾ الأسرة المسممة كالمجتمع المسمـ معفة كال   -ٔ  
.كالآثاـالفرد المسمـ كيبعده عف القبائح ب خمؽ العفة كالحياء يرتقي  -ٕ  

                                                           
 . ِٕٗ – ِٕٔ/ُِتفسير المنار, محمد رشيد رضا, ( (ٖٓ
 . ِّٖ/ ُِينظر : المصدر نفسو, ( (ٖٔ
 . ِٓسكرة القصص: الآية ( (ٕٖ
 ِٖٓٔ/ٓينظر : في ظلبؿ القرآف, سيد قطب, ( (ٖٖ
 . َُُ/َِينظر: التحرير كالتنكير, ابف عاشكر, ( (ٖٗ
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. مف أعظـ ثمار العفة كالحياء تحقيؽ الإيماف بالله عز كجؿ  -ٖ  
.لشيكات جرياف كراء االك  الانفلبتالحياة يؤدم إلى العفة ك غياب   -ٗ  

.كلب الطرفيفللـ تقتصر العفة كالحياء عمى النساء دكف الرجاؿ بؿ المخاطب مكجو   -َُ  
 قائمة المصادر كالمراجع

  القرآن الكريم 
, مصر, الرحمانية مطبعة (.  قُّْٗ: ت)  الخكلي, العزيز عبد محمد سامية كأدب عالية كحكـ بالغة عفاؼ  النبكم الأدب  .ُ

 . ُط
 . ُط, قـ(, السلبـ عميو) عمي الاماـ مدرسة, الشيرازم مكارـ كريـ محمد بف ناصر, المنزؿ الله كتاب تفسير في الامثؿ .ِ
 مطبعة, حجازم مراغي مصطفى: تحقيؽ (, ىػَُِٓ: ت)  الزبيدم, الحسيني مرتضى, القامكس جكاىر مف العركس تاج .ّ

 .  ُط, الككيت , ُٕٖٗ, الككيتية الحككمة
 .ُط تكنس, ـ,ُْٖٗ, لمنشر التكنسية دار (,  ىػُّّٗ: ت)  عاشكر بف الطاىر محمد, كالتنكير التحرير   .ْ
 .  ُٖٓٗ الجديد طبعة, بيركت, لبناف مكتبة (, ىػ ُٖٔ: ت)  الجرجاني, الشريؼ محمد بف عمي, التعريفات  .ٓ
 عمر الديف ضياء العلبمة ابف الديف فخر الرازم محمد للئماـ(, الغيب كمفاتيح الكبير بالتفسير) المشيكر الرازم الفخر تفسير .ٔ
 . ُ ط, ـَُٕٗ, بيركت – لبناف الفكر, دار(, قَْٔ: ت)
 مصر, ـ,ُٖٗٓ, بمصر كأكلاده الحمبي البابي مصطفى مطبعة (, ىػُُّٕ: ت)  المراغي مصطفى أحمد, المراغي تفسير .ٕ

 .  ُط
 . ِط, مصر – القاىرة المنار دار (,  ىػُِِٖ: ت)  رضا رشيد محمد, المنار تفسير .ٖ
 .ُط ,ُٕٓٗ سكريا - دمشؽ, الفكر دار (,  ىػُّْٔ: ت)  الزحيبمي كىبة, الكسيط تفسير  .ٗ
(, ىػَُُّ: ت) القاىرم المناكم العابديف زيف بف عمي بف العارفيف تاج بف محمد الديف زيف, الصغير الجامع بشرح أالتيسير" .َُ

 ."ـُٖٖٗ - ىػَُْٖ ,ّط, الرياض – الشافعي الإماـ مكتبة
 .  ـَُِِجامعة النجاح الكطنية, , محمكد خالد لبنى, النبكية كالسنة القرآف ضكء في الحياء خمؽ .ُُ
 مسعكد بف محمد الاماـ جامعة, الماجستير رسالة, الغامدم صالح محمد بف صالح, كالسنة الكتاب ضكء في العفة الى الدعكة .ُِ

 .الإسلبمية
 دار بيجك محمكد عميو عمؽ  ,(قَِٓ: ت)  الأصفياني, الراغب محمد بف الحسيف القاسـ لابي , الشريعة مكارـ إلى الذريعة  .ُّ

 . ُط, دمشؽ -سكريا  ,( ىػُِِْ - ََُِـ)  اقرأ
 الكتب دار, الحميد عبد الديف محي محمد: تحقيؽ(, قّْٓ: ت) التميمي محمد حاتـ ابي, الفضلبء كنزىة العقلبء ركضة .ُْ

 . ُط, لبناف – بيركت, قُُٕٗ, العممية
 .غزة, الإسلبمية الجامعة, الزربتمي فؤاد فدكل, مكضكعية دراسة الكريـ القرآف ضكء في العفة .ُٓ
 .ُط, الككيت, الدعكة دار, العقيمي سمماف بف يحيى, الاستعفاؼ كمنيج العفة  .ُٔ
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 . ُط, الرياض(, ىػُُِْ, )العكبياف مكتبة, الخادمي مختار الديف نكر, الشرعية المقاصد عمـ  .ُٕ
, مصر السمفية, الكتاب دار (, ىػَٖٓ: ت, )الشافعي العسقلبني حجر بف عمي بف أحمد, البخارم صحيح شرح البارم فتح .ُٖ
 .ُط
 .ُط, المكرمة مكة الخضراء, الطبيبة دار, المقدـ إسماعيؿ بف أحمد بف محمد, الحياء فقو  .ُٗ
 .  ِّط, مصر -القاىرة ,ُٖٔٗ, الشركؽ دار (, ىػُّٖٔ: ت)  الشاذلي حسيف إبراىيـ قطب لسيد, القرآف ظلبؿ في .َِ
, المعرفة دار (,  ىػَُّ: ت)  العارفيف تاج بنت المدعك الرؤكؼ محمد بف الديف زيف, الصغير الجامع شرح القدير فيض  .ُِ

 . ِط, لبناف – بيركت
, بيركت بيركت, دار (, ىػ ُُٕ: ت)  المصرم, الأفريقي منظكر ابف مكارـ بف محمد الديف جماؿ الفضؿ أبا, العرب لساف .ِِ
 . ُط
 . ُط, لبناف – بيركت , ـُٖٔٗ, لبناف مكتبة (,  ىػٔٔٔ: ت, ) الرازم الحنفي بكر ابف محمد, الصحاح مختار   .ِّ
 عبد مصطفى: تحقيؽ(, ىػَْٓ: ت) البيع بابف المعركؼ محمد النيسابكرم بف الله عبد بف محمد, الصحيحيف عمى أالمستدرؾ .ِْ

 .َُٗٗ – ُُُْ ,ُط, بيركت – العممية الكتب دار, القادر
 العظيـ عبد تحقيؽ (, قَٕٕ: ت, )المغربي الفيكمى عمي بف محمد بف أحمد, الكبير الشرح غريب في المنير المصباح  .ِٓ

 . ِط, القاىرة, المعارؼ دار, الشناكم
, الفكر دار ىاركف, محمد السلبـ عبد: تحقيؽ(, ىػّٓٗ: ت)  زكريا بف فارس بف أحمد الحسف لأبي, المغة مقاييس معجـ  .ِٔ
 . ُط, ُٕٓٗ, سكريا – دمشؽ 

 .ُط, لبناف – بيركت, يكسؼ دار(, قُِٗٓ: ت) القمي قاسـ بف رضا بف عباس, الجناف مفاتيح .ِٕ
 . ِط, لبناف – بيركت المدرسي, تقي محمد, القرآف ىدل مف .ِٖ
 .ِط لبناف,_  بيركت الملبؾ, دار ,(ىػُّْٓ: ت)  الله فضؿ حسيف محمد القرآف كحي مف .ِٗ
 بف المقصكد عبد السيد عمؽ (, ىػ َْٓ: ت) البصرم الماكردم محمد بف عمي الحسف ابي الماكردم, تفسير كالعيكف النكت .َّ

 . ُط, لبناف – بيركت, العممية الكتب دار, الرحيـ عبد
, العممية الكتب دار رمضاف, سعيد عطا محمد المسممة, المرأة عمى المستشرقيف افتراءات طائفة يقكلكف اذ عمينا يفتركف .ُّ

 . ُط لبناف, - بيركت ,ُُٕٗ

 مواقع الكترونية 
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