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 ملخص
وحات  يهدف هذا البحث من خلال المنهج الاستقرائي الوصفي إلي تقديم نبذة موجزة عن السمات الرئيسة لطعام المسلمين في الأندلس في فترة الفت

تحضيرها، والتعريف ببعض المصطلحات ذات الصلة بأنواع الأطباق،  م( ورصد أهم الأكلات التي اعتادوا  755-711ه/ 138-92وعصر الولاة ) 
ى الطعام  والأدوات والأواني التي استعملت داخل المطبخ الأندلسي. وتوصل البحث إلي نتائج عدة أهمها: إنَّ المسلمين في صدر الإسلام اعتمدوا عل

المسلمين    البسيط؛ ومن أشهرها )العسل والخبز والقرص من خبز الشعير، والثريد، واللمزة، والربيكة، والعكة. وبعد الفتوحات الإسلامية، ومخالطة 
المسلمين، أطعمة  في  التغيير  من  نوعٍ  حدوث  إلى  أدى  معهم؛  وتواصلهم  وإفريقية  ومصر،  الشام،  وبلاد  العراق،  في  المفتوحة  البلدان    لأهالي 

يدةٌ لتقديم الطعام لم يعرفها المسلمون في سيرتهم الأولى. وأثرت شبه الجزيرة  واستحداث أطعمةٍ جديدةٍ وطرق طهيٍ مختلفةٍ، كما دخلت أدواتٌ جد 
والقرشية،  والطفشيلة،  والهريسة،  والخبيص،  والمضيرة،  والجشيشة،  )الثريدة،  عليها  وأدخلت  الأندلس  لبلاد  الغذائية  الثقافة  علي  والحجازية    العربية 

 بالقديد(.

 .ندلس، فترة الفتوحاتطعام المسلمين، الأ  :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

This research aims, through the descriptive inductive approach, to provide a brief overview of the main features of Muslim 

food in Andalusia during the period of the conquests and the era of the rulers (92-138 AH / 711-755 AD) and to monitor the 

most important foods that they used to prepare, and to define some terms related to the types of dishes, tools and utensils. 

used in Andalusian cuisine The research reached several results, the most important of which are: The Muslims in the early 

days of Islam relied on simple food. Among the most famous (honey, bread and discs from barley bread, porridge, lamza, 

rabeka, and oakah). After the Islamic conquests, and the Muslims' contact with the people of the conquered countries in Iraq, 

the Levant, Egypt, and Ifriqiya, and their communication with them; It led to a kind of change in Muslim foods, the 

introduction of new foods and different cooking methods, and new tools for serving food that Muslims did not know in their 

early life. The Arabian Peninsula influenced the food culture of Andalusia and introduced to it (porridge, geisha, al-Mudira, 

khabees, harissa, tafashila, al-Quraysh, and al-Hijaziya in Qadid. 

 

Keywords: Muslim food, Andalusia, period of the conquests 

   مـــــقدّمـــــــة:
للغذاء ارتباطا وثيقا بحاجته لطبخ المأكول وإعداد ما طاب لههه مههن أنههواع الأطعمههة، و ههد تههزداد حاجتههه لمعرفههة فههن ارتبطت حاجة الإنسان  

الطبخ وتقنياته وإعداد المفيد من الطعههام للصههحة وسههلامة الأبههدان، بحسهها الفصههول والأحههوال الصههحية، وخاصههة زمههن الأوب ههة والجههوائ ، 
مههن سههبل العههلاي، ووسههيلة مههن وسههائل الههتخلص مههن الههداء وتغههدو بعههض وصههفات الطههبخ ذات حيث يصب  الطبخ وإعداد الأطبههاق سههبيلا 

و د تفنن أهل المغرب والأندلس في مجههال الطههبخ، حتههي أنهههم أنتجههوا أطبا هها  ذائيههة ارتههبط  صلة وطيدة بمجال الطا وصناعة الصيدلة.
براعههة الطبههاخين ومهه هلاتهم فههي هههذا المجههال الههذ  راكههم ذكرههها فههي المصههادر بهههذا المجههال الجغرافههي دون سههوال معتمههدين فههي ذلهه  علههي 
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تجارب حضارية سابقة،  ير أن الأندلسيين جعلوا منه صنعة تحتاي إلي دراية وحنكههة وتجربههة، فههألفوا فيههه مصههنفات مفيههدة عرفههت بكتهها 
 التغذية والطبيخ.

ه( 557لاة نههذكر كتههاب الأ ذيههة لابههن زهههر )ت ولعل مههن بههين مصههنفات هههذا الفههن للمسههلمين بالأنههدلس خههلال فتههرة الفتوحههات وعصههر الههو 
وكتاب الطبيخ بالمغرب والأندلس في خلال عصر الموحدين لم لف مجهول من أهل القرن السابع الهجر ، وأرجههوزة فههي الغههذاء والطههبخ 

ريههولي، و ههد صههنفها خههلال لابن  نفد القسنطيني التي ألفها خلال القرن الثامن الهجر ، ورسالة في الأ ذية لأبي بكر بههن عبههد العزيههز الأ
النصف الأول من القرن التاسع الهجر ، وكتاب فضالة الخههوان فههي طيبههات الطعههام والألههوان لابههن رزيههن التجيبههي المصههنف خههلال القههرن 
السههابع الهجههر ، والههذ  اتخههذنا مههن هههذل الكتهها متنهها رئيسههيا فههي هههذا البحههث، وذلهه  للو ههوف علههي السههمات الرئيسههة لطعههام المسههلمين فههي 

م(، ورصههد أهههم الأكههلات التههي اعتههادوا تحضههيرها، والتعريههف بههبعض 755-711ه/138-92لأنههدلس فههي فتههرة الفتوحههات وعصههر الههولاة)ا
 المصطلحات ذات الصلة بأنواع الأطباق، والأدوات والأواني التي استعملت داخل المطبخ الأندلسي.

 أهداف البحث:
ي إلههي تقههديم نبههذة مههوجزة عههن السههمات الرئيسههة لطعههام المسههلمين فههي الأنههدلس فههي يهدف هذا البحث من خلال المههنهج الاسههتقرائي الوصههف

م( ورصههد أهههم الأكههلات التههي اعتههادوا تحضههيرها، والتعريههف بههبعض المصههطلحات 755-711ه/138-92فترة الفتوحههات وعصههر الههولاة )
 ذات الصلة بأنواع الأطباق، والأدوات والأواني التي استعملت داخل المطبخ الأندلسي.

 طعام الفاتحون من البساطة إلى الترف: .1

 يُعدُّ المطبخ الأندلسيُّ جزءًا من أجزاء الحضههارة الإسههلاميَّة، فهههو  ههد اسههتمد عناصههرل الأساسههية مههن المطههبخ العربههي، وكانههت جههذورل نابعههةً 
لا بُدَّ من الرجوع سنواتٍ وعقههودًا  من الثقافة الغذائية العربية، ولكي تتض  مراحل تطور هذا المطبخ والعوامل التي ساعدت على ازدهارل

أخرى للخلف؛ للنظر إلى المراحل التي مرَّ بها طعههام المسههلمون حتههى وصههل إلههى الأنههدلس عههن طريهها الفههاتحين والمهههاجرين، ومههن أبههرز 
 هذل المراحل:

  فقههد كههانوا يكتفههون بالقليههل مههن وفيههها يمكههن القههول: إنَّ المسههلمين فههي صههدر الإسههلام اعتمههدوا علههى الطعههام البسههيط؛  المرحلــة الأولــى

الأكل والزاد الذ  يسد حاجة يومهم، ولا يتجاوز صنفًا إلى صنفين
 (1 )

. 

 ومن أشهر أطعمة المسلمين في صدر الإسلام:

العسل والخبز والقرص من خبز الشعير •
 (2 ). 

لٍ بههالمرق أو اللههبن، ويودههع فو ههه اللحههم، ويعههد الثريههد مههن أحهها الأطعمههة إلههى النبههي  • الثريههد: وهههو عبههارةٌ عههن خبههزٍ مفتههَّتٍ ومبلههَّ
محمد صلى الله عليه وسلم، فقد  ال النبي صلى الله عليه وسلم )كمل مههن الرجههال كثيههر ولههم يكمههل مههن النسههاء إلا  سههية امههرأة 

ل عائشة على النساء كفضل الثريد على سائر الطعام( فرعون ومريم بنت عمران وان فض
 (3 ). 

اللمزة: وهو عبارةٌ عن خبزٍ يكسر على السمن •
 (4 ). 

الربيكة: وهي شيءٌ يطبخ من بُرٍ  أو تمرٍ، ويُعجن بسمنٍ  •
 (5 ). 

الجشيش: وهو عبارةٌ عن د ياٍ مجروشٍ يُودع في  درٍ ويُلقى عليه اللحم أو التمر، ومن ثم يطبخ •
 (6 ). 

 
، ابننا ادوقوقننمر  نننع بننا ب ننم، 177م، ص1986 ننن/1406، تحقيننس ينن ينو  وننية الخطينن  اشوينن ، معةننيطا    ميمنن    نن ، 1، جالوصلل إلى الىايب للولىفلىاصللبلىالو بللب لىاالو للوم(، 1262ه/660ابننا اديمننعمر بنننحم بننا بةننع بننا   نن    )  (1)

 .73، لخاط ص لخط، بيرا ، صالفخريلىفلىالآدابلىالس وبن إلىاالداللىالإسلام إم(  1309ه/709) 
 .73ابا ادوقوقمر المصعط نفسه، ص (2)
، 1، لخاط ادو  بننن  اد ننن   ا ميريننن ، بننني  ، مصنننحم،  5، جلمخصللل م(، ا1066ه/458(، ابنننا ينننيع ر ببننني انسنننا ب نننم بنننا    بيننن  المحمينننم) 6692( اادعسننن فيم ل ادسنننعا اد ننن   )3887(، اادترمننن  )2446(، امسننن   )5419اد خننن ط )بخحم نننه  (3)

 .13ه ص1317

  . 43، ص 1( ابا اديمعمر اديص    لى ان ي ، ج4)

 .144، ص4ع ر المخصص، ج( ابا يي5)
. )تيمع     ادي    ما ادي     الميمحماف  ل اديمصحم ان ضحم باي  الجحميش(442م، ص1996ه/1416،  14، لخاط الجي ، بيرا ،  1، جتاريخلىالإسلاملىالس بسيلىاالدينيلىاالثقبفلىاالاجتمبعي؛  سا  بحما ي   سار 144، ص4( المصعط نفسه، ج6)  
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ة: وهي طعامٌ يُتَّخذ من د ياٍ، يُعجن بسمنٍ ثم يشوى  • العكَّ
 (7 ). 

الوديعة التي تتألف من الد يا، والسمن، والعسل، والأ ط •
 (8 ). 

وعند النظر إلى الأدوات التي اعتمدوا عليها في إعداد الطعام، فقد وجد أنهم استعملوا القدور، وكانوا يضعونها على أحجارٍ عرفت باسههم 
ا-ا أنهم استعملوا القدور المصنوعة من الحجر والأوانههي البسههيطة لحلهها الحليهها، وعرفههوا الأثافي، كم التههي  ( 10) والجفههان ( 9) القصههاع-أيضههً

ا  كههانوا يطبخههون فيههها الثريههد. ونههه إدامههً ور لإعههداد الخبههز، وكههانوا يعتمههدون علههى السههمن اعتمههادًا كبيههرًا، ويعدُّ إلههى جانهها أنهههم اسههتعملوا التنههُّ

ةً في سنوات القحطعندما لا يجد مون به، خاصَّ ون ما يتأدَّ
 (11 )

. 

ا علههى  ولم يكن الجميع يسههتطيع أني يتنههاول هههذل الأطعمههة؛ فههالفقراء  لههيلًا مهها يههأكلون لحههوم الإبههل والضههأن، وأهههل المههدن كههانوا أكثههر اطلاعههً
الراشدين، إلاَّ أنَّه في عهد الخليفة عثمان بن عفان أصناف الطعام من أهل البادية.و د استمر هذا النوع من الأطعمة حتى عهد الخلفاء 

دخلههت بعههض التغيههرات الطفيفههة؛ ونتيجههةً لتوسههع الفتوحههات بهههر التنههوع فههي بعههض الأطعمههة؛ حيههث إنَّ الخليفههة عثمههان بههن عفههان كانههت 
ة مههن لحههم صههغار الضههأن، وكههان مههن د المنخههول إلههى جانهها الأطعمههة المعههدَّ أ والههه المههأثورة: ميههرحم الله  موائههدل تحتههو  علههى الههد يا الجيهه  

كههان يزهههد فههي طعامههه وشههرابه-ردههي الله عنههه-عمر! ومَني يطيا ما كان عمر يطيا؟«؛ إشارةً منه أنَّ عمر بههن الخطههاب 
 (12 )

.و ههد كههان 

ا  خههر  يههرل ةٌ عند المسلمين؛ فكانوا يستطيعون الاكتفاء بههه  ههذاءً عههدة أيههامٍ إذا لههم يجههدوا طعامههً للتمر مكانةٌ خاصَّ
 (13 )

ويُعههدُّ التمههر والسههمن  
ةُ، بَيههي  ا عَائ شههَ هُ، يههَ اعٌ أهَيلههُ يههَ رَ ف يههه  ج  تٌ لَا تَمههي ةُ، بَيههي ا عَائ شههَ اعٌ من الطعام المحبهها عنههد المسههلمين؛  ههال النبههي محمههد ِ: ميههَ يههَ رَ ف يههه  ج  تٌ لَا تَمههي

هُ« أهَيلههُ
 (14 )

اءَ، وَ  ، يههُذيه اُ الههدَّ يُّ نهه  رَات كُمُ: اليبَري رُ تَمههَ لَا دَاءَ ف يههه «، و ههال ِ: مخَيههي
 (15 )

و ههد كههان هنههاا مسههمياتٌ عديههدةٌ ل طعمههة التههي تصههنع مههن  .

أجههل مناسههباتٍ معينههةٍ عنههد المسههلمين؛ فقههد كههان يطلهها علههى طعههام العههر  اسههم الوليمههة
 (16 )

، والإعههذار هههو طعههام الختههان
 (17 )

ر ف طعههام   وعههُ

الولادة باسم الخُر 
 (18 )

، والعقيقة هي طعههام سههابع المولههود
 (19 )

دُّ عنههد  ههدوم الرجههل مههن السههفر،  أمهها النقيعههة فقههد كانههت الطعههام الههذ  يُعههَ
 (20 )

 ،

دُّ بعههد الانتهههاء مههن بنههاء المنههزل والوكيرة الطعام الههذ  يُعههَ
 (21 )

، وأمهها المأدبههة فهههي كههلُّ طعههامٍ يصههنع لههدعوة النهها  إليههه مههن أجههل أ  مناسههبةٍ 

كانت
 (22 )

. 

  التي مر بها الطعام عند المسلمين فأتت بعد الفتوحات الإسههلامية، ومخالطههة المسههلمين لأهههالي البلههدان المفتوحههة   أمَّا المرحلة الثانية
فههي العههراق، وبههلاد الشههام، ومصههر، وإفريقيههة وتواصههلهم معهههم؛ ممهها أدى إلههى حههدوث نههوعٍ مههن التغييههر فههي أطعمههة المسههلمين، واسههتحداث 

خلت أدواتٌ جديدةٌ لتقديم الطعام لم يعرفها المسلمون في سيرتهم الأولىأطعمةٍ جديدةٍ وطرق طهيٍ مختلفةٍ، كما د
 (23 )

.و د ارسلت العديههد 
من هذل الأطعمة من الأمصار الإسلامية إلى مركز الخلافة كجزءٍ من خراجها، ومن أبرز ما أتي به مههن بههلاد الشههام: الخههوا، والرمههان، 

السههفرجل، والكمثههرى الصههيني، والتفههاح، والملهه ، والزعفههران، وشههراب الفواكههه؛ أمهها والإجاص، والتفاح، والكمثههرى، و ههد جلهها مههن أصههفهان، 
 

 .442، ص441، ص1نفسه، ج سا  بحما ي   سار المحم ع  (7)
 . )م زال ا قط ما ا طيمن  ادتي تلاقم طاا  ً  تى اقتع  ان لي ايصعع با طحميس تجفيف اد بن اتة ي ه ب و  يئ  بقحماص(144، ص4ابا ييع ر المصعط نفسه، ج (8)
 225م، ص1999 ن/1420,  5، الم ت   اديمصحمي ، بيرا ،  مختبرلىالصحبحم(،  1267 ن/666ادقَصْيَمُ ر اَب ءٌ يؤكَُ  فيه ايثُحَملخ، اك ن ينتَُّخُ  ما اشة  غ د  ، ادحماز ر ببي ب ع   زيا ادعيا  نع با ابي ب حم)  (9)
 45اب ءٌ د وَّيم م ما خَزَفٍ انحي ، ادحماز ، المصعط نفسه، ص (10)
 .117، ص1ابا اديمعمر اديص    لى ان ي ، ج (11)
 .401، ص400م، ص1967 ن/  1387، تحقيس  نع ببي ادفض   بحما ي ، لخاط الميم طف بمصحم، ادق  حمة،  4، جتاريخلىالرسللىاالم وكم(،  923ه/310ادو  ر  نع با  حميحم)  (12)
 .261م، ص2012،  1بيرا ،  ، لخاط المع ،  الوببخلىدارهلىفلىحضبرةلىالإنسبنب قيس شحماطةر  (13)

 (.  2046( بخحم ه مس ٌ ، طق  )14)

 ( ما  عيث ببي ييميعٍ اشعط  طضم   بعه.7406( بخحم ه ادو اني ل »الميمو  ا ايط«، طق  )15)
 (.1844(، طق  )461ن   4/459اصححه ا د  ني بمونيع شيا ع  كن  ل »ي س   ا   لخيث ادصحيح « )

 .41، ص1م،  1983 ن/1403، تحقيس نزاط بباظ ، لخاط ادف حم، لخمةس،  فح لىالخواتملىف مبلىق للىفلىالولائمم(    1546ه/953، ابا طيدين ادعمةقمر شمس ادعيا  نع با ب م ادص نم ) 120ص  ،4ابا ييع ر المخصص، ج (16)
 .60، ابا طيدين ادعمةقم، المصعط ادس بس، ص120، ص4ابا ييع ر المصعط ادس بس، ج (17)
 .50، ابا طيدين ادعمةقمر المصعط ادس بس، ص 121، ص4صعط ادس بس، جابا ييع ر الم (18)
 .51ابا طيدين ادعمةقمر المصعط نفسه، ص (19)
 .58ادعمةقمر المصعط نفسه، ص، ابا طيدين 120، ص4، ابا ييع ر المصعط نفسه، ج362، لخاط ص لخط، بيرا ، ص  8، جلسبنلىالعربم(،  1311ه/711ابا معظيطٍر  نع با م حمم با ب م ببي ادفض )  (20)
 .54، ابا طيدين ادعمةقمر المصعط نفسه، ص120، ص4ابا ييع ر المصعط نفسه، ج (21)
 .63، ابا طيدين ادعمةقمر المصعط نفسه، ص121، ص4ابا ييع ر المصعط نفسه، ج (22)
 .177، ص1ابا اديمعمر اديص    لى ان ي  ل اصف ادوي    اادوي ، ج (23)
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م مههن الأهههواز فقههد كههان السههكر، ومههن نههواحي حلههوان جلبههوا الرمههان والتههين والكههامخ أبههرز مهها اسههتُقد 
 (24 )

؛ أمهها مههن الهنههد فقههد نقلههوا إلههى مركههز 

مختلفة من الخضروات كالباذنجههان والسههبانخ الخلافة التوابل؛ مثل: القرنفل، والسنبل، وجوزة الطيا، وأنواع
 (25 )

و ههد تههأثر المسههلمون بعههد  .
فتحهم لفار  والعراق بالكثير من العادات والتقاليههد الفارسههية؛ فظهههرت فههي تلهه  الفتههرة طههرقٌ حديثههةٌ لصههنع الأطعمههة وإعههدادها، ومههن أبههرز 

وهو عبارةٌ عن مههرقٍ مصههنوعٍ مههن اللحههم والخههل، كمهها أنهههم تفننههوا هذل التغيرات:أنهم أصبحوا يقبلون على أكل الدجاي، والإوز، والسكباي، 
في طبخ اللحوم بالألبان والخضار؛ أما فيمهها يخههص الحلويههات والتوابههل فقههد أ بلههوا علههى تنههاول الخشههاف واللههوزينج، وهههي الحلههوى المحشههوة 

باللوز والسكر، كما أ بلوا على الجواذب
 (26 )

والفالوذي 
 (27 )

 ( 28) افوها لطعامهم.، واهتموا بالتوابل وأد

ةً فيما يتعلا بالطعههام والشههراب، و ههد كههان تههأثرهم بهههم مههن نههاحيتين: ناحيههةٍ مباشههرةٍ، وذلهه   عههن كما تأثر المسلمون بالثقافة الهندية، وخاصَّ
الإسههلامي؛ طريهها اتصههال المسههلمين بهههم وتعههاملهم المباشههر معهههم، سههواءٌ عههن طريهها التجههارة أو التواصههل الههذ  حصههل معهههم بعههد الفههت  

ل بعههد الفتوحههات الإسههلامية العديههد مههن الهنههود كر يههاٍ إلههى دار الخلافههة، وعههن ذلهه  انتقلههت العديههد مههن السههلع والأطعمههة إلههى  ه نُقهه  حيههث إنههَّ

المسلمين، ومن أبرزها السكر، والتوابل؛ مثل: الزنجبيل، والفلفل، والكافور
 (29 )

ناصر أما الناحية  ير المباشرة فكانت عن طريا نقل الع .

الفارسية الذين أخذوا العديد من العادات والتقاليد الهندية ودمجوها في حضارتهم، ثم نقلوا هاتين الثقافتين إلههى الثقافههة الإسههلامية
 (30 )

.وفههي 
هذل هذل المرحلة عاش الخلفاء والأمراء حياة التحضر والترف؛ فبنوا القصور وبالغوا في تجميلها وزخرفتها، وكان يقوم على خدمتهم في 

ي بههه مههن مههواطن مختلفههةٍ، ومههن الطبيعههي فههي هههذل الظههروف وفههي هههذل المرحلههة أن ينتقههل المجتمههع إلههى  القصور الر يا الأجنبي، الههذ  أُتهه 

مرحلة التحضر والترف، وأني يرتقي ذو ه، وأن يتجه النا  إلى التفنن في الطعام والشراب
 (31 )

. 

خدمههة الضههيوف؛ فقههد اسههتحدثت وبيفههة مرا هها خههادم المائههدة، ووبيفتههه الاهتمههام وتههم توبيههف العديههد مههن العمههال والخههدم والتههي مهمههتهم 
بالنظافة، وتلبية حاجات الضيوف، كما كان هناا وبيفة صاحا الطعام أو المائدة وصاحا الشراب؛ بالإدافة إلى الطباا، والخبههاز، 

والشوَّاء، وصانع الحلوى 
 (32 )

ية علههى الأطعمههة الإسههلامية مهها  ههد أشههار إليههه الأصههمعي حههين .ومما يبين لنا أثههر الحضههارة الرومانيههة والفارسهه 
ما بينهما شيخًا  د أكههل طعههام الخلفههاء، فقههال: أمهها الرومههي فههذها بالحشههو والأحشههاء،  ذكر أنَّه: ماختصم روميٌّ وفارسيٌّ في الطعام، فحكَّ

وأما الفارسي فذها بالبارد والحلواء«
 (33 )

. 

بهههور بههاهرة  )م705 -684هههه/ 86- 65) الههدواوين التههي أمههر بههها الخليفههة الأمههو  عبههد الملهه  بههن مههروانو د ترافهها مههع حركههة تعريهها 
تعريا الكتا القديمة؛ ففي ذل  الو ت وما تلال في عهد الدولة العباسية تُرجمت الكثير من الكتا الفارسية والإ ريقية، ومن بين الكتهها 

صةٌ في الطههبخ والتركيبههات الغذائيههة مثههل كتهها جههالينو ، وأبقههرا ، وديوسههكوريد  ،  ولههم التي أ بل المسلمون على ترجمتها كتاٌ متخص   

يكتفوا بذل  انما أدههافوا إليههها مههن خبههرتهم وتجههاربهم.
 (34 )

و ههد كههان لكههل   تعههايش حضههار ٍ  تههأثيرل المتبههادل علههى الجههانبين؛ فالمسههلمين تههأثروا 
هههالي تلهه  الههبلاد أخههذوا عههن المسههلمين الكثيههر مههن العههادات وااداب والممارسههات بمهها وا تبسوا الكثير من العادات من أهالي تل  الههبلاد، وأ 

ل في ذل  العادات المتعلقة بالطعام والشراب، ولا بُدَّ أنه بهرت وصفاتٌ جديدةٌ تجمع بين المطبخ العربي في شبه الجزيههرة العربيههة ونظيههر 
  في العراق، والشام، ومصر، وإفريقية، وبلاد السند.

 
. ويَ . االجننعر كنياموخ. ا نم ك نن ٌ ف طيني  ا صن  اد ننعالخ ر  ننع بنا انسنار)  ادَ  مَخُر  (24) ،  بنحما ي  31م، ص2014، 1، تحقينس ق ين  ادسن محمافيم، بينو ادنيطا  د عةنحم، بننعالخ،  كتلببلىالوبل خم( 1239ه/636بفتح المني  من  ينُؤْتنعم بنه، باَ المخَ نَّلا  المةنَ

 .798م، ص2004ه/1425،  4اديمحمبي ، م ت   ادةحما  ادعادي ،  ، مجنع اد ن  المعجملىالوس طبنيس اآخحمان، 
 .61م، ص1994،  1، طياض ادحميس د  ت  اادعةحم، باطيس،  الوعبملىفلىالثقبفإلىالعرب إنيع  جمي ر  (25)
ك  نتى   اش ز المخنحم المعقيع ل الم ء با اد بن، ثم ييضع فيقنه ادسن حم ااد نيز المنعقي  ابننً ، اييضنع ب ينه ادزبفنحمان، اييضنع ب نو ادعن ط ا نحم الجياذةر طيم مٌ ده بكثحم ما طحميقٍ  لإبعالخ ، فنع.  مَاْ يصعيمه ما ادس حم اا طز ااد ح ، امع.  مَاْ يو خه بإض ف  د  (26)

 .137يعضج، ابعع تقعيمه ييضع ب يه ادس حم ادع ب ، اد نعالخ ر المصعط نفسه، ص
 .147اد نعالخ ر المصعط نفسه، صادف ديذجر   ي  مصعيب ٌ ما اد يز اادس حم،  (27)
 179، ص178، ص 1اديص    لى ان ي  ل اصف ادوي    اادوي ، ج:لىابا اديمعم (28)
 .179، ص178، ص 1ابا اديمعمر اديص    لى ان ي  ل اصف ادوي    اادوي ، ج (29)
 .179، ص 1المصعط ادس بس، ج (30)
 .181، ص  180، ص 1المصعط ادس بس، ج (31)
 .63جمي ر ادويم م ل ادثق ف  اديمحمبي ، صنيع   (32)
 .181، ص1، ابا اديمعم، المصعط نفسه، ج204، ص3ابا قتي   ادعيعيط ر بيين ا خ  ط، ج (33)
 .45، ص44م، ص2011-م2010، ميم.ع الآثاط، 2، طي د  لخكتيطا  غير معةيطةٍ،   ميم  الجزافيحم توورلىالموبخلىالمغربيلىاتجه زاته يطي  شحميعر   (34)
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ه -كذل -يُلاحظ  ومما   أن الفت  الإسلامي ل نههدلس  ههد أتههى بعههد فههت  المسههلمين لتلهه  البلههدان واسههتقرارهم فيههها ومخههالطتهم لأهلههها؛ أ : إنههَّ
دَّ أنههههم نقلهههوا معههههم عهههاداتٍ  ذائيهههةً عربيهههةً ومشهههر يةً، وأخهههرى فارسهههي  ةً مهههن الممكهههن القهههول: إنَّ المسهههلمين عنهههدما انتقلهههوا إلهههى الأنهههدلس لا بهههُ

 .وبيزنطيةً 

 الثقافة الغذائية لشعوب شبه الجزيرة الأيبيرية قبل الفتح الإسلامي: .2

وعنههد يههتم رصههد الثقافههة الغذائيههة   بههل أني يههأتي الفههت  الإسههلامي ل نههدلس كانههت شههبه الجزيههرة الأيبيريههة خادههعةً لحكههم القههو  الغههربيين.
الفتههرة تحههت سههيطرة الكنيسههة، و ههد نظههرت الكنيسههة للطعههام نظههرة للمجتمههع فههي تلهه  الحقبههة الزمنيههة يمكههن القههول: إنَّ الطعههام كههان فههي تلهه  

التقشف والزهد، كما أنَّ الكنيسة كانت تفرض الصيام على النا  دليلًا لضبط النفس
 (35 )

و د كان النصارى الأوائل ي كدون على أهميههة  .
راحههل اللاحقههة تطههور الامتنههاع عههن تنههاول اللحههوم الامتناع عن تناول اللحوم؛ لأنَّ ذل  مفيدٌ لههروح الإنسههان حسهها وجهههة نظههرهم. وفههي الم

ةٍ، ومههن أبههرز الأطعمههة التههي كههانوا  إلى الامتناع عن تناول الأكههل، وأصههبحت كلمههة الصههوم عنههدهم تعنههي الامتنههاع عههن الأكههل بصههفةٍ عامههَّ

ةٍ، مثل: الحليا، والجبن، وا لزبدة، والبيضيمتنعون عن تناولها أثناء الصوم اللحوم ومنتجات الحيوانات بصفةٍ عامَّ
 (36 )

. 

وكان الصوم رمزًا للتعبير عن الورع، وذل  عن طريا حرمان النفس من الطعام، وبررت الكنيسة الصوم بطرقٍ مختلفةٍ، منها أنه وسههيلةٌ 

لتطهير النفس من الذنوب، وطريقة للمساواة بين النا ؛ فالصيام يجعل ااخرين يقدرون ويتفهمون ودع الجياع والمحرومين
 (37 )

وعلى  .
ةً في النظام المتعلا بثقافة الطعام؛ ولكن هذل التعاليم لههم تطبهها  الر م من محاولة الكنيسة في فرض الصيام وسيلةً لمحو الطبقية، خاصَّ

ةٌ ومختلفههةٌ مههن الطعههام،  وكههان بحذافيرها، وكان هناا طرقٌ للالتواء عليها؛ فمثلًا كان رئيس الدير له مميزاتٌ في أني تقدم لههه أنههواعٌ خاصههَّ

ا ومميزًا لهم يأتيهم حتى  رفهم في استطاعته أني يدعو ااخرين لمشاركته، كذل  كان بعض الرهبان يطلبون طعامًا خاصًّ
 (38 )

.و ههد أثههرت 
ثقافة الصيام والزهههد علههى الطبههاخين فههي تلهه  الفتههرة، فكههان الطبههاخون يتجنبههون الابتكههار والتنويههع والتجديههد فههي أنههواع وأصههناف الطعههام، إذي 

الاعتقههاد السهههائد فههي تلههه  الحقبههة الزمنيهههة أنَّ الملههذات الحسهههية ومههن بينههها الأطعمهههة اللذيههذة تقلهههل مههن القيمهههة المعنويههة للصهههوم، وأنَّ  كههان
الإسراف في الملذات والترف يفسد الأخلاق، وي ثر على الوحدة الاجتماعية؛ ونظرًا لذل  كههان علههى الطبههاا المحتههرف ألاَّ يسههم  بههدخول 

إلههى المطههبخ فههي أيههام الصههوم، وكههان هههذا المنههع علههى جميههع أصههناف اللحههوم؛ سههواءٌ كانههت لحههوم دههأنٍ، أو عجههلٍ، أو لحههم أنههواع اللحههوم 
خنزيرٍ، أو دواجن، أو لحوم الغههزلان، ولحههوم الأرانهها، ويجهها علههى الطبههاا أن يكههون لديههه خبههرةٌ بالأصههناف التههي تعههد فههي أو ههات الصههيام 

لطبههاخون إلههى تحضههير أطعمههةٍ جديههدةٍ تعتمههد علههى الفواكههه المجففههة بههديلًا للحههم، وكههذل  اسههتخدموا ,و ههد نههتج عههن ثقافههة الصههيام أن  اتجههه ا
اللوز المطحون بدل اللحههم المشههو ، كههذل  نههتج عههن الصههيام عههن اللحههوم الاتجههال إلههى تحضههير الأطعمههة التههي تعتمههد علههى الأسههماا؛ ممهها 

أدى إلى ازدهار سوق السم  البحر  والنهر  
 (39 )

. 

تفاصيل مهنة الطباا في تل  الفترة فنجد أنَّ الطباا  د تأثر بالمطبخ الكلاسيكي المتمثل في تطبيا علههم التغذيههة الإ ريقههي، ويتمثههل أما  
ذلهه  فههي الطههرق المتشههابهة فههي  لههي اللحههم  بههل ودههعه علههى العيههدان مههن أجههل عمليههة الشههواء، كههذل  فههي طريقههة إعههداد المههرق المطبههوا 

ة الحامضهههة التهههي تعهههود إلهههى التقاليهههد الإ ريقيهههة فهههي إعهههداد الطعهههام، كمههها اعتمهههدوا علهههى كتهههاب الطبيههها اليونهههاني بالتوابهههل والصلصهههة الحلهههو 

أنثيميو 
 (40 )

  (Anthimus  عن الأ ذية، وكان بمثابة الدليل والموجه لهم في تل  الفترة، ومن أبرز الابتكههارات التههي ودههعها أنثيميههو )

لكراث، وأنواعًا جديدةً من الأعشاب والتوابلأنه أداف إلى مرق اللحم الخل والعسل وا
 (41 )

. 

 
 (35( Antoni Riera Melis  ، Las Rest'ricciones Alimenticias Como Recurso ، Expiatorio En Algunas Reglas Monásticas  ، De Los Siglos Vi Y Vii  ،P1303  ،1304 
 .367ب قيس شحماطةر ادو  خ الخاط  ل  ض طة الإنس ن، ص (36)
 .367المحم ع ادس بس، ص (37)

Evan. D ،EMPIRES OF FOOD  ،free press ،New York  ، 2010 ، p 31. 
 .371ب قيس شحماطةر المحم ع نفسه، ص (38)
 .373، ص372ب قيس شحماطةر ادو  خ، ص (39)
يفيراً  لى م ك ادفحمنج، اقع بدَّف كتي نً  بنا ادويمن م، اييمنعَّ باَّل كتن ةٍ بنا ادويمن م ل باطابا، امنا خنلال  ن ا (ر  ي ط يٌ  ييانيٌّ نفم ل ادقحمن ادس لخس ما قوَ  و الإم اطيط قسوعوين  لى طافع  ل  يو دي ، اخلال  ق مته ل طافع  بيمث Anthimusبنثينييس )  (40)

ا دتق ء بين مون خ  نيض اد حنحم المتيينط ادن   ييمتننع ب نو ادون خ بادزينو  ، كن  ييضح   ا اد ت ة نقو اد ت ة يم ا ادتيمحمف با ادتحيل ما اديمصحم اد لايي م  لى اديمصحم ادلاتيني اديييط، اقع جمع   ا اد ت ة بين ادع  ي  ادصحي  ابين ادتن ي 
 .389ب و اد حيم ،ب قيس شحماطةر المحم ع نفسه،   مش ص -بة ٍ  ك يرٍ -اايتيمن ل اشضحماا  ااش ز، ابين مو خ المع طس ادةن دي  ل باطابا اد   ييمتنع  

 .389، ص388ب قيس شحماطةر المحم ع نفسه، ص (41)
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والطبخ كمهنةٍ في ذل  الو ت لم تكن فههي مركههز الصههدارة، بههل كانههت مههن المهههن الههدنيا، وكههان أجههر الطبههاا المحتههرف أ ههل مههن 

ول عههن البغههالأجور المهن الأخرى، وعمل الطباا لم يكن لههه تقههديرٌ فههي المجتمههع، وكانههت منزلتههه الاجتماعيههة بههين الحطههاب والمسهه  
 (42 )

 ،
ولم يكن لرئيس الطبههاخين فههي بيههوت النههبلاء فههي أوروبهها فههي العصههور الوسههطى السههلطة النهائيههة فيمهها يتعلهها بقضههايا الطعههام، ولههم يكههن لههه 

ني يتههولى مهمههة إدارة القصههر، ويُعههدُّ الطبههاا أحههد العههاملين فههي ذلهه  ال قصههر، الحا في اتخاذ القرار في المطبخ؛ وإنمهها تقههع المهمههة علههى مههَ
وكان على رئيس الطهاة أني يكون لديه خبرةٌ طويلةٌ بالطبخ، وأني يتصف بصفة الصبر والنظافة، كمهها يجهها أني يكههون لديههه خبههرةٌ بطبيعههة 
ا لطعههم المههأكولات المالحههة أو  ليلههة الملهه ، كمهها يجهها ألاَّ يكههون لديههه عههادة الشههراهة فههي  اللحوم والأسههماا والخضههروات، وأني يكههون حساسههً

وأني تكون له خبرةٌ واسعةٌ بأنواع الأطعمة التي تقدم في مختلف المناسههبات الدينيههة والاجتماعيههة الأكل،
 (43 )

وفههي بعههض الأحيههان يُسههتعان  .
بطباخين ذو  خبرةٍ في أو ههات الههولائم والههدعوات، وكههان الطبههاا يجلهها معههه مسههاعديه الههذين يههدفع لهههم أجههورهم مههن الأمههوال التههي يحصههل 

الولائم عليها بعد إعداد هذل
 (44 )

. 

وكانت وصههفات الطعههام التههي تقههدم لطبقههة الأثريههاء والنههبلاء لههها طابعههها المميههز؛ حيههث أن هههذل الطبقههة تههنعم بههالأنواع المتعههددة مههن الطعههام 
لتههي الفاخر من اللحوم الطازجة، ومن الأسماا النهرية؛ إلههى جانهها الأنههواع المتعههددة مههن الفواكههه والخضههروات الطازجههة، إدههافةً للتوابههل ا

كانههت تضههاف إلههى هههذل الأطبههاق، ومههن أبرزههها الكراويههة، وجههوزة الطيهها، والزنجبيههل، والفلفههل؛ ونتيجههة لهههذا التنههوع وجههد أنَّ الأطبههاق التههي 
م في  صههور هههذل الطبقههة كههان لههها نكهتههها المميههزة والفريههدة .وإلههى جانهها الأطبههاق الرئيسههية كانههت تقههدم أطبههاق الحلويههات التههي ( 45) كانت تُقدَّ

اعتمدت في تحضيرها على سكر القصا، واللوز، والفواكه المجففة؛ مثل: التههين، والزبيهها. وأ لهها المههواد هههذل تُسههتورد مههن خههاري الههبلاد، 
ا باهظههةً، ومههن شههدة أهميههة و ههلاء ثمههن بعههض المههواد مثههل التوابههل كههان فههي بعههض القصههور الملكيههة  وكانههت عمليههة الاسههتيراد تكلهه  ف أثمانههً

ص لحفظ التوابل وتخزينهاو صور النبلاء  سمٌ   خُص  
 (46 )

. 

ر فهههي ههههذل القصهههور فهههي المناسهههبات والأعيهههاد الكبهههرى؛ فهههاحتوت علهههى أطبهههاقٍ متعهههددة الأصهههناف  ا الهههولائم ومهههمدب الطعهههام التهههي تُحضهههَّ أمهههَّ
ةً للنههبلاء لإبهههار مههدى ثههرائهم، وإبههراز مكهه  دت هههذل المناسههبات فرصههةً هامههَّ انتهم الاجتماعيههة، وذلهه  والأشكال. و في تلهه  الفتههرة الزمنيههة عههُ

بالمباهاة بأصناف وأنواع الطعام التي تقههدم فههي  صههورهم، ومههن أهههم هههذل الأطبههاق التههي تقههدم الحلههوى والفطههائر بأنواعههها، وأصههناف اللحههوم 
ون مههن الطههواويس، والأسههماا، وخنههازير البحههر، والحيتههان الصههغيرة، و ههد اسههتخدموا الزعفههران وخشهها الصههندل الأحمههر للحصههول علههى اللهه 

الأصفر المستخدم في صبغ الأطعمة؛ ولكن أكثر الأطباق التي كانت تلا ي  بولًا وطلبًا شديدًا علههى هههذل الموائههد هههي التههي عُر فههت باسههم 
«، وهههي عبههارةٌ عههن تماثيههل حلههوى مههن sotilteesمتماثيههل السههكر، أو منحوتههات السههكر«، أو التههي عُرفههت  نههذاا بمسههمى مالسههوتيلتس 

تههت علههى ه ي ههة أشههكالٍ مختلفههةٍ و ريبههةٍ، مثههل: السههفن، والقههلاع، ونحههت سههكر  لفلاسههفة مشهههورين، وبعههض صههور خرافههات ذلهه  السههكر نُح 
ةٌ.  صههت مائههدةٌ خاصههَّ ةٌ متفههردةٌ يحظههر تناولههها أثنههاء تنههاول الطعههام العههاد ؛ لههذا خُص   العصههر، ووصههفت هههذل الأطبههاق بأنههها أطبههاقٌ خاصههَّ

مهههن أجهههل الزينهههة والمجاملهههة لهههبعض الشخصهههيات الكبيهههرة والمهمهههة فهههي -فقهههط-يمكهههن أن تعهههد ولقيمتهههها الكبيهههرة كانهههت أطبهههاق النحهههت ههههذل 

المجتمع
 (47 )

. 

ا عن طعام الأ نياء والطبقات الخاصة؛ ف قههد اما  طبقة الفقراء وعامَّة الشعا في إسبانيا  بل الفت  الإسلامي، فطعامهم  كان مختلفًا جدًّ
، وهههم سههاكنو السههواحل(، ندر أني يشمل طعامهم اللحوم الطازجة أو الأ سماا )ر ههم أنَّ بعضهههم كههان يعتمههد علههى الأسههماا بشههكلٍ أساسههيٍ 

ل بعههد موسههم الههذب  أو الحصههاد، مثههل: لحههم الخنزيههر المقههدد، والرنجههة  وا تصر أ لا طعامهم على الأطعمة المحفوبههة التههي تُملههَّ  أو تُخلههَّ
للحههوم الخنههازير عههن لحههوم البقههر والأ نههام التههي فضههل الفقههراء الاحتفهها   المخللة، وبعض الفواكه المحفوبة، ويلاحظ تفضههيل هههذل الطبقههة

 
 .391، ص389فسه، صالمحم ع ن (42)
 .395ب قيس شحماطةر ادو  خ ، ص (43)
 .390المحم ع نفسه، ص (44)
 م.2015 دي س بيل مق ل ادعظ م ادن افيم ل اديمصيط ادييوو، الم ت   اد يو ني ،  بحمي ،  (45)
 https://www.bl.uk/the-middle-ages/articles/the-medieval-diet 
 م.2015ادن افيم ل اديمصيط ادييوو، الم ت   اد يو ني ،  بحمي ،  دي س بيل، مق ل ادعظ م  (46)
 https://www.bl.uk/the-middle-ages/articles/the-medieval-diet 
 المحم ع ادس بس. (47)

https://www.bl.uk/the-middle-ages/articles/the-medieval-diet
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ا باسههم اللههبن  بها؛ لأنها كانت موردًا مهماً لههبعض احتياجههاتهم مههن المأكههل والمشههرب، مثههل: اللههبن، والجههبن، وخثههارة اللههبن التههي تُعههرف حاليههً
 ( 48) الرائا.

أطعمههة الطبقههة المترفههة وأطعمههة الطبقههة الفقيههرة، إلاَّ أنَّ هنههاا وجبههةً مشههتركةً بههين وعلههى الههر م مههن هههذا التبههاين والاخههتلاف الوادهه  بههين 
الجميههع وهههي وجبههة البوتههاي، وهههي عبههارةٌ عههن حسههاءٍ سههميٍ  يحتههو  علههى بعههض اللحههوم والخضههروات والنخالههة، وكههذل  الخبههز الههذ  كههان 

ا ل ا لجميهههع الطبقهههات الاجتماعيهههة؛ ولكهههن اختلفهههت جودتهههه وسهههعرل؛ تبعهههً نهههوع الحبهههوب المسهههتخدمة فهههي صهههناعته، وكهههان بعهههض النههها  متاحهههً
 يستخدمونه وجبةً أساسيةً في الطعام بعد إعدادل بشكلٍ مختلفٍ يكون فيه الخبز عبارةً عن شرائ  سميكةً، ولكنها مجوفةٌ؛ لذا أطلا عليههه

لطبقات الدنياطبقًا أساسيًّا في الطعام عند ا -بشكلٍ كبيرٍ -خبز الخندق لتجويفه وسمكه، و د استُعم ل 
 (49 )

. 

 التأثير العربي علي ثقافة الأطعمة الأندلسية .3

المتتبع لمراحل فت  الأندلس يجد أنَّ المرحلة الأولى من الفت  كانت بقيادة طارق بن زيادٍ 
 (50 )

م، الههذ  711هههه/93عامل طنجة فههي عههام  

كهههان معظهههم جيشهههه مهههن مسهههلمي المغهههرب
 (51 )

وجهههاء بعهههد ذلههه  الفهههت  الإسهههلامي الثهههاني ل نهههدلس بقيهههادة موسهههى بهههن نصهههيرٍ  .
 (52 )

(95-

ةً 716-714ه/97 م(، وكان معه في ذل  الجيش مهها يقههارب عشههرة  لافٍ مههن العههرب وأهههل الشههام خاصههَّ
 (53 )

و ههد كههان الفههاتحون الأوائههل  .
ن الجند من العرب والبربر يعتمدون على الطعام البسيط المعد   بطريقةٍ بسيطةٍ؛ فلم يكن لديهم من الطعههام والشههراب سههوى مهها يسههد رمهها م

 جوعهم، ويساعدهم على استكمال حركة الفتوحات.

في الأندلس  د كان عاملًا مساعدًا في إيجاد م نٍ مههن الطعههام والشههراب تسههاعد الجنههود  ( 54) ومن الممكن القول: إنَّ فت  الجزيرة الخضراء
نهم مههن مواصههلة الفتوحههات؛ فقههد احتههوت الجزيههرة الخضههراء علههى العديههد مههن البسههاتين، وتههوفر بههها نهههرٌ مههن  علههى سههد رمهها جههوعهم، وتمكهه  

رف بنههههر العسهههل المههاء عهههُ
 (55 )

الفتوحهههات إلهههى المهههدن والمنهههاطا الغنيهههة بهههالخيرات؛ مثهههل: مدينهههة ، ومهههن بعهههد فهههت  الجزيهههرة الخضهههراء توالههت 

، و ههد تههوفرت فههي هههذل المههدن البسههاتين الغنيههة بالفواكههه الطيبههة والخيههرات الكثيههرة( 58) ، ومدينههة مالقههة( 57) ، ومدينههة إشههبيلية( 56) شههذونة
 (59 )

.و ههد 
وتمكنا من فت  العديد من المدن والقرى الأندلسههيَّة التههي  تواصلت الفتوحات بعد ذل  بقيادة الفاتحين: طارق بن زيادٍ، وموسى بن نصيرٍ،

ليَّة اللازمة لإعداد الطعام. وتأتي المرحلة اللاحقة لمرحلة الفت ، وهي مرحلة هجرة العديههد مههن القبائههل ( 60) تميزت بوفرة الفواكه والمواد الأوَّ
ي بدايههة الأمههر اعتمههد علههى الطعههام المعههروف عنههد العههرب، مثههل: العربية واستقرارهم فههي الأنههدلس، ومههن الملاحههظ أنَّ طعههام هههذل القبائههل فهه 

و د أشار ابن حزمٍ إشارةً مقتضبةً إلى أنَّ  بيلة بني بلي بن عمرو بههن  ضههاعة الههذين كههانوا مههن  .( 61) الهرائس، والعصائد، واللبن، والعسل

 
(48) Tehmina Bhote ،Medieval Feasts And Banquets Food ،Drink  ،And Celebration In The Middle Ages ،The Rosen Publishing ،New York  ،2004 ،p19. 
https://www.bl.uk/the-middle-ages/articles/the-medieval-diet 
 (49) Tehmina Bhote ،Medieval Feasts And Banquets Food  ،Drink  ،And Celebration In The Middle Ages ،The Rosen Publishing ،New York ،2004  ،p19. 

https://www.bl.uk/the-middle-ages/articles/the-medieval-diet 
بن اط ر ببني  م( بأمحٍم ما ادق فيع مييو با نصيٍر اتم ا ما فتح. . يعُس   ديه »    ط ط «، ا ي الميضع اد   اطوئنه  يةنه ل بعاين  فتحنه دسننعدس. ابنا711  ن/92ط ط  با زيالٍخر ك ن ااديً  ب و طعو  االمنحمة ا قصو، ثم اتجه دفتح ا نعدس ل ب م )  (50)

، المقنحم  ادت نسن نير شن. ة 14ص-10م، ص2013ه/1434، 1، تحقينس بةن ط بنيالخ ميمنحماف ا ننع بةن ط لخاط ادننحمة الإينلامم، تنينس،  2، جالب بنلىالمغربلىفلىاختصبرلىم وكلىالأندلسلىاالمغلربم(، 1312ه/712اديم  س بةع با  نع) 
 .234ص-230م، ص1968 ن/1388، تحقيس   س ن ب  س، لخاط ص لخط، بيرا ، 1، جنفحلىالو ولىمنلىغصنلىالأندلسلىالرط وم(،  1631ه/1041ادعيا ببي اديم  س)

 .16م، لخ.  ، ص1964، تحقيس ب ع   بنيس ادو  ع، م ت   المعطي ، الخاط اد ت ة اد  ع ني د و  ب  اادعةحم، بيرا ،فتوحلى فريق إلىاالأندلسم(،  871ه/257  ر ب ع ادحمةا ب ع  ) ابا ب ع ان(51)
تح ا ننعدس اضننن.  ديننع بنا ب ننع الم نك، ااينتو ع ب ابننٍ  بسن حميٍ  بنْ يع.ننم نزبن   اد بننحم المتيادين  د خننحماج ب نو   نن  ا منييين، شنن طك منع طنن ط  بنا زيالٍخ ل فننميينو بنا نصننيٍرر ببني ب ننع ادنحمةا مييننو بنا نصننيٍر، بصن ح ااديننً  ب نو  فحميقينن  منا قو نن  اش يفن  ادي  (52)

، 1، تحقيننننس بةنننن ط بننننيالخ ا نننننع بةنننن ط، لخاط ادنننننحمة الإيننننلامم، تننننينس،  لىتاريللللخلىع مللللب لىالأنللللدلسجللللااةلىالمقتللللبسلىفم(، 1095ه/488م، اننيننننع ر ببنننني ب ننننع   بننننا ببي نصننننحم  ننننع بننننا فتنننني ) 716 ننننن/97د خلافننن  ا ميينننن ، تننننيل ل بنننن م 
 .499، ص498م، ص2008ه/1429

 .20ا با ب ع ان  ر فتي   فحميقي  اا نعدس، ص (53)
( منا ادنحماض الميمون ط ل خن  صلفإلىجزيلرةلىالأنلدلسم(، )1495 نن/900    الجزيحمة يعظحمر اننير ر  نع با  ننع بنا ب نع   بنا ب نع المنعيم  ) تيمحمف بالجزيحمة اشضحماء كن  تسنو بجزيحمة بم   ي . اتقع     الجزيحمة ب و طبية مو   ب و اد ححم د نزيع با   (54)

 75ص-73، ص73م، ص  1988 ن/1408،  2ا قو ط، لخاط الجي ، بيرا ،  
 .26م، ص2016، طي د  لخكتيطا  غير معةيطةٍ،   ميم  اد صحمة، ك ي  الآلخاة، لىالأندلسلىمنلىالفتحلىالإسلاميلىحتىلىسقوطلىغرناطإالمبئدةلىف؛ ابت. ل بةع يايينر 74، ص73اننير ، صف   زيحمة ا نعدس، ص   (55)
 100، صجزيرةلىالأندلسلىلىتمت ز معيع  ش ان  بيم اب  مي  .  اكثحمة خيراته  كن  يت  صيع ا   ك ما ييا  . . اننير ، صف  (56)
 7ب نو ين.  منا ين.يل لنحم ادنيالخ  اد  نير، اي  نا متيينط اطتفن ع بطضن.   م، بقي لخة مييو با نصير بيمع  ص ط لخام ش.حماً اا عاً ابق م ب ي.  بيسو با ب ع   ادويي ، ا ي بال ا ته  منا المسن نين، تقنع  شن ي ي 713 ن/ 94ع  فتح المس نين  ش ي ي  ل ي   (57)

 18، صقعم( في  مستي  يوح اد ححم، اننير ر المصعط نفسه  23بمت ط )
 178ص-177معيع  ب و ش طئ اد ححم ا م ما المعن اديم محمة اتةت.حم ب ثحمة زطاب  ادتين به ، اننير ر المصعط نفسه، ص (58)
 .178، ص177ص  131، ص130، ص100، ص18اننير ر المصعط نفسه، صلى(59)
 178اننير ر المصعط نفسه، ص (60)
 288م، ص1994 ن/1414,  1، مو يم  انسين الإيلامي ، ادق  حمة،  العصرلىالأموي،لىالمجتمعلىالأندلسيلىفلىلى سين يييف لخايعاط (61)
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القبائل التي هاجرت إلى الأندلس أنهم لا يأكلون لية الشاة
 (62 )

)أ : شحم الشاة(، ولكنَّه لم يتوسع في الحههديث عههن طعههام هههذل القبيلههة أو  
و د بهرت درورة تأمين الكمية الكافية من الطعام بعد استقرار المسلمين في الأندلس؛ لذل  عقد الوالي عبههد العزيههز   يرها من القبائل.

بن موسى بن نصيرٍ 
 (63 )

وكههان مههن بههين بنههود هههذا الصههل  أني يعطههوا المسههلمين  م( الصل  مع حاكم كورة تههدمير،716-714ه/95-97) 

أربعة أمدادٍ 
 (64 )

من القم ، وأربعة أمدادٍ من الشعير، وأربعة أمداد طلاءٍ، وأربعة أ سا  
 (65 )

، و سطي عسلٍ، و سطي زيههتٍ   خلٍ 
 (66 )

، وتُعههدُّ 
ليَّة الضرورية لإعداد الطعام عند العرب. م( 755-714ه/138-95استخدم الطعام فههي عهههد الههولاة )و د  هذل المواد من أهم المواد الأوَّ

بالأندلس كعامل دغطٍ سياسيٍ  وكحصار ا تصاد  في بعض الأحيان؛ فقد  طع حاكم الجزيرة الخضراء الذ  عُي ن من   بَل عبد الملهه  
خههذهم عبههد الملهه  م( الطعههام والشههراب عههن الرهههائن العشههرة الههذين أ742-741هههه/124-ه123م(، )734-732هههه/116-114بههن  طههن )

م( وذل  لكي يضمن خروجه من الأندلس بعد انتهههاء مهمتههه فههي القضههاء علههى البربههر وثههروتهم، 742هه/124بن  طن من بلج بن بشر )
و هههد نهههتج عهههن ههههذل السياسهههة التهههي اتبعهههها فهههي  طهههع الطعهههام والشهههراب مهههوت أحهههد الرجهههال، و هههد كهههان رجهههلًا  سهههانيًّا مهههن أشهههراف دمشههها 

الشاميين
 (67 )

. 

ل الأمههر القصههور الموجههودة سههابقًا، واتخههذوها وعندم ا فت  المسلمون المدن الأندلسههيَّة وفههي بدايههة اسههتقرارهم فيههها سههكن ولاة الأنههدلس فههي أوَّ

مركههزًا للههولاة، ومنههها كههانوا يصههرفون شهه ون الدولههة فههي بدايههة الأمههر
 (68 )

، وبطبيعههة الأمههر كههانوا يعتمههدون علههى المطههابخ الموجههودة فههي هههذل 
اعتمههدوا علههى موا ههدها وأفرانههها واتخههذوها منههها مكههان لإعههداد الههولائم للههولاة، ويبههدو أنَّ ولائههم الههولاة كانههت مختلفههةً عههن أطعمههة القصههور كمهها 

دُّ مههن المهه  واد العامَّة وأطعمة الجند، فقد احتههوت أطبهها هم علههى اللحههوم التههي مههن بينههها لحههم الغههنم، ولحههم البقههر، ولحههوم الطيههور؛ فههاللحوم تُعههَ

م لضهههيوفهم؛ فمهههثلًا الهههوالي يوسهههف الفههههر  الأساسهههية ا دَّ لتهههي تُقهههَ
م( أمهههر باعهههداد موائهههد طعهههامٍ ل ميهههر عبهههد 755-747ه/129-138) ( 69) 

الرحمن الداخل
 (70 )

م( في بداية دخوله ل ندلس، وذل  محاولة للصههل  معههه، وذبهه  خههلال هههذل المأدبههة الغههنم 788-756ه/138-172)  

والبقر، وأعدَّ مختلف أنواع الأطعمة لعبد الرحمن الههداخل ولجيشههه
 (71 )

، و ههد وافهها عبههد الههرحمن الههداخل علههى ذلهه ؛ لأنَّ جيشههه كههان يعههاني 

مة حيلةً لإطعام جيشه حتى يستقو  الجنود ويستطيعوا بسط نفوذهم على  رطبةمن الجوع و لة الطعام، فاتخذ هذل الولي 
 (72 )

. 

 
 .443م، ص2018 ن/1439،  7، تحقيس ب ع المعيم  خ ي   بحما ي ، لخاط اد ت  اديم ني ، بيرا ،  جمهرةلىأنسببلىالعربم(،  1064ه/456) ر ببي  ن ع ب م  با بةع با ييميع با َ زْمو با غ د ابا  زمٍ ا نعدسم (62)
م اينتعبو اش يفن  اديدينع بنا ب نع الم نك ميينو بنا نصنيٍر 714 نن / 95ة ادن يا شن طكيا ل ادفنتح الإينلامم دسننعدس، ال بن م ب ع اديمزيز با مييو با نصيٍرر ثاني ا ة ادعاد  ا ميي  ل ا نعدس خ فً  ديادع  مييو با نصيٍر باَّل ا تهن ، كنن  بننَّه ب نع ادقن لخ  (63)

، اا نت  بتحصننين .نيط ن . اقنع تنزاج ب نع اديمزينز منا امننحمبةٍ لى لخمةنس، ف ينتخ ف ميينو ابعنه ب نع اديمزيننز ب نو ا ننعدس، ااعن  ب نع اديمزينز منا  شنن ي ي  ق بنعةً دنه، كنن  اينت ن  ب نع اديمزينز فننتح باقنم منعن اطن ط  بنا زيالٍخ   ا ننعدس، ضن ط اشنؤال   لخاطياو
ن با ب ع الم نك، فيمحمضن.  ب نو ميينو بنا نصنيٍر قن فيلًار »بتيمنحمف  ته ب و قيمه مم  بثاط  فيظت. . كن  ثاط  ش فييم ٌ  بنه تعصَّحم، ف تفس جم ب ٌ ما  عيلخ  ب و قت ه، ثم ةُ و طبيه  لى اش يف  ي ين مسيحيٍ  ما بشحماف ادقي ، ذكحم المؤطخين بن امحمبته بدَّ 

، ابنننننا ا باطرببننننني ب نننننع   ننننننع بنننننا ببي ب نننننحم بنننننا ب نننننع  بنننننا ب نننننعادحمةا 418، ص417ه خنننننيراً معنننننه) اننينننننع ،  ننننن اة المقتننننن س ل  طينننننخ ب نننننن ء ا ننننننعدس، ص ننننن اق«، فقننننن لر »نيمننننن ، ببحمفنننننه صنننننيَّامً  قيَّامنننننً ، فيم ينننننه ديمعننننن     ن كننننن ن ادننننن   قت ننننن
 .76، ص1ل اختص ط م يك ا نعدس االمنحمة، ج، ابا ب اط ، اد ي ن المنحمة 334م، ص1985،  2، تحقيس  سين مؤنس، لخاط الميم طف، ادق  حمة،  2، جاي إلىالسيرا م(،  1260ه/658ادقض بم) 

م، 2001 نن/1421، 2، ادقنعس دعبنلان اادعةنحم اادتسنييس، ادقن  حمة،  المكبي لللىاالملوانينلىالعلرع إ حمامن ٍ  تقحمي نً ، ب نم جميمن   ننع،  510المع ما الم  يي ، ا ي مقعاط من ء ادينعيا المتيينوتين منا غنير ق ضن.ن ، ا ني من  ييمن لخل طط نين باديمحماقنم، اييمن لخل   (64)
 .36ص

 38كي ي  حمام تقحمي ً ، ب م جميم   نع، المحم ع نفسه، ص  1،02بص ه ما ادقسط بميمنى ادعصي ، ا ي م  ييم لخل  ادقسطر يقعط بعصف ص عٍ، ا  (65)
 .30؛  بت. ل بةع يايين، الم فيعة ل ا نعدس ما ادفتح الإيلامم  تى يقي  غحماط ، ص63اننير ر صف   زيحمة ا نعدس، ص   (66)
 .  39،  38،  37م، ص1989 ن/1410، 2، تحقيسر  بحما ي  الإبي ط ، لخاط اد ت ة المصحم ، ادق  حمة،  أخببرلىمجموعإ، مج.يل،  31، ص2دس االمنحمة، جابا ب اط ر اد ي ن المنحمة ل بخ  ط ا نع (67)
  تى اديمصحم الإيلامم، ابعنعم  فتُوحنو قحمط ن  ب نو ينع منينث ادحمامنم ادن   ين ا  ن ا ادقصنحم  نتى بخحم نه معنه ميينو اما ا مث   ب و     ادقصيط ادتي ك نو مي يلخة ي بقً  قصحم الإم طة ل قحمط  ، ا ي قصحٌم صنيٌر قع تنُيُطوث ما ان  م ما اديمصحم ادحمام ني  (68)

ادقصنحم مقنحموا د ني ة  نتى ب.نع ب نعادحمةا ادنعاخ  ادن   اعن  معنه قصنحماً دعمن طة،  ا يتنيلى  من طة قحمط ن ، اقنع بقنم  ن ابا نصيٍر اببو   بعً  معه قصحماً ل غحمبي قحمط   اخ طج بيياط  ، ا ي من  بنحمف باين  بنلا  منينثٍ؛ اذدنك  نَّ قصنحم الإمن طة كن ن مقنحموا لمن
ااد . ء، كن  ي قيا  ديه المن ء منا   ن ل قحمط ن  اب حما ن  ل االمج دس الجعيعة، اا تنيا به  تى ب ا م  ب ا ما ادفخ م   امحمكزاً دتصحميف شؤان لخادته، اقع ابتنى به ابض ف  ديه ا علخ فيه، كن  ابتنى به مَاْ بتو بيمع  ما بمحماء بني بمي ، اشيعاا فيه ادق ب  

ن مي نيلًخا بهن ، امنا بنين ، امنا المتيقنع بلن  ل بعاين  اينتقحماط   ل  ن   ادقصنيط اينتيمن يا ا ثاث ادن   كن ي   ته ل بحمكٍ اب ياضٍ ما ادحمخ م؛ اك دك قصحم الإم طة ل  ش ي ي ؛ اد   ك ن يو س ب يه اي  ادقص  ، اي عه ب عاديمزيز با مييو با نصنير
التقبل لدلى،  ننع طضنيان ادعاين ، 206، ص144م، ص2017، 1، لخاط اد تن  اديم نين ، بنيرا ،  قصورلىاحلدائ لىالأنلدلسلىالعرب لإلىالإسللام إ  ا ا ثاث المو خ اباانيه، االميمعا  المي يلخة فيه، االمياقع، اغير   ما ا لخاا ،   نع  ة م ادعيمسن ن، 

م، 2010، 1، تحمجمن  ب نم  بنحما ي  المعنيل، المحمكنز ادقنيمم د ترجمن ، ادقن  حمة،   1،جعملبرةلىالقصلور العملبرةلىالإسللام إلىفلىالأنلدلس،،  بايني يين بابنين م دنعاالخا، 81م، ص2013 نن/1434، 1، لخاط ادف نحم، لخمةنس،  الأندلس إالعبم إلىفلىالديارلىلى
 .48ص  

)69(  يييف ادف.حم ر  ني ييينف بنا ب نع ادنحمةا بنا   ين  بنا ببي ب ينعة بنا بق ن  بنا افنعٍ ادف.نحم ، )129-138ه/747-755م( آخنحم ا ة ا ننعدس ادن   ب صنحم ينقي  ادعادن  ا ميين  اقين م ادعادن  اديم  يني ، اظن  ب ي.ن  اادينً   لى بنْ لخخن  ب نع ادنحمةا بنا 

ابا ا باط755ه/138ميم اي  ا نعدس، ا زم يييف اقت ه  عع ب ع ادحمةا ادعاخ  اذدك ل ب م .350-347، ص2ج،لى  ادسيراءان ،لىم.   
ل المصن لخط ا  ع ين  ب قن  ب نع ادنحمةا ا اَّل. بينس ب نع ادنحمةا ادعادن  -بيضنً -م(، الميمحماف ب ق  صنقحم قنحميش اب نع ادنحمةا ادنعاخ ، االميمنحماف 788- 731 ن/  172- 113ببي الموحمَّف ب ع ادحمةا با ميم اي  با  ة م با ب ع الم ك ا مي  ادقحمشم )  (70)

، اتت نع اديم  ينيين  منحماء بنني بمين  اادنتخ ص منع. ، ابعنعم  لخخن  ا ننعدس  750ه/ 132بيمع بن فحم ما ادة م  لى ا ننعدس ل ط  ن  طيي ن  اينتنحم  ينو ينعياٍ ،  .نحم ينقي  ادعادن  ا ميين  ل لخمةنس بن م م، 755 ن/ 138ا ميي  ل ا نعدس ب م 
ب منً  ل  ان لخ ادثنيطا  المت نحمطة ب نو   ننه ل شنتى بط ن ء ا ننعدس، اات نع ب نع ادنحمةا ادنعاخ  ينع  بينلافه منا ا منييين ل نظن م ان ن ،  33دنتي اينتنحم  ك نو تتأ ج بادعزاب   ادق  ي  اادتننحملخا  ب نو ادني ة، اقنع قضنو ب نع ادنحمةا فنترة   ننه ا

دالللإلى؛  نننع بعن ن، 57ص-49، صأخبللبرلىمجموعلإ، مج.نيل، 333ص-327، ص1ا ميمنه، يعظننحمر المقنحم ، نفننح ادوين ، جف عن  ُ ونَّ بًا اي يتخنن  ازطاء. اا نتفً لخامنً  بمونيبننٍ  منا المستةن طيا، بغ نن .  ممنا ايننتق  ي  ااصنحما  ل بعاين  ب.ننع  اقن ت ي 
 .206ص-199م، ص1997 ن/1417،  4، م ت   اش نجم، ادق  حمة،  1، عالإسلاملىفلىالأندلس

 .81بخ  ط مجنيب ، ص:لىمج.يل (71)
 .81المصعط ادس بس، ص (72)
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 تأثيرات شبه الجزيرة العربية: .4
لات تُعههدُّ الثقافههة الغذائيههة القادمههة مههن شههبه الجزيههرة العربيههة مههن الروافههد الأولههى التههي أمههدَّت المطههبخ الأندلسههيَّ بعناصههرل الأساسههية؛ فالصهه 

به الجزيرة العربية صلاتٌ متواصلة  ذَّتها الهجرات والرحلات المتواصلة من أجل الحج والعمرة، وطلا العلم الحضارية بين الأندلس وش
والتجارة على الر م من بعد المسافة بين القطرين. و د دمت كتا الطبخ الأندلسيَّة العديد والكثير من الأطعمههة التههي تعههود فههي أصههولها 

صفات الثرائد، وهي كلُّ خبزٍ يفتت ويبل بههالمرق أو بههاللبن. وتُعههدُّ الثرائههد مههن الأطعمههة اليوميههة التههي إلى جزيرة العرب، ومن أبرز هذل الو 
كان أهل الأندلس يستهلكونها بكثرة، كما أنها محببة إلى نفوسهم، و د بلغت عدد وصفاتها في كتا الطبيخ بالأندلس مهها يقههارب الثلاثههين 

عند عرب شبه الجزيرة العربيةوصفةً، ومن أهم هذل الوصفات التي عرفت 
 (73 )

: 

وهي تُعَدُّ باللحم المقطع الذ  يُضاف إليه الخبز، ومن ثم يودع عليه اللبن أو الحلياثريدة بلحم الغنم واللبن أو الحليب:
 (74 )

. 

القمهه ، أو الشههعير، أو وهههي تعههد بههأكثر مههن طريقههةٍ، فههيمكن إعههدادها بههالقم ، أو بالشههعير، أو بههالأرز؛ وطريقتههها بههأن يطحههن الجشيشــة:

الأرز ويُضاف إليه الماء، ومن ثم يُودع في  درٍ، فاذا نضج يودع عليه الزعفران، ويمكن طبخه باللبن أو بالحليا
 (75 )

. 

دُّ مههن الأطعمههة التههي انتقلههت مههن شههبه الجزيههرة العربيههة إلههى الأنههدلس، ولههها أكثههر مههن طريقههة، و ههد أدههاف إليههها الأندلسههيون المضــيرة: وتُعههَ
دير جديدة، واستحدثوا طرً ا متعددة لطهيها، ومن أبرز هذل الطرق أن ي خذ رأ  خروف سمين وصدرل وذنبه ويدل وأدههلاعه ويقطههع مقا

الجميع  طعًا متوسطة، وتودع في  در ويودع عليها الزبدة والبصل الصحي ، ويُودع القههدر علههى النههار حتههى يغلههي، ويطههبخ الزبههد ثههم 
ى اللحههم، ويتههرا علههى نههارٍ معتدلههةٍ حتههى يغلههي؛ ومههن ثههم يحمههر بخميههرة العجههين ويُودههع عليههه الكزبههرة ي خههذ اللههبن المخههيض ويودههع علهه 

الخضراء والفلفل ويقدم
 (76 )

. 

دُّ مههن التمههر والسههمن، والملاحههظ أنَّ أهههل الأنههدلس الخبيص: وهي نوعٌ من أنواع الحلويات التي عرفت عند عرب شبه الجزيرة العربية، وتُعههَ
سمى للحلوى، ولكن أدخلوا عليها الكثير من التغيرات، فأصههبحوا يعههدونها بالنشههأ المخلههو  مههع السههكر، والمههاء، والزيههت، احتفظوا بنفس الم

بالرمان الذ  يخلط مع السميد، والسكر، والزعفران، واللوز-أيضًا-ود يا اللوز، كما طبخوها 
 (77 )

. 

به الجزيرة العربية، و د عرفها أهل الأندلس وأعدوها بأكثر من طريقةٍ، فتههارةً وتُعَدُّ الهريسة من الأطعمة العربية المعروفة في شالهريسة:  
بفتات الخبههز أو بههالأرز بههدلًا -أيضًا-كانوا يطبخونها بالقم  مع لحم الغنم، وتارةً يعدونها بلحم العجل أو الدجاي أو الإوز، كما طبخوها 

من القم 
 (78 )

  . 

تُعَدُّ بلحم الغنم، وعندما انتقلت إلى الأندلس أدخلههت عليههها العديههد مههن الإدههافات؛ فأدههافوا إليههها العديههد وهي من الأطعمة التي طفشيلة:

من المنك  هات والبهارات؛ مثل: الكزبرة، والكمون، والحمص، وكانوا يزينونها بالزعفران والبيض
 (79 )

  . 

الأصل، وهي تطبخ بالدجاي الذ  يودههع فههي  ههدرٍ ويضههاف إليههه الملهه  ويتض  من اسم هذا الصنف من الطعام أنها حجازية  القرشية:
والزيت والبصل والفلفل والقليل من الماء، ويترا ليغلي، ثم يخري الدجاي ويودع في مقلاةٍ بها زيتٌ حتى يتحمر الدجاي، ثههم ي خههذ  ههدرٌ 

عفران والكمون، والقليل من الزعتر، ويودع علههى النههار، فههاذا نظيفٌ ويُضاف إليه القليل من الماء والزيت، والفلفل، والكزبرة، اليابسة والز 

م  لى الخليط تودع فيه الدجاجة، ثم يُضاف إليها البيض المخلو  بالزعفران؛ فاذا تماس  الخليط يودع في طبا التقديم ويُقَدَّ
 (80 )

 . 

 
 .259مج.يلٌر بنياع ادصيعد ، ص (73)
 .43، ادتويبي، فض د  اشيان، ص163مج.يلر المصعط ادس بس، ص  (74)
 .62، ص61، ادتويبير المصعط نفسه، ص262مج.يلٌرالمصعط نفسه، ص(75)
 .135ادتويبير فض د  اشيان، ص (76)
 ننس تق يننع  ل اش ننيج اديمننحمبي خ صننً  ل الإمنن طا  اديمحمبينن  المتحننعة ااد ييننو ا نني مصننعيع مننا ادوحننين اادزيننو، ايؤُكنن  ل ادن دنن  ل ا  نن  . )ييمننع اش ننيص ميمحمافنن ً  ننتى اديقننو اننن لي ا نني ط75، ادتويننبير المصننعط نفسننه، ص65مج.ننيلر بنننياع ادصننيعد ، ص (77)

 الإفو ط. اي ثحم تقعيمه ل بيام اديميع.(
ادتويبير المصعط نفسه، ص172ص-170مج.يلر المصعط نفسه، ص (78)  ،.148 
 .122ادتويبير فض د  اشيان، ص (79)
 .166، ص165المصعط ادس بس، ص (80)
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 :قطههع ويودههع فههي أسههياا الشههو  ويشههوى، ثههم وهههذا الصههنف مههن الطعههام كههان يُطههبخ بههاللحم المقههدد الطههر  الههذ  ي  الحجازيــة لالقديــد
يودع في  درٍ ويغمر بالماء، ويودههع عليههه الحمههص المبلههول والبصههل المقطههع والكزبههرة الجافههة؛ بالإدههافة إلههى الفلفههل، والزيههت، والملهه ، 

لحههم فههي إنههاء ومههن ثههم يودههع علههى النههار، فههاذا  ههارب النضههج يضههاف إليههه ورق الحتههار  المقطههع، ثههم يودههع فههي  ههدر اللحههم، ثههم ينههزل ال

ويضاف إليه الد يا والبيض المخفوق 
 (81 )

. 

 وصفة العمانية
يتض  من خلال أسماء بعض الوصفات الغذائية أماكنها التي أخههذت منههها، ومههن ذلهه  وصههفة العمانيههة التههي مههن اسههمها يمكههن أن نتو ههع 

اللحم المقطع والخههالي مههن العظههم الههذ  يُطههبخ مههع إدههافة أنها أخذت من أهل إ ليم عمان بشبه الجزيرة العربية، وهذل الوجبة تعتمد على 
را الفلفل، والقرفة، والسنبل، والزعفران، والعسل، واللوز، والقليل من الزيت؛ فاذا نضج اللحههم أدههافوا إليههه السههميد المخلههو  مههع المههاء ويتهه 

ليغلي، ثم يودع في وعاء التقديم ويرش بالسكر
 (82 )

  . 

 وصفة العربي:
مههن الوصههفات التههي أخههذت مههن عههرب شههبه الجزيههرة العربيههة ، وهههذل الوصههفة مقاديرههها الأساسههية تعتمههد علههى الباذنجههان تعد وصفة العربههي 

واللحم، وطريقتها تكون بأن ي خههذ اللحههم ويودههع فههي  ههدرٍ مههع إدههافة الخههل   والمههر  إليههه، والقليههل مههن الزيههت، والفلفههل، والكمههون، والكزبههرة 
رب النضج يضاف إليه البيض المضروب، والد يا، والباذنجان، المقشههر والمسههلوق سههابقًا؛ فههاذا نضههج الخضراء، ثم يترا ليطبخ؛ فاذا  ا

م؛ ومن الملاحظ أنَّ هذل الوصفة اختلفت في مقاديرها عند ابن رزين التجيبي عن الم لف المجهول؛ فكلاهما ذكههرا أنَّ إعههدا دها تمامًا يُقدَّ

بي لم يذكر إدافة الباذنجان إليها؛ إنما أداف إليها الحمص بدلًا منهيكون باللحم، في حين أنَّ ابن رزين التجي 
 (83 )

 . 

 التأثيرات الإسبانية على المطبخ الأندلسي: .5
ةً مههن نتههائج الفتوحههات الإسههلامية لشههبه الجزيههرة الأيبيريههة، ومههن الملاحههظ  أنههه يُعدُّ الاتصال الحضار  بين المسلمين والإسبان نتيجةً حتميههَّ

تصههال انتقلههت العديههد مههن العههادات والتقاليههد والعلههوم والفنههون بههين الجههانبين، وكههان مههن دههمنها انتقههال العديههد مههن الوصههفات نتيجههةً لهههذا الا
نين، كما كان للزواي المخهه  تلط بههين الغذائية، و د تم هذا الانتقال بطرقٍ شتَّى، ومن أهمها الأدوار التي  ام بها كلٌّ من المستعربين والمدجَّ

أيضًا؛ بالإدافة إلى الأدوار التي لعبها التجار، والعبيد الهاربون، وطلاب العلم، والأسههرى الشعبين دورل  
 (84 )

،  والههذين انتقههل عههن طههريقهم 
ديههةٍ   الكثير من الأصناف الغذائية، فقد كان العديد من ه لاء الأسرى يعملون كخدمٍ في البيوت، و د أشار ابن عذار  أنههه بعههد  ههزوةٍ موح  

م،  ههد عههادت هههذل الحملههة وكههان مههن دههمنها العديههد مههن الأسههرى والسههبايا، والههذين عملههوا 1181ه/577مدينههة يههابرة فههي عههام سههارت إلههى 

كخدمٍ في المنازل
 (85 )

. 

 ومن الملاحظ أنَّ المطبخ الأندلسيَّ  د تأثر بههالكثير مههن العههادات الغذائيههة الإسههبانية التههي ترجههع فههي جههذورها إلههى المطههبخ الرومههاني الههذ 
ومههن أبههرز أوجههه التشههابه بههين المطههبخ الأندلسههي والمطههبخ الأندلسههي   ذ  الأصههول الرومانيههة: إنَّ  رواسههبه فههي المطههبخ الإسههباني. بقيههت

المطبخ الأندلسي والمطبخ الرومههاني يتشههابهان فههي الميههل إلههى الأطعمههة القليلههة الحمودههة مههع الاسههتعمال الكثيههر للخههل، كههذل  الاسههتخدام 
ات الغذائيههههة مههههع إدههههافة الفواكههههه فههههي الوصههههفات، وكههههذل  كثههههرةُ اسههههتعمال اللحههههوم والأسههههماا فههههي الوصههههفات الكثيههههر للعسههههل فههههي الوصههههف

الغذائية
 (86 )

.ومن الفواكه التي عرفها المسلمون من الإسبان وأدافوها إلى الكثيههر مههن وصههفاتهم الغذائيههة فاكهههة الأهلههيلج، وهههي مهها أطلهها 

عليها المسلمون عين البقر
 (87 )

ةً فههي مههدينتي إشههبيلية . كذل  ا تبس الم سلمون العديد من الطرق في إعههداد الأطعمههة مههن الإسههبان، وخاصههَّ
 

 .119مج.يلٌر بنياع ادصيعد ، ص (81)
 .119مج.يلٌر بنياع ادصيعد  ، ص (82)
 .114، مج.يلٌر المصعط نفسه،  122ادتويبير فض د  اشيان، المصعط نفسه، ص(83)
 .157، ص156، ص1م،  2004الإيلامم، ، لخاط المعاط دراسبٌ لىفلىحضبرةلىالأندلسلىاتاريخهبب ع اديا ع ذنين طهر   (84)

 .523، مؤسسة شباب الجامعة الإسكندرية، صالدور السياسي والحضاري للمرتزقة والأسرى( السيد حميدو عبد المنعم: 85)
 .146-142، ب قيس شحماطة، ادو  خ، ص367خعيج  قحمابمر ظيا حم ا تن بيٌَّ ، ص (86)

Andre (J)   ،L’alimentation et la cuisine à Rome  ،Paris  ، 1961  ،P. 295. 
https://www.oldcook.com/histoire-gastronomie  ، P. 2 

 .71،  بت. ل بةع يايينر الم فيعة با نعدس، ص99، ص98ادتويبير فض د  اشيان، ص(87)
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و رطبة، ومن ذل  أنهم كانوا يغسلون السم  بالماء الحار، ثم يغطسونه لمدة  ليلة بالماء المغلي، ومن ثم يقطع ويُطبخ بالفرن 
 (88 )

. 
 مسلمي الأندلس ما يلي:ومن أبرز الوصفات الغذائية التي انتقلت من الإسبان إلى 

م المجبَّنات:   وهي نوعٌ من الفطائر التي تُحشى بالجبن ثم تقلى في الزيت، ثههم يههرش عليههها السههكر، والقرفههة، والعسههل، وشههراب الههورد، وتُقههدَّ
نههوع مههن الطعههام وهي ساخنةٌ. ومن الجدير بالذكر أنَّ هذا النوع من الطعام  د عرف في الأندلس فقط، فكان أهههل الأنههدلس يحبههون هههذا ال

ويقبلون عليه، و د عرف في العديد من المدن الأندلسيَّة، مثل: طليطلههة التههي اشههتهرت بالمجبَّنههة الطليطليههة، وإشههبيلية، وشههريش التههي  يههل 
لههم يكههن  في مدح مجبَّناتها: إنَّه مَني دخل شريش ولم يأكل المجبَّنات فهو محرومٌ. وعلى الصعيد ااخر وجد أنَّ هذا الصنف مههن الطعههام

 معروفًا عند أهل المشرق، مما ي كد فردية أنَّ هذل الوجبة  د أُخذت من المطبخ الإسباني، ومما ي كههد الكههلام السههابا أنَّ هههذا النههوع مههن

أنههواع الفطههائر معههروفٌ عنههد الرومههان، إلا أنهههم كههانوا يخلطههون الجههبن بالتوابههل وبعههض الأعشههاب
 (89 )

. و ههد كههان لتنههاول المجبنههات طقوسههها 
م ل كههل فههي  يههر هههذا ال ة عند أهل الأندلس، ومن أبرز هذل الطقو  أني ت كل وهي ساخنةٌ في الصباح الباكر، ومن النادر أني تقههدَّ خاصَّ

الو ت
 (90 )

،كما أنَّ أهل الأندلس كههانوا يشههبهون الشههيء الههذ  يزهههد فيههه أو يقههل الطلهها عليههه بمجبَّنههة الظهههر فيقولههون فههي أمثههالهم: ممجبنههة 

ارها و لَّ طلابها«الظهر خري ن 
 (91 )

. 

دُّ بعههدة طههرقٍ، فههيمكن الإسفنج: وهههذل الوصههفة مههن وصههفات الحلويههات التههي عرفههها أهههل الأنههدلس مههن السههكان الأصههليين لإسههبانيا، وهههي تُعههَ
أهههم مقاديرههها إعدادها بالسميد، أو بالد يا الأبيض المعههروف بالههدرم ، ولههها عههدة مسههمياتٍ، مههن بينههها إسههفنج القلههة، وإسههفنج الههري . ومههن 

م بالإدافة إلى السميد أو الد يا يضاف إليها المههاء، والملهه ، والخميههر، والزيههت، والبههيض؛ ومههن ثههم تعجههن وتقلههى وتُقههدَّ
 (92 )

.وممهها ي كههد أنَّ 
 المجبَّنههات والإسههفنج حلويههاتٌ مههن الثقافههة الإسههبانية أخههذها العههرب مههنهم مهها ذكههرل الطرطوشههي مههن رفضههه لمشههاركة المسههلمين فههي أعيههاد

المسههيحيين فههي الأنههدلس، وأنهههم كههانوا يشههترون الحلويههات والمجبَّنههات والإسههفنج، وهههي مههن الأطعمههة المبتدعههة، أ : إنَّ العههرب لههم يكونههوا 

يعرفونها  بل ذل ، وارتبطت باحتفالات وأعياد النصارى، ومن ثم أخذوها منهم وأصبحت متداولةً لديهم
 (93 )

  . 

مُ مع الدجاي المشو ، أو اللحم، أو السم ، و د عرفت عند الإسبان وأخذها منهم أهل  وهذل الوصفة عبارةٌ عنوصفة الجلجلة: مر ةٍ تُقَدَّ

الأندلس
 (94 )

. 

 وصفة الحوت الكبير  مثل القبطون والفحل:

دًا بههالر يف فو ههه ر، ثم يسلا ويودع في طاجنٍ ويحشههى بههالخبز والجههوز، ويغلهها جيهه   ، ثههم يُصهها وطريقتها أني ي خذ السم  وينظَّف ويُقشَّ
م، وهههو مههن  عليه الزيت، ثم يدخل الفرن، ويُترا حتى يتحمَّر الر يف، ثم يخري من الفرن، ويرمى الر يف ويترا حتى يبرد، ومن ثم يُقههدَّ

الأطعمة المشهورة عند الإسبان التي عرفها أهل الأندلس منهم
 (95 )

  . 

 الفيجاطة:

لفظة القيحاطة، وهي وجبةٌ عُرفت في الأندلس على وجه الخصوص، تُعَدُّ من بسبعة بطون، وذكرها ابن رزين التجيبي ب -أيضًا-عرفت  
الجبن الطر ، ومن أر فة الر اق، ثم يودع داخل كل   ر اقٍ جبنٌ ويُصا عليها زيتٌ، ثم تدخل إلى الفرن؛ ومن ثم تُخري من الفرن، ثههم 

ومن ثم يُصا عليه العسل، وشراب الورد، والسكر المسحوق  تُعاد إلى الفرن وتُخري وتُسقى بالحليا، وهكذا حتى يتحمَّر الطاجن،
 (96 )

. 

 
 .72الم فيعة با نعدس، ص،  بت. ل بةع يايينر  1030، لخيفيع ايعزر فعين ادو خ، ص 197ادتويبير المصعط نفسه، ص  (88)
 .1033، ص1032، لخيفيع ايعز، المحم ع نفسه، ص369، ص368، خعيج  قحمابم، ظيا حم ا تن بيٌَّ ، ص  343، ص85ص  -82، ص2، ادتويبي، المصعط نفسه، ادز  لي، بمث ل اديميام ل ا نعدس، ج319مج.يلٌ، بنياع ادصيعد ، ص   (89)
 .343، ص2جادز  لي، بمث ل اديميام ل ا نعدس ،  (90)
 .243، ص1المصعط ادس بس، ج (91)
 .82، ص80، ادتويبي، فض د  اشيان، ص111مج.يلٌ، بنياع ادصيعد ، ص (92)
 .151، ص150م، ص1990 ن/1411،  1، تحقيس ب م  سا ان بي، لخاط ابا الجيز ، ادعم م،  ايوادثلىاالبدعلىلىم(1126 ن/520ادوحمطيشمر ببي ب حم  نع با اديديع )  (93)
 .102، ص101ادتويبير فض د  اشيان، ص(94)
 .150مج.يلٌر بنياع ادصيعد ، ص (95)
 .83، ادتويبير المصعط نفسه، ص 302مج.يلٌر المصعط نفسه، ص( 96)
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 عصيدة البلياط:

بههةٌ لمفههردة ) ( الإسههبانية، وهههي نههوعٌ مههن أنههواع العصههائد التههي ت كههل بالزيههت، عرفههها أهههل الأنههدلس مههن poleadasوكلمههة البليهها  كلمههةٌ معرَّ

والحساءسكان إسبانيا الأصليين، وهي مشابهةٌ للسخينة والحريرة 
 (97 )

 . 

 آذان القاضي: 

م حلههوةً، فتحشههى بالفاكهههة، أو بالفسههتا، واللههوز،  وهههي نههوعٌ مههن الفطههائر المحشههوة، وتقههدم مالحههةً فتحشههى بههاللحم والخضههرة، وممكههن أني تُقههدَّ
أ :  ذان  (،orejas de abedوالسههكر المخلههو  بمههاء الههورد، وتُسههقى بشههراب الجههلاب أو المسههتكى، وكانههت تعههرف بالإسههبانية باسههم )

القسههيس
 (98 )

ا  ا مجلسههً . ومههن الروايههات الطريفههة التههي يههذكرها المقههر  حههول هههذل الحلههوى: مأن القادههي أبهها الوليههد هشههام الو شههي حضههر يومههً
ه وتنههدروا علههى القادههي،  ا مههن أنههواع الحلههوى اسههمها  ذان القادههي، فتهافههت جماعههةٌ مههن خواصهه   م للحضههور نوعههً لابههن ذ  النههون، الههذ   ههدَّ
ا مههن أنههواع الفاكهههة تسههمَّى معيههون البقههر«، فقههال المههأمون بههن ذ   م لهههم معههها نوعههً وجعلههوا يكثههرون مههن أكلههها، وكههان ابههن ذ  النههون  ههد  ههدَّ

 .  99 كل عيونهم، وكشف عن الطبا وجعل يأكل منه-أيضًا-النون للقادي: أرى أنَّ ه لاء يأكلون  ذان ، فقال له: وأنا 

 الخاتمة:

ختاماً كان للطعام دور فعال ومهم فترة الفتوحات وعصر الولاة في الأندلس، فأصبحت ثقافة الطعام الإسلامي من أهم المرتكزات 
 الأساسية للثقافة الأندلسية حتى و تنا الحادر.  

 :ويمكن القول من خلال استقراء مضمون البحث إننا توصلنا إلي نتائج عدة أهمها
الإسلام اعتمدوا على الطعام البسيط؛ ومن أشهرها )العسل والخبز والقرص من خبز الشعير، والثريد،  إنَّ المسلمين في صدر  •

 واللمزة، والربيكة، والعكة. 
بعد الفتوحات الإسلامية، ومخالطة المسلمين لأهالي البلدان المفتوحة في العراق، وبلاد الشام، ومصر، وإفريقية وتواصلهم  •

نوعٍ من التغيير في أطعمة المسلمين، واستحداث أطعمةٍ جديدةٍ وطرق طهيٍ مختلفةٍ، كما دخلت  معهم؛ أدى إلى حدوث 
 أدواتٌ جديدةٌ لتقديم الطعام لم يعرفها المسلمون في سيرتهم الأولى. 

لخبيص، أثرت شبه الجزيرة العربية علي الثقافة الغذائية لبلاد الأندلس وأدخلت عليها )الثريدة، والجشيشة، والمضيرة، وا •
 والهريسة، والطفشيلة، والقرشية، والحجازية بالقديد(. 

من التأثيرات الإسبانية على المطبخ الأندلسي الفواكه التي عرفها المسلمون من الإسبان وأدافوها إلى الكثير من وصفاتهم   •
سبان ومن أبرزها )المجبنات،  الغذائية فاكهة الأهليلج، وكذل  ا تبس المسلمون العديد من الطرق في إعداد الأطعمة من الإ

 والإسفنج، وصفة الجلجة، وصفة الحوت الكبير(.
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