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 :ملخص

عراض تظهر على  بعض الاطفال في فترات نموهم المبكرة بعض الاعراض التي يمكن ان تشخص من ذويهم او مختصين في سلوك الاطفال، ومن بين تلك الا
ن الممكن التغلب على تلك لادراك عند مقارنتهم بمن هم اقرانهم، و لقد اثبتت بعض نتائج البحوث العلمية انه مفرط الحركة وماينتج عنه من نقص في التركيز وا

ذي اصبح يعاني من تزايد الظاهرة من خلال الرياضة سيما لما هم في سن المدرسة الابتدائية. ونظرا لقلة الدراسات التي تناولت هذه الظاهرة سيما في العراق )وال
كي وبين بعض الممارسات السلبية لدى تلاميذ الصف الاول الابتدائي لاء الاطفال( جاءت هذه الدراسة للتعرف على طبيعة العلاقة بين بين فرط النشاط الحر نسب هؤ 

لى اهم نتائج الدراسة والتي وذلك من خلال اجراء استبيان مبني على عدة معايير وضعت بدقة وثم تحليل النتائج المحصل عليه وتفسيرها والوصول في النهاية ا
ة والنفسية من قبل المعلم لظاهرة فرط النشاط الحركي  لدى الطالب  تؤدي الى تراجع مستواه التعليمي، و تمثلت بان عدم  الاههتمام الكافي وعدم الاحاطة العلمي

كة بممارسات رياضية وكذلك عدم اختيار ممارسات رياضية خاصة ان هذا التباين يرجع الى قناعات معلمي درس الرياضة انفسهم حول امكانية علاج فرط الحر 
 .بتلك الفئة من التلاميذ

 .فرط الحرك, قلة التركيز, ممارسات رياضية :المفتاحيةالكلمات 

Abstract:  

Some children are exhibit  to some symptoms in their early development periods,  that can be diagnosed by their parents or child behavior 

specialists. Among these symptoms is hyperactivity and the major trated that  resulting  are decreaing in rate of  both attention and listening  

when compared to their peers. Some scientific research results have proven that it is It is possible to overcome this phenomenon through 

sports, especially for those of primary school age.   Because of litell numbers of studies that have addressed this phenomenon, especially 

in Iraq (which has become suffering from an increasing proportion of these children), this study came to identify the nature of the 

relationship between hyperactivity and some negative practices among first-grade primary school students, bu conducted a questionnaire 

based on several criteria, which its items was  chosen carefully,  then the obtained results were analyzed and interpreted, and in finally  we 

arrived at the most important results of the study, which were that the lack of sufficient attention and lack of scientific and psychological 

awareness by the teacher of Sports lesson of puble who with  hyperactivity leads to a decline in his educational level, and this discrepancy 

is due to the convictions of the sports teachers themselves about the phenomenon of hyperactivity and the possibility of treating 

hyperactivity with sports practices, as well as not choosing sports practices specific to this category of students 

Keywords: Hyperkinesia, lack of concentration, sports practices. 

 

 مـــــقدّمـــــــة
تظهلددددر فددددي فتددددرة مبكددددرة مددددن حيدددداة الطفددددل وقددددد تسددددتمر يعددددد اضددددطران نقددددص الانتبدددداه وفددددرط الحركددددة عنددددد الاطفددددال مددددن الامددددور التددددي يمكددددن ان 

الددددى مراحددددل متقدمددددة ومددددا يميددددز هددددذه الظدددداهرة هددددو عدددددم قدددددرة الطفددددل علددددى تركيددددز انتباهدددده فددددي الكثيددددر مددددن الامددددور فددددي حياتدددده اليوميددددة ومحيطدددده 
لابسددددث مددددؤثر خددددارجي اضددددافة  يعدددديه ،يدددده ، ويمتدددداا الاطفددددال او التلاميددددذ الددددذين يعددددانون مددددن هددددذه الظدددداهرة الددددى سددددهولة تشددددتت انتبدددداههم الددددذي

% مدددددن 5-3ان مدددددا نسدددددبته  ويعتقدددددد الخبدددددراء لدددددذلك الدددددى مدددددا يعتدددددريهم مدددددن حالدددددة عصدددددبية ممدددددا يصدددددعب علددددديهم ال يدددددام بدددددالامور التدددددي تنددددداط بهدددددم .
% الا اندددده ومهمددددا كانددددت 10تجدددداوا ذلددددك لتصددددل الددددى رة وهددددذا الاعددددتلال ويعتقددددد اخددددرون ان هددددذه النسددددبة قددددد تالاطفددددال يعددددانون مددددن هددددذه الظدددداه
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عبــــد النسددددبة مددددن الاطفددددال الددددذين يعددددانون مددددن فددددرط الحركددددة وقلددددة الانتبدددداه والتركيددددز الا اننددددا لا يمكددددن ان لنددددا ان نتجاهددددل هددددذه الظدددداهرة عندددددهم)
 (14،ص2018الجليل،

تكدددددون ظددددداهرة فدددددرط الحركدددددة لددددددى التلاميدددددذ وخاصدددددة تلاميدددددذ الصدددددفوف الاوليدددددة التدددددي تكددددداد الحدددددد مدددددن  في لغدددددةاب أهمية المدرسية وللرياضة
 ملاامة لهم حتى الصف الرابع الابتدائي .

ة تلعبه لذيا الدور خلال من هددددددددددذه الدراسدددددددددددة أهمية تكمددددددددددن ط شدددددددددد ن لا مددددددددددن هدددددددددددذه الظدددددددددداهرة ) الفدددددددددددرط  الحدددددددددددد في المدرسية الرياضة وا
 بمحاولدددددددددددددددددددة حددددددددددددددددددد البا سددددددددددددددددددديقوم البحث هذا وفي ،المواضيع هذه لمثل تطرقت التي الدراسدددددددددددددددددددات في نقص نجد حيث الحركدددددددددددددددددددي ( 

فعليه الهدف من هذا  .الددددددور الدددددذي تلعبددددده الانشدددددطة والالعدددددان المدرسدددددية فدددددي الحدددددد مدددددن ظددددداهرة الفدددددرط الحركدددددي لددددددى التلاميدددددذ  إلي الوصول
 .حركي لدى التلاميذ في المرحلة الابتدائيةتوظيف الالعان الرياضية المدرسية للحد من ظاهرة الفرط الالبحث هو 

 .: مشكلة الدراسة
( اما في البيت او في النشاط الحركيمن الاطفال الذين يعانون من هذه الظاهرة )فرط % نسبة 60تكمن مشكلة البح  في ان هنالك اكثر من 
ي لديهم فرط حركي وتشتت ف ل لهذا نجد ان هنالك تلاميذ او اطفالللعلاقة التي يمكن ان ينشا فيها الطفالمدرسة وتتجلى هذه الاعتلالات المختلفة 

معلمي  القائمين على دور الحضانة والروضات التعليمية المختلفة من الانتباه لذا من الظروري التعرف على هذه الحالات من قبل الوالدين او من قبل
الدراسة بالسؤال تكمن مشكلة البح  قيد  (36،ص2010و خاصة ) حامد ،سواء مدارس حكومية ا او حتى المراحل الالزامية للدراسة ومعلمات 

 الحركي لدى الاطفال وبين بعض الممارسات السلبية لدى تلاميذ الصف الاول الابتدائي ؟النشاط فرط ماهي العلاقة بين -الرئيسي التالي :

 :دراسةال أهداف
 تلاميذ الصف الاول الابتدائيالممارسات السلبية لدى بين بعض الحركي و النشاط طبيعة العلاقة بين بين فرط  التعرف على- 

 : فروض الدراسة
 . الحركي وبين بعض الممارسات السلبية لدى تلاميذ الصف الاول الابتدائيالنشاط قة بين فرط توجد علا •

 اهمية البحث 
 جهات المعنية بالعملية التربوية والمؤسسات ذات الصلةوارشاد معلمي ومعلمات الصف الاول الابتدائي وكذلك التكمن اهمية البح  في توجيه 

ميذ الصف في) قضاء الهاشمية( على معرفة وفهم الاسبان الح ي ية للفرط الحركي لدى التلاميذ وعلاقتها بالمستوى التعليمي والتربوي والثقافي لتلا
 ينعكس على تطوير العملية التربوية بشكل عام الاول الابتدائي مما 

 سة :دراال حدود
 : تلاميذ الصف الاول الابتدائي لبعض مدارس قضاء الهاشمية:  ةالبشري الحدود .1
 . 28/4/2024 - 20/11/2023:  ةالزماني الحدود .2
 : هي مدارس ابتدائية الخاصة في خمسة  الدراسة الميدانية باجراء هذه لقد قمنا  : ةالمكاني حدودال .3

 مدرسة العراق الموحد الابتدائية . -
 لكاظم الابتدائية .لامام امدرسة ا -
 .مدرسة كربلاء الابتدائية -
 .مدرسة جناجة الابتدائية -
 المودة الابتدائية .مدرسة  -

 
 الموضوع: إختيار أسباب
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 ذاتية: أسباب
بل عدم الاهتمام من قما رأيناه من  لىفي معالجة الموضوع وذاك راجع إ الموضوع إلي رغبتنا نحن الباحثونيرجع السبب في إختيار هذا 

الحركي وما يسببه من قلة الانتباه والتركيز والشرود الذهني لدى تلاميذ الصف  النشاط فرطلموضوع الصف الاول الابتدائي معلمي ومعلمات 
 الاول الابتدائي وكذلك عدم اهتمام المؤسسات والجهات التربوية بهذا الموضوع بشكل عام .

 موضوعية: أسباب
 قلة الدراسات حول الموضوع . .1
 الموضوع .ة المشكلة للدراسة النظرية في هذا حيصلا .2
 بعض الحلول والتوصيات في هذا الموضوع. عطاءمحاولة إ .3

 والمفاهيم: لمصطلحات تحديد
تصيب الانسان منذ مرحلة الطفولة وتستمر معه الى مرحلة الرشد ( بانه مشكلة سلوكيه 408,ص2012عرفه )المصري, :  الحركيالنشاط فرط 

لاكثر من دقائق والفشل في العلاقات الاجتماعية على قضية ما ال والكبار سلوكيات تتسم بفرط النشاط والاندفاع وعدم التركيز حي  يظهر الاطف
 والقلق والضجر بسهولة .

بدون السلوكيات الخاطئة التي تصدر من التلميذ سواء كانت داخل المدرسة او خارجها كالخروج من الصف هي مجموعة  :الممارسات السلبية
 مستمر وغيرها من الممارسات . اذن من المعلم او الصراخ لابسث الاسبان او الكلام مع اميل له في الصف اثناء الدرس بشكل

 :منهجية الدراسة واجراءاتها الميدانية 
 :منهجية الدراسة

 تم اتباع المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة :

 مجتمع البحث وعينته :
 التي الدراسة مجتمع عن عبارة أنها على العينة تعرف حيث،العلمي البحث في وأبرزها المراحل أهم من العينة ياراخت عملية تعتبر
 ذيال للمجتمع ممثلة تكون أن على المجتمع أفراد من مجموعة توجد أنه ،بمعنى ،الكل من جزءا تعتبر وهي الميدانية البيانات منه تجمع
 الأصلي. المجتمع أفراد من معينة نسبة أو جزء هي إذا فالعينة ،الدراسة عليه تجري

الصف الاول ن معلمي م معلمين  (10)شملت والتي ديةالقص العينة إختيار إرتأينا النتائج في للموضوعية وتطلعنا بحثنا لطبيعة راظن
 معينة تكون أن على فيها الباحث يعتمد تيلا العينة هي العمدية "العينة توفرها وإمكانية لسهولة اختيارها يتم التي العينة وهي  الابتدائي

 صحيحا". تمثيلا الأصلي للمجتمع ممثلة أنها لإعتقاده مقصودة و

 :البحث بيانات جمع أدوات
 لخدمة معد نموذج على المكتوبة الأسئلة من عدد الباحث فيقدم ،المبحوث حول البيانات على للحصول أداة هي الاستبيان: -

 معا. ومفتوحا مقيدا أو مفتوحا أو مقيدا يكون قد الاستبيان و ،بنفسه الأسئلة هذه على يجيب أن وثالمبح وعلى ،بحثه أغراض

  .على الأسئلة المغلقة افيه ااعتمدن متعددة للاستبيان أشكالا وهناك بالأساتذة خاص سؤالا (16) على بحثنا استبيان تضمن الاستبيان:- 

 غالبا ماتكون ) نعم / لا( منه المستوفاة والنتائج ،البحث من هراضوأغ الباحث أفكار على تعتمد   المغلقة: الأسئلة- 
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 والأستاذ المحكمين لأساتذةا موافقة وبعد ،له والثبات الصدق بعملية والقيام الاستبيان صياغة بعد الاستبيان: توزيع أسلوب –
 قمنا وسهلة واضحة بصورة بحثنا نتائج لىع حليلوالت التعليق لنا يتسنى لكي شخصية. بصفة العينة أفراد علي بتوزيعه مناعليه ق المشرف
 الاحصائي . بالتحليل بالاستعانة

 لكل إستمارتين بلغت التي الاستبيانات وفرز بتفريغ قمنا الأساتذة علي الموزعة الاستمارات عجم بعد الإحصائية: الطريقة 2-4
 ت.إستبيانا (10) المؤسسات علي لموزعةا للإستمارات الكلي العدد بلغ وقد مؤسسة

 المئوية: النسبة -
 جمع بعد وهذا النتائج لتحليل المئوية النسبة قانون إستخدمنا فقد الإستبيان يحويها التي ياناتالب على مقتصرا كان البحث أن بما

 ي:يل كما الثلاثية"النتيجة "الطريقة المئوية النسبة طريقة منها كل التكرارات

 العينة لأفراد الكلي عجموالم /100الإجابات× عدد المئوية=مجموع النسبة

                                        النسبة=
 

  (2كا)  بارصون إختبار -

  المقياس خلال من عليها المتحصل النتائج مختلف بين مقارنة بإجراء الإختبار هذا لنا يسمح حيث

 نجد: حيث ،وقعةالمت والتكرارات المشاهدة الحقيقية التكرارات بمقارنة لذلك ،للطلبةالموجهة 

  

 

 

 

 

 .الاختبار خلال من المحسوبة القيم :²كا
 الحقيقة. تكرارات عدد تح:

 .المتوقعة تكرارات عدد و: ت

 المجموع. مج:

 .)الخلايا ن:عدد)1 -ن :الحرية درجة

 .0.05الاستدلال: مستوي

 ة.إحصائي دلالة ذات فروق توجد نقول: منه المجدولة ²كا من كبرأ المحسوبة ²كا كانت إذا

 خلاصة:

 2كا

2(تو -تح)مج 2(المتوقع التكرار -الحقيقي التكرار) مجموع   

تو       المتوقع التكرار  

 لأفراد الكلي المجموع

 العينة

×    الإجابات عدد مجموع

100 
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 المجال حيث من الاستطلاعية دراستنا مبتقدي الفصل هذا في قمنا دراستنا في المتبعة الطريقة من وانطلاقا النظرية دراستنا ءضو على
 في تمثلت والتى البحث في المستخدمة والأدوات الدراسة وعينة لمتغيرات وضبط للأداة علميةال والشروط ،الزماني المكاني
 الدراسة. فرضيات صحة مدى لمعرفة بالفرضيات النتائج النتائج ومناقشة وتحليل بعرض الخامس الفصل في ولسنحا تىوال الاستبيان

 الاستطلاعية: الدراسة 3-4-1
 يجهل حتى أو معلومات أو اناتبي عنها تتوفر ولا قبل من باحث أي إليها يتطرق لم جديدة موضوعات تتناول التي الدراسات تلك هي

ه البحث ءبنال الجوهرية الأسس بمثابة بخوش" "عمار أعتبرها كما .(1)جوانبهاو اادهأبع من اكثير الباحث ل  ومهمة أساسية نظرة وهي ك
 .(2)ووضوحها ودقته سلامتها من للتأكد بحثه ائلوس تجربة للباحث يمكن خلالها من إذ ،العلمية الدراسات في

 اقتصرت قد (لتلاميذ الصف الاول الابتدائي مارسات السلبيةبعض الم كاسه علىاضطران فرط  النشاط الحركي وانع) دراستنا وباعتبارأن
 متطلبات حسب يكون التوزيع وهذا تربوية مؤسسات (5)على موزعين الكل ،الهاشمية(لقضاء  )التربوية المؤسسات من مجموع على

رة عينة الدراسة في مكان تدريسها ا بزياين قمنح في .معلمي الصف الاول الابتدائي  من (2مدرسة) كل تظم حيث ،مؤسسة كل وخصوصيات
 مايلي: ةمعرف من الاستطلاعية الدراسة ولقد مكنتنا، التدريسيةوحضور بعض حصصهم 

 وخصاشصهم  يزاتهممم ،والتعرفعلىأفرادالمجتمع،للدراسة الأصلي المجتمع معرفة حجم -
 حث.الب عينة مع (ستبيانالا) الدراسة أداة وتناسب صلاحية مدى معرفة -
 قيقة.د بطريقة والإحصائيات المعلومات يلوتحص جمع -

- 
 الدراسة متطلبات مع وتماشيها صلاحيتها ومدى المطروحة الأسئلة فهم مدى من اكدالت

 الأساسية. الميدانية الدراسة ءإجرا بظروف المسبقة المعرفة -

 

 . 74ص -.1984      ،تيةالكوي الفلاح مكتبة ،1ط- .الميدانية الدراسة على أضواء -ثابت. ناصر (1)

 .279ص -.1995      ،الجزائر ،الجامعية المطبوعات ديوان-. البحوث دإعدا وطرق العلمي البحث مناهج -بخوش. عمار (2) 
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 ج:النتائ ومناقشة وتحليل عرض
  اجع مستواه التعليمي. رط النشاط الحركي تؤدي الى تر الاههتمام الكافي وعدم الاحاطة العلمية والنفسية من قبل المعلم لظاهرة ف عدم الأول: المحور

 ؟ هل ان كثرة الحركة لدى التلميذ تؤثر على مستواه التعلمي :1رقم السؤال
 في انخفاض المستوى التعليمي للتلميذ.تؤثر هل كان النشاط الزائد والحركة المستمرة المفرطة  إذا ما معرفة السؤال: من الغرض
 . ليمي حركة على المستوى التعكثرة الهل تؤث  :1 رقم جدول

 
 الإحصائية الدلالة

 
 درجة الحرية

 

 
 الدلالة مستوي

 كا
 الجدولية

 2كا
 المحسوبة

 
 المئوية النسب

 
 التكرارات

 
 الإجابات

 
دالة غير  

 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
3,6 

 

 نعم 8 %80
 لا 2 %20

 المجموع 10 100 %

 

 .تعليميالزائدة على المستوى ال الحركةتاثير  نسبة يمثل :01رقم الشكل

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :1 الجدول التحليلومناقشة

ان كثرة  علي أجمعوا %20بينما بان كثرة الحركة تؤثر في المستوى لتعليمي للتلميذ  يقرون %80نسبة أن لنا تبين (1)رقم الجدول خلال من
 .الحركة لا تؤثر في المستوى التعليمي لديه

))المجدولة 2كا من أصغر 3.6)) المحسوبة  2كا قيمة أن لنا ينتب سبق ما خلال ومن 3 . 8 فروق ذات دلالة  توجد لا أنه أي 4
 .(1)ودرجة الحرية (0.05)إحصائية عند مستوي الدلالة 

80

20
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 :جاتالإستنتا

ر إختلاف هناك أن نستنتج ي ب وهذا يرجع الى تاثير الحركة الزائدة للتلميذ داخل الصف على مستواه التعليمي  مدي حول الأساتذة بين ك
 امل مع الحاله من معلم لاخر.اختلاف طرق التع

 تجد ان تلاميذ الفرط الحركي بحاجة الى طريقة تدريس خاصة بهم وهل تحقق الاهداف البيداغوجية وايادة التحصيل لديهمهل  02رقم السؤال
 ؟

ومدى نشاط الحركي الزائد ى التلاميذ الذين يعانون من التاثير طريقة التدريس المستوى التعليمي والتحصيل لد مدي معرفة السؤال: من غرض
 . البيداغوجيةتحقيق الاهداف 

 . تحقيق الاهداف البيداغوجية من خلال تغيير طريقة تدريس ذوي الفرط الحركي مدي:02رقم جدول

 الدلالة
 الئحصائية

 درجة

يةالحر
 

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 الإجابات اتالتكرار

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
10 
 

 نعم 0 %10
 لا 0 %0

 المجموع 10 %100
 

 تغيير طريقة التدريس خلال من غوجيةالبيدا الأهداف تحقيق نسبة يمثل :2رقم الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 تحقيق يف كبيرة أهمية دريس ذاتتغيير طريقة الت أن ونكديؤ%( 100)  ةتذساالأ كل أن (2)رقم الجدول خلال من لنا تبين :والمناقشة التحليل
 . يةالبيداغوج الأهداف

ذات دلالة إحصائية عند  فروق توجد أنه أي( 3.84) المجدولة 2كا من اكبر (10) المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
  .(1)ودرجة الحرية (0,05)مستوي الدلالة 

 :الإستنتاج
الى  فةأضا للتلاميذكة مشارال عدم إلي ذلك ويعود المرجوة الأهداف يحقق س الخاصةدريالتطريقة  بأن يرون الأساتذة جميع أن تجتننس
 تربويةال المؤسسات خارج الرياضة يمارسون أنهمذلك 

 

 

 نعم
    لا

 

%0 

%100 
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 ؟ سةظاهرة الفرط الحركي داخل المدر  داخل المدرسة للحدبرامج ارشادية وتوجيهية هل هناك  :03رقم السؤال

برامج ارشادية وتوجيهية داخل المدرسةللحد من ظاهرة الفرط الحركي لدى  اكنه كانت إذا ما معرفة السؤال: من غرض
  التلاميذ.

 .اجراء برامج ارشادية وتوجيهية داخل المدرسة :03رقم جدول 

 

 الدلالة
 الإحصائية

 درجة
 الحرية

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
دالة غير  

 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
1,6 
 

 نعم 3 %30
 لا 7 %70

 المجموع 10 100 %
 

 الأقسام. بين رياضية منافسات ءاجراء نسبة يمثل :03رقم الشكل

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 والمناقشة: التحليل
 يقومون الأساتذة من 30% النسبة أما برامج ارشادية  راءبإج مونيقو لا الأساتذة من (%70)نسبة أن (3) رقم الجدول خلال من لنا تبين
 .برامج ارشادية داخل المدرسة راءبإج

30

70

المبيعات



 

114 
 

فروق ذات دلالة إحصائية  توجد لا أنه أي (3,84)المجدولة 2كا من أصغر (1.6) المحسوبة 2كا يمةق أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)عند مستوي الدلالة 

 :جالإستنتا
نالبرامج الارشادية اءبإجر يقومون الذين الأساتذة من نستنتج  ياءالأول قبل من وتشجيعاو المديرية  الإدارة طرف من توجيه ناكه ا
 .او المديرية الإدارة قبل من التشجيع أو اللاامة الوسائل لقلة راجع ذلك البرامج الارشادية ومونيق لا الذين الأساتذة أما

 ؟ الحد من ظاهرة الفرط الحركيم في المدرسية تساه ضيةالرياوالانشطة ت المنافسا هل ترى أن :4رقم السؤال

 الفرط الحركي لدى التلاميذ .تساهم في الحد من ظاهرة المدرسية لرياضية ا نشطةالا تكانإذا ما معرفة السؤال: من الغرض 

 :4جدول 
. الفرط الحركيالحد من ظاهرة  المدرسية في الرياضية الانشطة دور  

 

 الدلالة

 الئحصائية

 درجة
 الحرية

 2كا المجدولة كا لةالدلا مستوي

 المحسوبة

 النسب
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 

 دالة

 

 

1 

 

 

0,05 

 

 

3,84 

 

 

6,4 

 

 نعم 9 %90

 لا 1 10 %

 المجموع 10 100 %

 

 .فرط حركيالحد من ظاهرة ال في المدرسية الرياضية الانشطة دور نسبة يمثل :04رقم الشكل

 

  %10    

 

%90 

 

 

 والمناقشة: التحليل

الحد من ظاهرة الفرط الحركي  في تساعد المدرسية الرياضية الانشطة أن اكدوا %( 90) الأساتذة معظم أن (4) رقم الجدول خلال من لنا تبين
 .لدى التلاميذ

 . الحد من ظاهرة الفرط الحركي في تساهم لا الرياضية الانشطة أن يرون الأساتذة من(%10) الأقلية أما

 لا نعم
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روق  توجد أنه أي )3,84( المجدولة 2كا من اكبر (6,4) المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين قسب ما خلال ومن ة  ف ي ئ حصا إ ة  ل لا د ت  ا ذ
ة  ل لا د ل ا ي  و ت س م د  ن 0)ع , ة (05 ي حر ل ا ة  ج ر د  .(1)و

 :الإستنتاج

دور  راجع وهذا ميذ الحد من ظاهرة الفرط الحركي لدى التلا في عدتسا المدرسية الرياضية لانشطةا أن اكدوا الأساتذة أغلبية أن نستنتج
 الانشطة المدرسية في تفريغ الطاقة الزائدة لدى التلميذ مما ينعكس على ايادة التركيز والانتباه لديه .
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     ؟ الزائد لدى الطفلالسلبي للاسرة دور في الحد من النشاط هل ترون أن  :5 رقم السؤال

 ئد لدى الطفل .ن النشاط السلبي الزاللاسرة دور في الحد م كانت إذا ما معرفة ال:السؤ من غرض

 .دور الاسرة في الحد من النشاط السلبي الزائد لدى الطفل أهمية ىمد :5جدول

 الدلالة
 الئحصائية

درجة
 
 الحرية

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
6,4 

 

 نعم 9 %90
 لا 1 10 %
 المجموع 10 100 %

 .دور الاسرة في الحد من النشاط السلبي الزائد لدى الطفل يةأهم نسبة يمثل :05رقم الشكل

 

 

%10 

 

 %90 

 

 

للاسرة دور هام وفعال في  أن يرون  تالمعلمين والمعلما من (%90)نسبة أن نلاحظ (5)رقم الجدول خلال من :والمناقشة التحليل
 طفل .الانشطة السلبية الزائدة لدى ال الحد من

 .للطفلبالنسبة  امه غير الانشطة السلبيةدور الاسرة  في الحد من  أن يرون لمعلمين والمعلماتا من (%10)نسبة وأن

عند  ذات دلالة إحصائية قفرو توجد أنه أي (3,84) ةالمجدول  2كا من اكبر (6,4) المحسوبة 2كا ةقيم أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)ة مستوي الدلال

 الإستنتاج:
الاسرة باتصال دائم مع  أن الي عراج وهذا للتلميذ بالنسبة للحد من الانشطة السلبية الزائدةدور الاسرة  أن يرون المعلمين أغلبية أن نستنتج
 الأساتذة بقية أما،بة من قبل الطفل لاسرته نعكس على حسن الاستجان اكثر انسجاما مما يبين الاسرة والطفل تكو  وكذلك ان طبيعة العلاقةالطفل 
رون بان بعض الاسر غير مهتمة باطفالها وغير مراقبة لتصرفاتهم وان بعض الاسر لا تمتلك المعلمومات الكا،ية ي فهم هامة غير بأنها يرون

 ....الخعن هكذا حالات 

؟ ذلات الانفعالية لدى التلميادارة المدرسة اهمية للاعتلاهل تعطي  :6رقم لالسؤا  

.ادارة المدرسة للاعتلالات الانفعالية لدى التلاميذ معرفة مدي الإهتمام  السؤال: من غرض  

 نعم

 لا
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 .الذي تبديه ادارة المدرسة بالاعتلالات الانفعالية  الإهتمام :6 جدول 

 الدلالة
 الئحصائية

 درجة

الحرية
 

 2كا المجدولة كا الدلالة ويمست
 المحسوبة

النسب
 

 مئويةلا

 الإجابات التكرارات

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
6,4 

 

 نعم 9 %90

 لا 1 10 %
 المجموع 10 100 %

 

 حركيالذي تقدمه المدرسة بالاعتلالات الانفعالية التي تصدر من التلاميذ ذوي الفرط ال الإهتمام نسبة يمثل :06رقم الشكل
 

%10 

 

 

 

 

 :والمناقشة التحليل

ادارة المدرسة تولي اهتماما كبير بالاعتلالات الانفعالية التي تصدر  يرون الأساتذة من (%90) نسبة أن لنا تبين (6)رقم الجدول خلال من
تها ن دون معرفة ماهية تلك الاعتلالات وانعكاساكلان ادارة المدرسه تولي اهتماما  يرون الأساتذة من( %10)ونسبة من التلاميذ ذوي الفرط الحركي
 .التربوية والتعليميةعلى صحة التلميذ ومخرجاته 

 -: أن لنا تبين سبق ما خلال ومن

  توجد نهأ أي (3,84) المجدولة 2كا من كبرأ )6,4( المحسوبة 2كا قيمة 

 .(1)ودرجة الحرية (0,05)ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة  فروق

 تاج:الإستن

بالاعتلالات الانفعالية التي تصدر من التلاميذ ذوي الفرط  بالغا إهتماما تولي المدرسية ادارة أن يرون أغلبيتهم أن الأساتذة من نستنتج
 .الحركي الزائد 

 لميذ .مخرجات التبهكذا حالات لكنها تعتبرها غير ذات اهمية على  أيضا تهتم ادارة المدرسة أن يرون الأساتذة من الأقلية أما

 ؟ وانعكاساته على صحة التلميذي تشخيص حلات الفرط الحركي لتربوي دور فعال فترون ان للارشاد اهل  :07رقم السؤال

 .الارشاد التربوي في تشخيص حالات الفرط الحركي وانعكاساته السلبية على صحة التلاميذ  دور معرفةالسؤال: من غرض
تربوي في تشخ دور : 7 جدول ل ا د  لحركي الارشا ا فرط  ل ا تهيص حالات  سا عكا ن  .وا

%90 

 نعم

 لا



 

118 
 

 الدلالة
 الئحصائية

درجة
 
 الحرية

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
3,6 

 

 نعم 8 %80
 لا 2 %20
 المجموع 10 100 %
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 الات الفرط الحركي وانعكاساتهوي في تشخيص حالارشاد التربيمثل نسبة دور  :07رقم الشكل

 

%20  

 نعم  

 لا %80 

 

 

 والمناقشة: التحليل

) نأ لنا تبين (7)رقم الجدول خلال من ة ب س ان للارشاد التربوي دور فعال في تشخيص حلات الفرط الحركي  يرون الأساتذة من( %80ن
الاعتلال الانفعالي وانعكاساته  بوي لا يؤدي دور كبير في تشخيص حالاتاد التر ن الارشبأ يرون (%20) ونسبة .وانعكاساته على صحة التلميذ

. 

فروق ذات دلالة إحصائية  توجد لا أنه أي )3,84( المجدولة 2كا من أصغر )3,6( المحسوبة 2كا يمةق أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)عند مستوي الدلالة 

 :الإستنتاج
 دور فعال في تشخيص حلات الفرط الحركي وانعكاساته على صحة التلميذيؤدي لارشاد التربوي اان  تعتبرون أنهم الأساتذة ةأغلبي من نستنتج

ترون ان للارشاد التربوي دور فعال  لا منهم الأقلية أما .من خلال المعلومات التي يمتلكها المشرف التربوي عن هذه الاعتلالات وانعكاساتها 
 .للمعلومات الكا،ية لمثل هكذا حالات يفتقر وانه  رط الحركي وانعكاساته على صحة التلميذفي تشخيص حلات الف

 الاحاطة الكا،ية من قبل ادارة المدرسة للحالات التي تعتبر انعكاسات سلبية للفرط الحركي عدم الثاني: المحور
 ؟ركي ذات المستوى العالي حالة من حلات الاعتلال او الفرط الحهل سبق لكم أن صادفتم  :8رقم السؤال

 الحركي ذات المستوى العالي.اذا صادف المعلم او المعلمة حالة من حالات الفرط  ما رفةعمالسؤال: من الغرض
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 .اكتشاف المعلم حالة فرط حركي ذات مستوى عالي :08جدول
 الدلالة
 الئحصائية

درجة
 
 الحرية

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 المحسوبة

النسب
 
 يةالمئو

 الإجابات التكرارات

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
6,4 

 

 نعم 9 %90
 لا 1 10 %
 المجموع 10 100 %

 .المعلم حالة فرط حركي ذات مستوى عالي  كتشافإ نسبة يمثل :08الشكلرقم

 
  والمناقشة: التحليل
 لمستوى العالي حالة من حالات الفرط الحركي ذات ا صادفوا أن لهم سبق ساتذةالأ من (%90) نسبة أن لنا تبين (8)رقم الجدول خلال من
 .حالة فرط حركي ذات مستوى عالي  لم (10%)

ذات دلالة إحصائية عند مستوي  فروق  توجد انه أي )43,8( المجدولة 2كا من كبرأ(6,4) المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)الدلالة 

 :اجالإستنت
لى امتلاكهم  الدوام في المدارس خلال ت الفرط الحركي ذات المستوى العالي ن حالاحالة م صادفوا ةالأساتذ أغلبية أن نستنتج هذا راجع ا

لكا،ية عن مثل هكذا حلات مرضية  لمعلومات ا المعلومات الخاصة  نقص إلي راجع وهذا م  هكذا حالة يصادفوا لم منهم الأقلية أما ا
 ت مرضيةم لم يسبق لهم ان سمعوا بمثل هكذا حلااو انه الحالاتبهذه 

 ؟ الفرط الحركيسر التلاميذ الذين يعانون من أبإتصال  علىهل أنتم  :9رقم السؤال
 .المعلم او المعلمة على اتصال بأسر التلاميذ الذين يعانون من حالات الفرط الحركي  كان إذا ما معرفةالسؤال: من غرض

 .التلاميذ ذوي الفرط الحركياتصال باسر المعلم على  :9جدول

 لالةالد
 الئحصائية

درجة
 
 الحرية

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالة

 
1 

 
0,05 

 
3,84 

 
0,4 

 نعم 7 %70
 لا 3 %30

90

10

نعم

لا
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 المجموع 10 100 %     
 .وي الفرط الحركياتصال المعلم باسر التلاميذ ذ نسبة يمثل :09رقم الشكل

 

 

 

%30 

 

 %70 

 

 

 

 

 

  نعم
  لا

 والمناقشة: التحليل

 اتصال باسر التلاميذ الذين يعانون من حالات الفرط الحركي السلبيالمعلمين هم على  من(%70)نسبة أن لنا تبين (9)رقم الجدول خلال من
 . ليسوا على اتصال بتلك الاسر (%30 )ونسبة

ذات دلالة إحصائية عند مستوي  فروق  توجد أنه أي )3,84( المجدولة 2كا من غرأص (1,6) المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)الدلالة 

 الإستنتاج:

معلمين  نهمكو إلي راجع هذا الحركي الزائد هم على اتصال وتواصل مع اسر التلاميذ الذين يعانون من حالات الفرط المعلين أغلبية أن نستنتج
 لا منهم الأقلية أما تمييز التلميذ السليم من التلميذ الذي يعاني من الفرط الحركيتلاميذهم ولديهم ثقافة صحية تمكنهم من حريصون على صحة 

 يمتلكون تلك الثقافة التي تمكنهم من تمييز التلميذ الذي يعاني من الفرط الحركي من غيره .

 ؟للحد من حلات الفرط الحركي الزائد(  هل تعتبرون أن الوسط المدرسي ) المكان الأفضل :10رقم السؤال

 للحد من حلات الفرط الحركي الزائد(الوسط المدرسي ) المكان الأفضل معرفة ما إذا كان  السؤال: من غرض

 .الوسث المدرسي مكان مناسب للحد من حالات الفرط الحركي :10جدول

 الدلالة
 الئحصائية

 درجة

 الحرية

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 سوبةالمح

النسب
 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
دالة غير  

 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
0,4 

 

 نعم          4 %40
 لا   6 %60

 المجموع 10 100 %
 

 .ظاهرة الفرط الحركي المدرسي المكان المناسب للحد مناعتبار الوسث  نسبة يمثل :10رقم الشكل
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 %40 

 %60 

 

 

 

 

 

 

  نعم
  لا

 :والمناقشة حليلالت

يعتبرون الوسث المدرسي مكان جيد ومنان للحد من ظاهرة اعتلال الفرط  لمعلمينا من %(40)نسبة أن لنا تبين (10) رقم الجدول خلال من
 .اسب للحد من هذه الظاهرةالمعلمين لايرون بان المدرسة مكان من من (%60)ونسبة الحركي الزائد

فروق ذات دلالة إحصائية  توجد لا أنه أي )3,84( المجدولة 2كا من أصغر (0,4) المحسوبة  2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)عند مستوي الدلالة 

 الإستنتاج:
م المعلم الماوهذا راجع لعدم  ل للحد من حالات الفرط الحركي الزائد يرون بان الوسث المدرسي هو الوسث الافض لا الأساتذة أغلبية أن نستنتج

 .معها بالمعلومات اكا،ية عن هكذا حالات وكذلك لعدم اقامة الدورات او ورش تث يفية عن هكذا حالات مرضية وبالتالي يصعب على المعلم التعامل 

  .سسات ومنظمات حكومية او غيرها الى المدارس المعنيين ومختصين بهذه الظاهرة او مؤ  زيارة عدمالثالث: المحور

 ؟ ايارات من قبل المختصين بهذه الظاهرة الى مدرستكم لمتابعة مثل هكذا حالاتهل هناك  :11رقم السؤال 

 . المختصين من لجان او مؤسسات لمتابعة مثل هكذا حالات مرضيةكانت هنالك ايارات منظمة من قبل معرفة ،يما اذا  السؤال: من غرض
 .  اهرة الفرط الحركي داخل المدارسالمنظمات او اللجان المختصة في متابعة ظدور  :11 جدول

 
 الئحصائية الدلالة

درجة الحرية
 

 
 الدلالة مستوي

 
 المجدولة كا

 2كا
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 
 التكرارات

 الإجابات
 

 
 غير دالة

 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
6,4 

 

 نعم 1   10 %
 لا 9 %90
 المجموع 10 100 %

 .المنظمات والجهات المعنية في متابعة هذه الظاهرة داخل المدارسدور  نسبة يمثل :11رقم الشكل
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 والمناقشة: التحليل

 (%10)ونسبة م لم يشهدوا ايارات من قبل الجهات المعنية لمتابعة هذه الظاهرة داخل مدارسه (%90)بةنس أن لنا تبين )11(رقم الجدول خلال من
 .هات الى مدارسهمقالوا انه كانت هنالك ايارات من قبل تلك الج

ذات دلالة إحصائية عند مستوي  فروق توجد أنه أي )43,8( المجدولة 2كا من كبرأ (6,4) المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)الدلالة 

 الإستنتاج:

مات واللجان المختصة بمثل هكذا حالات صحية ) ظاهرة الفرط لم يتم ايارتها من قبل الجهات ذات العلاقة كالمنظ التربوية المؤسسات أغلبية أن
 .الحركي الزائد ( 

 ؟ اثار الفرط الحركي على درجة تركيزهم وانتباههم الذهني تتلاميذ انعكسهل يوجد لديكم : 12رقم السؤال
 ههم اثار الفرط الحركي الزائد .هنالك تلاميذ قد انعكست على سلوكياتهم وتركيزهم وانتبا كان إذا ما معرفة: السؤال من الغرض
 .اثار الفرط الحركي الزائد وانعكاسها على سوكيات التلاميذ وانتباههم :12جدول

 
 الئحصائية الدلالة

درجة  
 

 الحرية

 
 الدلالة مستوي

 
 المجدولة كا

 2كا
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 
 اتالتكرار

 
 الإجابات

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
0,40 

 

 نعم 6 %60
 لا 4 %40
 المجموع 10 100 %

 التلاميذ .اثر الفرط الحركي وانعكاسه على سلوكيات  نسبة يمثل :12رقم الشكل

 

 
 

90

10

نعم

لا
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 والمناقشة: التحليل

بان هنالك اثار او انعكاسات سلبية على سلوكيات او انتباه المعلمين لا يجدون  من (%40 )نسبة أن لنا تبين (12)رقم الجدول خلال من
لمعلمين يجدون بان هنالك تاثير واضح للفرط الحركي وان هنالك انعكاسات سلبية واضحة على سلوكياتهم وشدة ا من( %60)تركيز تلاميذهم و 

 .انتباههم وتركيزهم 

عند فروق ذات دلالة إحصائية  توجد لا أنه أي (3,84) المجدولة  من أصغر )0,40( المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 (1)ودرجة الحرية (0,05)مستوي الدلالة 

 
 الاستنتاج
يجدون بان هنالك تاثير واضح لظاهرة الفرط الحركي على سلوكيات التلاميذ داخل المدرسة وكذالك يوجد تاثير وانعكاس  الأساتذة معظم أن نستنتج

 .شدة انتباه وتركيز اولائك التلاميذ  للفرط الحركي على

المستوى التعليمي والتربوي  بالنسبة لباقي التلاميذ داخل جدون بان التلاميذ الذين يعانون من الفرط الحركي الزائد يؤثرون على هل ت :13رقم السؤال
  ؟المدرسة

 .لفرط الحركي الزائد على مستوى باقي التلاميذتلاميذ الذين يعانون من الل تأثير هناك كان إذا ما معرفة السؤال: من غرض 

 .مستوى باقي التلاميذلتلاميذ الذين يعانون من الفرط الحركي الزائد على اتأثير  مدي :13رقم جدول 

 
 الئحصائية الدلالة

درجة
 
 الحرية

 
 الدلالة مستوي

 
 المجدولة كا

 2كا
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 
 التكرارات

 
 الإجابات

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
10 
 

 نعم 10 100 %
 لا 0 %0
 المجموع 10 100 %

 .يعانون من الفرط الحركي الزائد على مستوى باقي التلاميذالتلاميذ الذين تأثير  نسبة يمثل :13رقم الشكل

60

40

نعم

لا



 

125 
 

 

 
 

 والمناقشة: التحليل
لى المستوى ان التلاميذ الذين يعانون من الفرط الحركي الزائد يؤثرون عب يقرون الأساتذةكل (%100)نسبة أن لنا تبين (13)رقم الجدول خلال من

  .التلاميذ داخل المدرسةالتعليمي والتربوي  بالنسبة لباقي 

ذات دلالة إحصائية عند مستوي  فروق توجد أنه أي (3,84) المجدولة 2كا من كبرأ )10( المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (,050)الدلالة 

 الإستنتاج:
 عوا على ان هنالك تاثير واضح من قبل التلاميذ الذين يعانون من الفرط الحركي الزائد قد اجم المعلمين أن نستنتج

 على المستوى التعليمي والتربوي لباقي التلاميذ وكذلك على شدة انتباههم وتركيزهم ويعزون ذلك الى ان التلاميذ الذين 

 م داخل الصف مما يؤدي الى تشتيت املائهن فرط حركي يكونوا كثيري التحركات وكثيري الكلام مع يعانون م

 انتباههم وعدم تركيزهم .

 ؟ هل لاحظت اهتمام المعلمين الاخرين بهكذا حالات التربوية) المدرسة ( خلال تواجدك بالمؤسسة :14رقم السؤال
 ؟مدى  معرفة السؤال: من غرض 

 .ةداخل المدرسمام باقي المعلمين بحالات الفرط الحركي الزائد اهت :14جدولرقم

 
 الئحصائية الدلالة

درجة    
 

 الحرية

 
 الدلالة مستوي

 
 المجدولة كا

 2كا    
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 
 التكرارات

 
 الإجابات

 
دالة غير  

 

 
1 

 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
1,6 

 

 نعم 3 %30
 لا 7 %70
 المجموع 10 100 %

 

 .ت الفرط الحركي اهتمام باقي المعلمين بحالا نسبة يمثل :14رقم الشكل

100

0

نعم

لا
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 والمناقشة: التحليل

المعلمين يعيرون اهتماما بحالة فرط الحركة لدى التلاميذ ويعتبرونها حالة مرضية تتطلب  من( %30 )نسبة أن لنا تبين( 14)رقم الجدول خلال من
 لا يعرون لها اهمية كبيرة . من (%70)نسبة أما ،الاهتمام 

فروق ذات دلالة إحصائية  توجد لا أنه أي )3,84( المجدولة 2كا من أصغر (1,6) المحسوبة  2كا قيمة أن الن تبين سبق ما خلال ومن
 .)1(ودرجة الحرية )0,05(عند مستوي الدلالة 

 :الإستنتاج
تي يمتلكونها ي اي اهمية تذكر وهذا يرجع سببه ربما الى نقص المعلومات اللا يعيرون لظاهرة الفرط الحرك لمعلمينا أغلبية أن نستنتج

الظاهرة المهمة والتي تكون موجودة غالبا في الوسث المدرسي وخاصة في عن هذه الظاهرة او ربما لعدم توفر دورات تث يفية عن هذه 
 .) الاول الابتدائي ( المرحلة الابتدائية

15رقم السؤال
 

 ؟داخل الصف  ول الابتدائيهرة الفرط الحركي تاثير مباشر على الحالة النفسية لمعلم الافي رايك هل لظا

 لظاهرة الفرط الحركي على الحالة النفسية للمعلم داخل الصف. مباشر تأثير هناك كان إذا معرفة السؤال: من غرض

 .اخل الصفللفرط الحركي على الحالة النفسية للمعلم د المباشر التأثير :15رقم جدول 
 

 الئحصائية الدلالة
درجة   

 
 الحرية

 
 ةالدلال مستوي

 
 المجدولة كا

 2كا
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 
 التكرارات

 
 الإجابات

 
 دالة
 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
10 
 

 نعم 10 100 %
 لا 0 %0
 المجموع 10 100 %

30

70

نعم

لا
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 .للطالب الدراسي لالتحصي ليع ضية المدرسيةالريا الانشطةتأثير نسبة يمثل :15رقم الشكل

%0 

 

 نعم
 لا

%100 

 

 والمناقشة: يلالتحل
ان لظاهرة الفرط الحركي تاثير مباشر على الحالة النفسية للمعلم داخل  يرون لأساتذةا من(%100 )نسبة أن لنا تبين (15)رقم الجدول خلال من

ية ذات دلالة إحصائ فروق توجد أنه أي (3,84) المجدولة 2كا من ركبأ )10( المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن الصف.

 .(1)ودرجة الحرية (0,05)عند مستوي الدلالة 

 :الإستنتاج
ان جميع المعلمين يجدون ان لظاهرة الفرط الحركي تاثير مباشر على الحالة النفسية للمعلم وبالتالي سيكون هنالك انعكاس سلبي على  من ستنتج

 .النهائية لتلك العمليةليمية مما سيؤثر على المخرجات سير العملية التع

 ؟ لمساعدة التلاميذ المصابين بها هل انتم على اتصال مباشر مع اطباء اختصاص في مثل هكذا حالات :16رقم ؤالالس

يذ الذين يعانون من باطباء اختصاص مثل هكذا حالات مرضية لمعالجة التلام الإتصال في المعلمين مساهمة ىمد معرفةالسؤال: من غرض
 هكذا حالات .مثل 
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------- 
 

 .اطباء اختصاص بالاتصال مععلمين لتلاميذ الفرط الحركي الم مساعدة  :16جدول

 الدلالة
 الئحصائية

درجة
 
 الحرية

 2كا المجدولة كا الدلالة مستوي
 المحسوبة

النسب
 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 غير دالة

 

 
1 
 

 
0,05 

 

 
3,84 

 

 
6,4 

 

 نعم 1 10 %
 لا               9 %90
 المجموع 10 100 %

 .بالاتصال بالاطباء الاختصاصمساعدة المعلمين للتلاميذ المصابين بالفرط الحركي  نسبة يمثل :16رقم لالشك

 

 
 

 

 والمناقشة: تحليل
 يذالتلام عدةبمسا يقومون لا الأساتذة من(%90) الكبري النسبة أن لنا تبين (16)رقم الجدول خلال من

 مساعدة في جهدا يبذلون الأساتذة من(%10) مختصينالمصابين بالفرط الحركي بالاتصال بالاطباء ال 

 .بالاطباء المختصين بهكذا حالات الإتصال في المصابين التلاميذ 

ذات دلالة  قفرو توجد هأن أي (3,84) المجدولة 2كا من اكبر (6,4) المحسوبة 2كا قيمة أن لنا تبين سبق ما خلال ومن
 .(1)ودرجة الحرية (0,05)إحصائية عند مستوي الدلالة 

 :الإستنتاج
واللامبالاة من قبل  المصابين بالفرط الحركي وهذا يرجع ربما الى الاهمال التلاميذ بمساعدة لا يقومون الأساتذة أغلبية أن نستنتج

حة وسلامة التلميذ ولا على مستقبله التعليمي والتربوي تشكل أي خطر على صالمعلم وعدم الحرص او انه يعتبرها حالة غير مرضية ولا 

10

90

نعم

لا
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النسبة الاخرى فانهم يبذلون جهودا للتواصل مع اطباء وجهات صحية لمعاينة تلك الحالات ويجدون بانها حالة تستحق المتابعة والعلاج اما 
 .ويرجع هذا الى حرصهم وحبهم لتلاميذهم

 يات:بالفرض النتائج ومقابلة مناقشة

 :الاولى الفرضية تحقيق

 ،الفرضية بهذه الخاصة الإجاباتوبعد  الفرط الحركي وماهي اسبابه ونتائجه بظاهرة للمعلم المعرفة الكلية عدم أن إفترضنا لقد
 :يلي ما إلي فتوصلنا

 .المعلمين عند الفرط الحركي مفهوم إختلاف *
 المجال. هذا في أخصائيين وجود عدم *
 .ثار المستقبلية لهذه الظاهرةالا الأستاذ إدراك عدم *

 لثة:الثا الجزئية الفرضية تحقيق
 وبعد ،الفرضية هذه تخدم أسئلة عوض وبعد الاجابة تمالمؤسسسات ذات العلاقة والمدرسة  بين إتصال وجود عدم أن إفترضنا لقد

 يلي: ما إلي فتوصلنا ،الفرضية بهذه الخاصة جاباتالإ نتائج بتحليل قمنا لمعلما طرف من الأسئلة هذه علي الإجابة
 .وغيرها الابتدائية  للمدارس المختصين بهذه الظاهرة زيارة عدم *
 التلاميذ المصابين بهذه الظاهرة . بمساعدة يقومون لا الأساتذة أغلبية *

 خلاصة:
 ليس أنه اإستخلصن الفصل هذا في لها تطرقنا التي بالتربويين الخاصة لةوالمقاب الإستبيان نتائج وتحليل ملاحظة خلال من

 الاهتمام بهكذا ظواهر مرضية عدم إلي راجع هذا التربوية المؤسسة داخل ية ايارات للجهات المختصة بهكذا حالات مرض ايهنالك 
 ةالمعلم معرفة عدم إلي بالإضافة كالاطباء او الجهات الصحيةالمعلمين والجهات المعنية  بين الإتص يوجد لا ذلك على زيادة
 .املائهي وما هي اعراضه واثاره المتةقعة على التلميذ نفسه او على الفرط الحرك بماهية

 العام: الإستنتاج
الابتدائي والتي تتسبب بتشتت الانتباه يعتبر الفرط الحركي من الظواهر المرضية التي تكثر في المراح الابتدائية وخاصة الصف الاول 

ان التلميذ  لها تاثيرات سلبية اخرى على باقي التلاميذ في نفس الصف حي والتركيز لدى التلميذ المصان بهذه الظاهرة وكذلك يكون 
 وبعد التركيز على الدرس .المصان يكون كثير الحركة وكثير الكلام مع املائه اثناء الدرس مما يتسبب لهم بعدم القدرة على الانتباه و 

 تالية:ال النتائج إلي توصلنا بالمعلمين خاصةال الإستبيان لإستمارة مناقشتنا
 .علمين وعدم الاهتمام بهذه الظاهرة من قبل بعض الم إهمال •
 .المعلم ماهية هذه الظاهرة وما هي انواعها ومستوياتها واثارها إدراك عدم •
 وبين الجهات المعنية بهذه الظاهرة .المعلم  بين الإتصال غياب •
 على التلميذ وعلى املائه. واهمية لما تسببه هذه الظاهرة من اثار جانبية قيمة ءإعطا عدم •
 المجال. هذا في خبرته وقلة المعلماحاطة  عدم •
 .قلة الاتصال بين المعلم والاسرة ،يما يخص هذه الحالة •
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 .هذا الجانب في معرفيوال الفكري والوعي الثقافة قلة أو غياب •

 :لخاتمةا
ظاهرة الفرط  بين يفرق لكي الكريم للقارئ والإثارة حللتوضي الأول حدين ذو سيف هذه الدراسة ءإجرا خلال من هدفنا كان لقد

 . كبيرحيث هناك خلط كثير بين المفهومين وهو خلط ، والحالات العادية الحركي 

ه  واقع عن الوقت نفس في والبحث الكشف فهو الثاني أما ذ الظاهرة واثارها السلبية على المستوى التربوي والتعليمي على التلميذ ه
 مصاغة فرضية وضعنا البحث هذا إنجاز أجل ومن ،ببلادنا المدرسي الوسطفي  عملية وكذلك تاثيره على املائه الذي يعاني منها

 ظاهرة الفرط الحركي لا تخضع الى عملية مراقبة ومتابعة منظمة من قبل الجهات المعنية  أن فرضنا حيث ،ظاهرة الفرط الحركي حول
. 

 أسئلة شكل علي الإستبيان هذا وكان البحث عينة علي إستبيان بتوزيع قمنا هابطلان وأ الفرضية هذه صحة من التحقق وقصد
 الأجوبة دلالة علي للكشف النتائج علي حصولنا وبعد وموثوقيته صلاحيته من كدناتأ بعدما وذلك إعدادنا من الذاتي التقويم

 الميدانية والدراسة بها قمنا التي تحاليلالخلال  من ،نفيها أو المقترحة الجزئية فرضياتال إثبات من كدوالتأ عليها المتحصل
 منها ما يلي: كرنذ كانت سببا في اهمال هذه الظاهرة الصحية عوامل عدة علي نقف أن اإستطعن عليها وقفنا التي

 .بالصحة المدرسية بالشكل المطلون الإهتمام عدم •
 .والمؤهلين لعلاج مثل هكذا حالات مرضية  المختصين نقص •
 .شخيص من قبل المعلم والاسرة لهذه الظاهرةعملية الت سوء* •
 بين المعلم والاسرة والجهات المعنية .  والتنسيق لإتصالا نقص أو غياب •
 .عدم توفر ندوات و مؤتمرات تث يفية وتوعوية بهكذا حالات •

 مستقبلية: وفروض إقتراحات
 الإقتراحات من مجموعة طرح الىإ جوءالل الضروري من فإنه سلفا المذكورة الخلاصات ءضو علىوهذه الدراسة  سيرورة خلال من
 ووضع اليات ناجعة لمعالجة هكذا حالات الجوانب الصحية في التربيات العامة في العراق القائمين والمسؤولين يينلباحثا تفيد التي

 :من خلال 

 :لهذه الحالة المرضية المهمة وأهمية قيمة ءإعطا •

• 
 المعلم وتعريفه بهكذا حالات.وندوات ومؤتمرات لتث يف  اللزمة من دورات الإمكانيات توفير

 الحد من هذه الظاهرة. قصد ووسائل مالية ميزانية من يلزم ما كل فيرتو •
 .والجهات المختصة بهكذا حالات  التربوية المؤسسات بين العلاقات توطيد •

• 
 .ايجاد اخصائيين ذوي كفاءة عالية لمعالجة هكذا حالات داخل المدارس

 . حتكاك مستمر مع التلاميذ ل المرشد التربوي مسؤولية في تحديد مثل هكذا حالات كونه باحميت •

 العربية: باللغة المراجع
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