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 ملخص

التي يقوم بها المدرس بهدف الاستحواذ على انتباه الطلاب أثناء سير الدرس  العملية في كرة اليد من  ان تنويع المثيرات لجميع الأفعال  
التدريس  التعزيز، طرائق  التعليمية،  الوسائط  التفاعل،  الدافعية،  )إثارة  المهارة  العرض وتتضمن هذه  أساليب  المقصود في  التغيير  خلال 

ت السابقة يخلق مهارة جديدة هي مهارة تنويع المثيرات، ويتوقف الاستمتاع بالدرس وقطع الملل  فالتنوع في استخدام كل مهارة من المهارا
على نجاح المدرس في استخدام هذه المهارات لتطوير بعض اشكال التصويب بكرة اليد للطلاب وتعد كرة اليد هي احد الالعاب المهمة  

متوسطة و تماز هذه اللعبة بكثرة مهاراتها الاساسية و منها التصويب و الذي هو  التي تدرس في الكلية و كذلك في المدارس الثانوية و ال
خلاصة جميع المهارات الاساسية  فلا فائدة من إجادة مسك الكرة و حركة القدمين بدون أجاد الطبطبة و التهديف لذا دعت الحاجة إلى 

وير مهارات التصويب في لعبة كرة اليد للطلاب .ويهدف الباحث إلى إيجاد افضل الوسائل و الطرق الاساسية  في الدروس التعليمية  لتط
 التعرف على أهم المهارات التصويب بكرة اليد .و أيضاً التعرف على تأثير الدروس العملية في المهارات الاساسية بكرة اليد . 

كرة اليد  –التصويب  –الدروس التعليمية  :الكلمات المفتاحية  

Abstract  

Diversifying the stimuli for all actions performed by the teacher is aimed at capturing the students’ attention during the course of the practical 

handball lesson through intentional change in presentation methods. This skill includes (arousing motivation, interaction, educational media, 

reinforcement, and teaching methods. Diversity in the use of each skill is The previous skills create a new skill, which is the skill of diversifying 

the stimuli. Enjoying the lesson and eliminating boredom depends on the teacher’s success in using these skills to develop some forms of 

handball shooting for the students. Handball is one of the important games taught in college, as well as in secondary and middle schools, and this 

is distinctive. The game has many basic skills, including shooting, which is the summary of all basic skills. There is no benefit from being good 

at catching the ball and moving the feet without being good at hitting and scoring. Therefore, there was a need to find the best basic means and 

methods in educational lessons to develop shooting skills in the game of handball for students. The researcher aims to identify the most 

important handball shooting skills, and also to identify the effect of practical lessons on basic handball skills. 

Keywords:  educational lessons - shooting - handball 

 مـــــقدّمـــــــة
 فمي نوعيمة قفمزة محققماً  الرياضمية الألعماب ومعظمم المستويات مختلف ملحوظاً في تطوراً  شهد قد الرياضي المجال في  الحاصل  العلمي  التقدم  إن

 السمنوات خملال وخصوصماً  الرياضمي المجمال فمي الكبيمر التطمور عكسمت الانجمازات تلمك  إن  الرياضمية  الألعماب  بعمض  فمي  كبيمرة  انجازات  تحقيق
 وتطموراً  تقمدماً  الرياضمية الحركمة يضممد مشمرف مستقبل لتحقيق الجهود من المزيد بذل إلى نعمل وإننا اللاعبين جهد  نتيجة  وهي  الماضية  القليلة
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 مهاراتهما بكثمرة اللعبمة همذه وتمتماز والمتوسمطة الثانويمة الممدارس فمي وكمذلك الكليمة  فمي  تمدرس  التمي  المهممة  الألعماب  أحد  هي  اليد  وكرة   .  علمياً 
 الطبطبممة أجمماد بممدون  القممدمين وحركممة الكممرة مسممك إجممادة مممن فائممدة فمملا الأساسممية المبممادرات جميممع خلاصمم  هممو والممذي التصممويب ومنهمما الأساسممية
 .اليد كرة في الأساسية  والطرق   الوسائل أفضل أيجاد إلى الحاجة دعت لذا والتصويب المناولة  ومهارة

 : البحث  مشكلة
 العمليمة محمور التقمديم ويعمد لائمق بشمكل الفعاليمة لمزاولمة الطلبمة قمدرات وتطموير تعلميم  يمتم  خلالهما  ممن  والتمي  التربويمة  الوسميلة  العمليمة  المدروس  تشكل

يقصممد البحممث  عينممة علممى الاختبممارات بعممض أجممراء الباحممث عمممد العمليممة الممدروس تممأثير علممى فممالتعرف ، والتطممويري  الاكتسممابي شممقيها فممي التعليميممة
علم .   بالدروس التعليمية  مجموعة مواقف وأجهزة وأدوات ومواد يسمتعملها الممدرس ضممن إجمراءات اسمتراتيجيات التمدريس لتحسمين عمليمة التعلميم والمت

أكثممر اسممتعدادا وتكمممن أهميممة الوسممائل التعليميممة فممي أنتسمماعد علممى اسممتثارة المتعلمممين وإشممباع حاجمماتهم .وتعمممل علممى زيممادة خبممرة المممتعلم مممما تجعلمم  
  .للتعلم

تساعد على تحاشي الوقوع في اللفظية المفرطمة فمي التعلميم  .تمإدي إلمى تنويمع   وأيضاوتساعد على إشراك جميع حواس المتعلم في تحصيل الخبرة .
 .المتعلمين المسائل التعليمية متجنبة الوقوع في الفهم الخطأ .وتساعد في تنويع أساليب التعليم لمواجهة الفروق الفردية بين

 
 البحث  هدف
 .  اليد بكرة التصويب اشكال بعض في العملية الدروس  تأثير  على التعرف -
 البحث  فرض

 . اليد بكرة  التصويب للمهارات والبعدية القبلية الاختيارات بين إحصائية دلالة ت ذا فرض هناك 

 البحث مجالات
  جامعة المستقبل /  الرياضية التربية كلية - الرياضية التربية طالب(  ۱۰)  وعددهم الثانية المرحلة  طلاب من عينة:   البشري  المجال  ١-٥-١ 
 3/2024/ 20ولغاية   2023/ 15/10 من للفترة البحث هذا أجراء تم:  الزماني المجال  ٢-٥-١ 
   جامعة المستقبل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : المكاني المجال  ٣-٥-١ 

 منهج البحث
 لقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمة مشكلة البحث . 

 عينه البحث 
 تم البط  (10عهم )و مالتربية الرياضية حيث بلغ مجكلية  – نية  من طلاب المرحلة الثااختيرت عين 
 % ٢٥( وتشكل العينة نسبة ٤٠اختيارهم بالطريقة العشوائية من أصل ) 

 أدوات البحث 
 لقد استخدم الباحث في إجراء اختبارات البحث الأدوات التالية : 
 يد. معلب كرة ال١ 
 يد. كرة ال ٢ 
 ريط لاصق ش .3
 (. حاسبة الكترونية )يابانية الصنع ٤ 
 ساعة الكترونية.   ٥ 

 المستخدمة الاختيارات 
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 اختبار الاداء الفني التصويب من مستوى الرأساولا: 
 تقويم اختبار الاداء الفني التصويب من مستوى الرأس -الهدف من الاختبار :

 الادوات :
 (3كرات  يد قانونية عدد )-1
 ملعب كرة يد قانوني -2
 استمارة التقييم المعدة مسبقاً   -3
أمتممار مممن خممط المرمممى  7بعممد اسممتخدم الطمملاب التجريبيممون نقطممة تقممع بزاويممة قائمممة علممى منتصممف خممط المرمممى وعلممى  موصــفات الاداء :-

 .كنقطة ارتكاز لأداء مهارة التصويب من مستوى الرأس. حاول الطلاب التجريبيون أداء المهارة ثلاث مرات متتالية
 الثلاثمممة المقيمممين محمماولات لأفضممل الحسممابيتممم إعطمماء كممل طالممب مختبمممر ثمملاث محمماولات متتاليممة، وتممم حسمماب المتوسمممط   -التســـجي  :
   (1)اختبار الاداء الفني لمهارة التصويب من مستوى الحوض والركبة  -سابعا:  .نقاط(  10) هي النهائية النتيجة  أن العلم  مع.  الأساسيين

 تقويم اختبار الاداء الفني التصويب من مستوى الحوض والركبة.-الهدف من الاختبار :
 الادوات :

 (3كرات  يد قانونية عدد )-1
 ملعب كرة يد قانوني -2
 استمارة التقييم المعدة مسبقاً   -3
مواصفات الأداء: يقموم طملاب المختبمر بمأداء تقنيمات التسمديد ممن مسمتوى الحموض والمركبتين، ممن نقطمة بزاويمة قائممة إلمى منتصمف خمط   -

 .أمتار من خط المرمى. تمت تجربة المختبر ثلاث مرات متتالية. مهارة  7المرمى وعلى بعد 
تسممجيل: يقمموم كممل طالممب مختبممر بممثلاث محمماولات متتاليممة، ويحسممب أفضممل محاولممة لكممل مقمميم، ثممم يحسممب الوسممط الحسممابي لأفضممل ثمملاث ال

 .( نقاط10محاولات للمقيمين الثلاثة الرئيسيين، ويحدد الدرجة النهائية بم )
 .الأداء الفني لأسلوبك في التسديد من خلال القفز للأمام ارثامناً: اختب

 .تقييم الأداء الفني لتقنية التصويب من القفز الأمامي -الغرض من الاختبار:  
 -:المعدات المستعملة

 . ملاعب كرة اليد القانونية -
 .(3) كرة اليد القانونية -
 .نماذج التقييم المعدة مسبقاً  -

أمتمار ممن خمط  10لطالب الذي يتم اختباره إلى الأمام من نقطة بزاوية قائمة إلى منتصف خط المرممى وعلمى بعمد مواصفات الأداء: يقفز ا
 .المرمى، ويجرب ثلاث تقنيات تسديد متتالية

 الحسممابيالتسممجيل: يطعطممى لكممل طالممب مختبممر ثمملاث محمماولات متتاليممة، ويممتم حسمماب أفضممل محاولممة لكممل مقمميم، ثممم يممتم حسمماب المتوسممط 
 .نقاط(  10) هي التقييم لهذا النهائية الدرجة:  ملاحظة. الثلاثة  المقيمين محاولات فضللأ
 

 للاختبار العملية  الشروط
 عينمم  علممى الاختبممار أجممراء تممم حيممث مقاربممة نتممائج أو نفسممها النتممائج يعطممي فأنمم  نفسممهم الأفممراد علممى الاختبممار أعيممد لممو إنمم  يعنممي:  ( 2) الثبــات

 علاقمة فهي( ۰,۹۸۸) الاختبار معامل وكان الاختبارين بين العلاقة واستخرجت أسبوع بعد  الاختبار  وأعيد  طالب(  ۱۰)  عددهم  بلغ  استطلاعية
 .الاختبار ثبات يإكد  مما إحصائيا دالة
 . الاختبارات  صدق تحقق  وبذلك  قياساتها صحة أكدوا حيث الخبراء مجموعة على النهائية بصيغها الاختبارات  عرض تم  : الصدق ٢-٥-٣

 
للطلاب، اطروحة  ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  عزت البدر: أثر منهج تعليمي وفق التفضيلات الحسية لمهارتي المناولة والتصويب ونقل أثر تعلمهما العمودي والعمودي المعكوس بكرة اليد   ناجي مطشر -  1

 .44، ص  2015جامعة بابل
 مروان عبد المجيد ، الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والمقياس للتربية لها ، طا ، عمان ، دار الفكر إبراهيم ،(  2
 * عمر نوري * عماد طعم . ۷۰، ص ۱۹۹۹للطباعة والنشر،  
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 محجموب وجيم  إليهما أشمار حيمث التحيمز عمدم إلمى تشمير حيمث الموضموعية همي الاختبمارات فمي المهمة والعوامل الأمور من  إن    :  الموضوعية
 . ( 3) (المجرب قبل  من الذاتي والتدخل التحيز  ومن  الموضوعية  تتوفر  وأن المجرب قبل من الذاتية الأحكام تأثير  عدم) :   بأنها
 

 الاستطلاعية التجربة
  خارج هم(  ۱۰)  وعددهم الطلاب على التجربة باجراء الباحث قام . (  4) وأدوات  البحث أساليب  اختبار منها الغرض أولية تجريبية دراسة هي 

 :  التالية الأمور معرفة خلالها الباحث استفاد وقد وشرحها الاختبارات توضيح خلالها الباحث وعمد البحث عين 
 .   المكان  ملائمة  من والتحقق الاختبارات  لشرح اللازم الوقت معرفة .1
 .  للاختبارات  الطلاب استيعاب معرفة .2
   13/1/2023 بتاريخ الاستطلاعية التجربة أجراء .3
 القبلية  الاختبارات

الراس،   مستوى   من  )التصويب  الاختبارات  أجراء  طريق  عن  الاختبارات  تقسيم  خلال  من  الطلاب  على  القبلية  الاختبارات  بأجراء  الباحث  عمد
 الحرة   الرمية  خط   من  والتهديف  الطبطبة  اختبارات  اجراء  تم  وقد   15/1/2023  اماما(  بالقفز   والركبة ،التصويب  الحوض   مستوى   من   التصويب
 جامعة المستقبل/المغلقة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قاعة  في الاختبارات اجراء تم وقد15/1/2024 بتاريخ

 البعدية الاختبارات
 بتممماريخ( امامممما بمممالقفز والركبمممة ،التصمممويب الحممموض مسمممتوى  ممممن المممراس، التصمممويب مسمممتوى  ممممن التصمممويب)  البعديمممة الاختبمممارات أجريمممت لقمممد
 جامعة المستقبل/ في قاعة المغلقة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   الاختبارات أجراء وتم  17/3/2024

 الإحصائية الوسائ 
 مجموع القيم   =الوسط الحسابي 

 عددها                     
 

 2م ج)س(   – 2م ج س         = الانحراف المعياري 
 ن                                        

 ن   

Test .T  =             2س  -1س 
 2ع(2+ )  2ع(1)                           

 
 1ن _                              

 ات )قيد البحث(اختبار  ومناقشة وتحلي   عرض
 الفمروق  علمى وللتعمرف التجريبمي الممنهج اسمتخدام خملال ممن البحمث لعينمة والبعديمة القبليمة الاختبمارات نتمائج  وتحليمل  عرض  الفصل  هذا  يتضمن

 ( .T) اختبار استخدام ثم والبعدية القبلية بالاختبارات
 القبلية  للاختبارات( T) وقيمة والانحرافات الحسابية الأوساط  يبين( ۱) رقم جدول

 T البعدي  القبليالاختبار  العينة   الاختبار
 المحسوبة

T 
 ع  -+ س ع  -+ س الجدولية

 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 8,159 10 الراس مستوى  من  التصويب)
 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 9,159 10 الحوض  مستوى  من التصويب

 
 . ۲۰۲ ص  ، ۲۰۰۱ ، للنشر المناهج دار ، الأردن ، ا ط ، ومناهجة العلمي البحث  أصول ، محجوب  وجيه ( 3
 . ٧٩ ص  ، ۱٩٨٤ ، الاميرية المطابع لشؤون العامة الهيئة ، القاهرة ، ا ط ، والتربية النفس علم معجم ، العربية اللغة مجمع ( 4
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 والركبة
 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 10,159 10 اماما  بالقفز التصويب
 وبممانحراف( ١٦,٣٠)  بلممغ الممراس مسممتوى  للمناولممة القبليممة للاختبممارات الحسممابي الوسممط بممأن يتضممح( ۱) رقممم الجممدول علممى الاطمملاع خمملال مممن

 ،المحسمموبة( T) قيمممة أممما( ١,٥٧) بلممغ معيمماري  وبممانحراف (26, 70) البعديممة الاختبممارات فممي الحسممابي الوسممط بلممغ فيممما( ٢,٣٦) بلممغ معيمماري 
 وجمود علمى يمدل ما وهذا( ٩) حرية وبدرجة( ٠,٠٥) دلالة مستوى  وعند( ٢,٢٦٢) والبالغة الجدولية( T)قيمة من أكبر وهي(  ۱۳,۳۷۷)  بلغتف

 مهممارة إن حيممث للعبممة الأساسممية المهممارات بعممض تطمموير فممي اليممد بكممرة العمليممة الممدروس تممأثير يإكممد مممما البعممدي الاختبممار ولصممالح معنمموي  فممرق 
 يحسممن العمليممة بالممدروس اللاعممب التممزام فممأن المقصممود المكممان إلممى الأحيممان بعممض فممي توجيههمما يصممعب حيممث نسممبياً  صممعبة تعتبممرالتصممويب 
 الحموض مسمتوى  ممن التصويب، الراس مستوى  من التصويب) مهارات  أداء في والدقة التركيز على مقدرت  ويحسن اللاعب  لدى  الأداء  مستوى 
 . كرة اليد في الأساسية المهارات  وتطوير تحسين في العملية  الدروس وتأثير  أهمية يإكد  ما  وهذا  (اماما  بالقفز التصويب، والركبة

 
 ات )قيد البحث(اختبار  نتائج ومناقشة وتحلي  عرض

 ( . T)  اختبار استخدام تم والبعدية القبلية للاختبارات الفروق  على للتعرف 
  .القبلية للاختبارات( T) وقيمة والانحرافات الحسابية الأوساط  يبين( 2) رقم جدول

 T البعدي  القبلي  العينة الاختبار 
 المحسوبة

T 
 ع -+ س ع -+ س الجدولية

 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 8,159 10 الراس  مستوى  من التصويب
 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 9,159 10 والركبة الحوض  مستوى  من التصويب

 2,262 3,234 0,725 5,197 1,465 10,159 10 اماما  بالقفز التصويب
 الوسمط بلمغ فيمما( ١,٤٥٤) بلغ وبانحراف( 9,159) بلغ القبلية للاختبارات الحسابي الوسط بأن يتضح( ۲) رقم  جدول  على  الاطلاع  خلال  من

 قيمممة مممن أكبممر وهممي( ٣,٢١٤) بلغممتف ،المحسمموبة( T) قيمممة أممما( ۰,۷۱٥) بلممغ معيمماري  وبممانحراف( ٥,١٧٨) البعديممة الاختبممارات فممي الحسممابي
(T  )البعديمة الاختبمارات لصمالح معنموي  فمرق  وجود على يدل ما وهذا( ٩) حرية ودرجة( ٠,٠٥) دلالة مستوى  وعند(  ٢,٢٦٢)  والبالغة  الجدولية 

 اليمد كمرة لعبمة فمي للمبتمدئين خاصمة العمليمة المدروس وأهميمة للعبمةاشمكال التصمويب  بعمض تطموير في اليد بكرة العملية الدروس تأثير  يإكد  مما
 فمي المهماري  مسمتواهم حسمن ممما صمحيح بشمكل العمليمة بالمدروس التمزامهم بعمد ولكمن الأممر بماد   فمي  عشموائي  بشمكل  المهمارة  يمإدون   أنهمم  حيث

 الأداء مسممتوى  علممى تممأثير وممدى اليممد لكممرة الأساسممية المهمارات تطمموير فممي العمليممة المدروس أهميممة علممى واضممح دليمل وهممذا )قيممد البحممث( مهمارات
 للاعب.

 )قيد البحث(  اتختبار لاعرض و تحلي  ومناقشة نتائج ا
 ( .T) اختبار استخدام تم والبعدية القبلية للاختبارات الفروق  على للتعرف

 والبعدية القبلية  للاختبارات(  T) وقيمة والانحرافات الأوساط  يبين( ۳) رقم جدول
 T البعدي  القبلي  العينة الاختبار 

 المحسوبة
T 

 ع -+ س ع -+ س الجدولية
 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 8,159 10 الراس  مستوى  من التصويب

 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 9,159 10 والركبة الحوض  مستوى  من التصويب
 2,262 3,214 0,715 5,187 1,454 10,159 10 اماما  بالقفز التصويب

 بلمغ فيمما( ٠,٥٢) بلمغ معيماري  وبمانحراف( ١,٦٠) بلمغ القبليمة للاختبمارات الحسمابي الوسمط بمأن  يتضمح(  ۳)  رقمم  جدول  على  الاطلاع  خلال  من
 ممن أكبمر وهمي( ۱۲,۹٤٤) بلغمت فقمد ،المحسموبة( T) قيممة أمما( ٠,٦٧) بلمغ معيماري  وبمانحراف(  ٦,٠٠)    البعديمة  للاختبمارات  الحسمابي  الوسط
 الاختبمارات ولصمالح معنويمة وجمود علمى يمدل مما وهمذا(  ٩)  حريمة  درجمة  وعنمد(  ٠,٠٥)  دلالمة  مسمتوى   عنمد(  ۲,۲٦٢)  والبالغة  الجدولية(  T)  قيمة

 قمموة اللاعممب مممن تحتمماج التهممديف مهممارة إن حيممث للعبممة اشممكال التصممويب بعممض تطمموير فممي اليممد بكممرة العمليممة الممدروس تممأثير يإكممد مممما البعديممة
 لهمذه العملية بالدروس اللاعب التزام خلال من( التهديف) الرمية لآليات العملية الدروس من اللاعب يستفاد  ما  وهذا  المهارة  لأداء  دقيق  وتركيز
 ذلمك ويإكمداليمد  كمرة لعبمة فمي الثبات من الحرة الرمية خط من التهديفمهارات )قيد البحث ( في  اللاعب  لدى  الأداء  مستوى   يحسن  مما  المهارة
 السلة من خلال الدروس العملية  لكرة الأساسية المهارات  تطوير
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