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  : لدراسةا ملخص

إن موضوع بحثنا هذا عن الحالة النفسية والعقلية للجاني عن النطق بالحكم وبعده وسبل معالجتها،  فعند النطق بالحكم نجد أن 
ور بحث الحالة النفسية للجاني إلا في عقوبات الحالة النفسية والعقلية للجاني تختلف باختلاف العقوبة الموقعة عليه، ولا يث

الحبس وبنسبة كبيرة، وفي بعض العقوبات بنسبية بسيطة، ولا تأثير للحالة العقلية والنفسية للجاني في عقوبات أخرى، ناهيك 
يتأثر بالحكم،  على أن الحالة النفسية والعقلية للجاني تختلف باختلاف قوة شخصية الجاني وضعفها، فالجاني قوي الشخصية لن

بعكس الضعيف الذي قد يتأثر بمنطوق الحكم ، ويختلف تأثر الجاني بالحكم بمدى قوة شخصيته او ضعفها وعلى حسب 
 الأحوال، والتأثير يكون بعدة مظاهر، وهذه الدراسة ستوضحها. 

 .الحكم، الحالة النفسية، الحالة العقلية، الجاني ات المفتاحية:الكلم

The Psychological and Mental State of the Offender When Pronouncing the 

Verdict And After It, And Ways to Address It 

Muhammad bin Abdul Raqib Muhammad al-Faqih 

Ph.D. student at the Faculty of Sharia and Law, Sana'a University, Yemen 

Abstract 

This research paper is about the psychological and mental state of the offender from the pronouncement of the 

sentence and after it and ways to treat it.  The mental and psychological state of the offender has no effect on other 

penalties, not to mention that the psychological and mental state of the offender varies according to the strength and 

weakness of the offender’s personality.  Conditions, and the effect is in several manifestations, and this study will 

clarify them. 
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          ةـــــــــــــــــــمقدم
للإصرابة برالمرض ، وهناك أسباب كثيررة تري ي أو الصدمة أو توالي الهموممن أسباب المرض النفسي والعقلي هو الشعور بالحزن 

كونره  ،حصول الصدمة بالنسبة للجراني عنرد النطرق برالحكمعلى  وسنقتصر في ورقتنا هذه  -لن نتطرق إليها  -النفسي والعقلي  
ومرررن ناحيررة أخررررى نجرررد أن العقوبررات المنصرررو  عليهرررا فرري قرررانون الجررررا م  ،السرربب الأهرررم لموضررروع بحثنررا هرررذا، هرررذا مررن ناحيرررة

الإعرردام  القتررل(   -١:  والترري تعررد عقوبررات أصررلية هرري( ٣٨المررا ة    والرروار ة فرريم، ١٩٩٤( لسررنة  ١٢رقررم    اليمنرري والعقوبررات
رررا أو تعزيررررأا.  ا أو قصاصأ ا.   -٣الررررحم حترررى المررروت.   -٢حررردأ ا.  -٥القصرررا  بمرررا  ون الرررنفس.  -٤القطرررد حررردأ  -٦الجلرررد حررردأ

 العمل الإلزامي. -١١في الأحوال التي ينص عليها القانون.  الصلب - ١٠الغرامة.    -٩الأرش .  -٨الدية  -٧الحبس.  

النفسية والعقلية للجاني تختلف باختلاف العقوبة الموقعة عليه، ولا يثور  أن الحالة نجدفعند النطق بالحكم  ،ولما كان الحال كذلك
عقوبرة القطرد، والقصرا   فإيقراع. الجلردالقطد والقصا  فيما  ون النفس، و و  الحبس بحث الحالة النفسية للجاني إلا في عقوبات

ا ييثر سلبأا على حالته النفسرية والعقليرة بنسربة ضر يلةفيما  ون النفس، والجلد على الجاني  تختلرف براختلاف الجراني المردان و ، حردأ
را  را والعقوبررة  فتعرد (1 أمرا عقوبرة الحرربس . قرروة وضرعفا لشخصريتهوفقأ المسرببة للمرررض النفسري والعقلرري  الر يسرةالعقوبررة الأشرد إيلامأ

  .للجاني المدان، فستكون محل  راستنا هذه

أمررا بالنسرربة للعقوبرررات الأخرررى كالقصررا  برررالنفس فهرري تررري ي إلررى هررلاك الرررنفس، فررلا يثرررور بشررأنها بحررث حالرررة الجرراني النفسرررية 
المسرببان للمررض النفسري والعقلري، باعتبرار أن   أما العقوبات المالية وعقوبة العمل الإلزامي، فلن تي ي للصردمة والحرزن . والعقلية

ا للعلم  العقوبات المالية لا تتجاوز سبعين ألف ريال في القانون اليمني كغرامة، وبشأن عقوبة العمل الإلزامي، فكما هو معلوم ووفقأ
 إيقراع تلرك العقوبرات يعردفرلا  ومن ثم لشفاء المريض النفسي والعقلي،  الر يسةالنفسي أن العمل والقضاء على الفراغ من الأسباب 

، كرررون العمرررل الإلزامررري وسررريلة ناحعررره للقضررراء علرررى الفرررراغ المسررربب للاضرررطرابات النفسرررية  سرررببأا لتضررررر الجررراني نفسررريأا أو عقليأرررا
المسررربب الأساسرري للمرررض النفسررري والررذي يعررد والعقليررة،  لررذا فالبحررث سيقتصرررر علررى للعقوبررة المي يرررة للصرردمة والحررزن النفسررري، 

 والعقلي للجاني عند النطق بالحكم عليه والمتمثلة بالسجن . 

الحالة النفسية والعقلية للجاني تختلف باختلاف قوة شخصية الجاني وضعفها، فالجاني قوي الشخصية لرن  أن ومن الجدير بالذكر
ختلف تأثر الجاني بالحكم بمدى قوة شخصيته او ضعفها وعلى يتأثر بالحكم، بعكس الضعيف الذي قد يتأثر بمنطوق الحكم ، وي

مرن سرابق، وهرذه تعرد إشركالية مرن إشركاليات  بُحرثمن المواضيد الجديدة التري لرم  يسربق أن  الموضوعهذا  ويعد  حسب الأحوال.
فيه، وإخراحه بهذه الصورة، ونسرأل   التوفيرق  للاحتها ، مما اضطررنا العثور عليهاالبحث، وبالتالي فالمراحد نا رة فيه، وبالكا  

 والعون والسدا  

 أهمية الدراسة : 
تكمررن اهميررة الدراسررة مررن خررلال الموضرروع الررذي يتناولرره، فهررو  راسررة للحالررة النفسررية والعقليررة للجرراني عنررد النطررق بررالحكم وبعررده، 

ا فترة بقا ه بالسجن المدة المحد ة للحكم، لما لذلك من تأثي ا في وخصوصأ ر على واقد الجاني، ومدى إمكانية إعا ته عضوأا صالحأ
 المجتمد، وهذه الدراسة ستحاول بقدر الإمكان تفصيل ذلك. 

 
                                                             

المنشآت العقابية طوال المدة المحكوم بها حرمان المحكوم عليه من حقه في التنقل والحركة، وذلك عن طريق إيداعه في إحدى إن الحبس يعد عقوبة سالبة للحرية، ويعرف الحبس بأنه  (1  
 77 م، مكتبة الصا ق، صنعاء، 2009، الطبعة الثالثة 2، القسم العام: ، ج اليمنيشرح قانون الجرا م والعقوبات   / العبيدي، طاهر صالح، عليه.
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 إشكالية الدراسة : 
أغلرب الاحروال بصرردمة مرن حرراء النطرق بررالحكم وترز ا  مرد فترررة  هنراك إشركالية واقعيرة وهرري أن الجراني المحكروم عليره يصرراب قري

بقا ره فري المنشررأة العقابيرة فتجعلره مخررتلاأ نفسريأا أو عقليأرا حسررب الأحروال، وعنررد خرروج الجراني بعررد انقضراء فتررة العقوبررة يعرو  إلررى 
فسررية، وهنرراك كررذلك إشرركاليات قانونيررة ارتكرراب الجريمررة كررون الدراسررات العلميررة أثبتررت أن الثررر مرتكبرري الجرررا م يعررانون مررن خلررل ن

ا فري المجتمرد.  لرذا تتمثل بوحو  فجوة تشريعية تنظم سبل المعالجات التي تكفل الحفاظ علرى نفسرية الجراني، وتعيرده عضروأا صرالحأ
 : التالية للبنو البحث وفقأا عن موضوع  سنتحدث

 للجانيبالحالة النفسية والعقلية الجريمة والعقاب علاقة  البند الأول :
 : الضغوط النفسية للسجون البند الثاني 
 : الاضطرابات النفسية والعقلية للجاني المحكوم عليه بالسجن البند الثالث 

 البند الأول
 علاقة الجريمة والعقاب بالحالة النفسية والعقلية للجاني

إذ لا تقروم شر ون النررا  إلا  ،المجتمعرات منرذ القرردم مرا  أبرت عليررهالمعلروم أنره  إذا وقعررت الجريمرة وحرب إنررزال العقراب ، ذلرك هررو 
فالعقراب فري فلسرفة القرانون يكرون والعقراب إن أخطرأوا.  ،الثرواب إن أصرابوافيكرون ، المسريء بمكافأة المُحسن وإيقراع العقراب علرى 

لجزاء علرى المخطر   يوقد العقاب هو رسالة من المجتمد إلى أفرا هف، وحسامة الخطأ حنا يأا،المصلحة المحمية  مدى أهميةعلى 
 . حراء الخطأ الذي ارتكبه

أن العقرراب هررو مررن أهررم  وهررذا يعنرريحتررى لا تحرردثهم نفوسررهم بعمررل إحرامرري ،  الآخرررين وزحرررالمجرررم  إن هرردف العقرراب هررو ر ع 
علرى النظررام القررانون واعترد   خرالفإن المجرررم شرخص اسرباب اسرتقرار النظرام الاحتمرراعي، وإلا لتخلخرل هرذا النظررام مرن أساسره . 

والعقاب الذي تلجأ إليه المجتمعات في العا ة هو الإيداع في أن توقد العقاب عليه. الاحتماعي ، فوحب على السلطات المختصة 
النفسرية والعقليرة  الاضرطرابات. وهرذا هرو العقراب الرذي تثرور حولرة مشركلة  السلوك الذي ارتكبه الجرانيالسجن لمدة تتفاوت حسب 

للجاني المدان عند النطق برالحكم وبعرده، كمرا اوضرحنا ذلرك فري مقدمرة بحثنرا هرذا مرن أن  الحالرة النفسرية والعقليرة للجراني تختلرف 
باختلاف قوة شخصية الجاني وضعفها، فالجاني قوي الشخصية لن يتأثر بالحكم عند النطق به، بعكرس الضرعيف الرذي قرد يترأثر 

وبمرردى حصررول الصرردمة ، ضررعفها وعلررى حسررب الأحرروال أو، ويختلررف تررأثر الجرراني بررالحكم بمرردى قرروة شخصرريته بمنطرروق الحكررم 
 ، وهو ما سنوضحه تباعأا . -السجن  –الحكم في المنشأة العقابية  وتوالي الهموم من حراء تنفيذ

إلرى  ويري ي ،(2 الجريمرةعرن ارتكراب يري ي إلرى ر ع الجراني وزحرر الأخررين ولكرن يثرار تسراحل حرول فلسرفة العقراب : هرل العقراب 
 التسرراحلفللإحابررة علررى هررذا الجريمررة   توقررف ومعاقبررة الجرراني بالسررجن يرري ي إلررىالسررجون  وهررل إنشرراءترردني معرردلات الجريمررة   

 يألل القوي الضرعيف، ولتصررف كرل شرخص حسرب ر باترهو : لولا العقاب لأصبحت شريعة المجتمعات هي شريعة الغاب، نقول
 نوكد على أن للعقاب فوا د عديدة منها : وسيفقد الأمن في المجتمد، وهنا ونزواته و وافعه الإحرامية، 

 إن العقاب ير ع المجرم حز يا أو كليأا عن معاو ة الجريمة . -1
 ويجعلهم يحجمون على ارتكاب الجريمة.  الأخرين يزحرإن العقاب   -2
وغيرر ذلرك مرن الفوا رد والتري لا مجرال لرذكرها هنرا فري  كرف يرد الجراني مرن العبرث برأمن المجتمرد،العقاب يي ى إلى  إن  -3

 ورقتنا البحثية هذه. 
                                                             

 . 33 – 26ص مرجع سابق، : ، اليمنيشرح قانون الجرائم والعقوبات  د/ العبيدي، طاهر صالح، (2)    
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السرررجن يخضرررد لقيرررو   أنوهرررو الأهرررم باعتبرررار السررريال الترررالي لا برررد مرررن الإحابرررة علرررى   ولاسرررتكمال الإحابرررة عرررن التسررراحل السرررابق
منحرره إن عقرراب الجرراني بالسررجن أو فهررل لهررذا النظررام تررأثير علررى حالررة الجرراني النفسررية والعقليررة   -انظمررة السررجون  -وضررواب  

كاهرل الفررر  بمرا تمارسرره  تُرهرقوهرذه السررجون  حبرري،محررد  السرجون تقروم علررى نظرام  إذ أن ،(3 سررلوكه كبيرر علرى لره تررأثير حريتره
مررن قبررل  إ ارة تحررد  إن كررل مظرراهر الحيرراة اليوميررة لنررزلاء السررجون .  (4 قررد تكررون روتينيررة أو حبريررة سررلطوية حيالرره مررن ضررغوط

النروم والراحرة وسراعات العمرل المكلرف بهرا السرجين ، ونو يرة هرذا  ومواعيردتنراول الطعرام،  مواعيردالسجن ومن هذه المظاهر مثل، 
أمررا إذا ارتكررب أيررة مخالفررة فررإن  ،اليوميررة فرري السررجن للحيرراةهررذا الررروتين  خرررق العمررل، ولا يسررمح للسررجين بأيررة حررال مررن الأحرروال 

 . النظامولا اختيار للسجين في هذه  لها نظام محد العقاب الصارم بانتظاره وهذا معناه أن مظاهر الحياة لنزلاء السجون 

 قرراءة الوسرا لإلى حد كبير، ومن هرذه  ترفيهالكما أن مظاهر الحياة الاحتما ية السوية  اخل السجن محدو ة حيث تقنن وسا ل  
تختلرف مرن بلرد إلرى بخرر برل تختلرف فري نفرس  وسا ل الترفيرهالصحف والمجلات أو مشاهدة التلفاز أو تلقي الزيارات ، وإن كانت 

يرري ي إلررى  هررذا ، فكررل، كمررا تختلررف طبقررا لمرردة الحكررم، ونو يررة الجريمررة الترري أو ع النزيررل السررجن لاقترافهررا لآخرررالبلررد مررن سررجن 
 بما من شأنه التأثير على حالته النفسية والعقلية.  –المحكوم عليه بعقوبة سالبة للحرية، السجن  –التأثير في حالة الجاني المدان 

، وقررد السرربب بالمسررببومرررتب  برره ارتبرراط ، وهررذا الخلررل يعررد عرراملاأ مررن عوامررل الإحرررام فيحرردث للجرراني مررن حررراء ذلررك خلررلاأ نفسرريأا
من معترا ي الإحررام ٪ 40ألدت بعض الإحصا يات وحو  تلك العلاقة بين الخلل النفسي والجريمة، فقد تبين لبعض الباحثين أن 

، وور  عررن اخرررين أن النسرربة وصررلت إلررى للجريمررة مختلررون نفسرريأا مررن العا رردين  36،7مصررابون بخلررل نفسرري، وأثبررت الرربعض أن 
٪ مرن 99٪ من مجرمي الجنس والشذوذ مختلون نفسيأا، وأن 55وأن بة للمجرمين الخطيرين، ٪ بالنس88بالنسبة للعا دين و٪ 83

ا متكررأا بهم خلل نفسي، وهنا  راسة العا دين  مجرم عا د خلص إلى أن نسبة المختلرين نفسريأا  6000قام بها أحد الباحثين ل عو أ
اسررتمرار انتشررار الجريمررة، بأن عقوبررة السررجن لهررا الرردور الكبيررر فرري التسرربب  وهررو مررا يتألررد لنررا فرري ورقتنررا البحثيررة هررذه . (5  90٪

من  والتخفيف منها أو الحد تكون مكافحة الجريمةيصاب بخلل نفسي في السجن يعو  على إثره لارتكاب الجريمة بحيث  فالجاني
لررذا  ،بإعررا ة النظررر فري المنشررأت العقابيررةيرردفعنا للقرول وهرو مررا  ،وهررذا حرواب سرريالنا السررابق صررعب المنررال فري المجتمعرراتوقوعهرا 

مرا وتمكينره مرن كرل  تهردف إلرى الحفراظ علرى نفسريات الجراني، لا سرجون سرلطوية  إصرلاحية منشرآت فنوصي بأن تكون السرجون 
ا لأن يكون عضوأا  يخفف عنه صدمة السجن ا سويأا صالحأ  . إيجابيأا في المجتمدبحيث يكون شخصأ

قرد شرد    م1991( لسرنة 48رقم   اليمني المشرع اليمني في الما ة الثالثة من قانون تنظيم السجون  الإشارة إلى أنلا بد من وهنا 
 -1تهررردف معاملرررة المسرررجونين  اخرررل السرررجون الرررى تحقيرررق الآتررري:  نصرررت علرررى  علررى إصرررلاح وتأهيرررل وتقرررويم المسرررجونين فقرررد 

ثرات التربويرررة والتعليميرررة والطبيرررة والتررردريب المهنررري المسرررجونين مرررن خرررلال اسرررتخدام كافرررة الوسرررا ل والمررري  وتأهيرررلاصرررلاح وتقرررويم 
خلرررق الر برررة والجنررروح لررردى المسرررجونين نحرررو الحيررراة الشرررريفة  -2الرياضرررية والثقافيرررة والترفيهيرررة .  والأنشرررطةوالخدمرررة الاحتما يرررة 

وهرذه علرى هرذا الأسرا ، هو تأهيل وتقويم المسجونين ويجرب أن يعراملوا  . وهو ما يعني أن الهدف الأساسي والمواطنة الصالحة 
 وهو ما سيعو  بالنفد للسجين من الناحية النفسية والعقلية القاعدة الأساسية التي يجب أن تنظم عمل المنشآت العقابية

 
                                                             

، الطبعة الأولى لسنة : مناهجه (  –منظوراته  –مفاهيمه  )السلوكيات علم، صنعاء، رئيس قسم علم النفس في كلية الآداب والعلوم الإنسانية جامعة أ.د / الطارق، علي سعيد أحمد(3)    

 . 56، 48الطارق العلمية، ص م، مؤسسة 2018
مثل دور المسنين أو مستشفيات الأمراض النفسية والعقلية ، إلا أن هذه المؤسسات تختلف المؤسسات التي تنشئ لغرض بقاء الجاني فيه مراقباً أو محجوزًا، ورغم أن هناك العديد من  (4)    

حرصًا  اقاربهرغبة  أو باختيارهمن أشكال الضغوط بالمعني الدقيق لهذه الكلمة. كما أن هذه المؤسسات عادة ما يدخلها النزيل  شكلعن السجون اختلاقا بيناً، لأنها لا تمارس على نزلائها أي 
مرجع ، اليمنيقانون الجرائم والعقوبات شرح  العبيدي، طاهر صالح، النزيل. د/التي يكون هدفها حماية المجتمع من  عكس السجون على مصلحته، ويكون هدفها حماية النزيل من المجتمع

 . 260 – 251صسابق، 
 . 51، 50صم، مكتبة خالد بن الوليد، 2014 -ـ 1435الخامسة، لسنة الطبعة  ، :  الإجرام والعقابالمدخل إلى دراسة علمي د/ الخطيب، خالد عبدالباقي محمد،  (5)    
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 البند الثاني
 (6  الضغوط النفسية للمنشأة العقابية

وسرريي ي إلررى  ،عليررهعب أررا ثلًرريلاأ  المجتمرردسرريحمل فيهررا  إيررداع الجررانيإذا كانررت السررجون علررى مررا ذكرنررا فرري النقرراط السررابقة، فررإن 
ا حصول ضغوط نفسيه  ا، لا حانيأا عا دأ برل ، للحياة الطبيعية للمجتمد وللسلوك المرألوف والمعترا للجاني، بحيث يكون حانيأا معتا أ

لاء مرن حيرث إلرى العديرد مرن الضرغوط النفسريةه وهرذه الضرغوط يختلرف تأثيرهرا براختلاف النرز  أن السرجن بنظامره السرلطوي سريي ي
 ويمكن أن نوحز أهم الضغوط النفسية للسجون في النقاط الآتية : - الضغوط النفسية تحملأي قدرتهم على  -قوتهم النفسية 

عنيفررة ومريررة . بررل  صردمةيعرد  خرول السررجن وخاصرة عنرد ارتكرراب الجراني الجريمرة الأولررى بمثابرة  : النفســية الصـدمة -1
، ومررا لا شررك فيرره أن  واليررأ  القنوط والإحبرراطبررونقطررة بدايررة سررو اء فرري حياترره ، وهررذه الصرردمة ترري ي برره إلررى الشررعور 

النزيل يعررف أن  خرول السرجن  على أنناهيك الصدمة النفسية، الحرمان من الحرية هو العامل الأساسي المحدث لهذه 
يعرف ما سوف يلقاه من تجنب النا  وتوحسهم منه حتى بعد أن يخرج  أنه، كما طوال حياته  تلاحقهوصمة عار  يعد

  فترة سجنهمن السجن بعد انقضاء 
ا برأن فقد إن الحرمان من الحرية هو العامل الأساسي المحدث للصدمة النفسية، : الحرمان من الحرية  -2 حيراة ذكرنرا سرابقأ

بمرا يكفررل الحفراظ علررى  إلرى حررد كبيرر، منره التخفيررفيمكرن  النظرامإلا أن هررذه  السرجين اليوميرة خاضررعة لنظرام سرلطوي،
الحيرراة اليوميررة خررارج السررجن ملي ررة بمظرراهر الحريررة الشخصررية، فمررثلا يتنرراول النررا  خررارج السررجن مررا  إذ أن ، الجرراني

زملاء يحبون من أشكال الطعام والشراب ، ويلبسون ما يروق لهم من ملابس ، ويصاحبون من يرغبون مرن الأهرل أو الر
وهرذه ، منهم ، كما أن النا  خارج السجن يختارون الوسرا ل التري يقضرون فيهرا وقرت الفرراغ ن يشاحو ، بل ويقاطعون من 

ررا نفسرريأا، وقررد اوصررينا  اخررل السررجن تُفقرردسرررعان مررا  السررجن، خررارج اليوميررة الحيرراة  سررابقأا كيفيررة معالجررة ، فيسرربب لرره ألمأ
 ذلك. 

أمررر مررلازم للحيرراة الاحتما يررة العا يررة خررارج  -الأنرا  –شررعور الفررر  بذاتيترره وحبرره لنفسرره   :بحــا الــنف إماتــة الشــعور  -3
السررجن، ولكررن هررذا الشررعور بالفر يررة والذاتيررة والهويررة الشخصررية سرررعان مررا يفتقررده النزيررل. ومررن مظرراهر انعرردام الشررعور 

زانرة ، وتنراول نفرس الطعرام مرد نفرس الأشرخا  بالذاتية في السجن ارتداء الزي الموحد وطريقة الحياة الموحدة  اخل الزن
  .في نفس المواعيد ، ناهيك عن أن السجين عا ة ما يرمز إليه برقم يكون هو أسا  التعامل معه

برررأنهم  – بالذاتيرررةيعررراني السرررجناء بوحررره عرررام مرررن شرررعورهم برررأنهم بالإضرررافة إلرررى فقررردهم الشرررعور  الشـــعور بالمرا :ـــة : -4
 اللمرزإما من قبل حلاوذة السجن، أو حتى من رفقرا هم الرذين يردور الهمرس أو  -موضوعون تحت المراقبة بصفة  ا مة 

فيضرفي هرذا  يتوهمرون،وهرو مرا يجعرل السرجناء  حيالهم برأنهم حواسريس مرن قبرل إ ارة السرجن علرى زملا هرم المسرجونين.
  بشكل كبير مضاعفات قد تي ي إلى تأثر حالته النفسية  ويسبب له الشعور بالضغ السجين مخ التوهم على 

يشرعر بافتقررا  الاسررة وكرذلك الأصردقاء ويجرول فرري  السرجنإن الجراني فري  : والقــدوة البة:ـة والأصـدقا  افتقـا  الأسـرة  -5
  وكرذلك شرعور أفررا  اسررته بالعرار بسربب السرلوك الرذي خاطرة تساحلات عدة منها مراذا سرأقول لأفررا  أسررتي ولأصردقا ي

اسرررته ممررا قررد وكررذلك فالسررجين يشررعر بررالعجز والتقصررير تجرراه ، كررل ذلررك يولررد ألررم وهررم كبيررر فرري نفررس الجررانيقررام برره 
تتعرض له أسرته من صعوبات مثل ضرا قة ماليرة أو فشرل الأبنراء فري الدراسرة أو عردم قردرة الزوحرة علرى إ ارة  الأسررة، 

، وكرذلك بحيث يمكن القرول أن الإيرداع بالسرجن هرو عقوبرة تقرد علرى السرجين، ولكرن بثارهرا الجانبيرة تطرال أسررته حميعرا
فرإن المتاعرب بالنسربة لهررن هري نفرس متاعرب الرحررال مرد بعرض الاخرتلالات الطفيفررة ،  الحرال بالنسربة للنسراء السررجينات

                                                             
 م. 2022/  10/ 8تأريخ بأخر زيارة  /https://www.hindawi.org/books/15807486/2مقالة منشورة لمؤسسة هنداوي  على الرابط التالي    (6)    

https://www.hindawi.org/books/15807486/2/
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وهرن حراملات ثرم يضرعن حملهرن  اخرل السرجن فري  رروف  ومن هذه المتاعب النسا ية أن بعض النساء يردخلن السرجن
را لتخفيرف هرذا  نفسية بالغة الصعوبة، ويدخلن في مشکلات معقدة بسبب رعاية الطفل وحضانته وإرضراعه، ويجرب حتمأ

كونهرا  وتسرمح بالزيراراتتخصص فترات كافيرة للاتصرال برين السرجين وأسررته واصردقا ه الألم على المنشأت العقابية أن 
وكرذلك يشراطر السرجين  غ الأهمية في حيراة السرجين، لأنهرا تبقرى نافرذة الضروء الوحيردة فري  رلام السرجن الردامسأمر بال

ررا بشررأن وهررذه الميررزة  أمررورهم ومعرفررة أحرروالهمأهلرره اصرردقا ه  وعلاقتهررا بالسررجين مررن  الزيررارةتطغررى علررى كررل مررا قيررل فقهأ
فنيأررا لاسررتلًبال أفرررا  الأسرررة والأصرردقاء بحيررث لا يشررعرون أن وتكررون المنشررأت العقابيررة مخصصررة .  (7 الناحيررة النفسررية

وتوفير كل ما يلزم للنساء السجينات وتوفير أمالن مخصصة لهن ولتربية اطفالهن بما يكفل الحفاظ السجين في سجن، 
والجهرات المختصرة  ما نراه في ورقتنا هذه ونييده ونوصي به المنشرأت العقابيرةوهذا شعورهن ونفسياتهن وأولا هن، على 

ا. لتنفيذه   بما من شأنه أن يعو  إيجابأا بالنفس للسجين وللمجتمد معأ
( مرن قرانون تنظريم السرجون والتري نصرت علرى    تمرنح للمسرجونين اضرافة 30 وقد عالج المشرع اليمني هذا في الما ة 

اسررررتلام  -2 ته وذويرررره واصرررردقا ه . مقابلررررة اسررررر  -1الرررى الحقرررروق الممنوحررررة لهررررم فرررري هررررذا القررررانون التسرررهيلات التاليررررة: 
 استلام التحويلات المالية واعا ة تحويلها . -3 المراسلات والر  عليها . 

حيويتره الفكريرة والبدنيرة بحيرث يكرون : السرجن يفقرد السرجين كثيررا مرن  افتقا  السجةن لحةويته الفكريـة ونشـا ه البـدني -6
ا خاملاأ  إلى  وهذا يي ي وللحرا ،تدور على وتيرة واحدة ، نفس الوحوه الك يبة لزملاء السجن  ، لأن حياة السجنشخصأ

ا ما.  المشكلاتشعور السجين بفقد  افعيته بحيث تقل قدرته على التفكير السليم وحل  إذا كانت مدة  ويز ا  الأمر تعقيدأ
جن والخرروج مرن السرجن وممارسرة الحيراه الحكم طويلة مثل السجن فإنه ينتراب السرجين أمرا شرعور برأن انقضراء مردة السر

بأنره قرد يمروت  اخررل اسروار السرجن ، وحتررى إن طرال بره الأحررل والتخرريلات العا يرة أمرر بعيرد المنررال ، وينتابره الهرواحس 
افررإن سرريخرج مررن السررجن  علررى قدراترره النفسررية الأمررر الررذي يرريثر سررلبأا مررن العمررل  شرريءعجرروزا فانيررا لا يقرردر علررى  شرريخأ

 والعقلية
را فطريأرا  الحرمان الجنسي :  -7 . والحرمران الجنسري مرن أهرم المشركلات التري  فري الإنسران غريزيأراتعد الغريزة الجنسية  افعأ

فررر  أن تهيرر  الجهررات المختصررة للسررجين وهنررا نرررى . (8 القسرر  الكررافي مررن الدراسررة لررم تنررليعرراني منهررا السررجين والترري 
ض تكرون ملحقرة بالسرجون، وهرذا الحرل الأنسرب والموافرق لمبرا   غررف معردة لهرذا الغرر لافيه للقا ره بزوحتره وتخصريص 

  .والعقليةالميثرين على حالته النفسية والذي يحد وبالنسبة كبيرة من تعرض السجين للالت اب والقلق الشرع الحنيف 
وقد يي ي الحرمان . الزوحةالحرمان الجنسي  الذي يعانيه السجين يقابله حرمان حنسي تعانيه  ما تجدر الإشارة إليه أن

والحفرراظ علررى الرروازع الررديني  .للمضررايقات مررن الآخرررين أو السررقوط والانحررراف الأخلاقرري تعرضررها الجنسرري للزوحررة إلررى 
 الإسلامية، بخلاف المجتمعات المتحررة.في المجتمعات  هامأا والأخلاقي يعد أمرأا

سـل:اا علـ   تـثررونخلص من كل ما سبق ذكره في النقاط السابقة إلـ  القـول : أن الضـغوط النفسـية للسـجون مـن شـأن ا  أن 
 حالة الجاني النفسية والتي قد تث ى إل  إضرابات عقلية كأقل تقدير. مما تجعل مرضه النفسي ذهانياا لا عصابياا فحسا.

                                                             
ار يشويها الخلط والغموض عن أفراد يرى البعض أن تلك الزيارات  تزيد من آلام السجين وتجعله يعيد ذكرياته عن حياته خارج الأسوار، هذا إلى ما قد يصل إلى السجين من أخب (7)    

إن أثر الفراق على أبناء السجين ضار وخاصة  ،وذلك كلة يزيد في حدة الأثر إذا كان السجين هو عائل الأسرةأسرته وما يتعرضون من متاعب أو مضايقات أو ما يقعون فيه من انحرافات ، 
ئة ، وإذا كانت الأب ، هل هي علاقة وثيقة أو متهرإذا كانوا من الأطفال وهذا الأثر رغم أنه ضار في جميع الأحوال إلا أنه يختلف من حالة إلى أخرى إذا يعتمد مثلا على علاقة الأطفال ب
رة والارتباك بسبب غياب الأب في السجن وانقطاعه وثيقة فإن مشاعر الطفل بألم الفراق تكون حادة أما إذا كانت العلاقة متهرئة، فإن الطفل كذلك لا يسلم من الأذى، لأنه سوف يصاب بالحي

السجين مما يؤدى إلى تفاقم حالة الأب السجين نفسه، وبالنسبة  لزيارة أفراد أسرة السجين له في السجن فقد  عنهم بسبب هذا الإيداع. وقد ينشغل الأطفال الصغار عن هذا كله وينسون الأب
الخصوصية  أما دة قصيرة ولا يتوافر فيها عنصر يسود الظن أن من شأنها تخفيف التوترات النفسية عند السجين ، وقد تؤدي هذه الزيارة إلى الإحباط من جميع الجهات حيث تكون الزيارة عا

يفضل  -أو غالبيتهم  -، إلا إن العديد من السجناء إذا حضر الأطفال لزيارة أبيهم في السجن فإنهم عادة يبدون قدرا كبيرا من التوتر بسبب الخوف من الموقف أو بسبب عدم قدرتهم على تفهمه
فإنها أمر من الأهمية بمكان في حياة السجين، لأنها تبقى نافذة الضوء الوحيدة في ظلام السجن الدامس. وقد يلجأ عدم زيارة أطفاله له رغم الاشتياق إليهم . ومهما كانت إشكاليات الزيارة 

قد يزيد الطين  بلضغوط على الذات فيطلب من ذويه عدم زيارتهم له في السجن تجنيبا لهم وتجنيباً له لما سبق ذكره من متاعب وتوترات ، ولكن هذا لا يجدى  ممارسةبعض المساجين إلى 
 بله ويؤدي في الأخير إلى تفسخ العلاقات الأسرية بين السجين وذويه وتوسع شقة التباعد الاجتماعي وخاصة إذا كانت مدة الحكم طويلة

  السجون نزلاء بين  الجنسية المثلية ذيوع إلى يؤدى الجنسي الدافع كف أن يقال في مجال علم النفس الجنائي (8) 
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فـي معاملـة السـجةن إذ  عـل كمـا سـبق وأن ذكرنـا بـأن القاعـدة وهنا يجدر بنا الإشارة إل  أن المشرع اليمني قد أحسـن صـنعاا 
( من قانون تنظيم السجون بأنه 17وسا ل عدة فقد نص في الما ة  الأساسية هي إصلاح وتقويم السجةن، واتخذ في سبةل ذلك 

السجين وتدريبه مهنيا لمساعدته على الاندماج في المجتمد ويجعل منه مواطنا  تأهيليكون العمل في السجن مستهدفا  أن  يجب 
عرن العمرل الرذي يي يره ويمرنح تعرويض  أحررأا( من ذات القرانون علرى أنره   يتقاضرى السرجين 19المررا ة لما نصت الما ة   صالحا

تم تحديررد الاحررور والتعويضرات بقرررار مرن الرروزير بالتنسريق مررد وزيرري الخدمررة المدنيررة عرن اصررابات العمرل وفقررا لقرانون العمررل ، وير
المشرالل  ، وهو ما يعني تقرير العمل اليومي للسرجين والمعلروم طبيأرا أن العمرل مرن أسرباب القضراء علرى  والعمل والتدريب المهني

 وألثرر واخصرا ي احتمراعي ونفسري خصريص واعرض فكرري ، إضرافة إلرى تبل وقد كفل القانون للسرجين الحرق فري التعلريم النفسية، 
 أ اءلترغيرررب المسرررجونين فررري الفضررريلة وحرررثهم علرررى  ألثرررر أويخصرررص لكرررل سرررجن واعظرررا    (21فقرررد نصرررت المرررررا ة  سرررجنلكرررل 

 الفروض الدينية، كما يكون لكل سجن اخصا ي او الثر في العلوم الاحتما ية والنفسية .

 البند الثالث
 (9 والعقلية للجاني المحكوم عليه بالسجنالاضبرابات النفسية 

ا عقوبرة السرجن  –عند النطق بالحكم على الجاني  يري ي ذلرك إلرى شرعور الجراني المردان بعردة اضرطرابات نفسرية، قرد  –وخصوصأ
ا علررى النررزلاء، ولإ راك الجرراني ذلررك،   وبانررهتصررل إلررى اضررطرابات عقليررة، فكمررا هررو معررروف أن السررجن بي ررة تمثررل ضررغطأا شررديدأ

السرجين لأنرواع عديردة مرن الاضرطرابات  كل ذلك من شأنه تعرض حسب منطوق الحكم الجزا ي،سيمكث فترة محد ة في السجن، 
النفسية،  تختلف شدة هذه الاضطرابات من شخص إلرى بخرر ولكنهرا بوحره عرام اضرطرابات نتوقرد أن يتعررض لهرا السرجناء بقردر 

 ي النقاط الآتية سنتحدث عن هذه الاضطرابات ف ومن ثمأو بآخر، 
: القلــق ررا عقوبررة السررجن  –: عنررد النطررق بررالحكم علررى الجرراني  (10 أولاا يرري ي ذلررك إلررى شررعور الجرراني المرردان بررالقلق،  –وخصوصأ

قردر كبيررر مرن الترروتر والضريق ، وهرذا الترروتر قرد يكررون مجهرول السرربب أو المصردر ، وهررذا    ويصرراحبهوالقلرق شرعور عررام غرامض 
ررا مرضرريأا، وهررو مقابررل القلررق السرروي  بأحررد الأمررراض الجسررمية .  القلررق عنررد الإصررابةعلررى نتيجررة الامتحرران أو كررالقلق القلررق يعررد قلقأ

 :منها وهناك أعراض  اهرية للقلق 
 ليسرى من الصدر مد تسارع ضربات القلبفي الناحية ا بالألم الشعور   -1
 الشعور بالانتفاخ والغثيان  -2
   .القدرة على التركيز والسرحان عدم  -3

وفي حالات القلق المرضي تكرون شرديدة  قلق مرضي،سواء كان القلق طبيعيأا للشخص العا ي أو وهذه الأعراض توحد 
 .  الظهور

وروترين  اخرل السرجن مرن عزلرة عرن أسررته كبيررة لمرا يعانيره فالسجين عند النطق بالحكم وبعده تكون معاناته مرن القلرق 
 –هررذه كمررا سرربق وأن ذكرنررا ذلررك فرري البنررد ثانيأررا مررن ورقتنررا  -وغيررر ذلررك والتفكيررر بفترررة السررجن ومتررى انقضررا ه  سررلطوي 

 عنرد النطرق برالحكم أنرهوهرو مرا يعنري  وغيرر ذلرك مرن المشركلات يقروم بعرض السرجناء بافتعرال المشرالل وعلى إثر ذلرك 
من العوامل الميثرة علرى الحالرة النفسرية والعقليرة وفترة السجن  على السجين وحراء الصدمة والقلق من البقاء في السجن،

 للسجين. 

                                                             
م. 2018 عمان الأردن،،) PRI)للإصلاح الجنائيصادر عن المنظمة الدولية ، موجز للعاملين في السجونالصحة النفسية في السجون، دليل أرشادي  ،أوليفيا روب ،كريتوف شارون (9)    

 وما بعدها.   7ص 
 عبر الرابط )مايو كلينك( Mayo Clinic في موقع مقالة منشورة  (10)    

20350961-causes/syc-conditions/anxiety/symptoms-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases  

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/anxiety/symptoms-causes/syc-20350961
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ــا: وغررزارة  ،وعرردم الأهميررة ، الشررعور بالتفاهرة أوكررون المكت ررب يشرعر بررنقص الاهتمررام يعررد الالت رراب حالرة انفعاليررة : الاكتئــاب  رانيا
، والتواحررد فرري السررجن مررن الأمررور الترري ترردعو السررجين إلررى الشررعور بررالحزن أو الالت رراب وتتزايررد أعراضرره. الأفكررار حررول الانتحررار 

را للالت راب الحيراة العا يرة الشرخص فري كران، وإن بحيث يشعر السجين بتدني روحه المعنوية وهبوطها إلى  رحة الصفر   ،معرضأ
لكنررره يسرررتطيد أن يخفرررف شررري أا مرررن التررروتر عرررن نفسررره بشررريء مرررن التسرررلية أو التررررويح أو التمرررا  صرررحبة مرررن يرغرررب مرررن الأهرررل 

الجهرات المختصرة بعمرل الحلرول  وهـو مـا نوصـي معـهبخلاف السجين  ،والأصدقاء، بل يمكنه زيارة الطبيب النفسي طلبأا للمشورة
 اللازمة للسجين والتي تعو  بالنفد الإيجاب له وتلًيه من الشعور بالالت اب

ومرن المظرراهر الترري يتخررذها الالت رراب عنررد السررجناء العزلررة عرن الررزملاء والانطررواء  واحترررار ذكريررات الحيرراة خررارج السررجن . وتبلررغ 
إلى قطد شرايينه بالمو  أو القاء نفسه من مكران ، إذ قد يبا ر السجين إلى محاولة الانتحارنوبات الالت اب عند بعض السجناء 

وقررد  . (11 لأنرره يعرضررها للمسرا لة أمررام السرلطات المختصررة، عرال، وهررو إذ يفعرل ذلررك يضرد إ ارة السررجن فرري موقرف بررالغ الإزعراج
أسرررار  تكررون محاولررة الانتحررار بسرربب شررعور السررجين أن مرردة السررجن طويلررة، وأنرره لررن  يطررول برره العمررر حتررى يرررى الحيرراة خررارج

على قيد الحياة عب أا لا طا ل منه فيعمد إلى  بقا هأن  ويرى  فيهالسجن ويتعمق لديه ويتصور هذا الشعور السو اوي ويظل يتعمق 
 . (12 الانتحار

قصرص يرويهرا السرجين بالواقرد محراولاأ تناسري همومره  هروبأرا مرن للخيرال والروهم يضرطر السرجين  : المفر ـة اليقظـةرالثاا: أحـلام 
لنفسه بنفسه عن نفسه ، هي نوع من التفكير الهرا م الطليرق الرذي لا يتقيرد برالواقد، ولا برالقيو  المنطلًيرة والاحتما يرة التري تهيمرين 

وفري هرذه الأحرلام يبنري  اخرل السرجن .  اشرباعهالا يستطيد السرجين  اشباع ر باتعلى التفكير العا ي ، وتستهدف هذه الأحلام 
جين القصور في الهواء وأغلب الظن أن هذه الأحلام تدور على سرعة انقضاء مدة السرجن والخرلا  مرن السرجن والعرو ة إلرى الس

ألثر منهرا ، أما إذا لا تشكل ضررأا  الأحلام إذا لجا إليها السجين بمقدار فهذه وعلى كل حال أحضان الأسرة والأهل والأصدقاء. 
أحررلام كرون  إلرى التبرا  الواقرد بالخيررال، وهرو مرا يريثر علرى حالتره النفسرية والعقليرة. سرتي ي نفسريه كونهرا ستشركل لره مضراعفات 

اتسررتهلك  اليقظرة أو الابتعررا  عررن الحيرراة الواقعيررة بهررم إلرى  وترري يمرن حيرراة المصررابين بالاضررطرابات النفسرية والعقليررة ،  لبيرررأا حررزءأ
 (13 الواقد هروبأا منفهم يلجيون إلى الأحلام  ،بعمل إيجابي  اللًيام

سراعات يوميأرا فري النروم ويصراحب ذلرك الره  يراب حز ري أو  ثمران يقضي ما يقرارب الإنسان العا   إن رابعاا: اضبرابات النوم :
 الهررا  النرروم أن النرروم الررذي يستسررلم لرره الإنسرران بسررهولة هررو و بالنسرربة للإنسرران،  أساسرريأمررر  والنررومعررن الحالررة الشررعورية .  للرري

والسرجين فري ، ذلك أن عدم القدرة على الاستسلام للنوم يي ى إلى اضطراب الحالة المزاحيرة للإنسران ، خال البال مرتاح الإنسان 
 : ومن أشكال اضطرابات النوم عند السجناء  نومه،يضطرب   السجن 

كافيرة مررن بحيرث لا يحصررل علرى السراعات ال الليرليصرعب علرى السرجين الاستسرلام للنرروم إلا فري أخرر ف:    الأرق  -1
وقررد يتمررد  السررجين علررى فراشرره فري حالررة مررن السرركون ترروحي بأنرره نرا م بينمررا هررو أرق فعررلاأ . وتسررتمر صررور  ،النروم

 النوم الهنيءالمتاعب التي يعانيها السجين في ذهنه بحيث تمنعه من 
ومرا يصراحبه مرن المفاح  أثناء النوم ، وذلك بسربب حلرم مرزعج،  إلى الاستيقاظ يي ي:  وهو اضطراب الكابوس   -2

، ويصاحب ذلك كله الصرراخ أو البکراء أو التشرنج إلرى حانرب تسرارع ضرربات القلرب والهيجران شعور بالقلق والتوتر
                                                             

 . 7ص الصحة النفسية في السجون، شارون كريتوف، أوليفيا روب،  (11) 
 وما بعدها.  18ص الصحة النفسية في السجون، شارون كريتوف، أوليفيا روب،  (12)
 سنابل قطيش على الرابط  على النت للكاتب مقاله منشورة  (13)

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A3%D8%AD%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D
9%82%D8%B8%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%B1%D8%B7%D8%A9 
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يحلم السجين أنه  فن حيأا  فقدولا يهدأ السجين بعد الاستيقاظ من الكابو  إلا بعد فترة طويلة وبعد تطمين وراحة . 
د عليررره بنرراء ، أو أنررره محشررور فررري ححررر ضررريق ، أو أن أحررد حررررا  فرري صرررندوق مظلررم محكرررم الغلررق، أو أنررره وقرر

كأنره ، بضريه أو حلده ، كما ينتاب السجين أثناء الكرابو  شرعور بعردم القردرة علرى الحركرة يقومون  وزبانيتهالسجن 
ولكنرره يشررعر أنرره فرري حالررة مررن الاختنرراق وانحبررا  ، النجرردة طالبأرراأصرريب بالشررلل، ناهيررك عررن أنرره يحرراول الصررياح 

لصوت فلا يستطيد الصياح ، كذلك يرتفد ضغ  الدم أثناء الكابو  إلرى حانرب حفراف الريرق لتصربب كميرة كبيررة ا
أن امرتلاء المعرردة بالطعررام يرري ى إلررى الشررعور ، فقررد قيررل ومررن الصررعب تفسررير أسرباب حرردوث الكررابو  . مرن العرررق 

لدورة الردم إلرى القلرب  إعاقةإلى ضغ  الحجاب الحاحز بحيث يحدث  تي ي غازات التخمر كون بالتخمة والضيق ، 
والررر تين ، كمرررا يقررال كرررذلك أن المرريثرات الخارحيرررة المحيطررة بالسرررجين أثنرراء النررروم مثررل البررررو ة الشررديدة أو الحررررارة 

تسراعد  الشديدة في السجن أو عردم تجرد   ورة الهرواء تسراعد علرى إحرداث الكرابو  . وإذا كران مرا سربق مرن عوامرل
ومررن  علرى حرردوث الكرابو  فاغلررب الظرن أن للعوامررل النفسرية الترري تحري  بالسررجين لهرا نصرريب الأسرد فرري وقوعره .

 هذه العوامل النفسية على سبيل المثل لا الحصر قلق السجين على أسرته وشعوره بتطاول مدة بقا ه في السجن 

ا : حرا ة أو يبتلرد قطعرة مرن الزحراج أو  بألرةيذاء أنفسهم بأن يجرح أحدهم يده يعمد بعض نزلاء السجون إلى إ إيذا  الذات :خامسا
يضرررب رأسرره فرري الحررا  ، وغيررر ذلررك مررن وسررا ل إيررذاء الررذات ، وإيررذاء الررذات مررن الأمررور المررألوف حرردوثها فرري السررجون ، وقررد 

علررى بعررض التسررهيلات أو  صررولفرري الحالعطررف والاهتمررام . أو ر بررة   اسررتجلابالسررجين بقصررد لفررت الأنظررار إليرره أو  يرتكبهررا
ومرن السرجن لتلقرى العرلاج ، وذلرك للهررب مرن ضرواب  السرجن لعردة أيرام .  مستشرفىالانتقال من زنزانة إلى أخرى أو الانتقال إلرى 

لريس  شررايينهقد يبا ر أحرد المسراحين إلرى قطرد بعرض  فمثلاأ الجدير بالذكر أن بعض الأمور قد تبدأ بالهزل ولكنها تنتهي بالجد ، 
 . (14 المستشفىذلك إلى وفاته قبل نقله إلى  يي يبحيث  كبيرأا،بقصد الانتحار، ولكن بقصد لفت الأنظار ولكن قد يكون القطد 

ا:  رواب  الاتصرال بينره وبرين ذوي قريراه ، وهرذا قرد يري ي بره إلرى العزلرة  تنقطد على السجين انقباع الصلات الا تماعية :سا سا
 .فكير بالعو ة إلى ذكرياته عن حياته خارج السجن يستعرضها ويستعيدها مما يزيد  من تفاقم قلقه وزيا ة اضطرابهوالانسحاب بالت

مررا يفضرري  –أصرردقاء حررد   –انقطرراع الاتصررال بررين السررجين وذويرره إلررى أن يتخررذ مررن النررزلاء الآخرررين مررن زمررلاء السررجن  ويرري ى
 ي إلى سوء  ن السجين بهم، وقد يتصور أنهم حواسيس لإ ارة السجن ثرم قرد وهذا يي إليهم بهمومة وهم أصدقاء مفروضون عليه 

أمرر مرن الأخرر، فإمرا أن كلاهمرا وهنا يكرون السرجين برين أمررين يتبا ل المساحين سوء  الظن بعضهم ببعض ما يزيد الطين بلة .
ممرا يري ي بره إلرى تصرورات قرد   الأصردقاءعلرى الرذات ، أو مصراحبة هريلاء والانطرواء  السجن، من نزلاء يتجنب الأصدقاء الجد 

 عليره، وهرذا يعرد حروهر المررض النفسري الرذهاني محسروبةالشرعور بأنره مراقرب وأن أفعالره وأقوالره وأفكراره و  خاط ة وسروء  رنتكون 
 15) . 

ررا عررن الحرمرران  الاضــبرابات الجنســية : ســابعاا:  والجنسررية المثليررة الترري قررد تكررون أحررد عوامررل الرردافد الجنسرري  الجنسرريتحرردثنا  أنفأ
ونقول كذلك إنه قد يحكم بالسجن على شخص مصاب بهذا الاضرطراب أي المثليرة الجنسرية. وعنردما يردخل هرذا  اخل السجون . 

سرابقة بالمثليرة الجنسرية، الشخص السجن يكون بمثابة بيرة أو خلية نشطة ويختل  بالسجناء الآخرين والذين قد لا تكون لهم خبررة 
ومرا تجردر الإشرارة إليره  فري  . الجنسريوقد يقوم بتعريف السجناء الآخرين بهذا النوع من الشذوذ الذي يمرار  تحرت إلحراح الردافد 

مررض فقرد المناعررة المكتسربة، وهررو مررض ميررت غيرر قابررل لانتشررار هرذا المقرام أن السررجون يمكرن أن تكررون إحردى البررير النشريطة 
 تى الآن ، وسببه فيرو  يهاحم حهاز المناعة عند الإنسان. للشفاء ح

                                                             
  .18ص الصحة النفسية في السجون، شارون كريتوف، أوليفيا روب،  (14)    
  21ص الصحة النفسية في السجون، شارون كريتوف، أوليفيا روب،  (15)    
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أو تسرد سرنوات  ثمرانفي حسمه في حالة ركو   لمدة قرد تطرول إلرى  ويبقىومن الغريب أن هذا الفيرو  يمكن أن يحمله الإنسان 
و ون أن يدري مخالطوه . ولا يوحد علاج حتى الآن لهذا المرض  يدري ، ويعيش الإنسان حامل المرض بين النا  ربما  ون أن 

يهمنرا  والرذيالعضال ومن غيرر المتوقرد أن يتوصرل العلمراء إلرى عرلاج لره علرى المردى القريرب ، ولرذلك فرإن العرلاج هرو الرقابرة ، 
التري يخشرى أن توحرد برين نرزلاء الجنسية الشراذة و  الاتصالاتفي هذا المقام أن الإيدز ينتقل من شخص إلى بخر بعدة طرق منها 

فريعلم النزيررل إصرابته بررذلك المررض، فيصراب باضررطرابات نفسرية وعقليررة، فرالأمراض أحرد الأسررباب المي يرة للاضررطرابات . السرجن
الجانررب وإحرررراء  بهررذاالاهتمررام نوصــي معـــه الج ــات المختصـــة النفسررية والعقليررة، وهررو مررا يجرررب أخررذه بعررين الاعتبررار. وهرررو مررا 

 طبية الدورة للنزلاء وتخصيص أمالن عزل لمن يصاب بمرضي معدٍ الفحوصات ال

قرد الرزم إ ارة السرجن الاهتمرام بصرحة السرجين فقرد نصرت ( مرن قرانون تنظريم السرجون 23في الما ة  وهنا نيكد أن القانون اليمني 
تهتم بمراعاة الصحة العامرة  اخرل السرجن، وتترولى عرلاج السرجناء وتروفير الرعايرة الصرحية  أنعلى ا ارة السجن  على أنه   يجب

( مرن ذات القرانون  عنرد اصرابة 26 كما نصت المرا ة والوقا ية لهم وتعيين اطباء متخصصين بالتنسيق مد وزارة الصحة العامة .
فسية بناء على تقرير الطبيب المختص وبموحب اللا حة المسجون بمرض عقلي او نفسي ينقل الى مستشفى الامراض العقلية والن

 الخاصة بذلك   
 
 الخاتمة

وبعده وسبل معالجتها    الحالة النفسية والعقلية للجاني عند النطق بالحكم  والمسماةالحمدلله الذي وفقنا لإعدا  هذه الورقة البحثة  
 :  لما هو بتٍ    والذي خلصنا فيها إلى عدة نتا ج وتوصيات نوضحها وفقأا 

:  :النتائج أولاا
نفسية وعقلية، وفقأا  اضطراباتإن عقوبة الحبس هي العقوبة التي تيثر في نفسية الجاني بشكل خا  وتي ي إلى  -1

لما وضحناه أعلاه، أما بلًية العقوبات فلا تأثير لها على الحالة النفسية والعقلية للجاني، باستثناء عقوبرة القصرا  
نفسرريه للجرراني، إذا يترتررب علررى قطررد يررده أو رحلرره  اضررطراباتالقطررد أو الجلررد، فقررد ترري ي إلررى بمررا  ون الررنفس أو 

ا، أو حلده تأثر حالته النفسية، ولكن ليس بالشكل الذي تيثر في الجاني عقوبة الحبس  . حدأ
إضرررابات  أن الضررغوط النفسررية للسررجون مررن شررأنها  أن يرريثر سررلبأا علررى حالررة الجرراني النفسررية والترري قررد ترري ى إلررى -2

 عقلية كأقل تقدير مما تجعل مرضه النفسي ذهانيأا لا عصابيأا فحسب.
والاضرررطرابات  الاحتما يررةالصررلات  وانقطرراعالنرروم وإيررذاء الرررذات  واضررطرابات اليقظرررةوأحررلام  والالت ررابإن القلررق  -3

الجنسية هي الأثار التي تُرتب على عاتق الجاني عند النطق عليره بالعقوبرة السرالبة للحريرة وتعرد مرن الاضرطرابات 
 النفسية والعقلية للجاني المحكوم عليه بالسجن. 

ا  :التوصيات  رانيا
يم وإصلاح الجاني، وليس تعقيرده صالحة لتقو  منشآتالعقابية، وحعلها  بالمنشآت الجهات ذات العلاقة بالاهتمامنوصي  -1

 . نفسية وعقلية باضطرابات إصابتهبما ييثر على نفسيته مما يي ي سلبأا إلى 
بتسررخير حررزء لا بررأ  برره مررن إمكانيررات الدولررة لصررالح المصررلحة العامررة لإ ارة السررجون،  الجهررات ذات العلاقررةنوصرري  -2

ا في المجتمد، لا مريض نفسيأا وعقليأا    .وذلك لتوفير كل المستلزمات التي تهدف لإصلاح الجاني وإعا ة عضوأا صالحأ
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ابيرة، وترروفير كررل المسررتلزمات مررن بوحرروب ترروفير كرل مقومررات الحيرراة بررداخل المنشررأت العق الجهررات ذات العلاقررةنوصري  -3
 .. (16 مألل ومشرب وملبس، وترفيه، وترسيخ الوازع الديني لدى السجين، وهو ما ييثر إيجابأا على الجاني وصحته

لما له من اهمية في تنوير العاملين الدليل الإرشا ي الموحز للعاملين في السجون على المنشأت العقابية نوصي بتعميم  -4
 التعامل مد السجين بما يكفل الحفاظ على حالته النفسية والعقليةعن كيفية 
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