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أثر تمرينات مركبة في تطوير تحمل القوة للاعبين الناشئين  

 بكرة القدم 

 المقدمة
  العالم يشههههههرا كبيرا في اا يا ال كافة  فايم  الههههههك ا ال  ااذ الاياوهههههها ال و ا ةهيا  ؤاله اب  يعا م ا الاهههههههاا في اا  ؤ ا  اامه اب لا

ال خهصهههههه    ال اي يذ يا كبييا الع تكم الهارييكم ؤصههههههيرا ا ههههههه اا ا  ايا ريو ال  هههههههي  الاياوهههههها  ك     ا   ا   ي   يه  اله اب 
اري لخاام الهبير الاياوهههههها  ل ا لرا ا    ههههههي  العت ا آيااا   خا  ايا ف لرا يا العتيب الاياوههههههكم  امرا تتم الهاريا الاياوهههههها   اا لههههههر

رُ   ا ا اه  يكُ اذ لتهاريا الاياوا اياتا تاام  وع  لر ا ال  ااذ ااا اا اك عرا رُم   اء   اياتا رالهخم  ي هما تت را  ي ه ا امرا اافك
 (5، ص  2018مصطفى جاسم وأحمد شكور وعلي فيصل، )ال م    ك م فا   يا خاام ال  ه و .   ال  ه و ؤ كاااي ام

اهههه  يدههههاا فاهههه  اله ايمههههاي  يههههال يب اا ا فيههههم لتعتههههيب  داما كههههم  لهههههخااارا يهههها ههههههم ال  ههههااي ي هههها ر   ال ههههاي يذ  اما كههههم ا لههههه افا
يهههها ا هههها  الهههههاريا الاياوهههها ي هههه  كتعهههها مهههه ل ال دههههاا ف را في ههههاا يهههها ر ت الاياوهههها ال ههههار  فههههاذ  ب ال تهههها اهههه  خهههه   اهههها ك ع ههههُ 
مههههه ل اله ايمهههههاي اههههه  يهههههيايي  ي اُكهههههم ي ههههه  كدهههههيذ ُ اهههههم ي هههههاا لتاياوههههها لك هههههاب اُهههههااتا  رياوهههههكا لهههههاياا  اههههه  خ لرههههها ي مههههه   ذ   هههههو 

افا اهههههه  ااما كههههههم الاياوهههههها يتتهههههههاريا ؤاله ايمههههههاي ال اف ههههههم ف را في ههههههاا يهههههها كبههههههييا الد  هههههها اهههههه  ال يا هههههها اليا كههههههم ك ايماكمهههههها  االههههههه 
 ال هههههيب   ههههه   ا تهههههااف اليههههها ا ل تيههههها فهههههاا  الم  هههههكم.  ال ههههههاا ال الكهههههم   يهههههل كبهههههيرا في هههههاا يههههها ا ههههها  فهههههاا ال هههههاب  اامه هههههاب ُرههههها  

 الهخبهههههكو لت يلهههههم الههههههارييا اههههه  خههههه   ُهههههااا  ا ممهههههم ال  ههههها ايوهههههيتم تتهههههم  ال هههههاب الشهههههلا الشهههههاةا ل يرهههههيا ال مكهههههم يههههها ا تهههههااف
 لههههم تت كههههم لتي ههههي  ؤههههال تي    لههههم  تتههههم ا هههههي  ا مهههه  اهههه  التكااههههم اليا كههههم الخا ههههم ؤمههههاا ال ههههاب  ي هههه  كعهيهههها ك  هههها ال ههههيا  مههههم 

صهههههه اي اليا كههههههم ل تهههههها  يهههههها  ال  ياههههههاي  العما هههههها  الصهههههه اي االالههههههكم له   هههههه  التكااههههههم اليا كههههههم.  لهههههه ل  ي هههههها   هههههه    كم كههههههم ال
، ص 2000قاسمممممم حسممممم  ومسطو سمممممي أحممممممد، ) اارفهههههاذ االالهههههكم يههههها خبهههههم الههههههاريا ال ياكهههههم  ا لهههههيي كم  ال هايهههههم   ال هههههمييم.

23) 

كد ههههه  اشهههههمتم ال  ههههه  تتهههههم  يهههههيف وهههههع   اوههههه  ؤ  ههههههي  ك  ههههها ال هههههيا لههههها  ال تيههههه   الماهههههها   ؤمهههههاا ال هههههاب  لههههه ل  اهههههاب ال هههههاي يذ 
بههههههييا ك  هههههها ال ههههههيا لماهههههههاا فههههههاا ال ههههههاب اهههههه  خهههههه    وههههههو ك ايمههههههاي ااف ههههههم  ا لههههههه افا اهههههه  مهههههه ل ال دههههههاا. ُيوههههههو فرالههههههم تت كههههههم له
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على   الكشف  وكذلك  القدم،  كرة  لناشئي  القوة  تحمل  لتطوير  مركبة  تمرينات  إعداد  الى  الدراسة  هذه   هدفت 

المسحي والمنهج التجريبي ذو المجموعتان المتكافئتان    بالأسلوبالباحثون المنهج الوصفي    استعملتأثيرها، وقد  

يل الرياضي لفئة الناشئين بعمر )تحت  لملائمته طبيعة البحث، حيث تضمن مجتمع البحث لاعبو نادي المحاو

( لاعبا إذ تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية الى مجموعتين )تجريبية وضابطة( بواقع  18سنة( والبالغ عددهم )  15

القبلي وبعدها كُوفِئتَْ المجموعتين    الاختبار( لاعبين لكل مجموعة، وبعدها تم مجانسة عينة البحث ومن ثم 9)

ينات الموضوعة على طول فترة المنهج التدريبي، وما إن تم تطبيق التمرينات قام الباحثون  وبعدها طبقت التمر

 الاستنتاجات البعدي والحصول على بيانات عولجت إحصائياً ومنها تم الحصول على معلومات بنيت    بالاختبار 

التدريب   إنه  أهمها  ال   باستخدامعليها من  تطوير مستوى  يساعد في  المركبة  الجوانب  التمرينات  في  رياضي 

البدنية بصورة ملحوظة ومن ثم قام الباحثون بتوصياته وأهمها ضرورة إدخال هكذا تمرينات جديدة بعمليات  

 التدريب الرياضي. 

 

 تمرينات مركبة، تحمل القوة، ناشئي كرة القدم .  الكلمات المفتاحية:
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الدشهههه  تتههههم كههههات ا اله ايمههههاي ال اف ههههم ك  هههها ال ههههيا لماهههههاا فههههاا ال ههههاب   فهههه ل   تههههااف ك ايمههههاي ااف ههههم لهبههههييا  يرههههاب ال  هههه  الههههم 
 .له  ا ال يا لماهاا فاا ال اب اا  كبيياما  

 إجراءات البحث
هخاب ال ههههههههاي يذ ال ههههههههمر  الي هههههههه ا ؤا لههههههههتي  ال  هههههههه ا  ال ههههههههمر  اله اييهههههههها ا  ال   يتهههههههههاذ ال هداياهههههههههاذ ل    هههههههههُ لبيكعههههههههم  لهههههههه

 ال   .

 :عينة البحث
/  2023( ا  ههههههها  لت يلهههههههم 18الاياوههههههها لدهههههههاا ال هههههههاب  ال هههههههال  تهههههههافمم    ههههههههه ا ا ه هههههههو ال  ههههههه  تتهههههههم اتيههههههها  هههههههافو ال  ا يههههههها

 ( اتي   لدا ا  يتم.9   ا كم ك  ك رم ؤالباي م العشيا كم  ال اتم(  لم ا  يته   واؤبم  ك اييكم ُيااو  2024

 (.1ت مم ال    ف ا يا ال ا     ااب ال اي يذ ؤع ا اله ا م ُ    ياافالتجانس: 

يا اهل ااي  البي    الي ذ   ةي   اا لاط ال  اُكم  ا   ااياي ال عكاريم  اعااا ا لهياء للاض ك ا م الع مم (1جدول )
 .     الع ا(

 ال عالم ا يصا كم
 ال هل ااي 

 اعااا االهياء  ال ميا  ع -س

 0.50 14.00 1.79 14.91 لمم  الع ا الياما
 0.18 1.50 0.11 1.52 اها البي 
 0.35 47.00 2.62 48.16 كلم الي ذ 

 أدوات جمع البيانات والوسائل والأجهزة المستعملة:
ال صههههههافر العت كههههههم . االههههههه ا م . ال  اُتههههههم . ال  يلههههههم  اله ايهههههها . ا خه ههههههار  ال كههههههاس . اتعهههههها فههههههاا اههههههاب. يرهههههها  يالههههههي   ههههههيع 

 Dell ))5040  فههههههههاا اا را كههههههههم  1( تههههههههاف . )Nikon. 1ا ههههههههياذ  يهههههههها  هههههههه ما ال مشهههههههها .  ههههههههاياا تههههههههاف   ( ياؤا كههههههههم الصههههههههمو . )
 لاتم كيا   را كم . 

 إجراءات البحث الميدانية:
 تحديد المتغيرات البحثية:

 كم ك اةا اخه اراي ك  ا ال يا لماهاا فاا ال اب ا  خ   ر و العاةا ا  الخيااء  ال خهص  .
 تحديد إختبارات القدرات البدنية:

 ا خه اراي الخا م ؤال هل ااي ال   كم ا ا الارالم ا  خ   ا لهشاراي العت كم او الخيااء  ال خهص   . كم ك اةا 

 تحمل القوة للذراعي 
 الشا اتتم تتم الع تم. لم ا خه ار          :  

 قكاس ك  ا ايا ال رات  .اللاض ا  ا خه ار:  

 يرا  ت تم.ااف اي               :  

 ا   وو الهعت  ي يب ال خهيا ُ ما  اا ال رات   الم  اصم تاف ا م  ا       اافاء         :  

 ال ااي.                          

 ي  ا لت خهيا تاف ال  ا اي الص ك م الها ي يب ُرا. اي م اله   ا      :  

 تحمل القوة للرجلي 
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 ال  ا ؤ اب  اياا. لم ا خه ار          :  

 قكاس ك  ا ايا الايت  .اللاض ا  ا خه ار:  

 ااف اي               : اتعا فاا ال اب   هايو قكاس    اياا.

 ي يب ال خهيا ؤالايو ؤال اب لع ا ي تُ يي  ال تعا  ي يب ُهل  ا الايا تما     اافاء         :  

 هيا .الشعير ؤالهعا  ي ه ا ؤاافاء ل    ال                          

 ك  ا ال  ايم الها ابعرا ال خهيا ا    بم   ب اُ  لم ي   كيا ُ.   اي م اله   ا      :  

 تحديد التمر نات المركبة:
( ك ايمههههها  ااف ههههها  اههههها ُههههه   اليههههها ا  ال افههههها  الههههه  ؤ  هههههاتاا خيهههههااء  اخهرصههههه   ؤال  ههههها  الاياوههههها   عههههها 12اهههههاب ال هههههاي يذ ُهصههههه كم  

 %( تتم كت  اله ايماي.100م  ال  ياءي اياي هرم ي كعا   م  

 التجرمة الاستطلاعية:
اههههاب ال ههههاي يذ ؤههههةيااء اله ا ههههم ا لهههههب  كم تتههههم  ر عههههم اتيهههه   اهههه   اهههههاا  ههههافو ال  ا يهههها لدههههاا ال ههههاب  الهههه  تتههههم اتعهههها  ههههافو 

 .  4/10/2023ال  ا يا ُهاريخ  

 الأسس العلمية للإختبار:
)نمممممممزار الطالممممممم  ومحممممممممود  .  لهههههههع ا ال ههههههاي يذ  ههههههاد ال  هههههههي   الهههههه و يعهههههها  اهههههه   ك هههههها   ههههههياع الصههههههاد  هههههه يكم ل لهههههههع ا  

 دتافكههههههُ  ا ُتلهههههه  فريههههههم ال  ههههههاي له  هههههها   فهههههه ل   لهههههههخااا اعااهههههها ال  ههههههاي تهههههه   ايهههههه  ا خه ههههههار( 73، ص 1999السممممممامرائي، 
 (.89 0(   90 0(   ف ل  ال يوي كم تتم الهيالا  93 0(   له  ا ال يا لت رات    91 0ال يا لتايت    

 الإختبارات القبلية:
وهههها اتيهههه   اهههه   اهههههاا  ههههافو ال  ا يهههها  الهههه  تتههههم اتعهههها  ههههافو ال  ا يهههها الايا 9اههههاب ال ههههاي يذ ؤههههةيااء ا خه ههههار ال يتهههها تتههههم 

 .8/10/2023تتم اهل ا ك  ا ال يا لتايت    ال رات   ا ا الارالم ُهاريخ 

 التكافؤ في متغيرات البحث:
( له   ههههه  الهدهههههايلا ُههههه   ال   هههههيته   لتيهههههاء tت ههههها ال هههههاي يذ تتهههههم  لههههههخااا ال هيلهههههباي ال  هههههاُكم  ا   اايهههههاي ال عكاريهههههم  قك هههههم  

 ا  خو ها ع  ايا .

  ( يا ا خه ار ال يتا يا اهل ااي ال    tةي   اهيلو فرياي ال   يتم اله اييكم  ال اؤبم  د  ااير ا ال عكارو  قك م   (2جدول )
 الاالم  ال   ي م  (t) قك م  ع س¯ ال   يتم  ال هل ا 

 ك  ا ايا ال رات   
 99 0 8.6 اله اييكم 

 ة ا اعميو  0.2
 98 0 8.5 ال اؤبم 

 ك  ا ايا الايت    
 95 0 10.8 اله اييكم 

 ة ا اعميو  0.25
 87 0 10.7 ال اؤبم 

 ( 0,05)  ا هي  فالم (6) تما فريم يايم(  1,943) ال ا لكم (t) قك م*

 ا  خ   ال ا    ت ل كي   ا ُ ا ةييا ياد اعميو لد  ال هل اي   م ا لكعبا ال اي يذ الشا ع تتم خو ُاايم  ايا .

 تنفيذ التمر نات المركبة:
(  يااي كارييكم لدا  لييع  اايا   3(  لاُكو ُيااو  8ال يتكم ل  ااكو ال     كم كم    اله ايماي ال اف م خ      ؤعا  يااء ا خه اراي

(  60( ك هاري  لتييهاا الههارييكهم ي ه  فهاذ  ا  الييهاا الههارييكهم  5(  يهاا كهارييكهم ي ه  كم  وههههههههههههههو  24ال  تهاء   الخ كم(   ؤ   يع  
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  اليياا الهارييكم  مي ال  ههههههم الا ك هههههها  ال و كم ؤُ كم    اله ايماي   اا كم كم   ما ؤ هاا ا تااف الخا  ( فقك م ا   ا40فقك م   خ   
ا كم ؤباي م الهاريا ال هاو ااك و الشههاا  الهداارو  ا ماي  م ل اله ايماي الم كبييا ك  ا ال يا لت رات    الايت   لماهههاا فاا ال اب   ا

 م لتارالههههههم ال الكم  ا ت ت  م ل اله ايماي تتم ك ت ا الشههههههعير ؤال تا  الا  م يا كداار تاف  ك ا ا    وههههههو م ل اله ايماي ؤشههههههما ا 
 لها      تتم ال   يتم اله اييكم.الهدااراي ا

 الإختبارات البعدية:
اهههههه  الييههههههااي الهارييكههههههم اار ههههههو  العشهههههها ذ اههههههاب ال ههههههاي يذ ؤا خه ههههههاراي ال عايههههههم ل هل هههههها ال  هههههه  ا هههههها الارالههههههم لدهههههه   ؤعهههههها ا  هرههههههاء

 .8/12/2023ال   يته   ُهاريخ 

 الوسائل الاحصائية:
 ا  اار الخاام  العشا ذ. SPSS لهخاب ال اي يذ ال    م ا يصا كم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
 عرض نتائج إختبارات تحمل القوة لمجموعتي البحث التجر بية والضابطة:

( يا ا خه ار ال يتا  ال عاو ل هل ا  tةي   اهيلبا فرياي ال   يتم اله اييكم  ال اؤبم  د  ااير ا ال عكارو  قك م   (3جدول )
 ك  ا ال يا لت رات    الايت  . 

 ال هل ا ال   يتم 
 قك م ا خه ار

(t) 
 ال   ي م

 ال عاو  ال يتا الاالم
 ع س¯ ع س¯

 اله اييكم 
 اعميو  3.6 0.89 11.8 0.99 8.6 ك  ا ال يا لت رات   
 اعميو  3 0.93 12.1 0.95 10.8 ك  ا ال يا لتايت  

 ال اؤبم 
 اعميو  2.6 0.95 9.4 0.98 8.5 ك  ا ال يا لت رات   
 اعميو  2.4 0.98 10.9 0.87 10.7 ك  ا ال يا لتايت  

 ( 0,05) ا هي  فالم  (3)ك   فريم يايم  (2,353)ال ا لكم (t)*قك م 

 مناقشة نتائج مجموعتي البحث:
( ال   ههههههي م يههههههاءي اكيهههههها اهههههه  ال ا لكههههههم لدهههههه  ال هل ههههههاي  t(  تهههههه ل ةهيهههههه    ذ قههههههكم  3اهههههه  خهههههه   اهههههها كههههههم تاوههههههُ يهههههها ال هههههها    

 لت   هههههيته   ال هههههاؤبم  اله اييكهههههم  مههههه ا ةههههها  تتهههههم ا هههههُ فههههه  ال   هههههيته   اههههها كبيركههههها     لهههههاا  لهبهههههير  هههههها   ال   يتهههههم ال هههههاؤبم 
ال صههههههافر  ا هههههها اتههههههار ي ههههههيلما  ال  هههههه  يهههههها كتهههههه  المههههههها    يهههههها ا ال  هههههههي  العت هههههها ال  هههههها لت ههههههار      ا  ترههههههم تتههههههم العاةهههههها اهههههه 

العت كهههههم ا لهههههك ا  مهههههم اههههه  الشخصهههههكاي ااكافي كهههههم العت كهههههم   لدههههها   ههههههبكو اعايهههههم  و ال   هههههيته   كبهههههيري ُم ههههه م  كيههههها  اايهههههو 
 ( .4ال ا    

ال عاو ل هل ا ك  ا ال يا   ( يا ا خه ار tةي   اهيلبا فرياي ال   يتم اله اييكم  ال اؤبم  د  ااير ا ال عكارو  قك م   (4جدول )
 لت رات    الايت  . 

 ال هل ا
 قك م ال   يتم 

(t) 
 ال   ي م

 ال اؤبم  اله اييكم  الاالم
 ع س¯ ع س¯

 اعميو  6 0.95 9.4 0.89 11.8 ك  ا ال يا لت رات   
 اعميو  2.4 0.98 10.9 0.93 12.1 ك  ا ال يا لتايت  

 
 (0,05) ا هي  فالم  (6)ك   فريم يايم  (1,943)ال ا لكم (t)*قك م            

(   هههههبكو ممهههها  ذ  عتههههم  ذ الهبههههير يهههها  لدهههه  ال   ههههيته    دذ الهبههههير الدي هههها الهههه و t(  الهههه و ةيهههه   قههههكم  4اهههه  خهههه   ال هههها    
ي ال اف هههههم الهههههها    ههههه  تتهههههم ال   يتهههههم يصههههها يهههههاء لصهههههال  ال   يتهههههم اله اييكهههههم  يعهههههي  ال هههههاي يذ الههههه  الهبهههههير  لهههههم اله ايمههههها



5 

Journal of Physical Education and Public Health                                                                        vol.1, no.1, 2024 

اله اييكههههههم   الههههههها اممهههههه   يهههههه  اعههههههافاي تت كههههههم اار لههههههم  ا  ههههههي م لههههههه  م ا هههههههيياي ال تيهههههه   لتهل  هههههها اهههههه  الهههههها ك   الهههههههارييا  
 ختهههههه   يههههههياء كارييكههههههم ياةههههههاا   الا  ههههههم يهههههها كدههههههاار تههههههاف اكيهههههها اهههههه  الهدههههههااراي   الههههههال ا تتههههههم الهههههه  المههههههها   الههههههها كي هههههها ال رهههههها 

 ال اي يذ.

 ممهههها  هههها    ههههُ ايخ ههههم تتههههم  يهههها ال ههههيب   هههه    ةتهههها ال ههههار يذ ةياكيههههيذ الهبههههير العت هههها تتههههم الصههههع ا الاياوهههها  لههههاا  لهههههييا فايههههم 
اليلههههها ا لايهههههو ا ههههههيياكرم العت كهههههم  الع تكهههههم  خ ههههها فل ههههها تتهههههم الههههه     ترهههههم تتهههههم ال مهههههام  الهارييكهههههم لت هههههاد العال كهههههم لهههههياء تتهههههم 

م  ا لهههههه افا امرههههها  لههههه ل   يههههها ا كبهههههير ال   يتهههههم ال هههههاؤبم ُم ههههه م ااي هههههم اههههه  الهبهههههير الههههه و ا ههههههي  االعههههها  ال  ا كهههههم    ال افيههههه
 يصا لت   يتم اله اييكم .

 الإستنتاجات والتوصيات
 الإستنتاجات:

يهههها وههههيء المههههها   الههههها كي هههها  ل رهههها ال ههههاي يذ اهههه  خهههه   اله ا ههههم ال  اا كههههم   الهههههخااب اليلهههها ا ا يصهههها كم ال مالهههه م  لهههههمه  اهههها 
 ياكا:

 كاذ لته ايماي ال اف م ف ر يعا  يا كبييا ك  ا ال يا تما  اهاا فاا ال اب. •
 لهههههههخااب اله ايمههههههاي ال اف ههههههم  يهههههها ال رهههههها  الياهههههه  لت ههههههار   ال تهههههها يهههههها كبههههههييا ك  هههههها ال ههههههيا لماهههههههاا فههههههاا ال ههههههاب  •

 ؤشما ي ا  مي امالا لهاريا م ل ال ام ا  اات ار.  
ُا يههههها ك اتههههها ال تيههههه   يههههها  تمهههههاء اله هههههاي   ي هههههيرمم  الا  هههههم يههههها كدهههههاار  لههههههخااب اله ايمهههههاي ال اف هههههم  تههههها  ي ههههها •

 تاف  كيا ا  الهدااراي.

 التوصيات:
 يا ويء اا كي ا  لكُ ال اي يذ ا   لهمهاياي    م ؤ ا ياكا:

 وا را  لهخااب اله ايماي ال اف م يا الييااي الهارييكم لهبييا ك  ا ال يا لماهاا فاا ال اب. •
 اله ايماي ال اف م يا الييااي الهارييكم ل  اذ كميع الخيااي لا  ال تا. وا را  لهخااب  •
 ي ا  ذ كديذ  اا     لال ا الهاريا كه اهم او ياياي ال تا  ااراكُ اليا كم  ال افكم  الم  كم. •
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 الملاحق

 ( نموذج م  الوحدات التدر بية : الإسبوع الاول1ملحق )

    2023/ 4/10  الهاريخ:                                        1 الهارييكم:اليياا 

 

 المراجع 

 

 

 التمر  
 % وصفه

دته
ش

 

زمن
)ثا(

ه
 مج كم 

 الراحة  بي 

   
مر 
 الت
جم
ح

كلي 
ال

 مج)ثا( كم)ثا(  

 التمر  
1 

ب(   وههههههههههو  ر عههههههههههم  ا ههههههههههاع  10×  10اا ههههههههههو  
فههههها  ا يهههههم اههههه    ايههههها ال ا هههههو  ال تههههها  ؤاك هههههال

ةه ههههههههاص اهههههههه  امهصهههههههه  ال ا ههههههههو ختهههههههه  مهههههههه ل 
ااا هههههههاع ؤمههههههها  ا يهههههههم  الايهههههههيع الهههههههم امهصههههههه  

 ال ا و  مم ا.

 فقك م  7 75 30 2 3 25.5 85

 التمر  
2 

 وهههههههو ا  يتهههههههم اههههههه  ااا هههههههاع  ي ههههههه  ي هههههههيب 
ال تههههههها ؤهههههههاله اص ُههههههه   مههههههه ل ااا هههههههاع اماؤههههههها  

  دياؤا.
 فقك م  7 75 30 2 3 25.5 85

 التمر  
3 

 وهههههههههو لهههههههههتم الههههههههههاريا تتهههههههههم ارض ال تعههههههههها 
لك ههههيب ال تههههها ؤهههههاليايب ؤصهههههيرا يا يكهههههم لت هههههتم 
 ي ههههههيب ؤههههههاله اص  الهههههه  ؤةفخهههههها  ال ههههههاا   اعهههههها  
فاخههههههها ال ه هههههههاي اتمهههههههاء ك افهههههههُ   رايهههههههم ال هههههههتم 

 يع ا الهماف ااااا

 فقك م  7 75 30 2 3 25.5 85

 التمر  
4 

 وهههههههههو لهههههههههتم الههههههههههاريا تتهههههههههم ارض ال تعههههههههها 
 ي ههههههيب ال تهههههها ؤههههههال  ي فاخهههههها ال ه ههههههاي ؤمتههههههها 

 ال اا  
 فقك م  7 75 30 2 3 25.5 85

 التمر  
5 

 وهههههههههو لهههههههههتم الههههههههههاريا تتهههههههههم ارض ال تعههههههههها 
لك ههههيب ال تههههها ؤهههههاليايب ؤصهههههيرا يا يكهههههم لت هههههتم 
اههههه   وهههههو االههههههماف اااهههههااا  ي هههههيب ؤهههههاله اص 
 الهههههههه  ؤةفخهههههههها   يهههههههها  ال ههههههههاة  ي ههههههههو فاخهههههههها 

 ال ه اي اتماء ك افُ

 فقك م  7 75 30 2 3 25.5 85
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