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بعض القدرات البدنية بكرة القدم وعلاقتها بدقة التهديف من  

 مسافات مختلفة لطلبة المرحلة الثانية في جامعة المستقبل 

Abstract 
The research problem lies in the presence of weakness in their physical abilities, which reduced the impact on achieving goals and improving 

results. This study aimed to try to identify the level of some physical abilities. The research assumes that there are statistically significant differences 

in the level of physical abilities. The researcher used the descriptive approach in the survey method on the research sample (30) students from the 

second academic stage / College of Physical Education and Sports Sciences - University The future was chosen randomly, including (10) students 

for the exploratory experiment, and (20) students for the main experiment. The researcher used the test of scoring from standing towards the goal 

from the first distance, which is (15 m) from the goal line, and then scoring from standing still towards the goal from the second distance, which 

is further away. (18 m) from the goal line and then scoring towards the goal from the third distance, which is (20 m) from the goal line. The 

researcher concluded that there are significant relationships between the skill of scoring accuracy from (15 m) and each of the abilities (scooping 

on the right leg, bouncing on the left leg). , long jump from stability), and the researcher recommends that periodic measurements of these abilities 

and other soccer skills be conducted on the same second-year college students. 
 

Keywords:  physical abilities, scoring accuracy, football. 
 المقدمة

ت  لا جدال في ان لعبة كرة القدم تعد من الألعاب الجماهيرية ذات الانتشار الاوسع في العالم نظراً لما تتمتع به من المهارات الفنية ذا
 ديهماللمحات التي تمتع اللاعبين المزاولين لها وكذلك الجمهور المشاهد بحيث تشده الى متابعة المباراة وتشجيع اللاعبين لتقديم أفضل ما ل

لياقة بدنية معينة تعينه على الاداء  المهارية لابد له من امتلاك  المستويات  تقديم أفضل  الفنية، ولكي يتمكن اللاعب من  المهارات  من 
اد  المهاري. ومن أجل ذلك يجب الى جانب اعداد اللاعبين من الناحية المهارية الاهتمام بأعدادهم من الناحية البدنية أيضاً، إذ يعد الاعد

  دني والمهاري الركيزة الأساسية في لعبة كرة القدم، لاسيما في عملية ربط المهارات لبعض القدرات البدنية وهذا أمر لابد منه وهو وصول الب
الى أفضل المستويات الرياضية، إذ تتوقف هذه العملية على درجة تطوير النتائج الرياضية في أغلب الاحيان وتعد مهارة التهديف )دقة  

من أهم المهارات الأساسية بكرة القدم اذ يتمكن اللاعب من خلالها تحقيق أفضل الأهداف ومن ثم كسب المباراة، ولكي يؤدي    التهديف(
اللاعب هذه المهارة بشكل بسيط ومتقن ، لابد له من أن يمتلك قدرات بدنية مثل السرعة والقوة والمطاولة المرونة والرشاقة تساعده في  

اتقان لهذه المهارة ومن هنا تكمن أهمية البحث في معرفة العلاقة بين الأداء المهاري لمهارة دقة التهديف بكرة القدم   الحركة هذا الى جانب
ب (  والقدرات البدنية مما يعطينا انطباع عن مستوى اللاعبين من الناحية المهارية والبدنية وهذه له أثر في ابراز مستوى اللاعبين ) الطلا

 احمد عبدالرحمن عباس  ،لينا محي هادي ، الحسن علي خالد   ،حسين حمزة نجم  
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وتحسين   الأهداف  تحقيق  في  التأثير  فعل  من  قلل  مما  البدنية  قدراتهم  في  البحث وجود ضعف  مشكلة  تكمن 

النتائج، وهدفت هذه الدراسة إلى محاولة التعرف على مستوى بعض القدرات البدنية، ويفترض البحث هنالك  

الباح  البدنية، واستخدم  القدرات  المنهج الوصفي  فروق ذات دلاله احصائية معنوية في مستوى    بالأسلوب ث 

الثانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _  30المسحي على عينة البحث )  ( طالبا من المرحلة الدراسية 

للتجربة الرئيسة،  20( طلاب للتجربة الاستطلاعية ، و)10جامعة المستقبل بصوره عشوائية منهم ) ( طالباً 

م( عن خط المرمى  15فة الاولى والتي تبعد ) وأستخدم الباحث اختبار التهديف من الثبات نحو المرمى من المسا 

م( عن خط المرمى ومن ثم التهديف  18ومن ثم التهديف من الثبات نحو المرمى من المسافة الثانية والتي تبعد ) 

م( عن خط المرمى، واستنتج الباحث هناك علاقات معنوية ما  20نحو المرمى من المسافة الثالثة التي تبعد ) 

م( وكل من القدرات )الحجل على رجل اليمين ، الحجل على رجل اليسار،  15يف من ) بين مهارة دقة التهد

الوثب الطويل من الثبات(، ويوصي الباحث أن تجري قياسات دورية لهذه القدرات ومهارات أخرى لكرة القدم  

 على نفس طلاب المرحلة الثانية في الكلية . 

 

 التهديف، كرة القدم.القدرات البدنية، دقة   الكلمات المفتاحية:
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لبدنية والمهارية، وتكمن مشكلة البحث في مجال اللعبة ومن خلال متابعته للبطولات والدوريات المحلية والعربية والعالمية وتحسين قدراتهم ا
لاحظ وجود ضعف في قدراتهم البدنية مما قلل من فعل التأثير في تحقيق الأهداف وتحسين النتائج، وهدفت هذه الدراسة إلى محاولة التعرف 

 درات البدنية، ويفترض البحث هنالك فروق ذات دلاله احصائية معنوية في مستوى القدرات البدنية . على مستوى بعض الق
 

 منهج البحث
اد  استخدم الباحث المنهج الوصفي بهدف جمع البيانات ومحاولة اختبار الفروض والاجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة الجارية أو الراهنة لأفر 

الوصفي يحدد ويقدر الشيء كما هو عليه أي يصف ما هو كائن أو حادث أما الأسلوب المتبع فهو الأسلوب المسحي  عينة البحث، والمنهج  
كما تم استخدام المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطية لأنها   والذي يسعى الى جمع البيانات من أفراد العينة لمحاولة تحديد متغيرات معينة .

 متغيرين أو أكثر لمعرفة مدى الارتباط بين هذه المتغيرات والتعبير عنها بصورة رقمية . تهتم بالكشف عن العلاقة بين
 

 مجتمع البحث وعينته 
( والبالغ    2023/  2024أشتمل مجتمع البحث على طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثانية في جامعة  المستقبل لعام )  

( طالباً للتجربة 20( طلاب للتجربة الاستطلاعية، و)10( طالباً، منهم )30نهم عينة عشوائية بمقدار )( طالباً، أختيرت م165عددهم ) 
 % من العدد الكلي .20الرئيسية، بنسبة 

 اشتملت عينة البحث على :    

 ( طلاب أجريت عليهم تجربة لأهداف متعددة، منها:  10اولًا : عينة التجربة الاستطلاعية: ومقدارها )  

 بيان صلاحية الاختبارات . •
 تحديد الصعوبات والمشكلات . •
 التأكد من سلامة الادوات . •
 بيان كفاءة فريق العمل . •

( طالباااااً تاااام أختيااااارهم بصااااورة عشااااوائية ماااان طاااالاب المرحلااااة الثانيااااة كليااااة 20ثانياااااً : عينااااة التجربااااة الرئيسااااية: وبلااااغ عاااادد أفرادهااااا )
 .  2023/    2024مستقبل اللعام الدراسي التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ال

 الأدوات والاجهزة المستعملة في البحث
 الاختبار والقياس، الاستبيان .وسائل جمع البيانات: 

 الأدوات الاجهزة المستخدمة في البحث
 شريط قياس •
 مسحوق ابيض )بورك( •
 (2كرات قدم قانونية عدد ) •
 (1ساعة توقيت عدد ) •

 اجراءات البحث الميدانية 
 اجراءات تحديد القدرات البدنية   

الاختبااااااار هااااااو ) مجموعااااااة ماااااان الاسااااااتلة أو المشااااااكلة أو التمرينااااااات التاااااااي تعطااااااى للفاااااارد بهاااااادف التعاااااارف علااااااى معارفااااااه وقدراتاااااااه 
للمشاااااااكلة واساااااااتعدادته وكفائتاااااااه ( . لعااااااادم وجاااااااود اختباااااااارات مقنناااااااة لقيااااااااس دقاااااااة التهاااااااديف قاااااااام الباحاااااااث بوضاااااااع اختباااااااار مناساااااااب 
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المدروسااااااة بعااااااادا ان اساااااااتطلاع الباحااااااث اراء الخباااااااراء عااااااان اخطااااااار مناااااااطق التهاااااااديف وتوصااااااال الااااااى أفضااااااال المنااااااااطق وتباااااااين ان 
 افضلها هي القريبة من المرمى أي المواجهة لها .

 توصيف الاختبار 
المرمااااى ، وماااان ثاااام التهااااديف م ( عاااان خااااط 15الاختبااااار : التهااااديف ماااان الثبااااات نحااااو المرمااااى ماااان المسااااافة الاولااااى والتااااي تبعااااد )

م( عااااان خاااااط المرماااااى ، ومااااان ثااااام التهاااااديف نحاااااو المرماااااى مااااان 18مااااان الثباااااات نحاااااو المرماااااى مااااان المساااااافة الثانياااااة والتاااااي تبعاااااد )
 م( عن خط المرمى .20المسافة الثالثة التي تبعد )

وعنااااااد سااااااماع الاشااااااارة  م(15مواصاااااافات الاداء : يقااااااف اللاعااااااب الااااااذي ساااااايقوم بالتهااااااديف خلااااااف الكاااااارة وعلااااااى مسااااااافة التااااااي تبعااااااد )
 يقوم بالتهديف على المرمى الخالي من الحارس وهكذا المحاولات الاخرى .

 طريقة التسجيل : يسجل عدد الأهداف الصحيحة .

 التجربة الاستطلاعية 
السااااااااعة الحادياااااااة عشااااااار صاااااااباحاً وعلاااااااى ملعاااااااب جامعاااااااة  2023/  12/ 19قاااااااام الباحاااااااث باااااااأجراء الاختباااااااار فاااااااي ياااااااوم الثلاثااااااااء 

( محاااااولات ماااان مسااااافات مختلفااااة عاااان 3( طاااالاب ولكاااال لاعااااب )10ل علااااى مجموعااااة ماااان طاااالاب المرحلااااة الثانيااااة بعاااادد )المسااااتقب
 خط المرمى .

 التجربة الرئيسية
وفاااااي السااااااعة الحادياااااة  2023/ 12/  24( طالبااااااً ياااااوم الأحاااااد الموافاااااق 20قاااااام الباحاااااث باااااأجراء الاختباااااار علاااااى الطااااالاب بعااااادد )

مساااااتقبل الجامعاااااة وكانااااات الفتااااارة الزمنياااااة ماااااا باااااين التجرباااااة الاساااااتطلاعية والتجرباااااة الرئيساااااة ماااااا عشااااار صاااااباحاً علاااااى ملعاااااب كلياااااة ال
( تصااااويبه 60( ايااااام وقااااام الباحااااث بجمااااع عينااااة البحااااث فااااي المكااااان المااااذكور اذ بلااااغ عاااادد الضااااربات الكلااااي للتهااااديف )4يقااااارب )

 بمعدل ضربة واحدة لكل مسافة، تم هذا العمل بمساعدة فريق العمل .

 الوسائل الإحصائية 
 -استعمل الباحث مجموعة من الوسائل الاحصائية، منها :

 الوسط الحسابي  •
 الانحراف المعياري    •
 معامل الارتباط   •
 الخطأ المعياري   •

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  
 مستوى القدرات البدنية والاداء المهاري للطلاب  

 التقديرات الاحصائية للقدرات البدنية ومهارة دقة التهديف باختلاف مسافاتها للطلاب يبين ى(1الجدول )
 الملاحظات  -ع س ع -س القدرات والمهارة ت
 توزيع معتدل 0,41 1,85 13,05 الحجل على رجل اليمين 1
 توزيع معتدل 0,37 1,65 9,15 الحجل على رجل اليسار 2
 توزيع معتدل 0,11 0,47 1,88 الوثب الطويل من الثبات 3
 توزيع معتدل 0,06 0,26 40 ثني ومد الرجلين 4
 توزيع معتدل 0,61 2,74 29,7 ( م150ركض ) 5
 توزيع معتدل 0,07 0,30 0,90 ( م15تصويب ) 6
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 توزيع معتدل 0,10 0,43 0,75 ( م18تصويب ) 7
 توزيع معتدل 0,10 0,46 0,65 ( م20تصويب ) 8

( أن جميااااع قااااايم الاوساااااط الحساااااابية لجميااااع المتغيااااارات المبحوثااااة مااااان القاااادرات البدنياااااة والمهااااارات ) مهاااااارة 1يلاحااااظ ماااان الجااااادول )
دقااااة التهااااديف ( بااااهختلاف مسااااافاتها مختلفااااة المقااااادير ماااان قاااادرة لأخاااارى لا باااال حتااااى مهااااارة دقااااة التهااااديف حسااااب مسااااافاتها فمااااثلًا 

( م علااااااى 20،  18( فااااااي بلااااااغ وسااااااط المهااااااارة عنااااااد المسااااااافتين )0,90بلااااااغ وسااااااطها ) ( م15قيمااااااة مهااااااارة دقااااااة التهااااااديف لمسااااااافة )
( علااااى التااااوالي أيضاااااً ، والحااااال نفسااااه بالنساااابة لمقاااادار الانحااااراف المعياااااري لكاااال منهااااا جاااااء علااااى 0,65،  0,75التااااوالي بمقاااادار )

لقاااااااادرات والمهااااااااارة أن توزيااااااااع ( . ولكاااااااان الااااااااذي يحسااااااااب لهااااااااذه ا 0,46،  0,43،  0,30التااااااااوالي وبهختلافااااااااات واضااااااااحة بمقاااااااادار ) 
لكاااال منهااااا جاااااء بقيمااااة أقاااارب الااااى الصاااافرية ممااااا يؤكااااد ( -ع س) العينااااة عناااادها جاااااء إعتاااادالياً ، وذلااااك لأن قيمااااة الخطااااأ المعياااااري 

اعتدالياااااة التوزياااااع لبياناااااات إختباااااار القااااادرات البدنياااااة ومهاااااارة دقاااااة التهاااااديف باااااهختلاف مساااااافاتها . إذ بلغااااات وعلاااااى التاااااوالي حسااااابما 
   (    0,10،    0,10،    0,07،    0,60،    0,06،    0,11،   0,37،   0,41الجدول )   موجود في

 العلاقة بين مهارة دقة التهديف بكرة القدم والقدرات البدنية للطلاب 

 يبين تقديرات معامل الارتباط للعلاقة ما بين مهارة دقة التهديف والقدرات البدنية المبحوثة (2الجدول )
 دلالته الاحصائية معامل الارتباط )ر( القدرات البدنية مهارة دقة التهديف ت
 ( م15من مسافة ) 1

 ( م18من مسافة )
 ( م20من  مسافة )

 0,625 الحجل على رجل اليمين
0,083 
0,001 

 معنوية
 غير معنوية
 غير معنوية

 ( م15من مسافة ) 2
 ( م18من مسافة )
 ( م20من  مسافة )

 0,442 الحجل على رجل اليسار
0,148 
0,093 

 معنوية
 غير معنوية
 غير معنوية

 ( م15من مسافة ) 3
 ( م18من مسافة )
 ( م20من  مسافة )

 0,837 الوثب الطويل من الثبات
0,361 
0,097 

 معنوية
 معنويةغير 

 غير معنوية
 ( م15من مسافة ) 4

 ( م18من مسافة )
 ( م20من  مسافة )

 0,031 ثني ومد الرجلين
0,048 
0,039 

 غير معنوية
 غير معنوية
 غير معنوية

 ( م15من مسافة ) 5
 ( م18من مسافة )
 ( م20من  مسافة )

 0,118 ( م150ركض )
0,052 
0,004 

 غير معنوية
 غير معنوية

 معنويةغير 

 ( ومساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتوى 38)*( القيماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة العشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوائية العظماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى عناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد درجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة حرياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ) 
 ( .0,44( تساوي )0,05دلالة )

( مقااااااادير قاااااايم معاماااااال الارتباااااااط مااااااا بااااااين مهااااااارة دقااااااة التهااااااديف بكاااااارة القاااااادم حسااااااب مسااااااافاتها المقااااااررة 2إن مااااااا يبينااااااه الجاااااادول )
م( علاقاااااات معنوياااااة ماااااع إختباااااار القااااادرة ) 15والقااااادرات البدنياااااة المعنياااااة باااااالطلاب ، إذ حققااااات مهاااااارة دقاااااة التهاااااديف مااااان مساااااافة )

( وماااااااع نتاااااااائج إختباااااااار القااااااادرة ) الحجااااااال علاااااااى رجااااااال اليساااااااار ( بمقااااااادار 0,625الحجااااااال علاااااااى رجااااااال اليماااااااين ( بمعامااااااال قااااااادره )
( وجميعهااااا أكباااار ماااان القيمااااة العشااااوائية العظمااااى 0,837( وماااان ثاااام مااااع ) الوثااااب الطوياااال ماااان الثبااااات ( بقيمااااة مقاااادارها )0,442)

( لهاااااذا جااااااءت بدلالاااااة 0,44( ، أماااااا بقياااااة العلاقااااات فقاااااد كانااااات معاملاتهاااااا أقااااال ماااان هاااااذ القيماااااة )0,44لمعاماااال الارتبااااااط البالغاااااة )
( والعلاقاااااة 0,118م( ماااااا مقاااااداره )150م( ماااااع ركاااااض )15غيااااار معنوياااااة إذ حققااااات العلاقاااااة ماااااا باااااين دقاااااة التهاااااديف مااااان مساااااافة )

( 0,148( ، والحجااااال علاااااى رجااااال اليساااااار )0,083م( ماااااع الحجااااال علاااااى رجااااال اليماااااين )18ماااااا باااااين دقاااااة التهاااااديف مااااان مساااااافة )
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( أماااااا مهاااااارة دقاااااة 0,052م( )150( وماااااع ركاااااض )0,048ماااااع ثناااااي وماااااد الااااارجلين )( و 0,361وماااااع الوثاااااب الطويااااال مااااان الثباااااات )
( مااااااع الحجاااااال علااااااى رجاااااال 0.093( مااااااع الحجاااااال علااااااى رجاااااال الاااااايمن ، و)0,001م( فحققاااااات علاقااااااة بمقاااااادار )20التهااااااديف ماااااان )
( مااااااااع ركااااااااض 0,004( مااااااااع ثنااااااااي ومااااااااد الاااااااارجلين ، و )0,039( مااااااااع الوثااااااااب الطوياااااااال ماااااااان الثبااااااااات ، و )0,097اليسااااااااار ، و)

 م( .150)

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات:
) لمهااااااارة دقااااااة التهااااااديف ماااااان مسااااااافات مختلفااااااة (  جاااااااءت جميااااااع نتااااااائج إختبااااااار القاااااادرات البدنيااااااة والاداء المهاااااااري  •

 معتدلة التوزيع .
م( وكاااال ماااان القاااادرات )الحجاااال 15اظهاااارت النتااااائج أنااااه هناااااك علاقااااات معنويااااة مااااا بااااين مهااااارة دقااااة التهااااديف ماااان ) •

لاااام تكااان هناااااك علاقاااات معنويااااة مااااا  اليساااار، الوثااااب الطويااال ماااان الثباااات( . اليماااين، الحجاااال علاااى رجاااالعلاااى رجاااال 
م( ، ومهاااااااارة دقاااااااة التهاااااااديف 18م( ، ومهاااااااارة دقاااااااة التهاااااااديف )150م( وركاااااااض )15باااااااين مهاااااااارة دقاااااااة التهاااااااديف )

 م( من جهة وجميع القدرات المبحوثة من جهة أخرى .20)
 التوصيات :
 بنتائج هذه الدراسة بنظر الاعتبار . من الأهمية بمكان الاخذ •
 لا بأس من إجراء دراسة مماثلة على المراحل الدراسية الاخرى . •
يفضااااال أن تجاااااري قياساااااات دورياااااة لهاااااذه القااااادرات ومهاااااارات أخااااارى لكااااارة القااااادم علاااااى نفااااا  طااااالاب المرحلاااااة الثانياااااة  •

 في الكلية .
 

 المصادر
 . 1987، الرياض ، مكتبة الطالبة الجامعية ،  القدمالاعداد المهاري بكرة  بهاء الدين سلامة : •
بعاااااض المحاااااددات الاساساااااية لاختياااااار الاشااااابال بكااااارة القااااادم ، اطروحاااااة دكتاااااوراه ، جامعاااااة بغاااااداد ، كلياااااة  حيددددددر محسدددددن يوسددددد  : •

 . 1998التربية الرياضية ، 
  2000، كلية التربية الرياضية ، ، ب ط ، جامعة البصرة   التدريب الرياضي بكرة القدم ذو الفقار صالح عبد الحسين : •

 . 2001، عمان ، الجامعة الاردنية ،  التدريب الرياضي للتدريب الحادي والعشرين كمال جميل الربضي : •
، عمااااان ،  1الاساااااليب الاحصااااائية فااااي مجااااالات البحااااوث التربويااااة ، طمحمددددد جاسددددي الياسددددري و مددددرواا عبددددد المجيددددد ابددددرا يي :  •

 . 2001ع ، دار الوراق للنشر والتوزي

 . 1987، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي محمد حسن علاوي : •
 . 1998، القاهرة ، دار الكتب للنشر والتوزيع ،  مدخل في علم النف  محمد حسن علاوي : •

، القااااااهرة ، دار  البحاااااث العلماااااي فاااااي التربياااااة الرياضاااااية وعلااااام الااااانف  الرياضااااايمحمدددددد حسدددددن عدددددلاوي و اسدددددامة كامدددددل راتددددد  :  •
 . 1999الفكر العربي ، 

 1995، الاسااااكندرية ، منشااااأة المعااااارف ،  التاااادريب والاعااااداد الباااادني بكاااارة القاااادم محمددددد عبدددددل صددددالح الددددوح: ومفتددددي ابددددرا يي : •
. 

 


