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تأثير أسلوبي التمرين الكلي والجزئي في تعلم مهارة الضربة 

 المسقطة الخلفية للطلاب بالريشة الطائرة 

Abstract 
 The research problem focused on identifying the effectiveness of the total and partial exercise method in learning the back drop stroke skill for 

students in badminton and the possibility of giving appropriate exercise for it. The research aims to know the effect of the total and partial exercise 

methods in learning the back drop stroke skill for students in badminton. And to know the best method in learning the back drop stroke skill for 

students in badminton. The research came with a number of hypotheses: There are significant differences between the total and partial exercise 

methods in the pre- and post-test to learn the back drop stroke skill for students in badminton. There are significant differences in the post-test to 

learn the back drop stroke skill for students in badminton in favor of the partial exercise method. The study community consisted of 32 students 

from the third stage (A) students from the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala, and the study sample 

was representative of the entire study community, which means that the researcher used the comprehensive enumeration method for all members 

of the community. The research conclusions were that using the partial exercise method had an effective role in learning the back drop stroke skill 

for students in badminton. And that using the total exercise method had an effective role in learning the back drop stroke skill for students in 

badminton. The group that learned using the partial exercise method outperformed the group that learned using the total exercise method in 

learning the back drop stroke skill for students in badminton. The research recommendations were to focus on the partial exercise method in 

learning compound skills. And to benefit from the total exercise method in investing time and effort. And the necessity of determining an exercise 

method that is consistent with the type of skill learned. 

Keywords:  Total and partial exercise, backhand drop shot, serve skill, badminton. 
 المقدمة: -1

بدنية ومهارات وتكتيكات. لذلك فإن  تنس الريشة الطائرة هي رياضة فردية يمارسها   لياقة  الرجال والسيدات على حد سواء، وتتطلب 
الارتقاء بلعبة الريشة الطائرة إلى أعلى مستوى هو ما يسعى المدربون إلى تحقيقه من خلال تحديد اللاعبين الموهوبين من الناشئين  

 (21، ص  1994،  أمين الخولي)  ع المهارات الأساسية لهذه اللعبة.والشباب، وللقيام بذلك يحتاجون إلى إيجاد طرق تعليمية تتناسب م

  عبد زيد   ناهدة )   ت على مدى تفاعلهم مع الأسلوب التعليمي المتبع واستجابتهم له والى ذلك أشار را  ات اللاعبين يعتمد اعتماداً كبي أن تطوير قدر 
إلى أهمية معرفة المدرس والمدرب لأكثر من أسلوب من أساليب التمرين لأن من دون ذلك تبقى قدراته في التعامل مع اللاعبين محدودة    ( 2008

 ( 123، ص  2008،  عبد زيد   ناهدة )   التعليمية. للغاية لذا فان استخدام أكثر من أسلوب في التعلم يعطي الفرص للمدرب واللاعب للارتقاء بالعملية  
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تمركزت مشكلة البحث حول التعرف على فعالية اسلوب التمرين الكلي والجزئي في تعلم مهارة الضربة   

المسقطة الخلفية للطلاب بالريشة الطائرة وإمكانية اعطاء التمرين المناسب لها. ويهدف البحث الى معرفة 

ية للطلاب بالريشة الطائرة.  تأثير اسلوبي التمرين الكلي والجزئي في تعلم مهارة الضربة المسقطة الخلف 

ومعرفة الاسلوب الافضل في تعلم مهارة الضربة المسقطة الخلفية للطلاب بالريشة الطائرة. وجاء البحث 

بعدد من الفروض هي هناك فروق معنوية لأسلوبي التمرين الكلي والجزئي في الاختبار القبلي والبعدي لتعلم  

الريشة الطائرة. وهناك فروق معنوية في الاختبار البعدي لتعلم  مهارة الضربة المسقطة الخلفية للطلاب ب

مهارة الضربة المسقطة الخلفية للطلاب بالريشة الطائرة ولصالح اسلوب التمرين الجزئي. تكوّن مجتمع  

طالباً من طلبة المرحلة الثالثة )أ( من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء،   32الدراسة من 

وكانت عينة الدراسة ممثلة لمجتمع الدراسة بأكمله وهذا يعني استخدم الباحث طريقة الحصر الشامل لجميع 

افراد المجتمع. اما استنتاجات البحث فكانت هي ان استخدام اسلوب التمرين الجزئي كان له دور فاعل في 

خدام اسلوب التمرين الكلي كان له دور  تعلم مهارة الضربة المسقطة الخلفية للطلاب بالريشة الطائرة. وان است

فعال في تعلم مهارة الضربة المسقطة الخلفية للطلاب بالريشة الطائرة. وتفوق المجموعة التي تعلمت بإسلوب  

التمرين الجزئي على المجموعة التي تعلمت بإسلوب التمرين الكلي في تعلم مهارة الضربة المسقطة الخلفية  

اما توصيات البحث فكانت هي التركيز على اسلوب التمرين الجزئي في تعلم  للطلاب بالريشة الطائرة. 

المهارات المركبة. والاستفادة من اسلوب التمرين الكلي في استثمار الوقت والجهد. وضرورة تحديد اسلوب  

 تمرين بما يتناسب مع نوع المهارة المتعلمة.

 التمرين الكلي والجزئي، الضربة المسقطة الخلفية، مهارة الإرسال، الريشة الطائرة.   الكلمات المفتاحية:
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 في العديد من الحالات، يؤدي تقسيم المهارات إلى خلق عقبات وصعوبات جديدة وتعقيد عملية التعلم.  

 (11، ص 2006، عبد الله حسين اللامي)

الضرررررربة الخلليررررررة المسررررررقطة هرررررري نرررررروت مررررررن التسررررررديدات الدفاليررررررة الترررررري ت سررررررتخدم  البرررررراً فرررررري الفررررررردي  بعرررررراد الخ ررررررم عررررررن القاعرررررردة 
)وسرررررل الملعررررربا قررررردر ا مكررررران، بهرررررده إجبررررراره علرررررى التحرررررول مرررررن الهجررررروم إلرررررى الررررردفات. كمرررررا أنهرررررا ت سرررررتخدم بفعاليرررررة فررررري  وجررررري 

أميييييين )السررررريدات، عنرررررد تعمرررررد إرهررررراق الخ رررررم، وفررررري  وجررررري الرجرررررال المخرررررتلل، وكفرصرررررة لالتقرررررا  الأنفررررراس فررررري  وجررررري الرجرررررال. 
 (33، ص 1994، الخولي

لاحررررب الباحرررر  مررررن خررررلال تواجررررده فرررري مجررررال لعبررررة الريشررررة الطررررائرة لالبررررا لمنتخررررب جامعررررة كررررربلاء أن ا لررررب الوحرررردات التعليميررررة 
وبمرررررا أن المهرررررارات الأساسرررررية للريشرررررة الطرررررائرة  للطرررررلاب لا تتضرررررمن تحديرررررد أسرررررلوب تمررررررين ملائرررررم مرررررع نررررروت المهرررررارة المرررررراد تعليمهرررررا.

بتنرررررروت أشرررررركالها المهاريررررررة يتطلررررررب مررررررن المرررررردرب نو المرررررردرس تحديررررررد أسررررررلوب تمرررررررين ملائررررررم مررررررع نرررررروت المهررررررارة المتعلمررررررة لررررررذا يجررررررب 
اختيررررار أسررررلوب تمرررررين مناسررررب مررررع المهررررارة المررررراد تعلمهررررا   ومررررن هنررررا تمركرررر ت مشرررركلة البحرررر  حررررول التعررررره علررررى فعاليررررة أسررررلوب 
التمرررررين الكلرررري والج ئرررري فرررري تعلررررم مهررررارة الضررررربة المسررررقطة الخلليررررة للطررررلاب بالريشررررة الطررررائرة و مكانيررررة إعطرررراء التمرررررين المناسررررب 

معرفررررررة تررررر اير أسرررررلوبي التمرررررررين الكلررررري والج ئرررررري فررررري تعلرررررم مهررررررارة الضرررررربة المسررررررقطة الخلليرررررة للطررررررلاب  بحرررررر  إلرررررىال هويهرررررد لهرررررا
 .معرفررررررة الأسررررررلوب الأفضررررررل فرررررري تعلررررررم مهررررررارة الضررررررربة المسررررررقطة الخلليررررررة للطررررررلاب بالريشررررررة الطرررررررائرةوكررررررذلك  بالريشررررررة الطررررررائرة.
مهرررررررارة الضرررررررربة  لرررررررتعلم لاختبررررررراري القبلررررررري ةالبعرررررررديفرررررررروق معنويرررررررة لأسرررررررلوبي التمررررررررين الكلررررررري والج ئررررررري وجرررررررود ويفترررررررر  البحررررررر  

مهررررارة الضررررربة المسررررقطة الخلليررررة فررررروق معنويررررة فرررري الاختبررررار البعرررردي لررررتعلم ووجررررود  الطررررائرة.المسررررقطة الخلليررررة للطررررلاب بالريشررررة 
 .للطلاب بالريشة الطائرة ول الح أسلوب التمرين الج ئي

 

 إجراءات البحث : -1
  حيرررر  اسررررتخدم الباحرررر  المررررنه   أهررررم مررررا يميرررر  النشررررا  العلمرررري الرررردقيق هررررو اسررررتخدام الأسرررراليب التجريبيررررة -لبحييييث:أميييي     2/1

 طبيعة المشكلة المطلوب حلها.لب سلوب المجموعتان المتكافئتان لملائمته   التجريبي

طالبرررراًا مررررن كليررررة التربيررررة البدنيررررة وعلرررروم الرياضررررة فرررري جامعررررة كررررربلاء  32تررررم تقسرررريم طلبررررة السررررنة الثالثررررة ) -عي يييية البحييييث: 2/2
 16إلرررررى مجمررررروعتين تجرررررريبيتين تتكرررررون كرررررل مجموعرررررة مرررررن  عمديرررررة، ترررررم اختيرررررارهم بطريقرررررة 2024_2023)أا فررررري العرررررام الدراسررررري 

 طالباً، الأولى مع التدريب على التمرين الج ئي والثانية مع التدريب الكلي على التمرين.  

لغررررر  الت كرررررد مرررررن تجرررررانس عينرررررة البحررررر  قرررررام الباحرررر  بمعالجرررررة النترررررائ  القبليرررررة  فرررررراد العينرررررة فررررري  تجييييانن عي يييية البحييييث: 2/3
 ا2/1) في جدولوكما مبين  اختبار الضربة المسقطة الخللية بالريشة الطائرة من خلال استخدام معامل الالتواء.

 ( مدى تجانن عي ة الدراسة. 2/1يوضح الجدول )

 معامل الالتواء  م وال  ع س  ن الاختبار 

 خلفية ال مسقطةضربة الالاختبار 
 

32 14,2 2,02 12 0,74± <1 
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وهي   74 0ا وبلغت قيمة معامل الالتواء  12ا وقيمة المنوال )02 2ا وبانحراه )2 14قد بلغ الوسل الحسابي )  ا2/1يبين الجدول )
 . ا وهذا يعني أن أفراد البح  يتو عون تو يعاً طبيعياً في المتغير المهاري 1من )± أصغر

تابع إلى  ولتقسيم العينة إلى مجموعتين متساويتين، قام الباح  بترتيب نتائ  الاختبار القبلي للضربات الخللية ترتيباً تنا لياً وتو يعها بالت
ا لقياس الفروق بين المجموعتين في  tمجموعتين متساويتين في العدد. ولغر  الت كد من تكافؤ المجموعتين استخدم الباح  اختبار )
 ا. 2.2نتائ  أسلوب الضربة الخللية، وترد نتائ  هذا الاختبار في الجدول )

 . المسقطة في الريشة الطائرة( تكافؤ مجموعتي الدراسة في تق ية الضربة الخلفية 2/2يوضح الجدول )

 المجموعات 
 المتغيرات 

 نوع الدلالة  مستوى الدلاله   tقيمة  المجموعة الثانية  المجموعة الأولى 

 ع - س ع - س
الضربة المسقطة  

 الخلفية  
 مع وي غير  0.07 1,49 1,03 12,6 1,29 11,4

 

 .ن الفروق في اختبار الضربة المسقطة الخللية بالريشة الطائرة بين مجموعتي البح  قد ظهرت  ير معنويةإب  ا2/2يبين الجدول )

ا ريشررة ، 2ا ، )2ا مضرررب يونيكس، )25لريشررة، )لا ملعب 2) -الأدوات والأسيياليو والمعدات المسييتخدمة في جمب البيانات:   2/4
صرندوقاً من ريشرة يونيكس، شرريل قياس، طلاء و طباشرير، وشرريل  20ا  6ا ريشرة بلاسرتيكية، )4ا أعمدة ريشرة، )4)ا شربكة ريشرة، 2)

 ا ساعة توقيت، ومواد واختبارات المهارات.2ا جدران مسطحة، و)4سم، و) 244ا أعمدة بارتفات  4لاصق ملون، و)

 تعريف الاختبار  2/5

دراسررررررة علمية. وذلك لأن الاختبار هو أحد  أدوات التقييم العلمي المهمة في مجال الحياة، وخاصررررررة  يعتبر الاختبار ج ءاً مهماً من أي 
 في مجال الرياضة، نظراً للتطورات الحديثة“.

 (45، ص 1987، وبسطويسي احمدقين ناجي )
 

 الاختبارات التالية لتحديد الاختبارات الخاصة بموضوعات البح ، استخدم الباح 
 الضربة المسقطة الخلليةلاختبار: اسم ا

 قياس مهارة الضربة المسقطة الخللية. الاختبار:من غرض ال
 الاختبار.ملعب مخطل بت ميم  ريش، ريشة،مضارب  المطلوبة:الأدوات 
اللاعب في المكان  ا محاولات تجريبية للإحماء وبعدها يقف 5بعد أن يتم شررررررررا الاختبار للمختبرين يعطى كل مختبر)  الأداء:وصييييي   

ما من الشربكة ويكون ماسركا مضرربه بمسركة أمامية لاسرتقبال الريشرة المرسرلة إليه من الملعب المقابل وعلى  5ا وعلى بعد )xالمحدد له )
ا  1  2  3جهة يمين اللاعب )اللاعب الأيمنا وبالعكس لتعبر الشررررررررررربكة محاولا إسرررررررررررقاطها في المنطقة ذات الدرجة الأعلى والمدرجة )

 ما.1والبالغ مساحة كل منطقة )
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 تقويم الأداء :
 ا محاولات.10ا محاولة ويتم احتساب أفضل )12بر ) مختبريقوم ال  -1
 ت منح النقا  وفقاً لمكان سقو  الريشة.  -2
 ت منح أعلى درجة للريشة التي تقع على الخل الواصل بين المنطقتين.  -3
 ا نقطة.30)أق ى درجة يمكن أن يح ل عليها اللاعب هي   -4
 يمكن إجراء هذا الاختبار )ضرب الريشةا إما من الأمام أو ب اوية.  -5

 1م         1م         1م                               

 
                                                                   

         
 مدرب                                                                          

     
م لاعب  5                           3   2     1 

                                           
 

 الخلفية.  الضربة المسقطةعرض توضيحي لتخطيط الملعو لاختبار ( 2/1شكل )
 

 تجربة استكشافية ال 2/6
طرررررلابا مرررررن المرحلرررررة الثالثرررررة )أا  6علرررررى عينرررررة ترررررم اختيارهرررررا عشررررروائياً ) 2023ينررررراير  11أجررررررى الباحررررر  تجربرررررة استكشرررررا ية فررررري 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء. وتمثلت أهداه إجراء التجربة الاستكشا ية  يما يلي:من كلية 
  .التعره على مدى فهم واستيعاب المتعلمين للاختبارات المهارية

 التعره على العقبات المحتملة التي قد تنش  عند إجراء الاختبارات.  -1
 التعليمات وا رشادات الخاصة بإجراء الاختبار.تنظيم فريق دعم وتوضيح    -2
 معرفة الوقت الذي سيستغرقه إجراء اختبار المهارات.  -3
 معرفة مدى ملاءمة الأدوات التي سيتم استخدامها.  -4
 
 للاختبارات:الأسن العلمية  2/7
 
 الاختبارات:صدق  2/7/1

صرررررحة المحترررروى مرررررن خرررررلال عرررررر  الاختبرررررارات علرررررى خبرررررراء فررررري لاختبررررار صرررررحة الاختبرررررارات المسرررررتخدمة، اعتمرررررد الباحررررر  علرررررى 
 ا.1مجال الألعاب )الملحق 

 ثبات الاختبارات: 2/7/2
لتحديررررررد مرررررردى ابررررررات الاختبررررررارات المسررررررتخدمة فرررررري الدراسررررررة، اسررررررتخدم الباحرررررر  طريقررررررة الاختبررررررار و عررررررادة الاختبررررررار. حيرررررر  أ جريررررررت 

علررررررى نفررررررس العينررررررة. تررررررم  3/8/2015اختبررررررار الاختبررررررارات فرررررري ، وأعيررررررد 3/1/2015الاختبررررررارات ضررررررمن تجربررررررة استكشررررررا ية فرررررري 
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تحديرررررررد معامرررررررل الارتبرررررررا  )بيرسرررررررونا برررررررين النتيجترررررررين الأولرررررررى والثانيرررررررة ومعالجرررررررة البيانرررررررات إح رررررررائياً، وقرررررررد أظهررررررررت النترررررررائ  أن 
 ا.2/3الاختبار يتمتع بمعامل ابات عالٍ، كما هو موضح في الجدول )

 
اعتمرررررد الباحررررر  علرررررى محكمرررررين اانرررررين   فررررري تحديرررررد درجرررررات للت كرررررد مرررررن موضرررررولية الاختبرررررار  الاختبيييييارات:موضيييييو ية  2/7/3

الاختبررررررار، وبعررررررد معالجررررررة النتررررررائ  باسررررررتخدام معامررررررل الارتبررررررا  )بيرسررررررونا لنتررررررائ  المحكمررررررين، تبررررررين أن الاختبررررررار يتمتررررررع بمعامررررررل 
 ا.2/3ابات عالٍ، كما هو موضح في الجدول )

 
 ( معاملات الثبات والموضو ية للاختبارات. 3يوضح الجدول )

 الموضو ية  الثبات   الاختبارات 

 %90 %91 الضربة المسقطة الخلفية 

 
 
  
 الاختبار القبلي.  2/8

المسرررررقطة بالريشرررررة الطرررررائرة الخلليرررررة  الضرررررربة، حيررررر  ترررررم اختبرررررار تقنيرررررات 2024سررررربتمبر  11ترررررم إجرررررراء الاختبرررررار التمهيررررردي فررررري 
 عينات البح .لو 
 
 
 التعليمي :الم     2/9

اسررررتخدم الباحرررر  أسررررلوبين مختلفررررين مررررن أسرررراليب التمرررررين وهمررررا أسررررلوب التمرررررين الج ئرررري وأسررررلوب التمرررررين الكلرررري فرررري تعلررررم مهررررارة 
حيرررررر  كررررررران اعرررررررداد  10/12/2023-10/11الضررررررربة المسرررررررقطة الخلليررررررة للطرررررررلاب بالريشرررررررة الطررررررائرة وترررررررم تنفيررررررذ المرررررررنه  بتررررررراري  

 المنه   
 . وحدة تعليمية واحدة في الأسبوتيومًا،   30المنه  مدته  -1
 ا.4عدد الوحدات التعليمية ) -2
 تم تعليم تقنية الضربة الخللية للريشة الطائرة للمجموعة الأولى بطريقة ج ئية وللمجموعة الثانية بطريقة شاملة.  -3
 دقيقة. 90مدة الوحدة   -4

 البعدية:الاختبارات  2/10
 البح .في مهارة الضربة المسقطة الخللية بالريشة الطائرة لعينة  11/12/2023تم إجراء الاختبارات البعدية في 

 الأساليو الإحصائية  2/11
 spssالح مة ا ح ائية 

 المتوسل الحسابي  -
 الانحراه المعياري  -
 المنوال -
 معامل الالتواء -
 اا للعينات المتماالة و ير المتماالةt-testاختبار   -
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 عرض وم اقشة نتائ  البحث: 3
 عيييرض نتيييائ  الاختبيييار القبليييي والبعيييدي لم يييارة الضيييربة المسيييقطة الخلفيييية للطيييلاي  الريشييية   سيييلوي التميييرين الج ئيييي 3/1

 وتحليل ا:
 (. 3/1الجدول )

لم ارات التسديد  اليد   tالمتوسطات الإجمالية للاختبار القبلي والبعدي للاختبار والانحرافات المعيارية والقيم المحسوبة وقيم 
 الخلفية في طريقة الحركة الج ئية 

 المعالم الإحصائية 
 الاختبارات 

( tقيمة ) البعدي  القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلاله 

نوع 
 ع - س ع - س الدلالة 

الضربة المسقطة  
 الخلفية 

 معنوي  03 0 7،45 2،32 18،1 1،96 2 12

 16ن=    05 0مستوى دلالة تحت 
 

ا ونررررررروت tا الرررررررذي يبرررررررين قررررررريم الوسرررررررل الحسرررررررابي القبلررررررري والبعررررررردي للاختبرررررررار والانحرررررررراه المعيررررررراري، وقررررررريم )3/1يوضرررررررح الجررررررردول )
ا، والانحرررررررراه 12.2الدلالرررررررة للمجموعرررررررة التررررررري تعلمرررررررت طريقرررررررة الحركرررررررة الج ئيرررررررة، أن الوسرررررررل الحسرررررررابي القبلررررررري للاختبرررررررار كررررررران )

ا، والانحرررررررررراه 1. 18ا، والوسرررررررررل الحسرررررررررابي البعررررررررردي للاختبرررررررررار كررررررررران )1.96ا، والانحرررررررررراه المعيررررررررراري )2ا، 1.96المعيررررررررراري )
ا. وهررررررذا يشررررررير إلررررررى 0.05ا، أي أقررررررل مررررررن )0.03ا، ومسررررررتوى الدلالررررررة )7.45ا المحسرررررروبة )tا، وبلغررررررت قيمررررررة )32.2المعيرررررراري )

 وجود فرق كبير بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي.
الكليييي   الأسيييلويلريشييية فيييي لعبييية اعيييرض نتيييائ  الاختبيييار القبليييي والبعيييدي لم يييارة الضيييربة المسيييقطة الخلفيييية للطيييلاي  3/2

 وتحليل ا:
 ( 3/2جدول )

( المحسوبة والجدولية بين الاختبار القبلي والبعدي لم ارة الضربة المسقطة tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )
   سلوي التمرين الكلي الخلفية 

 المعالم الإحصائية 
 الاختبارات 

( tقيمة ) البعدي  القبلي 
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلاله 

نوع 
 ع - س ع - س الدلالة 

المسقطة   الضربة
 الخلفية 

 معنوي  0،03 7،41 2،2 16 1،91 12

 16ن=    05 0مستوى دلالة تحت 
 

ا ومسرررررتويات tالحسرررررابي القبلررررري والبعررررردي للاختبرررررار والانحرررررراه المعيررررراري وقررررريم )ا الرررررذي يبرررررين قررررريم الوسرررررل 3/2يوضرررررح الجررررردول )
ا والانحررررررررراه 12الدلالررررررررة للمجموعررررررررة الترررررررري تعلمررررررررت طريقررررررررة التمرررررررررين المتكامررررررررل أن الوسررررررررل الحسررررررررابي القبلرررررررري للاختبررررررررار كرررررررران )

ا، والوسرررررررررل الحسرررررررررابي 91، 2ا والانحرررررررررراه المعيررررررررراري )16ا، والوسرررررررررل الحسرررررررررابي البعررررررررردي للاختبرررررررررار كررررررررران )91، 1المعيررررررررراري )
ا، ومسرررررررررتوى الدلالرررررررررة هرررررررررو 7.41المحسررررررررروبة هررررررررري ) tا، وقيمرررررررررة 2.2ا، والانحرررررررررراه المعيررررررررراري )16البعررررررررردي للاختبرررررررررار كررررررررران )

 ا، مما يشير إلى وجود فرق معنوي بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي.0.05ا، وهو أصغر من )0.03)
للمختبييييرين فييييي لعبيييية الريشيييية الفييييروق فييييي الاختبييييار البعييييدي لم ييييارة الضييييربة المسييييقطة الخلفييييية  تقييييديم وعييييرض نتييييائ  3/3

   سلوي التمرين الج ئي والكلي وتحليل ا:
 (. 3/3الجدول )
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لم ارات التسديد الخلفية في طريقتَي التدريو الج ئي   البعدي  للاختبار  tحسا ات الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 والكلي 

 المعالم الإحصائية 
 الاختبارات 

) التمرين الكلي  التمرين الج ئي   ( tقيييييييييييييييييميييييييية 
 المحسوبة

مسيييييييييييتيييوى  
 الدلاله

نييييييييييييييييوع  
 ع - س ع - س الدلالة

الضيييييييييربة المسيييييييييقطة  
 الخلفية

 معنوي  0،04 5،13 2،2 16 2،32 18،1

 16ن=    05 0مستوى دلالة تحت 
ا أن الوسررررررل الحسررررررابي والانحررررررراه المعيرررررراري للاختبررررررار البعرررررردي للمجمرررررروعتين )مجموعررررررة التمرررررررين الج ئرررررري 3.3يوضررررررح الجرررررردول )
ا 18.1ا ومسررررررررتوى الدلالررررررررة، وكرررررررران الوسررررررررل الحسررررررررابي للاختبررررررررار البعرررررررردي فرررررررري طريقررررررررة التمرررررررررين الج ئرررررررري )tوالكلرررررررريا وقيمررررررررة )

ا والانحرررررررررراه 16ا، وكرررررررران الوسررررررررل الحسررررررررابي للاختبررررررررار البعرررررررردي فرررررررري طريقررررررررة التمرررررررررين الكلرررررررري )32 2)والانحررررررررراه المعيرررررررراري 
المحسررررررروبة  tا ، وكررررررران المتوسرررررررل الحسرررررررابي للاختبرررررررار البعررررررردي فررررررري طريقرررررررة التمررررررررين المتكامرررررررل، وكانرررررررت قيمرررررررة 2.2المعيررررررراري )

ا فرررري الاختبررررار البعررررردي 0.05ا وهرررررو أصررررغر مررررن )0.04ا وكرررران مسررررتوى الدلالررررة )5.13) ا معنويرررررً ا ممررررا يررررردل علررررى أن هنرررراي فرقررررً
 ل الح المجموعة التي تعلمت بطريقة التمرين الج ئي.  

 
         الاختبار القبلي والاختبار البعدي لمجموعتي الدراسة )طريقتا الحركة الج ئية والحركة الكلية(: ل تائ  الم اقشة3/4
ا دالًا إح ررررررائيًا بررررررين الاختبررررررار القبلرررررري والبعرررررردي. 3/2ا و )3/1يوضررررررح الجرررررردولان )  لاختبررررررار الضررررررربة المسررررررقطة ا أن هنرررررراي فرقررررررً

وذكررررررررر الخلليرررررررة بالريشرررررررة الطرررررررائرة ولمجمرررررررروعتي البحررررررر  ) التمررررررررين الج ئرررررررري و التمررررررررين الكلررررررري ا ول ررررررررالح الاختبرررررررارات البعديرررررررة 
إلررررى إن كررررل مررررن أسررررلوب التمرررررين الج ئرررري وأسررررلوب التمرررررين الكلرررري كرررران لهمررررا علررررى النحررررو التررررالي. تلررررك الفررررروق الباحرررر  أسررررباب 

فعررررررالًا فرررررري معالجررررررة خ وصررررررية  كرررررران نهرررررر  الباحرررررر دور فاعررررررل فرررررري تعلررررررم مهررررررارة الضررررررربة المسررررررقطة الخلليررررررة بالريشررررررة الطررررررائرة ، 
أسرررررلوب الشررررررا والتوضررررريح مرررررن خرررررلال اختيرررررار التمرررررارين الحديثرررررة والمناسررررربة مرررررع مسرررررتوى أفرررررراد العينرررررة ، كمرررررا إن   مهرررررارات الرررررتعلم

 والتطبيق من قبل الباح  ساعد المتعلمين على رسم صورة في الدماغ عن  المهارة المراد تعلمها.
 وتطرررررويره،ان التمرررررين هررررو ال ررررفة الأساسررررية الترررري تتميررررر  بهررررا الوحرررردة التعليميررررة فمررررن خلالررررره يمكررررن قيرررراس مقرررردار الررررتعلم أو الأداء 

ا. حيرررر  أن تطررررور المجموعررررة الترررري تعلمررررت ب سررررلوب التمرررررين 1فضررررلا عررررن انرررره يكسررررب المررررتعلم الانسرررريابية والجماليررررة فرررري الأداء )
يقرررروم المعلررررم بترررردريس كررررل جرررر ء للمررررتعلم علررررى حرررردة اررررم الج ئرررري كرررران نتيجررررة لتقسرررريم المهررررارة المررررراد تعلمهررررا إلررررى عرررردة أجرررر اء حيرررر  

حتررررى يررررتم تعلررررم المهررررارة ب كملهررررا ، وبعرررردها يقرررروم المررررتعلم برررر داء المهررررارة ب ررررورة متكاملررررة )وحرررردة واحرررردةا       ينتقررررل إلررررى الجرررر ء التررررالي. 
أمررررا التطرررررور الحاصررررل للمجموعرررررة الترررري تعلمرررررت ب سررررلوب التمررررررين الكلرررري كررررران نتيجررررة أداء المهرررررارة دون تج ئتهررررا إلرررررى أجرررر اء حيررررر  

المررررتعلم صررررورة أوليررررة عررررن المهررررارة وخطرررروات أدائهررررا تعررررر  المهررررارة المررررراد تعلمهررررا ب ررررورة كاملررررة ولعرررردة مرررررات حتررررى تتكررررون لرررردى 
 . ومع استمرار أداء المهارة عدة مرات تبدأ مواصفات الأداء بالتحسن حتى ت ل مرحلة ا تقان

 (11، ص 2006، عبد الله حسين اللامي)
 
 لمجموعتي الدراسة )طرق التمرين الج ئي والكلي(:البعدية م اقشة نتائ  الاختبارات  3/5
ا تبين وجود فروق معنوية وذات دلالة إح ائية بين مجموعتي البح  واللذان تعلما ب سلوب 3/3خلال الاطلات على جدول )من 

التي تعلمت ب سلوب التمرين الج ئي ويع و الباح  هذه  المجموعةالتمرين الج ئي وأسلوب التمرين الكلي وكانت الفروق ل الح 
وذلك لأن هذه التقنية تتكون من عدة  الفروق إلى أن مهارة الضربة المسقطة الخللية بالريشة الطائرة من المهارات ال عبة والمعقدة 
أن أسلوب التمرين الج ئي يعد أكثر   أج اء وحركات خطوة بخطوة، ومستوى أفراد العينة يتطلب منهم تعلم هذه التقنية بهذه الطريقة.

فالمتعلم الذي لا تكون له خبرة سابقه عن المهارة المراد تعلمها   المتعلم،ملائمة للمهارات المعقدة كما انه يعتمد على خبرة اللاعب أو 
 ( 129، ص  2008،  عبد زيد   ناهدة ) . فسوه يستخدم أسلوب التمرين الج ئي
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 والتوصيات الاست تاجات    4
 . الاست تاجات   1/ 4  
 أن استخدام أسلوب التمرين الج ئي كان له دور فاعل في تعلم مهارة الضربة المسقطة الخللية للطلاب بالريشة الطائرة.   -1
 الطائرة. أن استخدام أسلوب التمرين الكلي كان له دور فاعل في تعلم مهارة الضربة المسقطة الخللية للطلاب بالريشة    -2
بطريقررررررة  الترررررري تعلمررررررت  نظيرتهررررررا المجموعررررررة الثانيررررررة  علررررررى  بطريقررررررة الاسررررررلوب للتمرررررررين بالشرررررركل الج ئرررررري  تفرررررروق المجموعررررررة الترررررري تعلمررررررت    -3

 في تعلم مهارة الضربة المسقطة الخللية للطلاب بالريشة الطائرة. الاسلوب للتمرين بالشكل الج ئي  
 
 التوصيات:   2/ 4
 . الوحيدة استخدام أسلوب التمرين الج ئي في تعلم المهارات التي تتكون من مجموعه من الحركات    على    التركي   -1
 الاستفادة من أسلوب التمرين الكلي في استثمار الوقت والجهد في عمليه التعلم .   -2
 المتعلمة. ضرورة تحديد أسلوب تمرين بما يتناسب مع نوت المهارة   -2
 
 

 المراجب 
 
 .   1994،  دار الفكر العربي ،  القاهرة ،  2  ،  الريشة الطائرة : أمين الخولي  -

 .   2006جامعة القادسية ،   الحركي، أساسيات التعلم    :عبد الله حسين اللامي  -

،  التعلرررررريم العررررررالي   بغررررررداد، مطبعررررررة   الرياضرررررري، الاختبررررررارات ومبررررررادا ا ح رررررراء فرررررري الترررررردريب    وبسطويسييييييي احميييييد:قيييييين نيييييياجي   -

1987 . 

 .   2008،  دار الضياء للطباعة والنشر  ، النجف ،  1    ، أساسيات التعلم الحركي :  ناهده عبد زيد  -

 

 الملاحق 

 أسماء الخبراء والمختصين   ( 1ملحق ) 

 الاختصاص  العلمي  اللقو اسم الخبير 

 العاب مضرب  استاذ مساعد  الحم ةماهر عبد 
 العاب مضرب  استاذ مساعد  ما ن هادي ك ار 
 العاب مضرب  مدرس دكتور حذيفة إبراهيم  
 العاب مضرب  مدرس دكتور جبار علي 
 لاعب منتخب  بكالوريوس سامر صلاا  
 مدرب منتخب بكالوريوس باسل جواد 
 مدرب منتخب اعداديه ق ي سامي 
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 في لعبة الريشة خلفية للطلاي ال مسقطةضربة الالأنموذج لوحدة تعليمية   سلوي التمرين الج ئي لتعلم  (2ملحق )
 المسقطة الخللية الهده: تعلم مهارة الضربة                                          الأولررى         التعليمية:الوحدة 
 د 90     من الوحدة:                                                            12:30الوقت:   

 الم ارات والتمري ات  أقسام الوحدة 
 

 القسم التحضيري 
 د(  20)

 دا 5تسجيل وصول الطلاب ) -
 دا  5الركض )

 دا  5تمرين بدني خاص )
 دا 5)إحماء المضرب    

 
 

  55)القسم الرئيسي 
 د(

الخلليررررررة )مرررررررن فرررررروق الررررررررأسا إلررررررى الأعلرررررررى مررررررع ارتررررررردادها لررررررنفس اللاعرررررررب وبارتفررررررراعين  المسرررررررقطةر أداء الضررررررربة 
 تكرارا  20)                                   ما.       2-1مختلفين )

تحريرررررك اللرررررنفس اللاعرررررب عرررررن طريرررررق  ادهاارتررررردر أداء الضرررررربة المسرررررقطة الخلليرررررة )مرررررن فررررروق الررررررأسا إلرررررى الأعلرررررى 
 تكرارا  25)                   ما لتنفيذ الضربة الأخرى. 2المنطقة )

                                                                    م      2ر أداء الضرررررررررررربة المسرررررررررررقطة الخلليرررررررررررة مرررررررررررن فررررررررررروق الررررررررررررأس أمرررررررررررام الحرررررررررررائل مرررررررررررن الوقررررررررررروه وعلرررررررررررى مسرررررررررررافة 
 تكرارا  20)

                            ا                                              الاولويررررررة الررررررى الرجررررررل القائرررررردة نحررررررو الامررررررامر التحررررررري إلررررررى الخلررررررف برررررردون مضرررررررب مررررررع حركررررررة تبررررررادل الرررررررجلين )
 تكرارا15)
 تكرارا20)                داء الضربة المسقطة الخللية داخل الملعب من الثبات   إ -
أداء الضررررربة المسررررقطة الخلليررررة ب ررررورة كاملررررة مررررن التحررررري الررررى الخلررررف وضرررررب الريشررررة ودوران القرررردمين إلررررى  -

  ا مام
 القسم الختامي 

 د(  15)
 إجراء تمارين  عادة الجسم إلى وضعه الطبيعي.
 مناقشة محتوى الوحدة وأهدافها مع الطلاب. 

 تقديم ملاحظات لت حيح الأخطاء الشائعة عند أداء المهارات.
 

 للطلاي  الريشة الطائرة أنموذج لوحدة تعليمية   سلوي التمرين الكلي لتعلم الضربة المسقطة الخلفية   (3ملحق )
 المسقطة الخللية الهده: تعلم مهارة الضربة                                          الأولررى         التعليمية:الوحدة 
 د 90     من الوحدة:                                                            12:30الوقت:   

 الم ارات والتمري ات  أقسام الوحدة 
 

 القسم التحضيري 
 د(  20)

 دا5تسجيل حضور الطلاب                               ) -
 دا  5)                                                  هرولهر 
 دا 5)       صة                            تمارين بدنية خا  ر
 دا 5)     ماء بالمضرب                  أداء تمارين إح ر 

 
 

  55)القسم الرئيسي 
 د(

 اتكرار 20م  )3أداء الضربة المسقطة الخللية مع الحركة أمام حائل مستو على مسافة  -
 ا تكرار20أداء الضربة المسقطة الخللية داخل الملعب بدون ضرب الريشة ) -
 ا تكرار 20أداء الضربة المسقطة الخللية ب ورة متكاملة ومن الحركة إلى الجهة الأمامية ) -
 ا تكرار20أداء الضربة المسقطة الخللية ب ورة متكاملة ومن الحركة إلى الجهة المقابلة ) -
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أداء الضررررررربة المسررررررقطة الخلليررررررة ب ررررررورة متكاملررررررة مررررررن التحررررررري إلررررررى الأمررررررام برررررردون ريشررررررة اررررررم الرجرررررروت إلررررررى   -
 ا تكرار20الضربة المسقطة الخللية  ) الخلف لأداء

                                                             
 القسم الختامي 

 د(  15)
 إجراء تمارين  عادة الجسم إلى وضعه الطبيعي.
 مناقشة محتوى الوحدة وأهدافها مع الطلاب. 

 الشائعة عند أداء المهارات.تقديم ملاحظات لت حيح الأخطاء 
 

 


