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 الملخص 
ذه الدراسة برياضة التنس الأرضي وهي من الرياضات التي تتميز  بأهمية خاصة في تكوين قاعدة جيدة للتكنيك الصحيح  هتخصصت              

ك من خلال  لباقي أنواع ألعاب المضرب , حيث تتجلى أهمية البحث بالتركيز على أهمية التمرينات النوعية وفقا لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية وذل
ان هناك ضعف في  , أما مشكلة البحث فإنها تكمن في تفعيل أثر تلك التمرينات في تعديل المسار الحركي ورفع المستوى البدني والمهاري للطالبة 

فاعلة في  أداء مهارة الأرسال المستقيم والناتجة من قلة الاعتماد على تطبيق الأسس الميكانيكية للأداء المهارة واعطاء التغذية الراجعة كأداة 
اعداد تمرينات نوعية وفقا لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية مع معرفة تأثيرها في تعلم مهارة  , وعليه هدفت الدراسة إلى اختصار الجهد والوقت 

أن للتمرينات النوعية المعدة وفقا للمتغيرات البيوكينماتيكية تأثير ايجابي في تعلم مهارة الأرسال  , كما وأفترض الباحثان الأرسال المستقيم للطالبات 
, أما عينة البحث فقد اختيرت عشوائياً من مجتمع تحدد بطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   المستقيم لدى الطالبات

( طالبات  10( طالبة حيث تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع ) 30( والبالغ عددهن ) 2025ــــ 2024للعام الدراسي ) بجامعة الكوفة  
 كان أهمها :   استنتاجات في كل مجموعة , وبعد إعداد التمرينات وتطبيقها وأجراء الأختبارات ومعالجة النتائج , استنتج الباحثان عدة  

   البحث.المهاري للطالبات من عينة  ءالأدا أكدت النتائج فاعلية التمرينات النوعية المستخدمة في تحسين قيم المتغيرات الكينماتيكية ورفع مستويات  ـــــ
 أهمها:وفي ضوء ذلك أوصى الباحثان بعدة توصيات 

 العلمية.التأكيد على مراعاة الأسس الميكانيكية للحركة في اعداد التمرينات النوعية لتنسجم مع القابليات المتاحة لعينات البحوث  ــــــ
 البايوكينماتيكية، التنس الأرضي  نوعية، المتغيرات تمرينات  :لكلمات المفتاحيةا

Abstract:  

This study specialized in tennis, which is one of the sports that is of particular importance in the formation of a 

good base for the correct technique for the rest of the types of racket games, where the importance of research is 

reflected in focusing on the importance of qualitative exercises according to some biokinematic variables 

through the impact of those exercises in modifying the kinetic path and raising the physical and skill level of the 

student, the problem of the research is that there is a weakness in the performance of the skill of straight 

transmission resulting from the lack of reliance on the application of mechanical foundations of skill 

performance And give feedback as an effective tool in shortening the effort and time, and therefore the study 

aimed to prepare qualitative exercises according to some biokinematic variables with knowledge of their impact 

on learning the skill of straight transmission for students, and the researchers assumed that the qualitative 

exercises prepared according to the biokinematic variables have a positive impact on learning the skill of straight 

transmission among students 

 As for the research sample, it was randomly selected from a community determined by the students of the third 

stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the University of Kufa for the academic year 

(2024-2025), and their number is (30) students, as they were divided into two experimental and control groups 

by (10) students in each group, and after preparing and applying the exercises, conducting tests and processing 

the results, the researchers concluded several results, the most important of which were:  

The results confirmed the effectiveness of the qualitative exercises used in improving the values of kinematic 

variables and raising the levels of skill performance of students from the research sample.  

In light of this, the researchers recommended several recommendations, the most important of which are :  

Emphasizing the observance of the mechanical foundations of movement in the preparation of qualitative 

exercises to be consistent with the capabilities available for scientific research samples . 

Keywords: Qualitative exercises, biokinematic variables, tennis. 
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 التعريف بالبحث -
 مقدمة البحث وأهميته 1 -1

لقــــــد أصــــــبح تطــــــور المســــــتوى والانجــــــاس الرياضــــــي يشــــــار إليهمــــــا بانبهــــــار ســــــواء مــــــن المختصــــــين والخبــــــراء فــــــي        
وهــــذا التطــــور الواضــــح لــــم يكــــن مجــــرد صــــدفة بــــل جــــاء بفضــــل  والمشــــاهدين،المجــــال الرياضــــي أو مــــن جميــــع المتــــابعين 

 والبايوميكانيـــــــكالـــــــنفس والـــــــتعلم الحركـــــــي  علـــــــم)الأخـــــــرى جهـــــــود العلمـــــــاء والبـــــــاحثين واســـــــتغلال واســـــــتثمار بقيـــــــة العلـــــــوم 
ــلجة ــي ....... والطـــــ  والفســـ ــ (الرياضـــ ــس  الـــ ــى أســـ ــا علـــ ــة وبنائهـــ ــة والتدريبيـــ ــة التعليميـــ ــقل العمليـــ ــاهمت فـــــي صـــ ــا ســـ كلهـــ

 علمية وتربوية ونفسية.  
ــي تكــــــون  ــية , فهـــ ــتويات الرياضـــ ــي وأفضــــــل المســـ ــى اعلـــ ــي إلـــ ــول الرياضـــ ــتعلم  هــــــو وصـــ ــة الـــ ــي لعمليـــ ــدا الأساســـ إن الهـــ

ــة المـــــ ثرة علـــــى ســـــير الحركـــــات واقتصـــــاد الجهـــــد   ــة حقيقيـــــة عنـــــدما تســـــتند علـــــى الأســـــس والقـــــوانين البايوميكانيكيــ ذات قيمــ
) الـــــتعلم وفـــــق الأســـــس الميكانيكيـــــة ( الخاصـــــة بكـــــل حركـــــة وفعاليـــــة رياضـــــية , كمـــــا ان الـــــتعلم يســـــهم فـــــي الكشـــــف عـــــن 
ــث نســــــتطيع  ــدري  حيـــ ــق بــــــالتعلم والتـــ ــة التـــــي تتعلـــ ــل المشــــــكلات الفنيـــ ــتخدم لحـــ ــك الرياضــــــي ويســـ ــق الجديـــــدة للتكنيـــ الطرائـــ
تشـــــخير الحركـــــات ومقارنتهـــــا مـــــن خـــــلال التحليـــــل الحركـــــي للمهـــــارات لكونـــــه يعتمـــــد القيـــــا  الـــــدقيق   هـــــار التفاصـــــيل 
ــن المهـــــارات التـــــي تمتـــــاس بالســـــرعة والر ـــــاقة وتحتـــــا  إلـــــى  ــة لـــــلأداء بشـــــكلها الحقيقـــــي, ومهـــــارات التـــــنس الارضـــــي مــ الفنيــ
ــايرة  ــذ أو مســ ــة بالتنفيــ ــة إلــــى مســــتوى ا ليــ ــه مــــن الممكــــن الوصــــول بالحركــ ــد انــ الكثيــــر مــــن المرونــــة ومــــن خــــلال ذلــــك نجــ
المســــــــتوى العــــــــالمي فــــــــي أدائهــــــــا وأن إيضــــــــاا  ــــــــكل الحركــــــــة ، والبحــــــــث  يــــــــه لا يكــــــــون بالشــــــــكل الــــــــدقيق دون أجــــــــراء 
معالجـــــات التحليـــــل الحركـــــي والبحـــــث العلمـــــي وتحديـــــد المتغيـــــرات البيوكينماتيكيـــــة المـــــ ثرة فـــــي  ـــــكل الحركـــــة والأداء كمـــــا 
ان عــــــدم اتخــــــاذ اللاعــــــ  الأوضــــــاع البيوكينماتيكيــــــة أثنــــــاء القســــــم التحضــــــيري والــــــرئيس والختــــــامي مــــــن المهــــــارة  يــــــ دي 
إلــــى انخفــــاض مســــتوى أداء المهــــارة ومــــن ثــــم عــــدم تو يــــب القــــدرات المهاريــــة فــــي خدمــــة الواجــــ  الحركــــي للمهــــارة لــــذلك 
ــارات  ــبة لهــــا مــــن خــــلال سيــــادة فاعليــــة الأداء المهــــاري للمهــ ارتــــأى الباحثــــان خــــوض هــــذة الدراســــة  لايجــــاد الحلــــول المناســ
ــذا تكمــــــن  ــد الدراســــــة, لــــ ــه للمهــــــارات قيــــ ــة الصــــــحيحة خــــــلال ادائــــ ــة للمتغيــــــرات البيوكينماتيكيــــ مــــــن خــــــلال اكتســــــاب الطالبــــ
أهميـــــة البحـــــث بـــــالتركيز علـــــى أهميـــــة التمرينـــــات النوعيـــــة وفقـــــا لـــــبعض المتغيـــــرات البيوكينماتيكيـــــة وذلـــــك مـــــن خـــــلال أثـــــر 

 تلك التمرينات في تعديل المسار الحركي ورفع المستوى البدني للطالبة .
 
 مشكلة البحث    1-2

ــيم المهــــــارات الرياضــــــية       اعتبــــــاره الاســــــا  فــــــي  نلا يمكــــــان الاعتمـــــاد علــــــى خبــــــرات المــــــدربين والتدريســــــيين فــــــي تعلـــ
ــى  ــا  إلــ ــة وتحتــ ــ بة ومركبــ ــات صــ ــى حركــ ــوي علــ ــارات تحتــ ــة وان بعــــض المهــ ــاء , خاصــ ــن الاخطــ ــر مــ ــن الكثيــ الكشــــف عــ
ــة القـــــدرة علـــــى كشـــــف  ــالي قلـــ ــا وبالتـــ ــدا لا يمكـــــن ملاح تهـــ ــا حركـــــات ســـــريعة جـــ ــة , وأحيانـــ ــة معينـــ ــاع حركيـــ تطبيـــــق أوضـــ
ــى الســـــلك  ــان الــ ــون الباحثـــــان ينتميــ ــلال كــ ــن خــ ــة الـــــتعلم ومــ ــاء عمليــ ــة فـــــي اثنــ ــا الطالبــ ــع فيهــ ــي قـــــد تقــ ــاء التــ بعــــض الاخطــ
ــاك  ــا ان هنــــ ــي لاح ــــ ــل در  التــــــنس الارضــــ ــا لمفاصــــ ــوم الرياضــــــة ومتابعتهمــــ ــة وعلــــ ــة البدنيــــ ــة التربيــــ ــي كليــــ التدريســــــي فــــ
ــارة  ــة لــــلأداء المهــ ــة الاعتمــــاد علــــى تطبيــــق الأســــس الميكانيكيــ ــتقيم والناتجــــة مــــن قلــ ــارة الأرســــال المســ ضــــعف فــــي أداء مهــ
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ــات  ــذ بعـــــض التمرينـــ ــان تنفيـــ ــأى الباحثـــ ــذلك ارتـــ ــد والوقـــــت , لـــ ــار الجهـــ ــة فـــــي اختصـــ ــأداة فاعلـــ ــة كـــ ــة الراجعـــ ــاء التغذيـــ واعطـــ
ــم الـــــى مســـــتوى مقبـــــول مـــــن  ــد النـــــواحي التعليميـــــة لعينـــــة البحـــــث مـــــن الطالبـــــات وصـــــولًا بهـــ النوعيـــــة التـــــي مـــــن  ـــــأنها رفـــ

 الأداء المهاري يتيح لهم فرصة الممارسة لهذه المهارة بشكل أفضل . 
 

 أهداف البحث  1-3
 للطالبات.إعداد تمرينات نوعية وفقاً لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية في تعلم مهارة الأرسال المستقيم  -1
 المستقيم.التعرا على تأثير التمرينات النوعية وفقاً للمتغيرات البيو كينماتيكية على مهارة الارسال  -2

 فرض البحث  1-4
النوعيــــــة المعــــــدة وفقــــــا للمتغيــــــرات لبيوكينماتيكيــــــة تــــــأثير ايجــــــابي فــــــي تعلــــــم مهــــــارة الأرســــــال المســــــتقيم ان للتمرينــــــات 

 الطالبات.لدى 

 مجالات البحث  1-5
ــة  البشاااارا: االباااااتالمجااااال  1-5-1 ــة وعلــــوم الرياضــ ــة البدنيــ ــة التربيــ ــة فــــي كليــ ــة الثالثــ ــة /المرحلــ ــام  جامعــ ــة للعــ الكوفــ

 .2025-2024الدراسي 
 2024/ 11/  25   ولغاية 2024/  9/  25 من   الزماني: المدةالمجال   1-5-2
اللياقـــــة البدنيـــــة وملعـــــ  التـــــنس فـــــي كليـــــة التربيـــــة البدنيـــــة وعلـــــوم الرياضـــــة / جامعـــــة  قاعـــــةالمكااااااني: المجاااااال  1-5-3

  الكوفة.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 منهج البحث  2-1

ــائج           ــى النتـــ ــول الـــ ــوةللوصـــ ــاً  المرجـــ ــة وطبقـــ ــذه الدراســـ ــن هـــ ــراءاتمـــ ــنهج  للإجـــ ــان المـــ ــتخدم الباحثـــ ــة اســـ المتبعـــ
التجريبــــــي لملائمتــــــه وطبيعــــــة مشــــــكلة البحــــــث وبأســــــلوب تصــــــميم المجمــــــوعتين المتكــــــاف تين ذوات الاختبــــــارين القبلــــــي 

  الضبط.والبعدي محكمة 
 مجتمع البحث وعينته  2-2

حــــــدد الباحثــــــان مجتمــــــع بحثهمــــــا بطالبــــــات كليــــــة التربيــــــة البدنيــــــة وعلــــــوم الرياضــــــة المرحلــــــة الثالثــــــة بجامعــــــة        
طالبــــــــة( بالطريقــــــــة العشــــــــوائية البســــــــيطة  20طالبــــــــة( وتــــــــم اختيــــــــار عينــــــــه قوامهــــــــا )30الكوفــــــــة والبــــــــالغ عــــــــددهن )

ــلوب ــع ) وبأســ ــابطة وبواقــ ــة وضــ ــوعتين تجريبيــ ــى مجمــ ــيمهم الــ ــتم تقســ ــع ليــ ــك المجتمــ ــن ذلــ ــة مــ ــات( فــــي  10القرعــ طالبــ
 عليهم.كل مجموعة ليجري تطبيق مجمل الاختبارات الخاصة بهذه الدراسة 

 ( 1الجدول )

 يوضح تقسيمات عينة البحث
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عااااااااااادد أفاااااااااااراد 

 (30المجتمع )

عااااااااااادد أفاااااااااااراد 

 (20العينة )

المجموعااااااااااااااااااااة 

 (10الضابطة )

المجموعااااااااااااااااااااة 

التجريبياااااااااااااااااااااااة 

(10 ) 

المساااااااااااااااااتبعدين 

للتجرباااااااااااااااااااااااااااااة 

الاساااااااااااااتط عية 

(5 ) 

الطالباااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 (5المستبعدات  )

 

 

 تجانس العينة   2-2-1
قبـــــــل الشـــــــروع بتطبيـــــــق التجربـــــــة الرئيســـــــية قـــــــام الباحثـــــــان بـــــــاجراء تجـــــــانس للعينـــــــة ولكافـــــــة أفرادهـــــــا فـــــــي متغيـــــــرات      

 (.الضاربةطول الذراع  العمر، الكتلة، الطول،)
 ( 2الجدول )

 الضاربة(اول الذراع  –العمر  –الكتلة  –يبين تجانس العينة من حيث )الطول 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعيارا  الوسط الحسابي  وحدة القياس   المتغيرات  

 -0.13 162.4 4.79 162 سم الطول 

 0.81 61 5.50 60.5 كغم الكتلة 

 -0.73 20.1 0.82 20 سنة العمر 

 -0.38 65 3.12 64.2 سم الذراع الضاربة اول 

 

 البحث.( مما يدل على تجانس أفراد 1( أن قيم معامل الالتواء تنحصر بين )+_2ي هر الجدول )

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة   2-3
 هي: البياناتالوسائل التي استخدمها الباحثان لجمع إن أهم 

 والانترنت( الشخصية ــ الملاح ة والتحليل ــ الاختبارات والمقاييس ــ المصادر   )المقابلات
 هي: أما الأجهزة والأدوات المستخدمة في هذه الدراسة 

 side ram( 3)صورة / ثانية عدد  25( يابانية الصنع ذات التردد Sony)آلة تصوير فيدوية من نوع  -
 جهاس قاذا الكرات  -
 المواصفات  hpجهاس حاسوب من نوع  -
 جهاس لقيا  الطول والوسن الالكتروني  -
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 cdأقراص  -
 pxsl( متر 1( الطول ) 1مقيا  رسم ) -
 ( متر 20 ريط قيا  )جلدي( بطول ) -
 ملع  قانوني لكرة التنس مجهز بالادوات   -
  ريط لاصق ملون  -
 أقلام رصاص مع أوراق لجمع البيانات الخاصة بالمختبرين  -
 مضرب   30عدد wolsonمضارب تنس قانونية نوع  -
 (1( سيت نوع )30كرات تنس قانونية عدد ) -
 (  10 واخر عدد )  -
 (  4كغم عدد )  2.5كغم , 1كرات طبية متوسطة الحجم سنة   -

 
 البحث الميدانية    إجراءات 2-4
 تحديد المتغيرات الكينماتيكية والمهارة المستخدمة في البحث 1ا2-4 

عن طريق اجراء المقابلات الشخصية مع بعض الخبراء والمختصين في مجال البايوميكانيك والتدري  الرياضي 
والعاب المضرب عمد الباحثان لاختيار بعض المتغيرات الكينماتيكية ذات العلاقة بمهارة الارسال المستقيم والتي حققت  

  كا تي:اعلى مستوى من القبول  راء أول ك الخبراء وكانت 
هي الزاوية المحصورة بين الجذع والذراع فقد تم قياسها بتعيين نقطة الكتف ثم  الضرب:زاوية مفصل الكتف لحظة  -1

نرسم خطا الى مفصل المرفق ثم من نقطة الكتف الى مفصل الورك والزاوية المحصورة بين هذين الخطين هي  
 الكتف.ساوية مفصل 

 للساعد. هي الزاوية المحصورة بين المحور الطولي للعضد والمحور الطولي زاوية مفصل المرفق لحظة الضرب:  -2
  الامشاط(هي الزاوية المحصورة بين ع ام الساعد وع ام اليد ) الضرب:زاوية مفصل الرسغ لحظة  -3
هي الزاوية المحصورة بين الخط العمودي الناسل على نقطة الورك والخط   الضرب:زاوية ميل الجذع للخلف لحظة  -4

 الورك. الواصل من نقطة الكتف إلى نقطة 
هي المسافة العمودية المحصورة بين الأرض ونقطة التصادم بين المضرب   الضرب:ارتفاع نقطة الانط ق لحظة  -5

 والكرة
 هي النسبة بين المسافة التي تقطعها الكرة بعد لح ة الضرب  الضرب:لحظة  سرعة انط ق الكرة -6
  الضرب.هي الزاوية المحصورة بين الخط الأفقي ومسار مركز ثقل الكرة لح ة  زاوية انط ق الكرة: -7
تـــــم تحديـــــد المهـــــارة وهـــــي )مهـــــارة الارســـــال المســـــتقيم ( وذلـــــك طبقـــــا لمـــــا جـــــاء فـــــي مفـــــردات  اختباااااار المهاااااارة : -8

ــة للعـــــــــام الدراســـــــــي ) ــارات 2024-2023المقـــــــــرر الدراســـــــــي للمرحلـــــــــة الثالثـــــــ ــمنة جملـــــــــة مـــــــــن المهـــــــ ( والمتضـــــــ
الخاصـــــــة بمـــــــادة ألعـــــــاب المضـــــــرب لـــــــذلك العـــــــام حيـــــــث تـــــــم قيـــــــا  مســـــــتوى الأداء المهـــــــاري لمهـــــــارة الارســـــــال 
ــة  ــت الدرجــ ــاب المضــــرب وكانــ ــال العــ ــين فــــي مجــ ــلاث خبــــراء ومختصــ ــتعانة بخبــــرة ثــ ــق الاســ ــن طريــ ــتقيم عــ المســ

ــيم ) ــا للتحكـــ ــق )10العليـــ ــي الملحـــ ــذكور فـــ ــا مـــ ــل  1( وحســـــ  مـــ ــي حصـــ ــدرجات التـــ ــع الـــ ــل مـــ ــم التعامـــ ــث تـــ ( حيـــ
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ــابية لتلــــك  ــع الــــدرجات الــــثلاث لكــــل طالــــ  واســــتخرا  الأوســــاط الحســ ــان مــــن الخبــــراء بواســــطة جمــ عليهــــا الباحثــ
 الدرجات لاعتمادها كنتائج للأداء الفني لعينة البحث . 

  
 التصوير الفيديوا   2ا2-4

ــة الكــــــاميرات المســــــتخدمة  ــد البــــــ ري لكافـــ ــ رة العدســــــة والبعـــ ــن حيــــــث ارتفــــــاع بـــ ــات التصــــــوير مـــ ــم تثبيــــــت عدســـ تـــ
م( وارتفــــاع بــــ رة عدســــة التصــــوير عــــن 7لاحتــــواء كــــل مراحــــل المهــــارة حيــــث كانــــت عدســــة التصــــوير الأولــــى علــــى بعــــد )

م( حيــــــث كانــــــت موجهــــــه علــــــى اللاعــــــ  ومائلــــــة علــــــى الأداء ومائلــــــة بالنســــــبة للملعــــــ  , وآلــــــة التصــــــوير 1.20الأرض )
ــد ) ــة كانـــــت علـــــى بعـــ ــوير عـــــن الأرض )9,40الثانيـــ ــة التصـــ ــة آلـــ ــ رة عدســـ ــاع بـــ ــا ارتفـــ م(  حيـــــث كانـــــت آلات 1,25م( إمـــ

 التصوير عمودية على الأداء وبشكل مستقيم على ) مركز ثقل الجسم (
م(إمـــــا 6,70إمـــــا آلـــــة التصـــــوير الثالثـــــة كانـــــت أماميـــــة علـــــى اللاعـــــ  والأداء وكـــــان بعـــــد آلـــــة التصـــــوير عـــــن اللاعـــــ  ) 

م( وقــــــد كانــــــت جميــــــع آلات التصــــــوير العموديــــــة علــــــى الأداء بحيــــــث 1,20ارتفــــــاع عدســــــة آلــــــة التصــــــوير عــــــن الأرض )
تقـــــوم بتصـــــوير الأداء لجميـــــع الطـــــلاب وعينـــــة البحـــــث وفـــــي ثـــــلاث سوايـــــا وقـــــد اســـــتخدم الباحثـــــان آلـــــة تصـــــوير مـــــن نـــــوع 

(SONY يابانيـــــــة الصـــــــنع ذات تـــــــردد )( ومـــــــن ثـــــــم قـــــــام الباحثـــــــان بإعـــــــداد تمرينـــــــات نوعيـــــــة  3صـــــــورة /ثانيـــــــة عـــــــدد )25
ــ  فــــــي ملعــــــ  التــــــنس    ــا تــــــم تثبيــــــت مكــــــان أداء اللاعـــ ــت مكــــــان أ ت التصــــــوير فــــــي أماكنهـــ ــوير المهــــــارة , بعــــــد تثبيـــ لتطـــ

ســـــم( عـــــن نقطـــــة خـــــط المنتصـــــف فـــــي خـــــط القاعـــــدة النهـــــائي وخلـــــف خـــــط القاعـــــدة 20حيـــــث يقـــــف اللاعـــــ  علـــــى بعـــــد )
ــافة ) ــوير رقــــــم )15لمســــ ــة التصــــ ــوم آلــــ ــث تقــــ ــة , بحيــــ ــن هــــــذه المنطقــــ ــال مــــ ــن ثــــــم أداء ا رســــ ــم( ومــــ ــوير أداء 1ســــ ( بتصــــ

ــا  ــد  يمــ ــغ اليــ ــة الكتــــف والمرفــــق ورســ ــذع وساويــ ــة ميــــل الجــ ــا يخــــر ساويــ ــار متغيــــرات الأداء  يمــ اللاعــــ  مــــن الخلــــف وت هــ
ــم ) ــوير رقــــ ــة التصــــ ــة 2تقــــــوم آلــــ ــر ساويــــ ــرات كمتغيــــ ــار متغيــــ ــوير أداء اللاعــــــ  وت هــــ ــة بتصــــ ــوير الثانيــــ ــة التصــــ ( وهــــــي آلــــ

الــــــورك والجــــــذع ومتغيــــــرات الأداء  يمــــــا يخــــــر ارتفــــــاع نقطــــــة الانطــــــلاق وساويــــــة الانطــــــلاق وســــــرعة الانطــــــلاق , و يمــــــا 
ــة الجـــــذع وحركـــــة اللاعـــــ  فـــــي مرحلـــــة 3تقـــــوم الكـــــاميرا رقـــــم ) ( وهـــــي مواجهـــــة اللاعـــــ  وتقـــــيس متغيـــــرات كـــــل مـــــن ساويـــ

 القسم الرئيسي ومرحلة الضرب .
 

 

 

 

 

                                                              

                                                                   

 ( 6,70البعد )                                         

 ( 1,20الارتفاع)                                             

                                                     (3    ) 
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 شكل يوضح مكان آلات التصوير لمهارة الارسال 

 
 التجربة الاستط عية   3ا2-4

ملعـــــ   صـــــباحا فـــــيالســـــاعة التاســـــعة  2024/  9/  26الموافـــــق أجـــــرى الباحثـــــان التجربـــــة الاســـــتطلاعية يـــــوم الخمـــــيس 
( طالبـــــات 5التـــــنس التـــــابع لكليـــــة التربيـــــة البدنيـــــة وعلـــــوم الرياضـــــة فـــــي جامعـــــة الكوفـــــة علـــــى عينـــــة اســـــتطلاعية قوامهـــــا )

 حيث تضمنت هذه التجربة مجمل ا جراءات الخاصة بالاختبارات لقيا  المتغيرات التابعة في هذه الدراسة  
 يلي:الهدف من التجربة الاستط عية هو تحقيق ما  وكان

 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  -1
 انسجام مستوى التمرينات النوعية مع عينة البحث  -2
 التعرا على مجمل السلبيات التي قد تحدث ومحاولة تلافيها  -3
 التعرا على القابليات والقدرات المتوفرة لدى افراد العينة  -4
 معرفة مدى كفاءة فريق العمل المساعد والوقت المستغرق  جراء الاختبارات القبلية والبعديه  -5

 الاختبارات القبلية   4ا2-4

حيــــــث تضــــــمنت هــــــذه الاختبــــــارات أداء  2024/ 29/9أجــــــرى الباحثــــــان الاختبــــــارات القبليــــــة بتــــــاري  الاحــــــد الموافــــــق     
( محــــــاولات ليــــــتم تحليــــــل الأداء للمحاولــــــة الأفضــــــل فضــــــلا عــــــن ذلــــــك تقيــــــيم 3المهــــــارة مــــــن قبــــــل عينــــــة البحــــــث بواقــــــع )

 التنس.الأداء لتلك المحاولة من وجهة ن ر الخبراء في مجال 
 ( 3الجدول )

 الإرسال المستقيم الكينماتيكية لمهارةيبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات 
    

 
س
رئي
ال

 

وحدة   المتغيرات الكينماتيكية 
 القياس 

 sig التجريبية )قبلي(  )قبلي(  الضابطة

 الدلالة 

 ع -س ع -س

لحظة   زاوية مفصل الكتف -1
 الضرب

 عشوائي 0.40 4.09 116.63 3.17 115.17 درجة  

لحظة  زاوية مفصل المرفق -2
 عشوائي 0.35 3.88 125.17 3.24 125.63 درجة الضرب

لحظة  زاوية مفصل الرسغ -3
 الضرب

 عشوائي 0.56 6.17 141.60 5.61 142.80 درجة

 عشوائي 0.33 5.72 57.35 5.63 58.04 درجةلحظة  زاوية ميل الجذع -4
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 الضرب
لحظة   ارتفاع نقطة الانط ق -5

 عشوائي 0.90 2.99 206.95 2.66 205.32 درجة الضرب

 عشوائي 0.84 1.97 30.70 1.98 30.36 درجة انط ق الكرة   زاوية -6
لحظة  سرعة الانط ق -7

 م/ ثا الضرب
26.1 0.16 27.7 0.15 

0.70 
 عشوائي

 عشوائي 0.09 4.89 5.69 6.24 5.75 درجة   الأداء المهارا  -9
 

 تجربة البحث الرئيسية   5ا2-4
( 6تــــــم احضــــــار عينــــــة البحــــــث وذلــــــك لتطبيــــــق التمرينــــــات النوعيــــــة المعــــــدة مــــــن قبــــــل الباحثــــــان والتــــــي تضــــــمنت )       

ــة ) ــدة التعليميــــ ــزمن الكلــــــي للوحــــ ــان الــــ ــبوع وكــــ ــلال الأســــ ــدة خــــ ــة واحــــ ــع وحــــــدة تعليميــــ ــة بواقــــ ــدات تعليميــــ ــن 90وحــــ د( وسمــــ
ــة ) ــات النوعيـــ ــا  35 -30تطبيـــــق التمرينـــ ــى أســـ ــة علـــ ــات النوعيـــ ــى تكـــــرار بعـــــض التمرينـــ ــان علـــ د( حيـــــث حـــــرص الباحثـــ

 التعلم.ان تكرار الأداء من أفضل أسالي  
 )التـــــــنسإمـــــــا المجموعـــــــة الضـــــــابطة قـــــــد اســـــــتخدمت الطريقـــــــة التقليديـــــــة وفـــــــق مفـــــــردات مـــــــنهج مـــــــادة ألعـــــــاب المضـــــــرب 

 الثالثة.المخصر للمرحلة  الارضي(
 
 الاختبارات البعدية   6ا2-4

 فـــــي 17/11/2024الموافـــــق فـــــي يـــــوم الاحـــــد  والتجريبيـــــة( )الضـــــابطةلعينـــــة البحـــــث  البعـــــديتـــــم أجـــــراء الاختبـــــار       
اســــتغرق  النوعيــــة والــــذيملعــــ  التــــنس التــــابع لكليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة بعــــد الانتهــــاء مــــن تطبيــــق التمرينــــات 

 للمهارة.الفني  للأداء( أسابيع وقد راعى الباحثان توفير نفس  روا الاختبار القبلي وا جراءات المتبعة 6)
 الإحصائية:الوسائل   2-5

ــائية        ــان الحقيبـــــــة ا حصـــــ ــتخدم الباحثـــــ ــائل  SPSSاســـــ ــاد بعـــــــض الوســـــ ــم إيجـــــ ــا تـــــ ــات ومـــــــن خلالهـــــ ــة البيانـــــ لمعالجـــــ
 التالية:الاحصائية 

  الحسابي.الوسط  -1
 الم ياري.الانحراا  -2
 الوسيط. -3
 الالتواء.معامل   -4
 المستقلة.( للعينات tاختبار ) -5
 المترابطة.( للعينات tاختبار ) -6

  اا عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 3
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 عرض النتائج وتحليلها   3-1
 وتحليلها:عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بعينة البحث   3-1-1

بعــــد معالجتهــــا إحصــــائيا  التمرينــــات النوعيــــةخــــلال تنفيــــذ  اليهــــا مــــنقــــام الباحثــــان بعــــرض النتــــائج التــــي تــــم التوصــــل 
ــة  ــة حقيقــــ ــة، ولمعرفــــ ــة قيــــــد الدراســــ ــة بالعينــــ ــع متغيــــــرات البحــــــث الخاصــــ ــداول لجميــــ ــكل جــــ ــى  ــــ ــائج علــــ ــت النتــــ ورتبــــ
الفــــــروق اســــــتخدم الباحثــــــان اختبــــــار )ت( للعينــــــات المترابطــــــة لمعرفــــــة الفــــــرق بــــــين الاختبــــــار القبلــــــي والبعــــــدي لــــــدى 

 البحث.أفراد عينة 
 ( 4)الجدول 
(* للمتغيرات الكينماتيكية لمهارة الإرسال المستقيم لعينة tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 البحث الضابطة القبلي والبعدا 

سي
رئي
ال

 
 

وحدة   المتغيرات الكينماتيكية 
 القياس 

sig بعدا  قبلي 
 الدلالة  
 ع -س ع -س

لحظة   زاوية مفصل الكتف -1
115.1 درجة   الضرب 

7 
3.17 132.7

6 
 معنوا  0.01 1.99

لحظة  زاوية مفصل المرفق -2
125.6 درجة الضرب

3 
3.24 130.8

7 
 معنوا  0.02 2.30

لحظة  زاوية مفصل الرسغ -3
142.8 درجة الضرب

0 
5.61 135.8

4 
 معنوا  0.01 2.54

لحظة  زاوية ميل الجذع -4
 عشوائي 0.07 2.68 57.51 5.63 58.04 درجة الضرب

 الانط قارتفاع   نقطة  -5
205.3 درجة لحظة الضرب

2 
2.66 428.7

0 
 معنوا  0.01 2.42

 درجة زاوية انط ق الكرة   -6
 

 معنوا  0.03 2.42 28.31 1.98 30.36

لحظة  سرعة الانط ق -7
 معنوا  0.00 0.38 31.5 0.16 26.1 م/ ثا الضرب

 معنوا  0.01 5.13 6.22 6.24 5.75 درجة الادأء المهارا  -8
 

ــابية 4يبــــــين الجــــــدول ) ــاط الحســــ ــيم الأوســــ ــه الفــــــروق فــــــي قــــ ــة البحــــــث ويتضــــــح  يــــ ( البيانــــــات المســــــتخرجة لعينــــ
ــزء  ــة البحـــــــث ففـــــــي الجـــــ ــة أداء عينـــــ ــي تمثـــــــل طبيعـــــ ــة التـــــ ــة والبعديـــــ ــارات القبليـــــ ــين الاختبـــــ ــة بـــــ والانحرافـــــــات الم ياريـــــ

ــل الكتـــــــف   ــر ساويـــــــة مفصـــــ ــار القبلـــــــي لمتغيـــــ ــابي فـــــــي الاختبـــــ ــط الحســـــ ــة الوســـــ ــأن قيمـــــ ــائج بـــــ ــرت النتـــــ الرئيســـــــي أ هـــــ
ــانحراا م يـــــــــــاري )115.17) ( 132.76( امـــــــــــا الاختبـــــــــــار البعـــــــــــدي كـــــــــــان الوســـــــــــط الحســـــــــــابي لـــــــــــه )3.17( وبــــــــ
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ــاري ) ــانحراا م يـــ ــي )1.99وبـــ ــاري هـــ ــأ الم يـــ ــبة الخطـــ ــد ان نســـ ــذلك نجـــ ــروق 0.01( وبـــ ــود فـــ ــى وجـــ ــدل علـــ ــا يـــ ( ممـــ
معنويــــة ولصــــالح الاختبــــار البعــــدي , كمــــا نجــــد بــــان الوســــط الحســــابي فــــي الاختبــــار القبلــــي لمتغيــــر مفصــــل المرفــــق 

ــاري )125.63يبلـــــــغ ) ــانحراا م يـــــ ــار 3.24( وبـــــ ــي الاختبـــــ ــا فـــــ ــابي ) البعـــــــدي( أمـــــ ــان الوســـــــط الحســـــ ( 130.87كـــــ
(وهــــــي اكبــــــر مــــــن قيمتهــــــا 0,02( فتكــــــون نســــــبة الخطــــــأ الم يــــــاري لهــــــذا المتغيــــــر تبلــــــغ )2.30وانحــــــراا م يــــــاري )

  البعديالجدولية مما يعني إن هنالك فروق معنوية ولصالح الاختبار 
ــط   ــا الوســـ ــغ ) أمـــ ــد بلـــ ــغ فقـــ ــل الرســـ ــة مفصـــ ــر ساويـــ ــار القبلـــــي لمتغيـــ ــابي للاختبـــ ــانحراا 142.80الحســـ ــاري ( وبـــ م يـــ
ــار 5.61) ــي الاختبـــــــ ــابي فـــــــ ــط الحســـــــ ــغ الوســـــــ ــين بلـــــــ ــدي( فـــــــــي حـــــــ ــراا 135.84) البعـــــــ ــاري ( وانحـــــــ ( 2.54)م يـــــــ

مـــــن قيمتهـــــا الجدوليـــــة البالغـــــة  أكبـــــر( وهـــــي 0.01الم يـــــاري )الفـــــروق المعنويـــــة فقـــــد جـــــاءت نســـــبة الخطـــــأ  ولمعرفـــــة
 البعدي( وهذا يبين لنا وجود الفروق المعنوية ولصالح الاختبار 2.045)

ــابي لــــــه )أمــــــا متغيــــــر  ــار القبلــــــي كــــــان الوســــــط الحســــ ( وبــــــانحراا م يــــــاري 58.04ساويــــــة ميــــــل الجــــــذع فــــــي الاختبــــ
( وبـــــــذلك ســـــــوا 2.68( والانحـــــــراا الم يـــــــاري)57.51فكـــــــان الوســـــــط الحســـــــابي ) البعـــــــدي( أمـــــــا الاختبـــــــار 5.63)

( وهــــــذا لا يعنــــــي عــــــدم 2.045( وهــــــي اقــــــل مــــــن القيمــــــة الجدوليــــــة البالغــــــة )0.07تكــــــون نســــــبة الخطــــــأ الم يــــــاري )
وجـــــود فـــــروق معنويـــــة فـــــإذا ن رنـــــا إلـــــى الأوســـــاط الحســـــابية ســـــنجد هنالـــــك فـــــروق ولكـــــن بنســـــبة قليلـــــة , أمـــــا متغيـــــر 

( أمـــــا 2.66( وبـــــانحراا م يـــــاري )205.32ارتفـــــاع نقطـــــة الانطـــــلاق للاختبـــــار القبلـــــي كـــــان الوســـــط الحســـــابي لـــــه )
( وبــــــذلك ســــــوا تكــــــون نســــــبة 2.42( والانحــــــراا الم يــــــاري)228.70فكــــــان الوســــــط الحســــــابي ) البعــــــديالاختبــــــار 

ــة البالغـــــة )0.01الخطـــــأ الم يـــــاري ) ــذا يعنـــــي وجـــــود فـــــروق معنويـــــة 2.045( وهـــــي اكبـــــر مـــــن القيمـــــة الجدوليـــ ( وهـــ
, أمــــــا متغيــــــر ساويــــــة انطــــــلاق الكــــــرة فــــــي الاختبــــــار القبلــــــي كــــــان الوســــــط الحســــــابي لــــــه  البعــــــديولصــــــالح الاختبــــــار 

ــا الاختبــــــــار 1.98( وبــــــــانحراا م يــــــــاري )30.36) ــان الوســــــــط الحســــــــابي ) البعــــــــدي( أمــــــ ( والانحــــــــراا 28.31فكــــــ
( وهـــــي اكبـــــر مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــة البالغـــــة 0.03( وبـــــذلك ســـــوا تكـــــون نســـــبة الخطـــــأ الم يـــــاري )2.42الم يـــــاري)

ــار 2.045) ــالح الاختبــ ــوي ولصــ ــرق معنــ ــود فــ ــي وجــ ــذا يعنــ ــدي( وهــ ــابي فــــي  البعــ ــط الحســ ــان الوســ ــا بــ ــين لنــ ــا يتبــ , كمــ
ــرعة الانطـــــــلاق يبلـــــــغ ) ــر ســـــ ــي لمتغيـــــ ــار القبلـــــ ــاري )26.1الاختبـــــ ــانحراا م يـــــ ــار 0.16( وبـــــ ــا الاختبـــــ ــدي( أمـــــ  البعـــــ

ــان الوســـــــط الحســـــــابي ) ــت نســـــــبة الخطـــــــأ الم يـــــــاري )0.38( والانحـــــــراا الم يـــــــاري )31.5فكــــ ( وهـــــــي 0.00( وكانــــ
,   البعـــــدي( ممـــــا يـــــدل علـــــى وجـــــود فـــــروق معنويـــــة ولصـــــالح الاختبـــــار 2.045اكبـــــر مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــة البالغـــــة )

( أمـــــا 6.24( وبـــــانحراا م يـــــاري )5.75أمـــــا متغيـــــر الأداء المهـــــاري للاختبـــــار القبلـــــي كـــــان الوســـــط الحســـــابي لـــــه )
ــار  ــديالاختبـــــ ــابي ) البعـــــ ــط الحســـــ ــان الوســـــ ــاري)6.22فكـــــ ــراا الم يـــــ ــبة 5.13( والانحـــــ ــون نســـــ ــوا تكـــــ ــذلك ســـــ ( وبـــــ

ــة البالغـــــة )0.01الخطـــــأ الم يـــــاري ) ــذا يعنـــــي وجـــــود فـــــروق معنويـــــة 2.045( وهـــــي اكبـــــر مـــــن القيمـــــة الجدوليـــ ( وهـــ
 . البعديولصالح الاختبار 
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وحدة   المتغيرات الكينماتيكية 
 القياس 

sig بعدا  قبلي 
 الدلالة  

 ع -س ع -س
لحظة   زاوية مفصل الكتف -1

116.6 درجة الضرب 
3 

 معنوا  0.00 2.07 155.4 4.09

لحظة  زاوية مفصل المرفق -2
 درجة الضرب

125.1
7 

3.88 145.2
7 

3.09
1 0.00 

 معنوا 

لحظة  زاوية مفصل الرسغ -3
141.6 درجة الضرب

0 
6.17 146.1

3 
 معنوا  0.01 2.99

لحظة  زاوية ميل الجذع -4
 درجة الضرب

57.35 5.72 76.87 1.13 
0.00 

 معنوا 

 ارتفاع   نقطة الانط ق -5
 لحظة الضرب

206.9 درجة
5 

2.99 252.9
4 

 معنوا  0.00 1.48

 درجة زاوية انط ق الكرة   -6
 

 معنوا  0.01 2.67 23.24 1.97 30.70

لحظة  سرعة الانط ق -7
 معنوا  0.00 0.38 42.5 0.15 27.7 م/ ثا الضرب

  0.00 2.11 8.15 4.89 5.69 درجة الأداء المهارا  -8
البحـــــث ويتضـــــح  يـــــه الفـــــروق فـــــي قـــــيم الأوســـــاط الحســـــابية والانحرافـــــات ( البيانـــــات المســـــتخرجة لعينـــــة 5يبـــــين الجـــــدول )

ــزء  ــر الأول مـــــــن الجـــــ ــة البحـــــــث ان المتغيـــــ ــة أداء عينـــــ ــل طبيعـــــ ــة التـــــــي تمثـــــ ــة والبعديـــــ ــارات القبليـــــ ــين الاختبـــــ ــة بـــــ الم ياريـــــ
( 4.09( والانحـــــــراا الم يـــــــاري )116.63الرئيســـــــي هـــــــو متغيـــــــر ساويـــــــة مفصـــــــل الكتـــــــف فقـــــــد بلـــــــغ الوســـــــط الحســـــــابي )

ــار  ــي.للاختبــــ ــار  القبلــــ ــي الاختبــــ ــا فــــ ــديأمــــ ــابي ) البعــــ ــط الحســــ ــان الوســــ ــاري )155.4كــــ ــانحراا م يــــ ( بحيــــــث 2.07( وبــــ
ــأ الم يـــــاري ) ــبة الخطـــ ــار 0.00بلغـــــت نســـ ــالح الاختبـــ ــود فـــــروق معنويـــــة ولصـــ ــا يـــــدل علـــــى وجـــ ــد  البعـــــدي( ممـــ ــا نجـــ , كمـــ

ــق يبلــــــغ ) ــر مفصــــــل المرفــــ ــي لمتغيــــ ــار القبلــــ ــي الاختبــــ ــابي فــــ ــط الحســــ ــان الوســــ ــاري )125.17بــــ ــانحراا م يــــ ( 3.88( وبــــ
( فــــــــأن نســــــــبة الخطــــــــأ 3.091( وانحــــــــراا م يــــــــاري )145.27كــــــــان الوســــــــط الحســــــــابي ) البعــــــــديأمــــــــا فــــــــي الاختبــــــــار 

( وهـــــي اكبـــــر مـــــن قيمتهـــــا الجدوليـــــة ممـــــا يعنـــــي إن هنـــــاك فـــــروق معنويـــــة ولصـــــالح 0.00الم يـــــاري لهـــــذا المتغيـــــر تبلـــــغ )
( وبـــــــانحراا 141,60, أمـــــــا متغيـــــــر ساويـــــــة الرســـــــغ  للاختبـــــــار القبلـــــــي كـــــــان الوســـــــط الحســـــــابي لـــــــه ) البعـــــــديالاختبـــــــار 
ــار 6.17م يـــــــاري ) ــا الاختبـــــ ــدي( أمـــــ ــابي ) البعـــــ ــان الوســـــــط الحســـــ ــاري)146.13فكـــــ ــراا الم يـــــ ــذلك 2.99( والانحـــــ ( وبـــــ

( وهـــــذا يعنـــــي وجـــــود 2.045( وهـــــي اكبـــــر مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــة البالغـــــة )0.01ســـــوا تكـــــون نســـــبة الخطـــــأ الم يـــــاري )
ــار  ــالح الاختبــــ ــديفــــــروق معنويــــــة ولصــــ ــط  البعــــ ــان الوســــ ــار القبلــــــي كــــ ــذع للخلــــــف للاختبــــ ــة ميــــــل الجــــ ــا متغيــــــر ساويــــ , أمــــ

( 76.87فكـــــــــان الوســـــــــط الحســـــــــابي ) البعـــــــــدي( أمـــــــــا الاختبـــــــــار 5.72( وبـــــــــانحراا م يـــــــــاري )57.35الحســـــــــابي لـــــــــه )
ــاري) ــاري )1.13والانحـــــراا الم يـــ ــأ الم يـــ ــبة الخطـــ ــذلك ســـــوا تكـــــون نســـ ــة 0.00( وبـــ ــة الجدوليـــ ــر مـــــن القيمـــ ( وهـــــي اكبـــ
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ــة ) ــود فـــــروق 2.045البالغـــ ــذا يعنـــــي وجـــ ــار م ( هـــ ــالح الاختبـــ ــة ولصـــ ــديعنويـــ ــة الانطـــــلاق  البعـــ ــاع نقطـــ ــر ارتفـــ ــا متغيـــ , أمـــ
فكـــــــان  البعـــــــدي( أمـــــــا الاختبـــــــار 2.99( وبـــــــانحراا م يـــــــاري )206.95للاختبـــــــار القبلـــــــي كـــــــان الوســـــــط الحســـــــابي لـــــــه )

( 0.00( بــــــــذلك ســــــــوا تكــــــــون نســــــــبة الخطــــــــأ الم يــــــــاري )1.48( والانحــــــــراا الم يــــــــاري)252.94الوســــــــط الحســــــــابي )
ــة ) ــة البالغــ ــة الجدوليــ ــن القيمــ ــر مــ ــار 2.045وهــــي اكبــ ــالح الاختبــ ــة ولصــ ــروق معنويــ ــود فــ ــي وجــ ــذا يعنــ ــدي( وهــ ــا   البعــ , أمــ

( فــــــي حــــــين 0.15( وبــــــانحراا م يــــــاري)27.7الوســــــط الحســــــابي للاختبــــــار القبلــــــي لمتغيــــــر ســــــرعة الانطــــــلاق قــــــد بلــــــغ )
(  ولمعرفـــــــة الفـــــــروق المعنويـــــــة فقـــــــد 0.38( وانحـــــــراا م يـــــــاري)42.5) البعـــــــديبلـــــــغ الوســـــــط الحســـــــابي فـــــــي الاختبـــــــار 

( وهــــــذا يبــــــين لنــــــا وجــــــود 2.045( وهــــــي اكبــــــر مــــــن قيمتهــــــا الجدوليــــــة البالغــــــة )0.00جــــــاءت نســــــبة الخطــــــأ الم يــــــاري )
ــار  ــالح الاختبــــ ــة ولصــــ ــديالفــــــروق المعنويــــ ــط البعــــ ــان الوســــ ــار القبلــــــي كــــ ــرة فــــــي الاختبــــ ــة انطــــــلاق الكــــ ــا متغيــــــر ساويــــ , أمــــ

ــابي لهــــــــا ) ــانحراا م يــــــــاري )30.70الحســــــ ــان الوســــــــط الحســــــــابي ) البعــــــــدي( أمــــــــا الاختبــــــــار 1.97( وبــــــ ( 23.24فكــــــ
( وهـــــي اكبـــــر مـــــن قيمتهـــــا الجدوليـــــة البالغـــــة 0.01( وبـــــذلك ســـــوا نســـــبة الخطـــــأ الم يـــــاري )2.67والانحـــــراا الم يـــــاري)

ــا )2.045)  ــابي لهــــــ ــان الوســــــــط الحســــــ ــي كــــــ ــار القبلــــــ ــاري فــــــــي الاختبــــــ ــر الأداء المهــــــ ــا متغيــــــ ( وبــــــــانحراا 5.69( , أمــــــ
ــاري ) ــا الاختبـــــار 4.89م يـــ ــابي ) البعـــــدي( أمـــ ــط الحســـ ــان الوســـ ــاري)8.15فكـــ ــراا الم يـــ ــوا 2.11( والانحـــ ( وبـــــذلك ســـ

 (2.045( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة ) 0.00نسبة الخطأ الم ياري )
 ( 6جدول )

 الإرسال المستقيم بعدا( لمهارةيبين دلالة الفروق في المتغيرات الكينماتيكية للعينة الضابطة والتجريبية )ألبعدا 

    
سي

رئي
ال

 
 

 المتغيرات الكينماتيكية 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة
 )البعدا( 

 المجموعة التجريبية  
sig )البعدا( 

 

 الدلالة 

 ع -س ع -س
لحظة   زاوية مفصل الكتف -1

 الضرب 
 معنوا  0.00 2.07 155.4 1.99 132.76 درجة

لحظة  زاوية مفصل المرفق -2
 معنوا  0.00 3.091 145.27 2.30 130.87 درجة الضرب

لحظة  زاوية مفصل الرسغ -3
 معنوا  0.01 2.99 146.13 2.54 135.84 درجة الضرب

لحظة  زاوية ميل الجذع -4
 درجة الضرب

57.51 2.68 76.87 1.13 
0.00 

 معنوا 

 الانط قارتفاع   نقطة  -5
 لحظة الضرب

 معنوا  0.00 1.48 252.94 2.42 228.70 درجة

 درجة زاوية انط ق الكرة   -6
 

 معنوا  0.01 2.67 23.24 2.42 28.31

 معنوا  0.01 0.38 42.5 0.38 31.5 م/ ثالحظة  سرعة الانط ق -7
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  الضرب

  الأداء المهارا  -8
 درجة

 معنوا  0.00 2.11 8.15 5.13 6.22

 28عند درجة حرية  0.05نسبة خطأ 

فــــي الجــــزء الــــرئيس أ هــــرت النتــــائج بــــان قيمــــة الوســــط الحســــابي فــــي اختبــــار عينــــة البحــــث الضــــابطة لمتغيــــر ساويــــة 
ــف بلغــــت) ــل الكتــ ــاري )132.76مفصــ ــانحراا م يــ ــة 1.99( وبــ ــي اختبــــار العينــ ــابي فــ ــط الحســ ــغ الوســ ــين بلــ ــي حــ ( فــ

ــة  ) ــانحراا م يــــــاري)155.4التجريبيــــ ــأ 2.07(وبــــ ــبة الخطــــ ــة نســــ ــاءت قيمــــ ــارين  جــــ ــين الاختبــــ ــة الفــــــروق بــــ ( ولمعرفــــ
ــد بلغـــــت ) ــذا الفـــــرق فقــ ــدد طبيعـــــة هــ ــاري لتحــ ــة )0.00الم يــ ــة الجدوليـــــة البالغــ ( عنـــــد 2.048( وهــــي اكبــــر مـــــن القيمــ

( وهـــــذا يـــــدل علـــــى وجـــــود فـــــروق معنويـــــة بـــــين اختبـــــار العينـــــة الضـــــابطة 0,05( ومســـــتوى دلالـــــة )28درجـــــة حريـــــة )
ــة  ــابي للعينــ ــة , أمــــا متغيــــر ساويــــة مفصــــل المرفــــق فقــــد بلــــغ الوســــط الحســ ــة التجريبيــ ــار العينــ ــالح اختبــ والتجريبيــــة ولصــ

ــد بلــــــغ )2.30( وانحــــــراا م يــــــاري )130.87الضــــــابطة ) ــة فقــــ ــة التجريبيــــ ــا الوســــــط الحســــــابي للعينــــ ( 145.27( أمــــ
( ممـــــــا يـــــــدل علـــــــى 0.00( فـــــــي حـــــــين بلغـــــــت نســـــــبة الخطـــــــأ الم يـــــــاري للاختبـــــــارين )3.091وبـــــــانحراا م يـــــــاري )

وجــــود فــــروق معنويــــة ولصــــالح الوســــط الحســــابي الاعلــــى وهــــي العينــــة الضــــابطة , أمــــا متغيــــر ساويــــة مفصــــل الرســــغ 
( أمـــــا الوســـــط الحســـــابي للعينـــــة 2.54( وانحـــــراا م يـــــاري )135.84فقـــــد بلـــــغ الوســـــط الحســـــابي للعينـــــة الضـــــابطة )

ــد بلـــــغ ) ــة فقـــ ــانحراا م يـــــاري )146.13التجريبيـــ ــارين 2.99( وبـــ ــأ الم يـــــاري للاختبـــ ــبة الخطـــ ــين بلغـــــت نســـ ( فـــــي حـــ
ــة التجريبيــــة , أمــــا متغيــــر ساويــــة ميــــل الجــــذع فقــــد بلــــغ 0.01) ( ممــــا يــــدل علــــى وجــــود فــــروق معنويــــة ولصــــالح العينــ

ــابطة ) ــة الضـــ ــابي للعينـــ ــط الحســـ ــاري )57.51الوســـ ــراا م يـــ ــة 2.68( وانحـــ ــة التجريبيـــ ــابي للعينـــ ــط الحســـ ــا الوســـ ( أمـــ
ــغ ) ــد بلــــ ــاري )76.87فقــــ ــانحراا م يــــ ــارين )1.13( وبــــ ــاري للاختبــــ ــأ الم يــــ ــبة الخطــــ ــين بلغــــــت نســــ ــي حــــ ( 0.00( فــــ

ممــــــا يــــــدل علــــــى وجــــــود فــــــروق معنويــــــة ولصــــــالح العينــــــة التجريبيــــــة , أمــــــا متغيــــــر ارتفــــــاع نقطــــــة الانطــــــلاق للعينــــــة 
( أمـــــا العينـــــة التجريبيـــــة فكـــــان الوســـــط 2.42( وبـــــانحراا م يـــــاري )228.70الضـــــابطة كـــــان الوســـــط الحســـــابي لـــــه )

( وهــــــي 0.00( وبــــــذلك ســــــوا تكــــــون نســــــبة الخطــــــأ الم يــــــاري )1,48( والانحــــــراا الم يــــــاري)252.94الحســــــابي )
( وهـــــذا يعنـــــي وجـــــود فـــــروق معنويـــــة ولصـــــالح العينـــــة التجريبيـــــة , أمـــــا 2.045اكبـــــر مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــة البالغـــــة )

ــا ) ــابي لهـــ ــان الوســـــط الحســـ ــابطة كـــ ــة الضـــ ــة انطـــــلاق الكـــــرة للعينـــ ــاري )28.31متغيـــــر ساويـــ ــانحراا م يـــ ( 2.42( وبـــ
ــابي ) ــط الحســـ ــة فكــــــان الوســـ ــة التجريبيـــ ــا العينـــ ــراا الم يــــــاري)23.24أمـــ ــون نســــــبة 2.67( والانحـــ ــوا تكـــ ــذلك ســـ ( بـــ

( , أمـــــا متغيـــــر ســـــرعة الانطـــــلاق فقـــــد 2.045( وهـــــي اكبـــــر مـــــن القيمـــــة الجدوليـــــة البالغـــــة )0.01الخطـــــأ الم يـــــاري)
ــابطة ) ــة الضــــــ ــابي للعينــــــ ــط الحســــــ ــاري )31.5بلــــــــغ الوســــــ ــة 0.38( وانحــــــــراا م يــــــ ــابي للعينــــــ ــط الحســــــ ــا الوســــــ ( أمــــــ

ــغ ) ــد بلــــ ــة فقــــ ــاري )42.5التجريبيــــ ــانحراا م يــــ ــارين 0.38( وبــــ ــاري للاختبــــ ــأ الم يــــ ــبة الخطــــ ــت نســــ ــين بلغــــ ــي حــــ ( فــــ
ــة , أمــــــا متغيــــــر الأداء المهــــــاري للعينــــــة 0.01) ــة التجريبيــــ ( ممــــــا يــــــدل علــــــى وجــــــود فــــــروق معنويــــــة ولصــــــالح العينــــ

( أمــــــا العينــــــة التجريبيــــــة فكــــــان الوســــــط 5.13( وبــــــانحراا م يــــــاري )6.22الضــــــابطة كــــــان الوســــــط الحســــــابي لهــــــا )
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ــابي ) ــاري)8.15الحســـ ــاري)2.11( والانحــــــراا الم يـــ ــون نســــــبة الخطــــــأ الم يـــ ( وهــــــي اكبــــــر 0.00( بــــــذلك ســــــوا تكـــ
 (2.045من القيمة الجدولية البالغة )

 مناقشة النتائج  3-2
مناقشااااة نتااااائج المتغياااارات الكينماتيكيااااة القبليااااة والبعديااااة لعينتااااي البحااااث الضااااابطة والتجريبيااااة لمهااااارة  3-2-1

 الارسال المستقيم 
( فــــــي عــــــرض النتــــــائج يتبــــــين لنــــــا وجــــــود فروقــــــا بــــــين الاختبــــــارات القبليــــــة 5( و)4مــــــن خــــــلال ملاح ــــــة الجــــــدولين )

ــة  يمـــــا يخــــر متغيـــــرات الأداء  ــا معنويــ ــا النتـــــائج فروقــ ــة فقـــــد أ هــــرت لنــ ــة للمتغيــــرات الكينماتيكيـــــة قيــــد الدراســ والبعديــ
( الخــــــاص بمتغيــــــرات العينــــــة الضــــــابطة  القبليــــــة 4فــــــي القســــــم الرئيســــــي مــــــن مهــــــارة ا رســــــال  يبــــــين لنــــــا الجــــــدول )

والبعديـــــة وجـــــود فروقـــــا معنويـــــة لمتغيـــــرات  )ساويـــــة مفصـــــل المرفـــــق , ساويـــــة مفصـــــل الكتـــــف , وساويـــــة مفصـــــل الرســـــغ 
, ارتفـــــاع نقطـــــة الانطـــــلاق , ســـــرعة انطـــــلاق الكـــــرة , ساويـــــة انطـــــلاق الكـــــرة( و ي هـــــر متغيـــــر )ساويـــــة ميـــــل الجـــــذع (  
فروقــــــا عشــــــوائية  للاختبــــــارين القبلــــــي والبعــــــدي ويعلــــــل الباحثــــــان هــــــذه الفــــــروق إلــــــى إن تكنيــــــك الأداء الفنــــــي لمهــــــارة 
ا رســــــــال فــــــــي القســــــــم الرئيســــــــي يحتــــــــا  إلــــــــى تناســــــــق العمــــــــل بــــــــين المفاصــــــــل العاملــــــــة ويشــــــــير ا لــــــــ  المــــــــدربين 
والمختصــــــين فــــــي تــــــدري  التــــــنس الأرضــــــي إلــــــى أهميــــــة ساويتــــــي الكتــــــف والمرفــــــق فــــــي تحقيــــــق التعجيــــــل المناســــــ  
ــة الكتـــــف وتقليـــــل ساويـــــة المرفـــــق  ــاول الطالـــــ  سيـــــادة ساويـــ ــم الرئيســـــي( إذ يحـــ ــة الضـــــرب ) القســـ للمضـــــرب قبيـــــل لح ـــ
ــاد  ــة يكــ ــذه الحالــ ــان المضــــرب فــــي هــ ــال بــ ــذا المجــ والوصــــول بالمضــــرب خلــــف ال هــــر إذ يوصــــي المختصــــون فــــي هــ
ــن لـــــــيس  ــة ولكــــ ــا معنويــــ ــرين ا هـــــــرا  فروقــــ ــذين المتغيــــ ــا  إن هــــ ــر وبمــــ ــري خلـــــــف ال هــــ ــود الفقــــ ــلة العمــــ ــس سلســــ يلامــــ

ــدول ) ــين فـــــي الجـــ ــوب يتبـــ ــرين 4بالمســـــتوى المطلـــ ــي المتغيـــ ــذا الخلـــــل فـــ ــويض هـــ ــاول تعـــ ــا يحـــ ــان الطالـــــ  هنـــ ــذا فـــ ( لـــ
بزيـــــادة ساويـــــة ميـــــل الجـــــذع للخلـــــف  وتقليـــــل ساويـــــة الرســـــغ  وهـــــذا يـــــ دي إلـــــى إربـــــاك العمـــــل الحركـــــي و عـــــدم تناســـــق 
ــى متغيـــــرات انطـــــلاق  ــي إذ ســـــي ثر علــ ــي القســـــم الرئيســ ــي هر لاحقـــــا فــ ــاري والـــــذي ســ ــعوبة فـــــي الأداء المهــ الأداء وصــ

 الأداة )الكرة(  في تحقيق سرعة وقوة الأداء وكذلك لع  الكرة بالارتفاع المناس  . 
( الخاص بمتغيرات 5) لنا الجدوليخص متغيرات العينة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدا فانه يبين  فيماأما 

  العينة التجريبية
 الكتـــــف،قـــــد أ هـــــرت النتـــــائج معنويـــــة الفـــــروق فـــــي جميـــــع متغيـــــرات القســـــم الرئيســـــي وهـــــي علـــــى التـــــوالي )ساويـــــة مفصـــــل ف

ــل  ــة مفصـــ ــق،ساويـــ ــل  المرفـــ ــة مفصـــ ــساويـــ ــل الكتـــــف  ةالرســـــغ، وساويـــ ــة مفصـــ ــة ساويـــ ــى أهميـــ ــذا يبـــــرهن علـــ ــل الجـــــذع( وهـــ ميـــ
 )نصـــــفومرجحـــــة الـــــذراع والمضـــــرب إلـــــى ابعـــــد مـــــدى للحصـــــول علـــــى أفضـــــل مســـــار منحنـــــي وسيـــــادة فـــــي طـــــول الـــــذراع 

 الكرة.مع إعطاء المضرب سرعة محيطية تأثيره ي هر بشكل واضح على سرعة وقوة انطلاق  القطر(
ــان وفــــق المتغيــــرات الكينماتيكيــــة الــــذي حققــــت  ــة المعــــدة مــــن قبــــل الباحثــ ــان  ذلــــك إلــــى إن التمرينــــات النوعيــ ويعــــزو الباحثــ
ــق تناســـــق  ــت تهـــــدا إلــــى تحقيــ ــة حققـــــت أهــــدافها والتــــي كانــ ــة التجريبيــ ــلاب العينــ ــات الباحثـــــان لطــ ــه وان توجيهــ ــدا منــ الهــ
ــا  ــارة وترابطهـــ ــان أهميـــــة تناســـــق أقســـــام المهـــ ــاول الباحثـــــان بيـــ ــال بـــــين المفاصـــــل العاملـــــة فـــــي الأداء  حيـــــث يحـــ حركـــــي عـــ
وتحقيـــــق التعجيـــــل المناســـــ  للوصـــــول إلـــــى الســـــرعة العاليـــــة عـــــن طريـــــق الاســـــتفادة مـــــن إنصـــــاا أقطـــــار أطـــــراا الجســـــم 
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ــي  ــا المفاصـــــل لمـــــ ثرة فـــ ــادة سوايـــ ــر الـــــدوران المتمثـــــل بتقليـــــل وسيـــ ــد نصـــــف  قطـــ ــلي وفـــــي تقريـــــ  وتبعيـــ فـــــي العمـــــل العضـــ
ــدة  ــات المعـــ ــن خـــــلال التمرينـــ ــة ( ومـــ ــة التجريبيـــ ــاتهم للطـــــلاب )العينـــ ــن خـــــلال توجيهـــ ــان مـــ الأداء الحركـــــي إذ يحـــــث الباحثـــ
ــذع )تعجيـــــل  ــم للخلـــــف وتحقيـــــق تقـــــو  مناســـــ  للجـــ ــة ميـــــل الجســـ ــادة ساويـــ ــة إلـــــى ضـــــرورة سيـــ وفـــــق المتغيـــــرات الكينماتيكيـــ
حركـــــي (  والـــــذي يرافـــــق تقليـــــل فـــــي درجـــــة ساويـــــة الركبـــــة للأســـــفل بشـــــكل مناســـــ  لتحقيـــــق رد فعـــــل مناســـــ  مـــــن الأرض 
)لكــــل فعــــل رد فعــــل ( قــــانون نيــــوتن الثالــــث هــــذا الميــــل مــــع  ساويــــة الركبــــة يجــــ  إن لا يكــــون مبــــالغ  يــــه  لتفــــادي فقــــدان 
ــن طريـــــق تقليـــــل درجـــــة ساويـــــة المرفـــــق للخلـــــف وساويـــــة  ــواسن للاعـــــ  وتنمـــــا يوصـــــي الباحثـــــان بضـــــرورة تناســـــق الأداء عــ التــ

ــائج الجــــدول ) ــذي ت كــــده نتــ ــان والــ ــق للباحثــ ــا  تحقــ ــذا مــ ــة الكتــــف وهــ ــة ساويــ ــادة فــــي درجــ ــاحبها سيــ ــي يصــ ــغ والتــ ( إذ 4الرســ
ــق  ــان  علــــى وفــ ــن قبــــل الباحثــ ــدة مــ ــة المعــ ــة التمرينــــات النوعيــ ــة نتيجــ ــو فــــي الحقيقــ ــائج أعــــلاه هــ ــق مــــن نتــ ــا تحقــ إن كــــل مــ
المتغيــــــرات الكينماتيكيــــــة با ضــــــافة إلــــــى التغذيــــــة الراجعــــــة وكــــــذلك تمرينــــــات باســــــتخدام الصــــــناديق المختلفــــــة الارتفاعــــــات 

ــاربة أي   ــذراع الضــــ ــحيحة للــــ ــة الصــــ ــتغلال الحركــــ ــل إذ يجــــــ  اســــ ــائط والزميــــ ــات اللعــــــ  مــــــع الحــــ ــز وتمرينــــ وتمرينــــــات القفــــ
 يج   تصغير ساوية مفصل المرفق 

أن  هـــــور هـــــذه العلاقـــــات العاليـــــة بـــــين هـــــذه المتغيـــــرات تعنـــــي أن أفـــــراد عينـــــة البحـــــث التجريبيـــــة يمتلكـــــون إمكانيـــــة جيـــــدة 
ــد  ــة المعـــــدة علـــــى وفـــــق المتغيـــــرات الكينماتيكيـــــة والـــــذي أكـــ ــذا يعـــــود إلـــــى التمرينـــــات النوعيـــ فـــــي متغيـــــراتهم الميكانيكيـــــة وهـــ
ــين  ــ  الـــــربط بـــ ــال إذ يجـــ ــاء أداء مهـــــارة ا رســـ ــق الحركـــــي إثنـــ ــق الأداء والتوافـــ ــا علـــــى ضـــــرورة تناســـ ــن خلالهـــ ــان مـــ الباحثـــ
ــا  إن  ــة انطـــــــلاق الكـــــــرة وساويتهـــــ ــاع نقطـــــ ــرات الأداة ســـــــرعة الكـــــــرة وارتفـــــ متغيـــــــرات الأداء الحركـــــــي     )التكنيـــــــك ( ومتغيـــــ
ضــــرب الكــــرة فــــي ا رســــال يــــتم بمــــد الجســــم إلــــى ا مــــام الأعلــــى مــــع المرجحــــة الأماميــــة للــــذراع الضــــاربة علــــى اســــتقامتها 
ــتطيع اللاعــــ  المرســــل  ــام بحيــــث يقابــــل المضــــرب الكــــرة وهــــي فــــي اعلــــي نقطــــة ممكنــــه يســ ــم إلــــى ا مــ وانتقــــال ثقــــل الجســ

 الوصول إليها بمضربه وهنا تباين ارتفاع الجسم بتباين امتداده إلى الأعلى لضرب الكرة .
انطـــلاق جيـــدة  تحقيـــق متغيـــرات( إذ يشـــير إن James Hay G - 1988بـــه )حيـــث يتفـــق الباحثـــان مـــع مـــا جـــاء 

أن المرحلــــــة لرئيســــــية كانــــــت تــــــ دى بالشــــــكل الفنــــــي الصــــــحيح والــــــذي  انطــــــلاق( يعنــــــينقطــــــة الانطــــــلاق وساويــــــة  )ارتفــــــاع
يهيــــــ  للاعــــــ  اكتســــــاب التعجيــــــل المطلــــــوب والمناســــــ  مــــــع تــــــأثيره فــــــي اتخــــــاذ وضــــــع الضــــــرب الصــــــحيح الــــــذي يمكــــــن  

 اللاع  من تحقيق الارتفاع المناس  لنقطة الانطلاق وتحقيق الزاوية المثالية للانطلاق.
مناقشاااااة نتاااااائج المتغيااااارات الكينماتيكياااااة لمهاااااارة الارساااااال المساااااتقيم للعيناااااة الضاااااابطة والتجريبياااااة فاااااي  3-2-2

 البعدية:الاختبارات 

(  معنويـــــــة الفـــــــروق  لجميـــــــع المتغيـــــــرات الكينماتيكيـــــــة  قيـــــــد الدراســـــــة فـــــــي الاختبـــــــارات 6يبـــــــين لنـــــــا الجـــــــدول  )
ــدا   ــا جيــ ــقا حركيــ ــي تناســ ــم الرئيســ ــي فــــي القســ ــا الأداء الحركــ ــابطة والتجريبيــــة حيــــث حققــــت سوايــ ــة البحــــث الضــ ــة لعينــ البعديــ

ــد عبــــــر مفاصــــــل الجســــــم وأجزائهــــــا  وهــــــي  ــة  كــــــالاتيوالــــــذي يجســــــد  النقــــــل الحركــــــي الجيــــ )ساويــــــة مفصــــــل الكتــــــف, ساويــــ
ــى  ــذي انعكــــــس علــــ ــة والــــ ــة التجريبيــــ ــي للعينــــ ــق فــــــي الأداء الحركــــ ــذا  التناســــ ــذع ( وهــــ ــة ميــــــل الجــــ ــق , ساويــــ مفصــــــل المرفــــ
ــا  ــبة بمـــ ــوة المناســـ ــزم القـــ ــتخدام عـــ ــح اســـ ــذا يوضـــ ــن وهـــ ــد ممكـــ ــل جهـــ ــي بأقـــ ــون الأداء الحركـــ ــلة , حيـــــث يكـــ ــة الحاصـــ النتيجـــ
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بالحركـــــة  ىمـــــا يســـــميتناســـــ  مـــــع أطـــــوال الأجـــــزاء  للتغلـــــ  علـــــى عـــــزم المقاومـــــة المتمثلـــــة بـــــأطوال هـــــذه الأجـــــزاء  وهـــــذا 
ــة إذ إن  ــا للمتغيـــــرات الكينماتيكيـــ ــة وفقـــ ــات النوعيـــ ــداد التمرينـــ ــق إعـــ ــان عـــــن طريـــ ــه الباحثـــ ــعى إليـــ ــا يســـ ــذا مـــ ــادية وهـــ الاقتصـــ
ــد فائـــــدة مـــــن  ــا يمكـــــن  إي انـــــه توجـــ ــتغلت  بأقصـــــى مـــ ــة المبذولـــــة  قـــــد اســـ الاقتصـــــادية بالحركـــــة تعنـــــي إن القـــــوة أو الطاقـــ

 القوة أو الطاقة عن طريق أداء حركات ذات فائدة .
ــدأ  ــة الصــــــحيحة فــــــي الأداء الحركــــــي وحســــــ  مبــــ ــتغل الطالــــــ  الشــــــروط الميكانيكيــــ ــا إذا اســــ وهــــــذا يمكــــــن إن يحــــــدث  يمــــ

المفاصــــل العاملــــة  الزاويــــة فــــيالنقــــل الحركــــي بــــين مفاصــــل الجســــم وأجزائــــه والــــذي لــــه علاقــــة بتناســــق وانســــيابية الحركــــة 
ــون  ــن إن يكــ ــذه المهـــــارة ويمكــ ــاء أداء هــ ــالإثنــ ــزاوي  هنـــــاك انتقــ ــزخم الـــــزاوي  للـــــزخم الــ ــ  المبـــــدأ )الــ ــزاء وحســ ــين هـــــذه الأجــ بــ

 = كتلة الجزء × مربع طوله × سرعته الزاوية. 
ــذلك  ــال وبـــ ــارة ا رســـ ــلأداء الحركـــــي لمهـــ ــابهة لـــ ــة مشـــ ــة بطريقـــ ــات النوعيـــ ــان علـــــى أداء بعـــــض التمرينـــ ــد حـــــرص الباحثـــ وقـــ

ــا ذكــــــره  ــق مــــــع مــــ ــية  Bironفهــــــي تتفــــ ــى الخصوصــــ ــد علــــ ــ  يعتمــــ ــداد والتهيــــ ــات للإعــــ ــية لأي تمرينــــ ــدة الأساســــ " أن القاعــــ
والتــــــــي تعنــــــــي أن الحركــــــــات التــــــــي تــــــــ دى تكــــــــون مقاربــــــــة قــــــــدر ا مكــــــــان للحركــــــــات التــــــــي ســــــــتواجهها الطالبــــــــة أثنــــــــاء 

 المسابقات.
ــة النتـــــائج التــــي بينتهـــــا امااااا فيماااااا يخاااااص متغيااااار الأداء المهااااارا وكماااااا ماااااذكور بالجاااااداول أعااااا    ــث بعـــــد ملاح ــ حيــ

ــة  ــة البحــــث التجريبيــ ــد ان مجموعــ ــتقيم نجــ ــال المســ ــارة الارســ ــي مهــ ــة البحــــث فــ ــاري لعينــ ــا يخــــر الأداء المهــ ــداول و يمــ الجــ
حققـــــت نتـــــائج وفـــــروق معنويـــــة ذات دلالـــــة إحصـــــائية مـــــن حيـــــث التحســـــن فـــــي قـــــيم الأوســـــاط الحســـــابية لتلـــــك المجموعـــــة 
)التجريبيـــــة( حيـــــث يعـــــزوا الباحثـــــان الســـــب  فـــــي ذلـــــك التحســـــن الـــــى فاعليـــــة التمرينـــــات النوعيـــــة المســـــتخدمة والتـــــي كـــــان 
لهـــــا الأثـــــر البـــــالغ فـــــي تعزيـــــز عوامـــــل الارتقـــــاء بمســـــتوى الأداء والـــــذي تحقـــــق مـــــن خـــــلال التأكيـــــد علـــــى تطبيـــــق الأســـــس 

 الميكانيكية للحركة فضلا عن تنمية القابليات الفردية التي يتصف بها أفراد العينة التجريبية .

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1
 ا تي:في ضوء النتائج التي توصل لها الباحثان تم استنتا   

أكــــــــدت النتــــــــائج فاعليــــــــة التمرينــــــــات النوعيــــــــة المســــــــتخدمة فــــــــي تحســــــــين قــــــــيم المتغيــــــــرات الكينماتيكيــــــــة ورفــــــــع  -1
 المهاري. ءالأدامستويات  

 المدروسة.التغذية الراجعة ا نية الأثر البالغ في سيادة داف ية الطالبات لتعلم المهارة  لاستخدامان  -2
 لقد أ هرت عينة البحث الضابطة تحسن إيجابي لبعض المتغيرات وخاصة القسم الرئيسي للمهارة  -3
 التوصيات: 5-2
ــتخدامضـــــــرورة  -1 ــة أقســـــــام المهـــــــارة  اســـــ ــة لكافـــــ ــات النوعيـــــ ــق التمرينـــــ ــاعد فـــــــي تطبيـــــ الأجهـــــــزة والأدوات التـــــــي تســـــ

 وضمن متطلبات تلك المهارة 
ــرات  -2 ــيم المتغيــــــــ ــين قــــــــ ــي تحســــــــ ــة فــــــــ ــأثير التمرينــــــــــات النوعيــــــــ ــة تــــــــ ــمن معرفــــــــ ــابهة تتضــــــــ ــات مشــــــــ اجــــــــــراء دراســــــــ

 البايوكينماتيكية الأخرى التي لم يتعرض لها الباحثان 
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الميكانيكيـــــــة للحركـــــــة فـــــــي اعـــــــداد التمرينـــــــات النوعيـــــــة لتنســـــــجم مـــــــع القابليـــــــات التأكيـــــــد علـــــــى مراعـــــــاة الأســـــــس  -3
 العلمية.المتاحة لعينات البحوث 

بتـــــوفير الوســـــائل والأجهـــــزة والامكانيـــــات التـــــي مـــــن  ـــــأنها الاقتصـــــاد بالجهـــــد والوقـــــت وتســـــهيل مجمـــــل  الاهتمـــــام -4
 التعلم.عمليات 

 

 المصادر
 2000,  نالوراق، عما,م سسة 1ط ،الجامعيةأسس البحث العلمي لاعداد الرسائل  إبراهيم:مروان عبد المجيد  -1
 والنشر،دار الكت  للطباعة  ،الرياضيةمبادئ الميكانيكا الحيوية في تحليل الحركات  : نجاا مهدي  لش -2

 1988الموصل ,
التحليل الميكانيكي لبعض المتغيرات في مهارة الارسال بنوعيه المستقيم والقوسي  :الحكيمعلي سلوم جواد  -3

 1997,  أطروحة دكتوراء ,جامعة البصرة ,كلية التربية الرياضية ،والواائ
,  1ط عمان،دجلة،  رالحركي، داتطبيقات البايوميكانيك في التدري  الرياضي والأداء   الفضلي:صريح عبد الكريم  -4

2010 
 

,landanastat,university,u.s.a. internet,2001accuracy thraing for speed and,Finch,Alfred 
. Horizontal Jumps  . Practical Findings From Recent Research on theJames Hay G 

TAC funed Biomechanics findirys, summarized, 1988 
Biron Mackenzie ,W.Wn.Brin M qc. Deman co . plymo, Htm, 2002 

 
 
 

 الم حق
 (1الملحق )

 الاستمارة المعتمدة في تقييم الأداء الفني لمهارة الارسال المستقيم
 ت
 

 لكل محاولة  ( 10الدرجة من ) اسم الطالبة
 (3محاولة ) (2محاولة ) (1محاولة )

1     
2     
3     
4     
5     
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 (2الملحق )

 أسماء الخبراء لتقييم الأداء الفني للمهارة المدروسة 
 مكان العمل الصفة أسم الخبير ت
 كلية التربية البدنية / جامعة الكوفة مدرس/ العاب مضرب   أ.م.د مسلم محمد صابط  1
 كلية التربية البدنية / جامعة الكوفة مدرس / العاب مضرب  م.د سيف علي حسين 2
 كلية التربية البدنية / جامعة الكوفة مدرس/ العاب مضرب  م.م سماح سليم راضي  3

 (3الملحق )
 أرقام وتفاصيل التمرينات النوعية المستخدمة في البحث

 رقم 
 شرح تفاصيل التمرين  التمرين

1 
 سم( عن 210سم( ثم الهبوط والقفز محاولة مس الكرة المعلقة بحبل على أرتفاع )40الطالبة بعبور مصطبة بارتفاع )تقوم 

 الأرض لفتح زوايا الجسم المساهمة في الأداء  

2 
 سم(  115( ارسالات داخل الملعب بحيث تمر الكرة من فوق الشبكة التي تكون بارتفاع )10تقوم الطالبة بلعب )

 سم( 107لتسقط داخل المربع في منطقة الارسال المقابلة من دون شعور الطالبة بارتفاع الشبكة القانونية )

3 
 سم( 155سم( والتحرك خطوتين ثم المرور من اسفل الشبكة التي تكون بارتفاع )20الهرولة ثم عبور صندوق بارتفاع )

 مع عمل قوس للجذع للخلف 

4 

القفز بكلتا القدمين بتحديد مسافة ما بين ترك الارض والعودة اليها في الأداء ثم القفز لأعلى مسافة عمودية والعودة مع م حظة 
 تقليل المسافة بين ترك الأرض والعودة والتأكيد على ميكانيكية الحركة بتحديد المسافة  

 

5 

 سم( عند40-سم30كغم( بين الطالبات / تقف كل االبتين بشكل متعاكسين المسافة بينهما )1تمرين نقل كرة ابية تزن )
 سماع الايعاز تبدأ الطالبات بنقل الكرة من بداية الملعب الى نهاية الجانب الأخر عن اريق أخذ الكرة لعمل قوس للجذع 

 ثم وضع الكرة في الارض تلتقطها الطالبة الأخيرة لتوصلها لزميلتها بنفس الطريقة 
 

6 

 تمرين زاوية المرفق في الوضع الرئيسي وقبيل الضرب لتحقيق زاوية مناسبة لمفصل المرفق وزاوية كتف مناسبة  
 كرات معلقة  10وذلك للحصول على سرعة تنسجم مع لحظة الضرب عن اريق تقليل نصف قطر الدوران قبل الضرب ) لعب 

 سم لكل االبة مع وضع الوقوف بعد عمل الجزء التحضيرا( 195على ارتفاع  

7 

 تمرين زاوية الرسغ لليد وامتداد زاوية المرفق للحظة الضرب لتحقيق سرعة خطية مناسبة وزاوية سقوط مناسبة للكرة  
 الصحيح مع التأكيد على زاوية انط ق الكرة ) الكرة يجب ان تمر من فوق الشبكة وتحت الحبل ( ارسالات بالتكنيك 10)

 سم فوق الشبكة (     40المثبت على ارتفاع 

8 
 تمرين متغير أقصى انثناء لزاوية رسغ اليد وتحقيق زاوية المرفق والكتف في القسم الرئيسي لتحقيق اعلى سرعة  

 ارسالات ( على الحائط   10انط ق للكرة لحظة الضرب بحيث ترتد الكرة لأبعد مسافة بعد ارتطامها بالحائط تمرين اللعب )
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 م( بحيث تضرب الكرة الارض بالمربع المرسوم على الارض  15لمسافة )

 (4الملحق )
 النوعية ضمن الوحدة التعليمية نموذج التمرينات

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       الاسبوع الأول                                                                       الوحدة التعليمية الأولى                  
   15 التجريبية:عدد أفراد العينة                           30ااا  25 النوعية:زمن تطبيق التمرينات 

 

 

 

رقم 
 التمرين

زمن  
 الأداء 

 المجاميع التكرارات 
الزمن   الراحة بين  

الكلي 
 للتمرين 

 الم حظات 
تمرين   المجاميع  التكرارات 

 وآخر 

  د 7.48 ثا  120 ثا  60 ثا  30 4 3 ثا 4 4

  د 10 ثا  120 ثا  60 ثا 40 2 4 ثا  15 5

  د 8 ااا  ثا 60   ثا  40 2 4 ثا  15 2


