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 25/ 202408/:  استلام البحث  14/09/2024  :البحث  مراجعة :25/10/2024ول البحثبق

 الملخص: 

  دكتور مصطفى الزلمي كان له فهم عميق للإسلام و ذو عقلية معاصرة يطرح آراءه بجرأة، وهو يعلم بأن هناك من لا يتقبل آراءه، لكنة كافح
يقول  لإيصال الحقيقة غايته ومبتغاه ، ومثال على ذلك )تحريم التدخين(، للأسف بعض العلماء لم يكن لهم الجرأة في بيان آراءهم في تحريمه، و 
وات  الزلمي عايشت الشريعة الاسلامية ستون عاماً، من القراءة و إلقاء المحاضرات وتأليف الكتب و مقارنة الشريعة مع القانون، في هذه السن
رست  أتضحت لي ما من شيء فيه فائدة للإنسان الا كان حلالًا لم يضر أحداً، ولم ارى شيئاً فيه ضرار يقوم العاقل فعله والعكس، في السابق د

مكونات التدخين ومدى اضراره من ناحية البدنية والنفسية و الاجتماعية و الاقتصادية ، تبين لى اثاره الكارثية للإنسان وكان    ق يوبشكل عم 
  اً يسميه ) قاتل الملايين( لان ملايين من الناس يموتون سنوياً بسبب التدخين وهذا لا يتوافق مع مبادئ )الاسلام و الطب و المنطق( وأخير 

 يتضح لنا بأن آراء الزلمي و الطب يتفقان على أن التدخين حرام.      

 تحريم التدخين   الفقهية،آراء  الطب، ر أث الزلمي،الدكتور   : الكلمات المفتاحیة 
Abstract 
Dr. Mustafa Zalmi (Blessing of Allah) had a deep understanding of Islam religion and he delivered his views 

on Islam very frankly and bravely, even though he knew his views not accept by some others. Additionally, 

Zalmi believed that; delivering the truth is valuable, for example is one of his views ''cigarette forbidden 

(Haram)''. Unfortunately, some Islamic scholars refused his views. Dr. Zalmi states 60 years old I live with 

Islamic jurisprudence by studying, lecturing, writing books and comparing with the law. Zalmi says in my 

age, it was clear to me that anything has advantage for human beings is permissible (Halal) in Islam, if this 

benefit doesn't harm other people.  Also, anything becomes harming to humans, completely has been 

forbidden by Allah. Besides, there is nothing in Islam it says; don’t do it and the wisdom tell us do it and vice 

versa. Zalmi stated, when I searched about parts of cigarette deeply, I come to conclusion that cigarette 

damages physical, psychology, social and economic of human even brings serious disease. As it is said, 

(Millionaire Killer) because millions of people die due to cigarettes. Therefore, cigarette doesn't associate 

with Islam and medical science as well logic. That's why it's clear to us that the science of medicine agrees 

with the views of the Zalmi totally who has clearly said cigarette is forbidden (Haram). 

Keywords: Dr. Al-zalmi  ،The Impact of Medicine ،Jurisprudential Views ،Prohibition of cigarettes  
 

 
 المقدمة 

والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسللين ، نبينلا ، الحمدُ لله الذي أمرنا بالكلام الطيب ، ونهانا عن الكلام الخبيث
ة نجلد أنهلا جلاءت محاف للة وعنلد تتبلع أحكلام الشللريع ، ضلرارمحملد  صللى ع عليله وسللم الللذي بليأن لنلا أنله لا ضللرر ولا

على الضلرورات الخملس وهلي  ) اللدين، واللنفس، والعقلل و العلرا، والملال(، والتلدخين يلخدي إللى الإخللال بلبعض هلذ 
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فيلله، فللي مع للم بلللاد العللالم و وقللوا كثيللر مللن المسلللمين  هانتشللار إلللى الضللروريات مثللل الللدين والللنفس و والمللال  إضللافة 
 ، أهم ال واهر الاجتماعية ذات الأثر الصلحي عللى حيلاة الإنسلان والمجتملع  ىحدأتعتبر  والذي  ،  مجتمعنافي  خصوصا  

، وهللو هللذا %.22اظهللرت الدراسللة و ارة الصللحة العراقللي أن النسللبة المللدخنين بللين للللاع المللدارس والجامعللات بلغللت و 
، واختللرت هللذا العلامللة بللين العلمللاء،  ع( )رحمللهمبينللاً الللرأي الفقهللي الللدكتور مصللطفى الزلمي الللدافع الاساسللي للبحللث، 

لأسللباع عديللد   ) إنلله عللالم مللن علمللاء الأمللة الاسلللامية مللن بلللدي ، إنلله انسللان علمللي مثللابر، حللري  علللى العلللم، لا 
يلة مرموقلة، الزلملي نشلأة علميلة أياديم قول الحق، واهتم أيضا بالمعقول والتفسير و الدراسة بالرأي، حيث نشلأ  يفيجامل  
 آراء فقهية معاصرة مستنبطه من آيات الأحكام الفقهية، كما مر في بيلان الجانلب الفقهلي(  هورا  دراساته القرآنية بوأمت

 .صحية فقهية و ، أن أهمية البحث ترتبط بجوانب 

 ومبحثين والخاتمة   المقدمة   فيتتلخ  خطة البحث 

   مطلبينفي  (تعالى ع رحمه) الزلمي المصطفى الدكتور حياة  الاول المبحث

فيله تناولنلا   الثلاني المطللبو  ونشلاته. وبلدتله ومولوده وولقبه ووكنيته اسمه( الشخصية  حياته)  تناولنا فيه   الاول  المطلب
 وفاته.و  ومخلفاته وشيوخه)حياته العلمية( رحلته في للب العلم وسيرته العلمية 

، مطاللب خمسلةوقلد قسلمناه إللى   الطبيلة المسلائل ملع التعاملل فلي  الزلملي  مصلطفى  اللدكتور  منهجبيان     الثاني  المبحث
اوفلي المطللب الثلاني ، الطبيلةمنهج الدكتور مصطفى الزلمي فلي التعاملل ملع المسلائل   الأول وتناولنا في   رأيله حلول  بيأنلأ

والمطللللب الرابلللع  ،وتاريخللله ونشلللاتهتعريلللف التلللدخين  تناولنلللا المطللللب الثاللللث فلللي ، و فلللي القلللرآن الكلللريم ملللهيالتلللدخين وتحر 
 .الإقلاا عن التدخين  موضوافيه  ، وأما المطلب الخامس تناولناحول التدخين يةية الطبؤ ر التناولنا   

 .أتهونش وبلدته ومولوده ولقبه نسبهو  اسمه( الشخصیة حیاته: )الاول المطلب

 ولقبه  ونسبهاولًا: إسمه 

 يلروي  فهو اغا، رجب بن اغا غا ي  بن اغا يوسف بن اغا يحيي بن جوامير بن امين محمد ابراهيم بن بن  مصطفى  هو 
 قرية في ساينين كانوا أجداده أن ،(م1964) سنة وتوفي عاما،( 120) يقارع ما عاش الذي -أمين  محمد  –  جده  عن
 الأيبللر جللده فانتقللل ،(إيللران يوردسللتان) لكوردسللتان الشللرقي الجللزء فللي الواقعللة (1) هورامللان منطقللة فللي قريللة وهللي( بلبللر)

 للمالتلي   للم، قريلة فلي وسلكنوا( سنة 200) من أيثر قبل ،(العراق يوردستان) كوردستان من الجنوبي الجزء  لىإ  وأقرباؤه
  ( 2) بتأهيلها. فقاموا للسكن، مأهولة  منطقة  حينها نتك

 
 الاساايمي  الجمهورياا  – ىهاارا  ،احسااا  نشاار مىااا   ،(2014: )1ى ،الزلماا  مصااى ى الااتك ور ومااركرا  ،(حيااا    مسيرة)  ژيانم،  كاروانى:  ينظر  -  1

  السليمانية، –مطبعة كارو  ،م(2014) ،4ط ،هادي بةهمةني ،)رسالة هورامان(مان، ورهیامی ههپه :وينظر .11/  1 ،الايراني 
 .11ص: ،2017 ،احمت رؤوف ريتار ماجستير،رسالة  ،الشخصي  الاحوال ف  والقانوني  ال قهي  واراؤه الزلم  مصى ى التك ورينظر:  - 2
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  (1) الزلم. قرية مسقط راسه، لىإ نسبة ،وهو )الزلمي( ،لقباً واحداً  ،كان للدكتور مصطفى بن ابراهيم  ولقبه

 ثانیاً: مكان ولادتة

ر انهللالأشلللالات و ال حيللث ،فللي وادي  لللم ،فللي منطقللة خضللراء سللياحيةعللاش وترعللرا  (2) ،1924ولللد فللي ربيللع مللن سللنة 
 (3) .عاماً  12أن بلغ لى إ ،ها اي اعتداءاتهولا تشو  ال والهدوء،جموالفة ان ال فائقةبيئة  ،بساتينالو 

 عللدمل الابللوين، تقللدير بحسللب كانللت الاغللب علللى الللولادة سللنة تحديللد النشللأة، حديثلة دولللة كانللت حيللث آنللذاك، العللراق فلي
 سلمعه ملا حسلب ،الحقيقلة فلي بأنله دوملا يلذكر كلان الزلملي المرحلوم فكلذلك ولادتله، عللى لويلة مدةمرور  بعدإلا   تثبيته
 (4) .1920 مواليد من ،قريته في المسنين من

 ثالثاً: نشأته

 فلي الزلملي يلذكر كملا مدرسلة، يلةأ وقتهلا فيهلا تكلن للم نائيلة، قريلة الزلملي، ابراهيم مصطفى  الدكتور  هافي  نشأ  التي  القرية
 حيلث ابلراهيم، بمللا ونلهينادوكلانوا  ،أبي احدهما اثنان، سوى  والكتابة، القراءة يعرف من  قريتنا  في  يكن  لم"  مذكراته  يتاع
 الللذي الامللي بالوسللط متللأثرا زلملليلل يكللن لللم (5)،"ايماللله يسللتطع ولللم معينللة مرحلللة بلللغ حتللى الشللرعية المللدارس فللي درس
الواللد  فاضلطر رأيله، عللى وأصلر للتعلليم المجلال يعطيله أن أبيله ملن لللب عملره ملن العاشلرة بلوغله بعلد  بلل  فيله،  ترعرا
 (6) "وايران العراق بين بهم يتاجر التي لغنمه راعيا يريده كان " الزلمي يقول كما ،أنهمع  رأيه، على النزول

 سلي هر كملا التلأثر غايلة ذللك بكلل تلأثر وقلد مصلطفى، اللدكتور نشلأ الجميلل،  المكان  هذا  وفي  الصعب،  الوسط  هذا  في
 (7) والتعليم. التعلم وهي لاإ غايته لىإ الوصول أجل من والعذاع للمشقة وتحمله سيرته في

 وفاته.و  مؤلفاته و یوخهوش العلمیة وسیرته العلم طلب في رحلته( العلمیة  حیاتهالثاني: ) المطلب

 اولًا: شیوخه

 بللين وانتقللل ،إيللران وكوردسللتان العللراق كوردسللتان فللي العلمللاء الشلليو  كبللار مللن المختصللين يللد علللى الزلمللي الشللي  تتلمللذ
  (8) .والتعلم العلم عن بحثا آنذاك الموجودة الدينية المدارس

 ثانیاً: سیرته العلمیة 

 
 .إيرا محافظ  حل ج  الشهيتة  أقليم كورتس ا  العراق، ي صلها سلسل  ج ال ع   خورمال ف  ق  ف  منىق  هوراما  ال ا ع  لناحي   " الزلم " قري  - 1

  .11/  1 ،ذكرات الدكتور مصطفى الزلمي(، وممسيرة حياتيژیانم، )ينظر: كاروانى  - 2
 .11ص: ،العراق / بغداد ، 2013 ، 1ط  ،رسالة ماجستير مهدي،مديحة صالح   القانونية،ينظر: الدكتور مصطفى ابراهيم الزلمي وارآؤه الاصولية و  - 3

 .21ل  ،2016 ،1چ ولێر،هه ،ڵا رۆژهه یچاپخانه ،تحمهرؤوف ئه ڕێاتار و ،سرهنه كیيه اڤگه ڵمیزه فامس ه پرۆفيسۆرينظر:  - 4

 .41 ل السا ق، المصتر  ژيانم، ينظر: كاروانى - 5

 .45ينظر: كاروانى ژيانم، المصتر السا ق، ل  - 6

 .12:ص المصتر السا ق ،احمت رؤوف ريتار ،الشخصي  الاحوال ف  والقانوني  ال قهي  واراؤه الزلم  مصى ى التك ور: ينظر - 7
 .13:ص السا ق احمت، المصتر رؤوف ريتار ،الشخصي  الاحوال ف  والقانوني  ال قهي  واراؤه الزلم  مصى ى التك ور: ينظر - 8
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العلملاء فلي العلراق وايلران )عللوم  و ملن الشليو  ينم درس عللى يلد المختصل 1934دخل المدرسلة الدينيلة فلي علام   –  1
 (1).النحو و الصرف و المناظر و المنطق و البلاغة و اصول الدين و اصول الفقه و الفلسفة و الرياضات و الفلكيات(

 في جامع ملا احمد الهرمني في السليمانية. ومدرسامام  -2

 م.1946حا  على الاجا ة العلمية العلوم الاسلامية سنة  -3

 (2)م.  1955 امام تابور في الجيش العراقي العسكري  -4

 (3) م.1965حا  بكلوريوس في القانون من جامعة بغداد  -5

 (4) بغداد.م من جامعة  1969حا  على الماجستير في الشريعة الاسلامية  -6

 (5) الا هر.م من جامعة  1971ماجستير في الفقه المقارن حا  على  -7

 (6) القاهرة.م من جامعة  1973حا  على ماجستير في القانون  -8

 م.1975حا  على دكتوراه في الفقه المقارن بمرتبة الشرف من جامعة الا هر  -9

 م.1975عين بصفة مدرس في كلية القانون في عام  – 10

القضلائي منلذ  والمعهلدالنهلرين  وجامعلةبغلداد  وجامعلةكليات القانون في الجامعلة المستنصلرية مارس التدريس في    -11
 م.1976

 .1976عين رئيسا للقسم في كلية القانون في عام  -12

 .1985لقب الاستاذ المتميز في جامعة بغداد  – 13

 (7). 1987منح مرتبة الاستاذية )البرفسورية( من جامعة بغداد  – 41

 ( 8) م.1988عميدا الكلية صدام للحقوق سنة  عين   – 51

 م من جامعة بغداد. 1990منح لقب الاستاد المتمرس  – 16

 
 .13:ص السا ق المصتر مهتي، صالح متيح  ،والقانوني  الاصولي  وارآؤه الزلم  ا راهيم مصى ى التك ور: ينظر - 1
 . 430كاروانى ژيانم، المصتر السا ق، ص - 2
 .575 ص السا ق، المصتر ژيانم، كاروانىينظر:  - 3
 .593 ص السا ق، المصتر ژيانم، كاروانى ينظر: - 4
 .596 ص السا ق، المصتر ژيانم، كاروانىينظر:  - 5
 .598 ص السا ق، المصتر ژيانم، كاروانىينظر:  - 6
 .676 ص السا ق، المصتر ژيانم، كاروانىينظر:  - 7

 . 430صكاروانى ژيانم، المصتر السا ق،  - 8
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 م. 1993حا  جائزة الانتاج العلمي  – 17

 (1) الجمهورية.تقديرية من ديوان رئاسة  وشهادةتكريم  – 81

 (2) الرئاسة.م من رئاسة ديوان  1995حا  شارة الكتاع مع الجائزة  – 19

 (3)م.2002/ 6/  6في  112منح جائزة و وسام العلوم بمرسوم جمهوري رقم  – 02

 م.2006م ومن جامعة النهرين 2005العلمي  والبحثمنح جائزة تكريم العلماء من و ارة التعليم العالي  – 21

فلللي الملللدارس  2010/  10/  1اللللى  1946ملللن ملللايس  والقانونيلللةالتلللدريس فلللي مختللللف العللللوم الشلللرعية ملللارس  -22
وفللي كليللة القللانون جامعللة صلللاح الللدين  ،المعهللد القضللائي وفلليالقللانون فللي الجامعللات العرا يللة  وكليللاتالدينيللة  والكليللات

(2009 – 2010) 

 نشلا  تعلدى بلل، والتلاري وأصلول الفقله  والفلسلفةفلي الشلريعة والقلانون  ه واللدكتورا أشرف على الرسائل الماجسلتير   –  23
 العلميلة الملختمرات فلي والمشلاركة مناقشلاتها فلي المسلتمر والإشلتراك العلميلة  الرسلائل  عللى  الإشلراف  اللى  العلملي  الدكتور
 والتعلليم العلدل و ارة فلي الشريعة وقضايا القوانين لمناقشة تخلف كانت التي اللجان وفي الخارجية، المختمرات بعض  وفي

 (4) العالي.

 ثالثا: مؤلفاته

 العرا يلة الجامعات في منهجية كتب بينهم من والقانون، الشريعة بين المقارنات في مخلفاً (  60)  الزلمي  مصطفى  للدكتور
 ( 5) العربية. والجامعات

 وفاته رابعاً:

ات محاف لة اربيلل / نوبلة صلحية فلي احلدى مستشل ي( يوم السبت أثلر 2016/ 6 /4)وفاته فقد كانت في صباح بتاري   
 (6) حلبجة.وتم دفن جثمانه في منطقة خورمال التابعة لمحاف ة  ،( عاماً 92اقليم كردستان / العراق عن عمر ناهز )

 :الطبیة المسائل مع التعامل في الزلمي مصطفى الدكتور منهج: الثاني المبحث

 :الزلمي منهج الأول: المطلب

 
   .228 – 2/227 ريانام، كارواناى ينظر: - 1
   .228 – 2/227 ريانام، كارواناى ينظر: - 2
   .228 – 2/227 ريانام، كارواناى ينظر: - 3
 .15:ص السا ق المصتر ،احمت رؤوف ريتار ،الشخصي  الاحوال ف  والقانوني  ال قهي  واراؤه الزلم  مصى ى التك ور: ينظر - 4

لاما  مُصىَ ى التك وُر جُهوُتينظر:  - 5 راسا ِ  فِ  ومَنْهَجُاهُ  الزَّ  .76 – 75ص ،2020 ،1ط  ،أحمتآواياا  ملا احمد عبد الله ،القرُآنيَّ  الت ِ

 .20ص:  ،لأسماء عدنان الشريعة،ينظر: مقاصد   - 6
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 مقوللة دائما يردد كان فإنه والكتاع، العلماء أيثرية عن مستقلا منهجا الزلمي الدكتور  انتهج   (1)  احمدقال الاستاذ ريدار  
  (2)".والضللال العملى فلي يبقلى يبصلر لم ومن يبصر، لم ين ر لم ومن ين ر، لم يشك لم من" الغزالي  حامد  أبي  للإمام
 كانلت فلإن أدلتله، إللى ان لر معلوملة، أي سلماا عنلد للذا ورسلوله، ع كللام عدا ما تسمعه،  ما  كل  تصدق  لا  يقول  فكان
 (3).فدعها كذلك، تكن لم فإن بها، فخذ المنطق، أو العقل أو السنة أو للقرآن موافقة

 كلان بلل العلميلة، ومكانتله القائلل إللى ين لر لا فكلان(. قلال من إلى تن ر ولا قيل ما لىإ  ان ر  )مقولة  أيضا  يردد  وكان
 .منطقية فلس ية علمية مناقشة ويناقشه وبراهينه، أدلته لىإ  ين ر

 الفقهلاء آراء ينقلل ثلم والمنطلق، والسلنة القلرآن ملن وأدلته الشخصية آرائه بتدوين يبدأ فكان مذهب، بأي مقيد  غير  نراه   لذا
( وال اهريللة والزيديللة والإثناعشللرية والجعفريللة والحن يللة والمالكيللة والحنبليللة الشللافةية) الثمانيللة الفقهيللة المللذاهب جميللع مللن

 الحلق أنله لله ي هلر ملا يتبلع وإنملا لملذهب، ولا للرأي يتعصلب لا أنله يجد كتبه في والمتدبر بينها، ويوا ن  أدلتهم  ويعرا
 (4) وقوتها. الأدلة عبر

 مللن ذللك يتبلين مضلنية، وجهللود لويللة سلنوات اللى اعلدادها فللي احتلاج وقلد جلدا، غزيلرة نجللدها انتاجاتله فلي التأملل فعنلد
 بللل المملللة، نقللولاتمال مللن يكثللر أن دون  والحديثللة، القديمللة الأصلليلة المصللادر مئللات الللى ورجوعلله يبحللث مللا دقللة خلللال
 وعلم المنطق من العقلية والعلوم العربية اللغة علوم في الواسع إلمامه خلال من وذلك الشخصية، صياغاته  عليها  ي هر

 (5) القانونية. والعلوم الشرعية والعلوم  المناظرة،

 الطبیة: المسائل مع التعامل في الزلمي ثانیاً: منهج

الاضللواء بشللكل  ةالمجتمللع المسلللم وسلللط حتاجللهيالعصللر و  اهيقضللا تنللاولي ةيللسلسلللة كتللب بعنللوان ابحللا  الطب هلالزلمللي 
 ةيللالتللي تعلارا عمل ةيلقرآن اتآيلملن خلللال ، جلائز ريللبانله غ هيلرا نيبعلدما بلل ة ٲ ذللك، ختللان الملر   یرائلع عليله ومثللال علل

مللع علللم  تفللقيالللذي  ی وعشللرات اضللرار اخللر  ةيواسللر  ةيونفسل ةياضللرار للختللان منهللا صللح( 16)بللان هنللاك  نيوبلل الختلان 
فللي موضلوا التعامللل مللع  ضلايوا (6)،مللن شلعائر الةبللادات  سيالختللان علادة وللل قلوليو  ،الطبلي العصللري والعقلل والمنطللق

 ديصللد ي ٲالنسلل للله ر  ديللوالتلقليح الصللناعي وتحد جهللااالٳ عيوكللذلك فلي مواضلل ،ةيالاسلللام عةيالبشللري فللي الشلر  نيالجل
اخلذنا ديننلا  نلالان ،مهمة جلدا للمجتملع المسللم وخاصلة فلي عصلرنا الحاضلر عيالمواض  هذه،  يتطابق مع علم الطب  ميو 
لكللل  صللحيعلا و يجم ةيشلامل للبشلر  نيلد الاسللام ليملن المنبلع الاصل سيشلكل العلادات وتقاليلد ملن ابانلا واجلدانا ولل یعلل

 .العصور والا منة

 
 مصطفى الزلمي )رحمه الله( للدكتور واعمالهعلى كتب  احمد مشرفاكان الاستاذ ريدار   - 1

 .409، ص1964تنيا، تار المعارف  مصر، الى ع  الأولى   ت. سليماالغزال ، ميزا  العمل،  حقيق و قتيم: ينظر:  - 2

 .18:ص السا ق المصتر ،احمت رؤوف ريتار ،الشخصي  الاحوال ف  والقانوني  ال قهي  واراؤه الزلم  مصى ى التك ور: ينظر - 3
 .19:ص السا ق المصتر: ينظر - 4
 .19:ص السا ق المصتر: ينظر - 5
  .1، ى2011أر يل مى ع  شهاب ، مصى ى الزلم  ، ت.خ ا  الإناث أضراره و حريمه ف  القرآ ينظر:  - 6
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  رأيه حول التدخین وتحریمه في القرآن الكریم: الثاني المطلب

فللي  الطبيللة الأبحللا  مجموعللةمللن ضللمن  (1)فللي القللرآن( ،وتحريملله ،واضللراره ،الزلمللي رسللالة بعنللوان  ) التللدخينللللدكتور 
فلي ضلوء اايلات القرآنيلة  ،ويبحث في هذه الرسلالة علن تحلريم التلدخين ،( صفحة96تقع هذه الرسالة )  ،دراسات القرآنية

يثبللت  تحللريم التللدخين بالعلللة المنصوصللةو  ،النصللوا القرآنيللةراره وغيرهللا مللن ضللوا ،دلالللة قطةيللة علللى تحريملله ،الدالللة
وهلي مشلكلة اللوحش  ،والهدف منه حل مشكلة كبيرة من مشايل المجتمع المعاصر  ،والباعث على تأليفه  ،حرمة التدخين

وتنبيله العقلل البشلري عللى  ،ع المسلمين على أن لا يلذلو انفسلهم املام اللنفس الاملارة بالسلوءيوتشج ،الحضاري )التدخين(
 ( 2)ويرونه مكروهاً فقط. ،ورداً على الذين لا يحرمون التدخين ،خليلًا ودوداً و ساً يان لا يتخذوا عدوهم اللدود جل

وانتخللب حللوالي عشللر آيللات مللن  ،واضللراره ،تحريملله علللى قطةيللة دلالللة ،الدالننة القرآنیننة مننن الأدلننة النقلیننة ا ينناتاولًا: 
 وهي  ،(3) الكريمالقرآن 

 (4) التَّهْلُكَةِ(وَلا تُلْقُوا بِأَيْدِيكُمْ إِلَى ) تعالى قوله  – 1

ولكلن الحجلة  (6) الهلاك،لى إوالتهلكة في اللغة  هي ما يخدي  (5) التهلكةمعنى النهي عن الإلقاء باليد إلى وجه الدلالة   
واللللدخان يوقللللع فلللي الامللللراا المهلكللللة  (7)لا بخصلللوا السللللبب( هنلللا كمللللا قلللال علمللللاء الأصلللول )العبللللرة بعملللوم اللفلللل  

ومللن الواضللح ان  تعللالى،كمللا قاللله  ،لللى التهلكللةإوحللرم اايللة مللا يجللر الانسللان فللي الملل ل ( 8) ،وغيرهللا والسللليالسللرلان 
 ( 9) والحياة.ممارسة التدخين، تجر الانسان بصورة تدريجية الى التهلكة في الصحة 

 (10)(. عَنِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ ۖ قُلْ فِيهِمَا إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِلنَّاسِ وَإِثْمُهُمَا أَيْبَرُ مِن نَّفْعِهِمَا يَسْأَلُونَكَ ) تعالى قوله  – 2

اايلة تشلير كلذلك  هاحكام الشرا والعقل كذلك تقتضي أن كل شيء يكون مضرته أيبلر ملن نفعله يحلرم فهلذ  وجه الدلالة 
فالأشلياء والأعملال قلد لا تكلون شلراً  التحلريم.وهذا الن  الذي بين أيلدينا كلان أول خطلوة ملن خطلوات  (11) التحريم،لى  إ

مدار الحل والحرمة هو غلبلة الخيلر أو غلبلة  الأرا. ولكنوالشر يتلبس بالخير في هذه   بالشر،فالخير يتلبس    خالصاً.
 والمنللع،وإن لللم يصللرح هنللا بللالتحريم  ومنللع.فتلللك علللة تحللريم  النفللع،فللإذا كللان الإثللم فللي الخمللر والميسللر أيبللر مللن  الشللر.

 
 . 2010 ،دار اراس  اربيل، ،1ط ،الزلم  ا راهيم ىمصى  د. ،القرآ  ف  و حريمه اضراره ال تخي ينظر:  - 1
لاما  مُصىَ ى التك وُر جُهوُتينظر:  - 2 راسا ِ  فِ  ومَنْهَجُاهُ  الزَّ  .92 – 91ص ،أحمتآواياا  احمت مي ع ت الل  ،القرُآنيَّ  الت ِ
 .3ص ،القرآ  ف  و حريمه اضراره ال تخي : ينظر - 3
 195 البقرة:سورة   4

 .214/  2، 1984 ، ونس سن  النشر -التار ال ونسي  للنشر  ،محمت الىاهر    عاشور،   سير ال حرير وال نويرينظر:  - 5

 .545ها، ص 1412، 1 يرو ، ى -راغب الاص هان ، تار القلم والتار التمشقي ، تمشق ،: الم رتا ينظر - 6

 .45ص  ،2007، 6ى ،ت. ع ت الكريم زيتا ، تار النشر: مؤسس  قرى   ال قه،ينظر: الوجيز ف  أصول  - 7

 .41الارت  ، ص  –سن  النشر ، مك    الاسيمي  عما  1984،  1عل  حسي  الحل  ، ى وال تخي ،حكم التي  ف  اللحي   - 8

 .86ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى  القرآ ،ال تخي  اضراره و حريمه ف   ينظر: -9

 .219 البقرة:سورة   - 10
 .177ص  ،1ى ،1998 ،تار فكر العر  ، القاهرة زهرة،محمت أ و ، الجريم  والعقو   ف  ال قه الإسيم  الجريم ينظر:  - 11
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( 1) تللخدة.أمللس واليللوم وغللداً إلا أن الإسلللام علللى منهجلله فللي تربيللة الللنفس البشللرية كللان يسللير علللى هينللة وفللي يسللر وفللي 

را   (2) مَعقوُل. وغَيْريَقضي بِاَنأ كلأ ما يَكوُن ضررُهُ أَيثَر مِن نَفعِهِ عَمَل غَيْر مَشروُا،  وبعدَهُ فَالعقل السليم قبل الشأ

فَهَاءَ أَمْوَالَكُمُ الَّتِي جَعَلَ اللََُّّ لَكُمْ ِ يَامًا) تعالى قوله  -3  (3) (.وَلَا تُخْتُوا السُّ

الأوليللاء عللن تمكللين السلفهاء مللن التصللرف فللي الأملوال التللي جعلهللا ع للنللاس  يامللاً،  وتعلالىنهللى سللبحانه  الدلالللة وجله 
 (5). مال في غير محله فنه صر لأسفه  والتدخين( 4).  عايشهمومتقوم بها حياتهم  

  (6) (.وَلَا تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ إِنَّ اللَََّّ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا) تعالى قوله  – 4

ر الللمُباشِر الواضِح، أَنأ هذا يَشمل القَتل اللمُباشِر  ومِنَ وجه الدلالة    ي الِأنتحلار، وَالقَتلل غَيلْ ي التأدخيللن كَملا فلِ لِأَنأ  ،كَملا فلِ
انتحاريللة بطيللة وهللو والللدخان يحتللوی علللی سللموم كثيللرة وبالتللالي فللإن المللدخن يقللوم بعمليللة  (7 ) تَدريلللجي.التأدخيلللن أِنتِحللار 

     (8) شربه.يتعالي  

  (9) .الْمُعْتَدِينَ(تَعْتَدُوا ۚ إِنَّ اللَََّّ لَا يُحِبُّ  )وَلَا قوله تعالى   – 5

وَ الللمُدخِن يَعتلَدي  (10)،وَ يَعْنِي لِمَا أَحَلَّ لَكُمُ الطَّيأِبَاتِ فَايْتَفُوا بِهَذِهِ الْمُحَلَّلَاتِ وَلَا تتعدوها إللى ما حرأم علليكم  الدلالة وجه  
 (11).عَلى صِحَتِهِ، وَ عَلى مَن تَجِب عَلَيهِ نَفَقَته

 (12الْمُسْرِفِينَ(. )وَلَا تُسْرِفُواْ إِنَّهُ لَا يُحِبُّ قوله تعالى  ) – 6

 (13). أِسرافٌ، واللَّأُ لا يُحِبأ اللمُسرفيلن والتَدخيلنُ  للمال.ريب أن تعالي الدخان فيه أضاعة  الدلالة  ولاوجه 

يْطَانِ ۚ إِنَّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُّبِينٌ ) تعالى قوله  – 7  (14) (.وَلَا تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ الشَّ

 
 .229/ 1 ،ها 1412 –الى ع : السا ع  عشر ، القاهرة - يرو  –الناشر: تار الشروق  قىب، تيس، ظيل القرآ  یف ينظر: - 1

لاما   ينظرر:    -  2 راساِ  القرُآنيَّ  ومَنْهَجُاهُ جُهوُت التك وُر مُصىَ ى الزَّ  القرآ ،اضراره و حريمه ف   وال تخي  .351ص  ،مي احمت أحمتآواياا  ع ت الل  ،فِ  الت ِ

 .92ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى 
 .5 النساء:سورة   - 3

 .434/  1،  1ى ،1980، مؤسس  مناهل العرفا  -الناشر: مك    الغزال  ، محمت عل  الصا ون ، روائ  ال يا    سير آيا  الأحكامينظر:    - 4

 .3ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى  القرآ ،ال تخي  اضراره و حريمه ف   ينظر: - 5

 .29 النساء:سورة   - 6

 .3ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 7

 .41ص عل  حسي  الحل  ،  وال تخي ،حكم التي  ف  اللحي  ينظر:  - 8

 .78  المائدة:سورة   - 9

 . 418 – 417/  12ها ، 1420 – يرو  الى ع : الثالث   -تار إحياء ال راث العر   ، ال خر الرازي، م ا يح الغيب=ال  سير الك ير - 10

 .3ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 11

 .141  الانعام:سورة   - 12
 .3ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 13

 .142 الانعام:سورة  - 14
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قوا ع ورسوله، لا تسلكوا سبيل الشيطان ولرقه، ولا تقتفلوا وجه الدلالة    يقول تعالى ذكره للمخمنين به  يا أيها الذين صدأ
رَر أِتأبااٌ لِلخُطوات  وأِتأِخاذ (1)  آثاره. يْطانِ.مَسلَك الضأ  (2) الشَّ

مُ عَلَيْهِمُ الْخَبَائِثَ قوله تعالى  ) -8  (3) (.وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّيأِبَاتِ وَيُحَرأِ

بحل الطيبات وحرمة الخبائث، ولا يشك عاقل في أن اللدخان ملن الخبائلث، لأن الخبلث فلي اللغلة  جليلةاية  وجه دلالة ا
 ( 5). وَالتَدخيلن مِنَ الْخَبائِثوهذا الوصف موجود في الدخان.  (4) ريحه،لعمه أو  هيطلق على الرديء المستكر 

ومللن هنللا نقللول  اذا ثبللت لنللا أن الشلليء ليللب فهللو حلللال بللن  القللرآن، واذا ثبللت أنلله خبيللث فيكللون حرامللاً بللن  القللرآن 
 خبيث!؟ايضاً، وعلينا هنا أن نستنبط بالعقل سليم هل الدخان ليب أم 

بِيلِ وَلَا تُبَذأِرْ تَبْذِيرًاقوله تعالى  ) – 9  (6)(. وَآتِ ذَا الْقُرْبَىٰ حَقَّهُ وَالْمِسْكِينَ وَابْنَ السَّ

في التدخين ترك واجب ممثل بحق القريب الفقير و ( 7) الإسراف.ولا تنفق مالك في معصية، أو على وجه   الدلالة وجه 
 (8) . وارتكاع محرم ممثل بالتبذير والمسكين وابن السبيل

يْطَانُ لِرَبأِهِ كَفُورًا)  تعالى قوله   – 10 يَالِينِ ۖ وَكَانَ الشَّ  ( 9) (. إِنَّ الْمُبَذأِرِينَ كَانُوا إِخْوَانَ الشَّ

فَة( 10) لربله.الشليطان والشليطان كفلور  والمدخن مبلذر والمبلذر أخلوجه الدلالة    رعاً  وصلِ لن شلَ ق عَللى اللمُدخلِ الللمُبَذأِر تَنطَبلِ
 (11). وعُرفاً   وقانوُناً 

 تحریم التدخین بالعلة المنصوصةثانیا:  

مراحلل تحلريم المسلكرات الأربلع  حرم القرآن الكريم التدخين على اساس كون ضرره أيثر من نفعه في المرحلة الثانية من
 (12) -ااتي  يما في الايضاح 

 
 .352/  7م، 2000،  1، ىالناشر: تار هجر للى اع  والنشرا   جرير الى ري،  الى ري،  سير  - 1

 .4ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 2

 .157 الاغراف:سورة   - 3

 سااوريا. –تار النشر: تار ال كر للى اع  وال وزي  والنشر، تمشق  ،1ى الإفريقى،مُخ صر  أريخ تمشق، أِ   منظور الانصاري الروي عى    العرب،لسا     -  4

ت  اا  علاا  ال يااوم  ثاام الاااحموي، و .145 – 141/   2 اس، الناشاا الامِص اح الامُنيار، فِ  غريب الشرح الك يار، أحْمت  اا  مُحَماا   –: الااامك    العلمياا  رأ والع اا 
 .213/  1، 2005، 1، ىمك    الشروق التولي ، مجم  اللغ  العر ي ، الوسيى والمعجم .174/  1،  يَْروُ 

 .4ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 5

 .26 الاسراء:سورة   - 6

 .432م، ص2015،  3، ىالناشر: مركز   سير للتراسا  القرآني ، جماع  م  علماء ال  سير، المخ صر ف    سير القرآ  الكريم - 7

 .4ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 8

 .27سورة الاسراء:  - 9

 .4ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 10

 .88ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 11
 .119م ، ص  2014،  1، ىت.مصى ى ا راهيم الزلم ، الأ حاث الى ي ينظر:  - 12



أنموذجا(  نيالتدخ مي)تحر  ةيالزلمي الفقه  یآراء الدكتور مصطف یأثر الطب عل  

46 

   2024. 4. العدد 4 المجلد                                            يةوالفقهمجلة الشرق الأوسط للدراسات القانونية 

 غير القرآن الكريم أسلوع خطابه في تحريم المسكرات، فاعتملد  من مراحل تحريم المسكرات في المرحلة الثانيةخصوصاً  
والخسلارة الللذين يكسلبهما الانسلان  اللربحمقابلة أخرى وأحال العقل السليم الى المقارنة بين النفلع والضلرر، والموا نلة بلين 

افِعُ   )سلبحانه وتعلالى من تعالي المسكرات أو لعب القمار، فقال مٌ كَبِيلرٌ وَمَنلَ ا إِثلْ لْ فِيهِملَ رِ ۖ قلُ رِ وَالْمَيْسلِ نِ الْخَملْ أَلُونَكَ علَ يَسلْ
 والمراد بالاثم في هذه ااية هو الضرر بقرينة مقابلته بالنفع، وهذه ااية لا تلدل ايضلا (1)(لِلنَّاسِ وَإِثْمُهُمَا أَيْبَرُ مِن نَّفْعِهِمَا

بلل لا تلدل عللى تحلريم  (2)البشلر. على اباحة الخمر فكيف يُقرأ القرآن مشروعية عملل يكلون ضلرره أيثلر ملن نفعله لبنلي
ضللرره أيثللر مللن نفعلله كالتللدخين، لأن ع لللم يجللب عللن  المسللكرات فحسللب وانمللا تللدل صللراحة علللى تحللريم كللل مللا يكللون 

 وانمللا أجللاع بالعلللة المنصوصللة للحكللم حتللى يشللمل كللل مللا يكللون ضللرره أيبللر مللن نفعلله السللخال عللن الحكللم ببيللان الحكللم
أيثلر ملن نفعله، وهلذا لليس ملن بلاع  يكلون ضلرره يءويعطي لعقل الانسان السليم قاعدة عاملة نصلية يطبقهلا فلي كلل شل

لا توجلد الاباحلة فلي هلذه اايلة  كوبناء عللى ذلل، بمثابة الن  الصريح القياس كما يزعم البعض، لأن العلة المنصوصة
 المراحلل اللاحقلة. ومنلافع المسلكرات أملا ماديلة كالاربلاح التلي تُجنلي ملن وراء  يلاتب حتى يزعم دعلاة النسل  انهلا نُسلخت

ن حيلث يلخدي هلذا الشلرع اللى خفللة  عها أو اسلتيرادها أو بيعهلا، أو معنويلة وهلي التللذذ اللذي يشلعر بله الشلارع للخملرصلُ
ذا قورنللت هللذه إو  (3)  منيللة قصلليرة ثللم تللزول فكأنهللا لللم تكللن أصلللًا. عقللله وجعللله مشلللولا لا يتفكللر بغيللر نفسلله وهللي فتللرة

والاقتصللادية يتبللين بالبداهللة ان ضللرر المسللكرات  المنللافع الماديللة والمعنويللة مللع اضللرارها العقليللة والصللحية والاجتماعيللة
 (4)  نفعها.يبر من أبكافة انواعها 

 (5) ااتية  للأسباع وجدير بالذكر ان ضرر التدخين أيثر وأشد وأقوى من ضرر تعالي المسكرات والقمار

للمدخن ذاته، فيكون علة التحريم  ي مدخن فلا يوجد نفع مادي ولا معنوي بالنسبةلأان التدخين ليس فيه أي نفع   - 1
 فيه أقوى منها في تحريم الخمر والقمار.

ولاعللب القمللار،  تعللالي المسللكراتن ضللرر التللدخين لا يقتصللر علللى شللخ  الفاعللل المللدخن كمللا هللو حللال فاعللل أ -2
معلله وبوجلله خللاا فللي منللزل واحللد، وهللذا مللا يسللمى التللدخين  نمللا يتجللاو  ضللرره الللى غيللره مللن كللل جللليس أو مخللتلطإو 

 بالايراه. وأالسلبي أو القسري 

أن يتعلللالى الانسلللان  يتصلللور عقللللاتعلللالي المسلللكرات ولعلللب القملللار محلللدد بمكانلللات خاصلللة أو عاملللة، فللللا  مجلللال -3
ن أالتلدخين فلان للملدخن الحريلة المطلقلة فلي  ف، بخللاكذلل المسكر في الشلوارا والطلرق وفلي وسلائل المواصللات ونحلو

 أراد. ين ماأ أواء يدخن متى ش

 
 .219 البقرة:سورة   - 1

 .211 صالزلم ، ا راهيم  ىت. مصى ينظر: الأ حاث الى ي ،  - 2

 .212 صالزلم ، ا راهيم  ىت. مصى ينظر: الأ حاث الى ي ،  - 3

 .212 صالزلم ، ا راهيم  ىت. مصى ينظر: الأ حاث الى ي ،  - 4

 .123 - 212 صالزلم ، ا راهيم  ىت. مصى ينظر: الأ حاث الى ي ،  - 5
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في نفسه، كما في تعالي المسكرات   دخين يُعد تهديدا وخطرا حقيقيا على صحة ااخرين وليس الضرر حصراالت - 4 
 به في كل مكان و مان.  ولعب القمار، وانما يتجاو ه إلى غيره ممن احتكوا

الانسلان منهلا سلرلان الفلم يرتبط التدخين السلبي غير المباشر بطائفة من التأثيرات الصحية السلبية الضارة بجسلم   -  5
 وتصلب الشرايين، فهذه الأملراا الخطيلرة مشلتركة بلين الملدخن مباشلرة والملدخن  والرئة والحنجرة والمعدة وأمراا القلب

 القمار. تدخينا سلبيا بصورة غير مباشرة، وهذه الخطورة لا نجدها في كل  من الخمر ولعب

التلدخين السلللبي مللردوده السللبي علللى الألفللال وبوجله خللاا الللذين يةيشلون صللباح ومسللاء ملع الأبللوين المللدخنين،  - 6
 الألفال أيثر من الكبار، وانهم يتعرضون للمملراا الملذكورة ولهلم اسلتعداد وقد ثبت ان التدخين السلبي له خطورة على

 المسكرات ولعب القمار. للاصابة بها أيثر من استعداد الكبار. وهذه الخطورة لا نجدها في تعالي

 من الأدلة العقلیة:ثالثاً:  

 (1)من مهزلة العقل البشري أن يتخذ الإنسان عده اللدود جليسا خليلا ودوداً له. - 1

 (2) من نضج العقل أن يجعل الإنسان إرادته خاضعة لعقله دون العكس. - 2

 (3) شرجاعة المرء أن لا يذلأ أمام نفسه الأمارة بالسوء.المن  -3

 (4) .(التدخين)من سوء التقدير الإستسلام لهذا الوحش الحضاري  -4

 

  وتاریخهمطلب الثالث: تعریف التدخین  

 اولًا: تعریف الدخان

أصللل واحللد، وهللو الللذي يكللون عللن الوقللود، ثللم يشللبه بلله كللل شلليء يشللبهه عللن عللداوة  والنللون  والخللاءالللدال  لغننة:النندخان 
أدخنلللة ودواخلللن و  ))جمعلللةفلللي لسلللان العلللرع  وقلللال (5)ون ريهلللا، فاللللدخان معلللروف وجمعلللة دواخلللن عللللى غيلللر  يلللاس، 

 واحد. بمعنى، والتنباك، والطباق، والتبغ( وكلها )التتن منها وهو يطلق على مسميات عديدة ( 6) ((دواخين

 الدخان اصطلاحاً:

 
 .4ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 1

 .4ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 2

 .4ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 3

 .4ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 4

 .325/ 2، م1979 -ها 1399تار ال كر عام النشر:  ،الناشر،    فارس، امعجم مقاييس اللغ ينظر:  - 5

الناشر: مؤسس  الرسال  للى اع  والنشاار وال وزياا ، ، ال يروزآ اتى، المحيى والقاموس. 311/  4، مُخ صر  أريخ تمشق، أِ   منظور العرب،لسا   ينظر:    -  6

 .1190، ص م 2005 -ها  1426الى ع : الثامن ، ل نا    - يرو  
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 يمكن تعريفه كالتدخين الإيجابي من البدهيات والبدهي غني عن التعريف ورغم ذل

و فيلر أبخللرة تبلغ محترقللة.  بأنله عمليلة التنللاول المباشلر وغيلر المباشللر لللدخان النلاتج مللن احتلراق التبلغ، أو هللو استنشلاق
 ( 1) الايجابي. ويطلق على هذه العملية مصطلح التدخين

 (2) (.على التبغ أللقوعرف بأنه  )الغا ات التي تتصاعد من الجسم المحترق وقد 

 ثانیا: تاریخ ظهور الدخان  

إلللى القللارة بللين سللكانها نللاس  م قللد وجللد عنللد نزوللله 2421ومللن الثابللت تأريخيللاً أن كولللومبس مكتشللف القللارة الأميركيللة 
وقلد اُسلتُخدم التلدخين منلذ القلدم كوسليلة ترفيهيلة فلي الاحتفلالات  .(سلبيل)يدخنون التبغ بلالغليون ويسلمى باللغلة الكورديلة 

 وية تُساعد المدخن على كشف خفايا الصدور.أبأنه وسيلة  الدينية مع الاعتقاد

 الوسائل الوقائية والعلاجية ظل التدخين منتشراً في انحاء العالم. كورغم اتخاذ تل

ثللم أخللذت العللادة  (م 1631) وبالنسللبة للللبلاد الاسلللامية لللم تكللن هللذه العللادة معروفللة حتللى اواخللر القللرن العاشللر الهجللري 
ثللم إلللى الجزيللرة العربيللة. ( م1602)إلللى مصللر سللنة تنتشللر بللين المسلللمين عللن لريللق اوروبللا وانتقلللت هللذه العللادة السلليئة

على حد سواء ورفيلق الع ملاء والمفكلرين والمسلايين والفقلراء فلي جميلع بللاد   وهكذا أصبح الدخان جليس الرجال والنساء
وفللي مكلفللة إلا بصللعوبة بالغللة  شللفاؤهمرضللاً سللارياً يصللاع كللل مللن يقتللرع منلله بمللرا قللد لا يُرجللى  العللالم حتللى أصللبح

 (3). مقدمة أمراا التدخين مرا السرلان

 یة الطب حول التدخینؤ المطلب الرابع: ر 

 محتویات السیجارة من المواد الضارة اولًا:

( مادة مسلرلنة، اللدخان 50( مادة سامة، و )250)ربعة آلاف مادة السامة كيمياوية، منها أ  حواليتحتوي الدخان على  
هو مجموعة من المواد السامة، بعضها لبيةية وبعضها مضافة صناعياً بقصد تحسين ملذاق اللدخان، وإعطلاء إحسلاس 
ممتع لتجربة التدخين، وتحسين عملية احتلراق التبلغ، ولليس فيله فقلط كملا يتوهمله كثيلر ملن النلاس ملادة النيكلوتين، ولكلن 

 (4) فيه مواد أخرى يفوق ضررها وخطرها مادة النيكوتين، وتقسم هذه المواد إلى أربع مجموعات 

( 5)( مليغراماً منه يقتل إنساناً إذا حقن بها دفعة واحدة في الشلريان.50النيكوتين  وهي مادة سامة جداً، لدرجة أن ) –  1

ملاء، يصلنف حاليلاً باعتبلاره عقلاراً مسلبباً للإدملان، حيلث فلي اللا يوجد إلا في التبغ، وهو مادة قلوية سامة قابللة لللذويان 

 
 .7ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف  القرآ   - 1

ينظاار: ال ااتخي  اضااراره و حريمااه فاا  . 18الاحكرام الفقهيرة المتعلقررة خلتردلش، الشررن احمرد برع يمررد برع عتيررا، )القالري برورارة العرردب( ، دار الميمران ، برردون السرنة النشرر، ص  - 2

 .6ص  ،ا راهيم الزلم  ىت. مصى  القرآ ،
 .8ص  ،ت.مصى ى ا راهيم الزلم  القرآ ،ينظر: ال تخي  اضراره و حريمه ف   - 3

 .15م، ص 2009،  1ى قريش،ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، مك    مؤم  ينظر:  - 4
 .14د. هاني عرموض ، ص   المعارلش،ينظر: التدلش بش المؤيديع و   - 5
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( ثللوان فقللط للوصللول الللى الللدماط بعللد الشللحطة 10 – 7للله تللأثير منشللط للفعاليللات الدماايللة، يحتللاج النيكللوتين مللا بللين )
 (1)د يقة.  90الأولى من السيجارة، ويستمر فعله داخل الجسم حوالى 

أول أيسلليد الكربللون  هللو غللا  لا لللون للله ولا رائحللة، يللنجم عللن الاحتللراق النللاق  للسلليجارة، يمنللع نقللل الأوكسللجين  – 2
عبر كريات الدم الحمراء، وذلك بارتباله غير القابل للفصل بسهولة في منالق نقل الأوكسجين في خضاع الدم، حيث 

كميلة قليللة  فإن قوة ارتبا  هذا الغا  بالخضاع أيبلر بمئتلي ضلعف ملن قلوة ارتبلا  الأوكسلجين بله، للذلك يكفلي اسلتنئا
 (2) الألفال.منه لإحدا  الاختناق خاصة عند 

القطران وهو تلك المادة اللزجة الصفراء التي تخدي إلى اصفرار الأسنان ونخرها والتهاع اللثة، والتي يراهلا الملدخن   –  3
 (3)تلون )فلتر السيجارة( بشكل واضح، وهي أشد المواد خطراً. 

تللخثر علللى الإفللرا ات القصللبية، وعلللى تشللنج الطللرق الهوائيللة فللي الرئللة، ومع مهللا مللواد مضللافة صللناعياً  الهيجللات  – 4
 (4) .والايروليئينلتنكية لعم السيكارة وتسهيل احتراقها مثل الأمونيا والالديهايد والفينول 

 وفيما يلي قائمة بأهم المواد الكيماوية الموجودة بدخان التبغ، والتأثير المرضي لكل منها 

 

 
 .13ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص ينظر:  - 1

 .13ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص ينظر:  - 2

 .36عل  حسي  الحل   ، ص  وال تخي ،حكم التي  ف  اللحي  ينظر:  - 3

 .13ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص ينظر:  - 4
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% عند  90% من سرلانات الرئة )87ولماذا تربط كلمة تدخين بسرلان الرئة؟ إذا عرفنا أن التدخين هو المسخول عن 
% عند النساء(، فهمنا سر هذا الترابط. ويعتبر سرلان الرئة السبب الأول للموت الناجم عن السرلانات 80والرجال 

 (1) العالم.مليون حالة وفاة في  1.3عند الرجال، والثاني عند الإنا ، وهو مسخول عن 

 ثانیاً: المشاكل الصحیة الناجمة عن التدخین

مرضللاً، ولا يوجللد عضللو واحللد مللن أعضللاء الجسللم لا يسللمه التللدخين ويللخثر  25يعتبللر التللدخين عامللل خطللر لأيثللر مللن  
والألفلال المعرضلين التلأثيرات التلدخين السللبي إللى التدخين على جميع الأعمار بما ذلك الجنين في رحلم الأم المدخنلة، 

المللدخن نفسلله، وتختلللف نسللبة وخطللورة الاختلالللات المسللخول عنهللا التللدخين بشللكل كبيللر، فبعضللها يكللون شللائعاً ومهللدداً 
للحياة مثل أمراا الرئة الإنسدادية المزمنة و سرلان الرئة وأمراا القلب والأوعية وبعضها أقل تصادفاً ولا يهلدد حيلاة 

إليلك شليئاً يسليراً ملن الأملراا التلي يسلببها ذللك اللدخان منهلا ملا هلو لويلل الملدى،  (2)المريض مثل الإصابات الجلدية.
 (3)ومنها ما هو سريع التأثير، ومن ثم الوفاة العاجلة، ومن ذلك   

 
 .47ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص ينظر:  - 1

 .35آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص  ينظر: التدلش - 2

 .12 - 11م ، ص  2014،  5مكتبة الملك فهد، ط يمد،ينظر: طريقة لترك التدلش، د. عبدالمحسع بع  - 3



أنموذجا(  نيالتدخ مي)تحر  ةيالزلمي الفقه  یآراء الدكتور مصطف یأثر الطب عل  

51 

   2024. 4. العدد 4 المجلد                                            يةوالفقهمجلة الشرق الأوسط للدراسات القانونية 

 أمراا الجها  التنفسي  سرلان الرئة، سرلان الحنجرة، الالتهاع الشعبي المزمن، انتفا  الرئتين، ضيق التنفس. – 1

 ة.أأمراا القلب  جلطات القلب والأوعية، موت الفج – 2

، وسللرلان المللريء، وسللرلان البنكريللاس، وقرحللة والبلعللومأمللراا الجهللا  الهضللمي  سللرلان الشللفة، وسللرلان الفللم  – 3
 المعدة.

 أمراا الجها  البولي  سرلان المثانة، وسرلان الكلي، وأورام المثانة. -4

الجها  العصبي  الصداا، ضعف الذايرة، التوتر والأرق وسلرعة الغضلب فللا تغتلر بصلحتك الحميلدة اان ونقلول    –  5
إن التدخين لم يلخثر فلي جسلمي، فلالأمراا قلد تحلد  وتلأخر ظهورهلا لا يعنلي علدمها، والسلموم تلخثر فلي الأجسلام وللو 

 بعد حين، والتدخين يسبب أمراضاً وم سي مخلمة.

جيلوع متعللددة بعضلها متصللة مللع اللبعض داخلل الفللم والصللة بلين التللدخين  يوجلد -الجيللوع  تلأثير التلدخين عللى  – 6
الأميركية حدو  مليون وثمانمائة اصلابة بالتهلاع الجيلوع فلي كلل علام  أثبتت الاحصائيات وقدوالتهاع الجيوع مخكدة. 

 (1) ن الدخان يهيج آلام الجيوع.أهذا المجموا من المدخنين. كما ثبت علميا  % من 75ن أو 

يغطللى سللطح اللسللان وألرافلله حليمللات ذات وظيفللة خاصللة وبوجلله خللاا فللي قسللمه  -اللسللان  التللدخين وأثللره فللي  -7
الحليمللات وتصللبح خشللنة ثللم يصللبح تعشللعش العضلللات ك الخلفللي، وعنللد تأثرهللا بالتللدخين واصللابتها بللالأمراا تتجعللد تللل

 التهابلات وتقرحلات مخلملة. وت هلر هلذه الحقيقلة حلين اضلطراع حاسلة اللذوق فيضلعف إللى كوتتخمر وبالتلالي يلخدي ذلل
 (2) نكهته. إدراكتذوق المدخن للطعام وعدم 

واللسان والاسنان والبلعلوم. ويعلد سلرلان الشلفة وبوجله خلاا السلفلي ملن أيثلر  الشفةيشمل  الفم  -والفم   التدخين    –  8
بللين  ن الشللفة تتعللرا للتخللريش، وقللد أثبتللت الدراسللات الحديثللة العلاقللة الوليللدةلاالتللدخين،  أنللواا السللرلان النللاتج مللن

المحطللة الأولللى لللدخول الللدخان فللي جسللم  نللهلأالتللدخين وسللرلان الشللفة والبلعللوم والحنجللرة. والفللم أيثللر ارتبالللاً بالللدخان 
 (3) وتحصل التهابات في اللثة بسبب التدخين. الانسان، والاسنان تتلو  ببعض السواد

الانسان ويتنفر منها من يقترع من المدخن، ومن  كتصدر عن فم المدخن رائحة كريهة ترب  -الفم   التدخين ورائحة    -9
بللين المللدخن ذي رائحللة كريهللة وغيللره، وبالتللالي تسللبب هللذه الرائحللة  يللخثر علللى الاحتكللاك الاجتمللاعي كالطبيعللي ان ذللل
 (4) تبقيه على حذر في تعاليه مع الأقربين وبوجه خاا مع  وجته. للمدخن مشكلة

 
 .104ينظر: الأ حاث الى ي ، ت.مصى ى ا راهيم الزلم ،ص  - 1

 .104ينظر: الأ حاث الى ي ، ت.مصى ى ا راهيم الزلم ،ص  - 2

 .104ينظر: الأ حاث الى ي ، ت.مصى ى ا راهيم الزلم ،ص  - 3

 .105ينظر: الأ حاث الى ي ، ت.مصى ى ا راهيم الزلم ،ص  - 4
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الحنجري الذين تابع دراستهم كانوا  رجلا مصابا بالسرلان 987ان بين  (Tapia)أثبت العالم التدخين والحنجرة     –  10
 (1). منهن مدخنات أربعتابع دراستهن  يلهم مدخنين وان بين كل الست النساء اللواتي

التجاعيللد الجلديللة  يهللرم جلللد المللدخن بعمللر أبكللر بسللبب تخريللب التللدخين للبروتينللات التللي تحللاف  علللى مرونتلله،  – 11
وبسبب إنقاصه لتروية الجللد الدمويلة، يكلون جللد الملدخن جافلاً ملع حلدو  تشلققات خاصلة  ،Aوبسبب استنزافه لفيتامين  

 (2). والشفاهحول العينين 

مللا بشللكل مباشلر عبللر الللدخان بللاجزاء العللين أيلخثر التللدخين علللى بعللض اجلزاء العللين  العللين تلأثير التللدخين علللى  – 12
 (3) الدم.الخارجية، أو بشكل غير مباشر عبر فعل مواد التدخين السمية عن لريق 

 ثالثاً: تأثیر التدخین على فعالیة الرجل الجنسیة: 

 (4)ينق  التدخين قدرة الرجل على الإنجاع وذلك    الخصوبة - 1 

 اف.طبإنقاصه عدد الن –أ 

 وبزيادته النسبة المشوهة منها. –ع 

فة، وهلذا يلنق  ملن فلرا تطلور الجنلين وبالتلالي حلدو  االمادة الوراثية في نواة الن  وهي (DNAبزيادة تشطي ) –ت 
 إسقا  مبكر.

وتتناسب هلذه  %،75على إلقاح البويضة، والتي تضعف حتى  ةللتدخين فهو إنقاصه لقدرة الن افأما التأثير الأهم    - 
 نة باليوم.خالقدرة الإلقاحية للنطاق عكساً مع عدد السجائر المد

 إصابة الأعضاء التناسلية بالتهاع مزمن بسبب التدخين. –ج 

 (5)العنانة:  - 2

والتي يتضلاعف حلدوثها ملرة ونصلف الملرة، للوح  أن حلوالي ثلاثلة أربلاا المصلابين يكثر تصادف العنانة عند المدخن، 
 بالعنانة هم إما مدخنون حاليون أو مدخنون سابقون.

 رابعاً: خطر التدخین على معدل الحیاة

 
 .104ينظر: الأ حاث الى ي ، ت.مصى ى ا راهيم الزلم ،ص  - 1

 .71ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص ينظر:  - 2

 .27ينظر: ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص  - 3

 .37ينظر: ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص  - 4

 .73ينظر: ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص  - 5
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و يصلل العلدد  (1)الإحصائيات تخكد  عدد وفيات المدخنين سليزيد عللى علدد وفيلات مرضلى الإيلد  خللال ثلاثلين عاملاً،
السنوي للمتلوفين فلي العلالم بسلبب التلدخين والمشلايل الصلحية المرتبطلة بله اللى خمسلة ملايلين انسلان، وملن المتوقلع أن 

% هم من الدول الفقيرة، يموت مدخن ملن كلل اثنلين بسلبب التلدخين 70لى عشرة ملايين، إ 2022يرتفع هذا العدد عام  
ذا اسلتمر إذا بلدء التلدخين فلي سلن المراهقلة، و إسلنة ملن عملره  25اللى  20حسب من مة الصحة، يفقد المدخن ملا بلين  

سلنة، بالنسلبة للوفلاة  14سلنة، والملدخن  13بالتدخين لفتلرة تزيلد علن العقلدين عموملا يلنخفض معلدل توقلع حيلاة الملدخن 
% 15% مللن حللالات المللوت عنللد الرجللال و 35سللنة، يكللون التللدخين مسللخولًا عللن  69و  35فللي الشللريحة العمريللة بللين 

 ( 2)النساء. عند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .21،  ص  1ينظر: السجاير حلاب ام حرام ، د.عبدالصبور شاهش، الدار الذهبية، القاهرة ،  ط - 1

 . 29 – 28التدلش آفة العصر مع الألف الى الياء، د. سمير أبو حامد، ص  - 2
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  والتدخینالمرأة  خامساً:

 

 والشلليخوخةتسللريع عمليللة تقللدم العمللر تجاعيللد حللول العللين وحللول الفللم والر بللة والجسللم علاقللة لرديللة بللين التللدخين  – 1
النيكلوتين من بقع العمر هالات سوداء وانتفاخات تحت العلين علدم توحيلد للون الجللد  دالسن. ويزيالشكل يكون أيبر من  

 (1) الأصابع.يسبب تصبغات في اليدين وبقع بنية بين 

 
مساااء  4:35الساااع   1/9/2022 أريخ شاهت   ،شاهت   رنامج ف  قناة ت. سامح ال كري م  يو وب:  رنامج  عنوا : )مارا ي عل ال تخي  ف  جلتك؟ (    -  1

   وقي  العراق.
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يتامين سلي وبالتلالي يقلل انتلاج الكلولاجين وظهلور التجاعيلد الشليخوخة، ويمنلع مضلادات الأيسلدة ملن فيقلل مخزون   -2
حمايللة الخلايللا مللن الجللذور الحللرة، وجميللع التهابللات الأوعيللة الدمويللة تضلليق الأوعيللة الدمويللة يقللل الإمللداد الللدموي للجلللد 

 ( 1) للجلد.ويقل الأيسجين  

تأثير التدخين على سرلان الثدي  لقد تجاو  سرلان الرئة سرلان الثدي باعتباره السبب الأول للموت عند النساء  –  3
 (2)%( من الحالات. 80بسبب السرلان، فالتدخين هو المسخول عن سرلان الرئة في )

تزداد نسبة إصابة المرأة المدخنة بترقق الع لام بعلد سلن اليلأس، وهلذا يلخدي بلدوره لا ديلاد نسلبة حلدو  كسلر عنلق   –  4
 (3)الفخذ. 

الثابت أن فرصه حمل المرأة المدخنة أقل من فرصة حمل المرأة  الولادة  فمناضرار التدخين على صحة الحمل و   –  5
لحملها أيبر من فرصلة غيلر المدخنلة، بالإضلافة إللى ذللك فلإن معانلاة الملرأة المدخنلة ملن  اغير المدخنة، وفرصة إسقال

 (4) المدخنة.مشايل وعوارا الحمل تكون أشد مما تعاني غير 

يقول الألباء و الباحثون أن الطفل )الجنين( هو الأيثر تلأثير بالتلدخين عبلر والدتله  (5)تأثير التدخين على الجنين    -6
وواللده و محيطلله، وفلي هللذا الخصلوا أيللدت علدة دراسللات أن النيكلوتين يصللل اللى الجنللين، ويلخذي الللى ضلعف الللدورة 
الدمويللة، الأمللر الللذي يللخدي بللالطبع إلللى نقلل  حللاد فللي الأوكسللجين، وهللو يشللكل المللادة الحيويللة لنمللو الجنللين كمللا أن 
النيكوتين يتفلفل فلي صلدر الجنلين، وفلي جهلا ه العصلبي مملا يعنلي التلأثير المباشلر عللى حالله الصلحية وعللى حالتله لا 
حقاً، فالحملل قلد يتوقلف مسلاره بسلبب التلدخين، وهلذا يلخدي اللى اللولادة المبكلرة ، أو الإجهلاا، والألفلال الخلدج)الولادة 

سيصلبح  المكبرة( يشكلون حالة بشرية غير تامة تستلزم تكاليف باه ة للعودة لبيعتها السوية، أملا الجنلين الملدخن اللذي
لفلللًا فللإن نمللوه معللرا للتبللالخ، وذلللك وفللق المعللايير العلميللة التللي صللدرت عللن أيثللر مللن مرجللع لبللي، والتللي تللذكر أن 
الو ن و تدويرة الرأس ولوله هي أقل بكثير من تلك التي يتمتع بها الجنين غير الملدخن، وثملة ملخثرات سللبية يتلأثر بهلا 

 (6)الجنين المدخن بالولادة ت هر لاحقاً حتى عمر السنوات الخمس، وتختصر هذه التأثيرات بااتي  

 الموت المفاجئ في السنة الأولى . –أ  

 التعرا الدائم للأمراا الصدرية والالتهابات. –ع 

 البط في النمو، وخصوصاً النمو العقلي. –ت 

 
مساااء  4:35الساااع   1/9/2022 ااأريخ شاااهت   ، ؟(شاهت   رنامج ف  قناة ت. سامح ال كري م  يو وب:  رنامج  عنوا : )مارا ي عل ال تخي  ف  جلااتك  -  1

 .6- 5م ، ص  2010،  1يمد( ط ند. بياعبدلله،  دد. ماج عبدالله،جماب  )د.إعداد  المرأة،و التدلش يخدش جماب و أنوثة  .  وقي  العراق.الجلتي 

 .113ينظر: ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص  - 2

 .113ينظر: ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص  - 3

 .59ابع ادريس الطبي للدراسات الفقهية، ص  الخشع، مركزينظر: في فقه السلامة الصحية، التدلش نموذجاً، حسش أحمد  - 4

 .68ا   اتريس الى   للتراسا  ال قهي ، ص  الخش ، مركزينظر: ف  فقه السيم  الصحي ، ال تخي  نمورجاً، حسي  أحمت  - 5
 .68ا   اتريس الى   للتراسا  ال قهي ، ص  الخش ، مركزينظر: ف  فقه السيم  الصحي ، ال تخي  نمورجاً، حسي  أحمت  - 6
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 (1) التدخين.وهذه المخثرات تتضاعف أيضاً بالولادة إذا ما استمر المحيط العائلي في 

 سابعاً: ضرر الدخان الاجتماعي 

 (2) الزوجة.ذا كان في الغرف السيارات، فيخذي برائحته الكريهة الجلساء والأولاد إالدخان يفسد الهواء، لا سيما  – 1 

 (3)قد يعدي المدخن المصاع بالسل والزكام غيره، لا سيما عند سعاله.  – 2

 (4)عنصران هامان للحياة فكما أن الماء يمنع تلويثه، فإن الهواء أولى بالمنع من تلويثه بالدخان.  والهواءالماء  – 3

 ثامناً: ضرر الدخان المادي

ملن أجلل اللدخان،  والكسلاء والشلراعالدخان فيه تبذير للملال بلدون فائلدة، وكثيلر ملن الفقلراء يحرملون عيلالهم ملن الطعلام 
الملدخن مصلروفه كلل يلوم ملن اللدخان لاسلتعان بله فلي شلراء سلكن أو  واج أو حلج، مثلل علدد سلكان العلراق  ادخلرولو  
 ملايين ملدخن فلي العلراق للأعملار بلين سبعةأيثر من ملايين وي هر من البيانات الحديثة من و ارة الصحة العراق   41
( مليللار دينللار العراقللي 7دينللار( يوميللاً لكانللت الخسللارة ) ألللف، ويصللرف المللدخن )لكلللا الجنسللينو  ( عامللاً 60)الللى  (18)

 سنوياً.

أقللول للسللادة السللطحيين الغللافلين عللن جللوهر )) (5))رحملله  ع( فللي كتللاع ابحللا  الطبيللة  قننال النندكتور مصننطفى الزلمنني
 منهلا تلدلللإجتهاد في مورد الن ، وقد بيأنا في مقدمة هلذا الكتلاع عشلر آيلات، كلل واحلدة   أحكام القرآن، بأنه لا مجال

بالإستصلحاع المقلللوع،  دلاللة قطةيلة عللى أن التلدخين مُحلرم، وأن القلرآن لا يُعلارا بالإجتهلادات المذهبيلة والإسلتدلال
اجتهادات الفقهاء، إضافة إلى أن هخلاء الفقهاء  أي عدم كون التدخين مُحرما في الحاضر لعدم تحريمه في الماضي في

أضرار التلدخين التلي ايتشلفها العللم والطلب، لملا تلرددوا لح لة واحلدة فلي الحكلم   مة ع عليهم، لو كانوا مطلعين علىحر 
 ((عليه بالتحريم

 الإقلاع عن التدخین الخامس:مطلب 

 اولا: كیف اقلع عن التدخین؟

لأنله مضلر بالصلحة، متللف للملال، ملخذ للجلار، لا سليما فلي السليارات العاملة والأملاين  محلرم،وقد تبين لنا أن التلدخين 
هللل مللن الللذوق والأدع والللدين أن تللزعج النللاس بللدخانك وتنفخلله فللي وجللوهم، وتلللو  هللواءهم؟  المللدخن المزدحمللة. أخللي 

واعلم أن تلويث الهواء بالدخان أشلد ضلرراً ملن تلويلث الملاء، فلاترك التلدخين، ولا تكلن ملن المجلادلين. إن الواحلد منلا للو 

 
 .68ا   اتريس الى   للتراسا  ال قهي ، ص  الخش ، مركزينظر: ف  فقه السيم  الصحي ، ال تخي  نمورجاً، حسي  أحمت  - 1

 .16ص  نشر،بدون سنة  جدة، ،11، يمد جميل رينو، ط والديععلى لوء الطب  والتدلشينظر: حكم الدلان   - 2

 .16ص  ،، محمت جميل زينووالتي على ضوء الىب  وال تخي ينظر: حكم التخا   - 3

 .16ص  زينو،، محمت جميل والتي على ضوء الىب  وال تخي ينظر: حكم التخا   - 4

 .451 صالزلم ، ا راهيم  ىت. مصى الأ حاث الى ي ، ينظر:  - 5
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ملع قليلل ملن التكفيلر، ولا يجلب أن تنلدهش عنلد معرفلة أن  (1) (.حلرام عليله،  )مجنون دينار لقال الناس عنه     ألفاحرق  
 (2)الإقلاا عن التدخين يتسم بالسرعة النسبية أو السهولة، حيث  

ارنللا الللدخان بللاللًا، وار قنللا  ))اللهللماسللتعن بللاى علللى تللرك الللدخان، فمللن تللرك شلليئاً أعانلله ع عليلله. وادا ع قللائلًا  – 1
 (3) (.اجتنابه، وكرهنا فيه(

 (4)الصيام في رمضان وغيره خير مساعد على ترك الدخان، وابتعد عن المدخنين ورائحة الدخان وحذر منه.  – 2

 (5)( أربع حبات يومياً لترك الدخان. )لوبيدانفتش عن دواء  – 3

تختفللي التللأثيرات الجسللدية لإدمللان التبللغ مللن الجسللم فللي غضللون أسللبوعين أو ثلاثللة، وتعتبللر هللذه الفتللرة قصلليرة عنللد  – 4
 (6). مقارنتها بعادة استمرت لسنوات أو عقود، حتى لو اضفت أسبوعين لتستعد جيداً قبل الإقلاا عن التدخين

 (7)لا تختلف الم اهر السيكولوجية والمعتادة عن العادات الأخرى وتستجيب الى تغييرات بسيطة في السلوك.  -5

 (8)معلومات جيدة عن عادة التدخين والإقلاا عنها.  – 6

 (9)عن التدخين بما في ذلك سبب اتجاهك للتدخين والاستمرار فيه.   ومعتقداتكمعرفة شخصية باتجاهاتك  – 7

 (10)الوسائل التي ساعدتك على الاستعداد والإقلاا عن التدخين.  – 8

 (11)الدافع أو الرابة الصادقة في الإقلاا عن التدخين نهائياً ودون رجعة.  -9

العلاج التعويضي للنيكوتين لا يضمن نجاح محاولة الإقلاا عن التدخين، ولكنه يحسن ملن فلرا النجلاح، حيلث   -10
وجللد أن مع للم المحللاولون ينجحللون فللي تجللاو  أعللراا السللحب الجسللدية، والتللي تسللتمر عمومللاً مللدة أسللبوعين، ولكللنهم 
يعودون للتدخين بعد انقضاء هذه الفترة بسبب الشق النفسي السلوكي من الاعتماد حيث لا يوجد دور للعلاج التعويضلي 

 (12)( محاولات حتى يتمكن من التوقف نهائياً عن التدخين.10 – 8للنيكوتين فيه. يحتاج المدخن عموماً ما بين )

 
 .38ينظر: حكم التخا  و ال تخي  على ضوء الىب و التي ، محمت جميل زينو ، ص  - 1

م  2004،  1ط  -مصرر  –التورير،، القراهرة ينظر: لا تتوقف عع التدلش! حتى تقرأ هذا الكتاب، تألبف ) د. هاري الدر ، د.كارب موريس ، د.ديف شراه( الناشرر: دار الفراروق للنشرر و   -  2
 .33 – 32ص  ،

 .39ينظر: حكم التخا  و ال تخي  على ضوء الىب و التي ، محمت جميل زينو ، ص  - 3

 .39ينظر: حكم التخا  و ال تخي  على ضوء الىب و التي ، محمت جميل زينو ، ص  - 4

 .39ينظر: حكم التخا  و ال تخي  على ضوء الىب و التي ، محمت جميل زينو ، ص  - 5

ال وزياا ، ينظر: لا   وقف ع  ال تخي ! ح ى  قرأ هرا الك اب،  أل ف ) ت. هاري الااتر ، ت.كااارل مااوريس ، ت.تيااف شاااه( الناشاار: تار ال اااروق للنشاار و   -  6

 .33 – 32ص  ،م  2004،  1ى  -مصر  –القاهرة 
 .33 – 32ص ،ينظر: لا   وقف ع  ال تخي ! ح ى  قرأ هرا الك اب،  أل ف ) ت. هاري التر ، ت.كارل موريس ، ت.تيف شاه( - 7
 .33 – 32هاري التر ، ت.كارل موريس ، ت.تيف شاه(،ص ينظر: لا   وقف ع  ال تخي ! ح ى  قرأ هرا الك اب،  أل ف ) ت.  - 8
 .33 – 32ينظر: لا   وقف ع  ال تخي ! ح ى  قرأ هرا الك اب،  أل ف ) ت. هاري التر ، ت.كارل موريس ، ت.تيف شاه(،ص  - 9

 .33 – 32ينظر: لا   وقف ع  ال تخي ! ح ى  قرأ هرا الك اب،  أل ف ) ت. هاري التر ، ت.كارل موريس ، ت.تيف شاه(،ص  - 10
 .33 – 32ينظر: لا   وقف ع  ال تخي ! ح ى  قرأ هرا الك اب،  أل ف ) ت. هاري التر ، ت.كارل موريس ، ت.تيف شاه(،ص  - 11
 .162ال تخي  آف  العصر م  الألف الى الياء، ت. سمير أ و حامت، ص ينظر:  - 12
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 ثانیاً: الفوائد الصحیة للإقلاع عن التدخین 
ر تحسن تدريجي على الحالة الصحية للمقلع عن التدخين بمرور الوقت، ويقترع شيئاً فشيئاً من حالة غير   هي

المدخن، حيث تنخفض، باستمرار احتمالات إصابته بالأمراا والاختلالات الناجمتين عن التدخين. وم اهر التحسن  
  اللثة، تراجع أمراا  الأسنان، وال رائحة النفس الكريهة،  وال تصبع   الجلدية،)تراجع التجاعيد  مثال بالم هر العام 

  وال رائحة الثياع السيئة،  وال تصبع الأصابع بالصفار...(. ) 1(

.يوضح هذا الجدول التحسن الحاصل للمقلع عن التدخين بمرور الوقت  

 
 

 

 

 

 
 .311ين ر  التدخين آفة العصر من الألف الى الياء، د. سمير أبو حامد، ا  - 1
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 الخاتمة 
نقطتين تتضمن و الخاتمة بالحمدلله نبتدئ وبالحمد نختم،   

 
:أولًا / النتائج  

، من  والنقليةمن العلماء الندر الذين جمعوا بين العلوم العقلية الشي  الزلمي أحد أهم الفقهاء المسلمين المعاصرين،  – 1
ومدارسة أسوة بالفقه   ، وتمكن من القانون الوضعي،حيث نشأ الزلمي نشأة علمية أياديمة مرموقةو  ،الفروا والأصول

.ومذاهبهالاسلامي   
  الأحكام.امتيا  دراساته القرآنية، بوجود آراء فقهية معاصرة مستنبطة من آيات تبين من خلال البحث  -2
ذو عقلية معاصرة يطرح آراءه بجرأة، وكان يعلم بأن هناك من لا يتقبل آراءه ولكن لايصال   صريحاً، صادقاً،انه  -3

. الحقيقة غايته ومبتغاه  
 وأع م تأثيراً خلال البحث ان التدخين ضار في جميع مراحل الحياة، وفي كل وقت، ولكنه أشد ضرراً تبين من  – 4

. وأفرادهعلى المجتمع   
والجها   ، والجها  التنفسي، للقلبالطبية أن التدخين بسبب أمراضاً وأضراراً بالغة  والتقاريراثبتت الدراسات  – 5

، الصحة الحمل  سرلان الثدي والغدد الصماء، الكبد، والجها  البولي، الصحة الجنسية،، والمريء، الفمو العصبي، 
    . الرئة بب رئيس لسرلانوالجلد والبشرة، س المرأة،جمال  ىالأنوثة، عللهرمونات  والعدو الأول   والولادة،

. يتفقاً بأن التدخين حرام والطبيتضح لنا بأن آراء الزلمي من خلال البحث  -6  
 

:ثانیاً/ المقترحات  
الحلول التشريعات القانونية والندوات   الحكومية، بإبجادمنع التدخين من جميع المخسسات  يوصي الباحث - 1

إنشاء هيئة او  و  ،وآثارهحول ظاهرة التدخين  ولجان التنمية الاجتماعية لتوجيه الناس الطبية والمخسساتوالمختمرات 
والدعم والتشجيع لمساعدة المدخنين في الاقلاا عن   ،ظاهرة التدخين الحكومية لمحاربةوحدة خاصة في المخسسات 

 التدخين. 
 
 

 المصادر والمراجع
لهران   ،مطابع نشر احسان ،(م2014  )1  ،)مسيرة حياتي(، ومذكرات الدكتور مصطفى الزلمي انم،يژ  كاروانى - 1
الجمهورية الاسلامية الايرانية.  –  
السليمانية.  –مطبعة كارو  ، م(2014) ، 4  ،هادي بةهمةني ،مان، )رسالة هورامان(ورههه  يامیپه  - 2  
  ، ريدار رؤوف احمد ماجستير،رسالة  ،الدكتور مصطفى الزلمي واراؤه الفقهية والقانونية في الاحوال الشخصية  - 3

2017 .  
  ،2013 ،1  ،رسالة ماجستير مهدي،مديحة صالح  ،والقانونيةالدكتور مصطفى ابراهيم الزلمي وارآؤه الاصولية   - 4

 العراق / بغداد. 
، 1چ ر،ێولهه  ،تڵاژههۆ ر  یچاپخانه  ،دحمهرؤوف ئه لدارڕێوت، سرهنه یيهيگهڤتا یمڵفا  همسته  رۆ سيفۆ پر  - 5

2016 .  
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للملي جُهوُد الدكتوُر  -6 راساتِ القُرآنيَّة ومَنْهَجُلهُ مُصطَفى الزَّ   ،2020  ،1   ، ملا احمد أحمدآوايللي عبد ع ،فِي الدأِ
. 76  – 75ا  
م.   2020لأسماء عدنان. رسالة ماجستير،  ،الشريعة عند العلامة مصطفى الزلمي  مقاصد -7  
. 409، ا1964دنيا، دار المعارف بمصر، الطبعة الأولى  ند. سليماالغزالي، ميزان العمل، تحقيق وتقديم   -8  
.  1،  2011الإنا  أضراره وتحريمه في القرآن، د. مصطفى الزلمي، أربيل مطبعة شهاع   ختان -9  
.   2010 ، اراس دار  اربيل، ،1  ،ابراهيم الزلمي ىد. مصطف القرآن،التدخين اضراره وتحريمه في  - 10  
م. 1984 ،تونس سنة النشر -الدار التونسية للنشر  ،الطاهر بن عاشورتفسير التحرير والتنوير، محمد  - 11  
هل. 1412، 1بيروت،   -، راغب الاصفهاني، دار القلم والدار الدمشقية، دمشقالمفردات - 12  
.  6،2007  ،د. عبد الكريم  يدان، دار النشر  مخسسة قرلبة الفقه،في أصول  الوجيز  -13  
الاردن.   –مكتبة الاسلامية عمان  النشر،سنة 1984  ،1علي حسين الحلبي،   والتدخين،حكم الدين في اللحية  - 14  
. 1،    1998 ،دار فكر العربي، القاهرة  هرة،الجريمة والعقوبة في الفقه الإسلامي الجريمة، محمد أبو   -15  
هل.  1412 –القاهرة، الطبعة  السابعة عشر  -بيروت –الناشر  دار الشروق  قطب،  ديظلال القرآن، س فی  -16  
مخسسة مناهل العرفان،   -البيان تفسير آيات الأحكام، محمد علي الصابوني، الناشر  مكتبة الغزالي  روائع  -17

1980،  1  .  
هل. 1420 –بيروت الطبعة  الثالثة  -الغيب=التفسير الكبير، الفخر الرا ي، دار إحياء الترا  العربي  مفاتيح - 18  
م. 2000 ،1ابن جرير الطبري، الناشر  دار هجر للطباعة والنشر،   الطبري،تفسير  -19  
، دار النشر  دار الفكر  1مُختصر تأري  دمشق، أِبن من ور الانصاري الرويفعى الإفريقى، ،   العرع، لسان  - 20

سوريا.  –للطباعة والتو يع والنشر، دمشق    
   رأبوالةبأاس، الناشاللمِصباح اللمُنيلر، فِي غريب الشرح الكبيلر، أحْمد بن مُحَمأد بن علي الفيومي ثم اللحموي،   -21
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